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Abstrakt

Tato bakalarska prace s nazvem ,Rostlinné alkaloidy, jejich vyuZziti a
zneuziti v historii lidstva® m& za uUkol seznadmit Ctenafe se zakladnimi
toxikologickymi a fannakologickymi terminy. Dale pak s historii vyuzivani a
predevSim zneuZzivani rostlin obsahujicich alkaloidy. Blize pak seznamit
s vybranymi zastupci jedovatych rostlin, vyskytujicich se na Uzemi naSi
republiky a jejich pouzitim od nejstarSich dob antiky az po dneSek. Je zde
popsano zneuziti téchto rostlin ktraviCstvi a wvyuziti v lidovém IéCitelstvi,
homeopatii i moderni mediciné.

Informaci vtéto praci obsaZzenych Ize prakticky vyuzit pfi vyuce
odbornych predmétll, jako je napriklad toxikologie, farmakologie nebo
farmakognézie na stfednich odbornych Skolach se zaméfenim na chemicky a
farmaceuticky pramysl.

KliCové poimv:

Rostlinné alkaloidy, jedovaté rostliny, vyuziti a zneuziti jedovatych rostlin.

Abstract

The aim of this bachelor work “Vegetable alkaloids, their usage and
abuse during the history of humanity is to demonstrate the basic toxicological
and pharmacological thesis to readers, furthermore the history of usage and
especially abuse all the vegetables that contain alkaloids. One of the important
parts illustrates the selected representative toxic plants that occur and can be
found in our lands, in addition their usage from the antique periods till today.
This work also focuses to the misuse of these vegetables in the area of
poisoning and on the other hand their usage in the traditional medicine,
homeopathy and also in the modern medicine.

The information in this work can practically be used, primarily in the
speciality education, such as toxicology, pharmacology, pharmacognosy on the
intermediate schools specialized to chemical and phannaceutical industry.
Kevwords:

Vegetable alkaloids, toxic plants, usage and abuse of toxic plants.



1 Uvod

Ke zvoleni pravé tohoto tématu bakalarské prace mé inspirovaly
pfednasky pfedmétu ,,Uvod do toxikologie®, jeZ jsem absolvovala na VSCHT v
Praze. PrednéSejicim byl pan Doc. Kluson, ktery mél velice zajimavym
zplsobem zpracovany predevsim déjiny toxikologie. Toto téma mé natolik

fascinovalo, Ze jsem se mu rozhodla vénovat ve své bakalarskeé praci.

Mezi vyuzitim a zneuzitim rostlinnych toxinG (alkaloid(l) je pouze velmi
Uzka hranice. Zalezi pouze na Cloveéku, jak tyto védomosti vyuZije nebo
zneuZije, zda zvolenou davkou bude IéCit, zabijet nebo dokonce vrazdit.
V pozitivhim pfipadé i ty nejjedovatéjsi rostliny mohou, byt velmi pfinosné pro
Iékarskou védu a byt vyuzity, jako velmi G€inna terapeutika.
Nezélezi na stupni jedovatosti rostliny, ale pouze na ucCelu jejiho wvyuziti,

zplsobu a uzZité davce.

Cilem této bakalarské prace je poukazat na to, Ze rostliny obsahujici pro
Clovéka toxické alkaloidy, nemusi byt Clovékem pouze zneuzity (traviCstvi,
toxikomanie), ale predevSim mohou byt také vyuzity napr. v moderni medicing,
lidovém léCitelstvi a homeopatii.

V prvnich kapitolach se vénuji zakladnim toxikologickym pojm0m,
vysvétleni odbornych farmakologickych temiinG (fomriy Gc¢ink( latek na
organismus), které se nejCastéji vyskytuji v sedmé kapitole a vysvétlenim
definice a rozdéleni alkaloid(. Toto je dllezité pro uvedeni do celého déje.
Vychézela jsem predevsim z informaci, které uvadi Baloun 1989.

V Sesté kapitole, popisujici dgjiny traviCstvi, jsem vychazela predevsim
z prace Doc. Klusoné, ktery se timto tématem rozsahle zabyva. Zde jsem
popsala prdrez déjinami lidstva od obdobi antiky aZ po dnesni dobu a vyskytu
zminek, mytd a historicky doloZenych informaci o vyuziti a predevsim zneuziti
rostlin obsahujicich alkaloidy.

V posledni Casti se vénuji podrobngji jednotlivym rostlindam zminénym

v Sesté kapitole. Uvadim zde ucCinky na lidsky organismus, jejich vyuzivani



v léCitelstvi i moderni medicing, priznaky a pribéh otrav a dalSi zajimavosti,
které se mi podafrilo vyhledat jak v odbomych publikacich, tak i z neoficialnich

zdrojii napf. na internetu.



2 Cile bakalarské prace

Cilem mé bakalarské prace bylo pokusit se vytvorit studijni material
k obohaceni a rozsiteni vyuky predméti toxikologie, famnakogndzie nebo
farmakologie na stfednich a vysSich odbornych Skolach.

Do jednoho celku jsem seskupila a zpracovala informace z mnoha
rliznych zdroji zabyvajicich se zneuZitim rostlinnych alkaloid( v déjinach
traviCstvi a souCasné jejich historické i souCasné vyuziti pri 1éCbé v lidovéem

|éCitelstvi, homeopatii i moderni medicingé.



3 Zakladni pojmy

v této kapitole uvadim prehled zakladnich pojm{ tykajicich se jedovatych
a toxickych latek a typy otrav. Toto jsou dllezité kliCové pojmy k uvedené
problematice, kterou se zabyvam v této bakalarské praci. Jsou zde vysvétleny

odborné terminy poZzivané v nasledujicich kapitolach.

Toxické latka (jed)

Je to kazda latka, kterd podana v minimalnim mnozstvi nebo v malém
mnoZstvi, na zakladé svych chemickych a fyzikalné chemickych vlastnosti po
vstfebani organismus poskodi, tj. vyvola rlizné tézké chorobné zmény, které
mohou vést az k smrti.

(BALOUN. 1989. str. 15)

Jedovata rostlina

Jedovata rostlina zplsobuje po poZiti nebo vniknuti do téla poranénim
poruchu zdravi (otravu) ¢lovéka nebo zvifete. Jedovatost jednotlivych organ(
rostliny mtze byt riiznd a mlZe se ménit i podle stafi rostliny nebo podle ro¢ni
doby, kdy byla rostlina pozita. MnoZstvi jedovatych latek nebyva v rostliné stalé
ani v priibéhu jediného dne.
(BALOUN. 1989. str. 15)

Toxicita latek

Toxicita latek se vyjadfuje kvantitativng, necCastéji velikosti davky
potfebné k dosazeni urcitého ucinku. Jen vyjimeCné je toxicita pfimo Uumeérna
davce. Tato zavislost mlze byt exponencialni nebo (Casté&ji) mize mit kfivka
zavislosti esovity tvar. Kvantitativni vyjadreni toxicity tedy neni jednoduché.
Nejcasté&ji se k jejimu vyjadreni uziva statisticky zjiSténych parametrl:
Minimalni smrtelnd davka {dosis letalis minima): je takova nejmensi davka,

kterou usmrti jedno zvife vétSiho souboru.



Maximalni smrtelna davka {dosis letalis maxima LDI0QY je naopak nejmensi
davka, pri které je usmrceno 100% pokusnycii zvifat. Obé tato vyjadreni nejsou
dostatecné informativni, nebot’ neudavaji pouze vlastnosti jedu, ale téZ malou
nebo velkou odolnost nékterého ze zvifat v souboru.

Stfedni smrtelnd davka {dosis letalis media, LDsoY je mnohem
spolehlivéjSim ukazatelem toxicity. Pfi této davce je usmrcena polovina
pokusnych zvifat. PFi dostateCné velkém souboru tento parametr neni
ovlivihovan individudlni citlivosti zvirat. Pri aplikaci na Clovéka je vSak tfeba
opatrnosti. Mezidruhové rozdily v citlivosti na jedy jsou nékdy fadové. Napfiklad
LD50 atropinu pro ¢lovéka je 1,5 mg/kg, vSak pro kralika, ktery je schopen tento
alkaloid Stépit, je LD50 1500 mg/kg.

Stfedni toxickd davka {dosis toxica media, TD50). je méné spolehlivym
ukazatelem toxicity. Tato davka zplsobi u poloviny zvifat v souboru urGité
toxické priznaky.

(BALOUN. 1989. str. 15, 16)

Akutni otrava

Akutni otrava je definovana jako stav po jednordzovém poziti jedovaté
latky, popripadé po poziti opakovaném v pomérné kratkém intervalu,
charakterizovany klinickym obrazem prudké otravy ohrozujici zakladni Zivotni
funkce postizeného.
(BALOUN. 1989. str. 16)

Chronicka otrava

Chronicka otrava je zplsobena opakovanym pfijmem jedu v dlouhém
Casovém intervalu (tydny, mésice, roky) a obvykle v malych davkach, které
nevyvolavaji akutni pfiznaky. Jeji prlib&h neohroZuje bezprostiedné Zivot, ale
dlouhodobé nebo trvale poskozuje zdravi postizeného.
(BALOUN. 1989. str. 16)



Antidotum (protijed)

Antidotum je latka, ktera neutralizuje Gcinek jedu. Principem mize byt
napr. vytésnéni jedu z cilové struktury (napf. receptoru), urychleni rozkladu
jedovaté latky, jeji adsorpce nebo ovlivnéni funkce antagonistického systému
vzhledem k tomu systému, ktery byl porusen intoxikaci.

(BALOUN. 1989. str. 16)

4 Uginky drog na lidsky organismus

Tato kapitola popisuje druhy Gginkd rostlinnych drog na lidsky organismus.

Abortiva
Latky vyvolavajici potrat.

Afrodiziaka
Latky plsobici povzbuzeni sexualniho vzru$eni a navozujici intenzivnéjsi

sexualni prozitky.

Amara
Droga obsahuijici horké latky, jeZ stimuluji sekreci travicich Stav a podporuji
chut’ k jidlu.

Analgetika

Jsou latky, které svym Gcinkem plsobi zmirnéni nebo odstranéni bolesti.

Anestetikum

Latka pUsobici znecitlivéni.

Antiastmatika

Latky priznivé GCinkujici proti astmatickym projevim a zachvatlm.



Antihelmintika

Latky, které plsobi proti stfevnim parazitim.

Antiparazitikum

Latka zbavujici zivocichy parazitd (cizopasnikd).

Antirevmatikum

Latky zmirfiujici projevy revmatismu (otoky a bolesti kloubt). PUsobi

TSNS L4

Antiseptikum
Latky nicici a zabranujici sepsi (rdistu a Sifeni bakterii, virdl a jinych

mikroorganismu).

Digestivum

Latka, kterd podporuje traveni doplnénim sniZzené hladiny travicich enzymd.

Expektorancia
Latky podporujici vykaSlavani a fedéni sputa (hlenu) hornich cest dychacich

(usnadnuji vykasSlavani).

IHomeopatikum
Latka, ktera ma podobné ucinky jako IéCena nemoc (IéCba podobného

podobnym).

Hypnotikum

Latka navozujici spanek.

Laxativa (Laxans)
Latky pUsobici jako projimadla (zvy3eni peristaltiky stfev, zmékéeni i zfedéni

stolice).



Mydriatika

Latka vyvolavajici rozSifeni ocni zornice.

Narkotikum
Latka, ktera ma uklidriujici, uspavaci a bolest tiSici U€inky. Vyuziva se pfi

narkoze.

Roborancia (Roborans)

Latky posilujici a povzbuzujici chut’ k jidlu.

Sedativum
Uginkem této latky dojde k potladeni vlivu centralni nervové soustavy, dojde tak

ke zklidnéni, uvolnéni, zmirnéni strachu, zpomaleni reflexd, zpomaleni dychani,

ospalosti apod.

Spasmolytika

~  ws

Latky pUsobici na relaxaci hladkého svalstva a proti kifec¢im.

Stimulancia

N

Latky pUsobici povzbuzujicim U€inkem (napr. kofein, nikotin a nékteré zakazané

drogy).

Tonikum

N

Latka pUsobici regeneraénim, vyZivnym a posilujicim Gc¢inkem na cely

organismus.

(http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/)
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5 Rozdéleni a vyskyt alkaloidl

v této kapitole popisuji definice alkaloidd, jez jsou dulezité pro uvedeni
do celé problematiky. Popisuji zde alkaloidy jako chemické latky. Dale uvadim
hlavni skupiny rostlinnych alkaloidd, jejich chemické sloZeni a strukturu, Gc¢inky

na organismus, a rostliny, které tyto alkaloidy obsahuji.

5.1 Definice alkaloidu

Alkaloidy jsou obvykle zasadité reagujici dusikaté metabolity. Deset
procent vSech rostlinnych druhl pravdépodobné obsahuje alkaloidy,
v rostlinach jiz bylo dosud objeveno kolem 5000. Struktura alkaloid(l je velice
rliznoroda, ale spojuji je nékteré spole¢né vlastnosti: dusik je vazan prevazné
v heterocyklu, nékdy i v postrannim fetézci, vzdy vSak ma& aminovy charakter
(nejjednodussi alkaloidy byvaji oznaCovany jako biogenni aminy nebo také
protoalkaloidy), biosynteticky pochazeji z aminokyselin lysinu, ornithinu,
fenylalaninu, tyrosinu nebo tryptofanu, maji velkou fyziologickou ucinnost na
lidsky a zvifeci organismus.

(BALOUN. 1989. str. 26)

5.2 Toxikologicky vyznamné skupiny alkaloid(

Chinolizidinové alkaloidy

Chemicky jsou to derivaty norlupinanu. V rostlinné FiSi se vyskytuji
znacné rozptyleny. Toxikologicky jsou velmi vyznamné alkaloidy cytisin (vzorec
1), spartein (vzorec 2) a jim podobné, nachazejici se v Celedi bobovitych
(Fabaceae).
(BALOUN. 1989. str. 27)

Piperidin/pyridinoveé alkaloidy
Prikladem piperidinového alkaloidu je vysoce toxicky koniin (vzorec 3)

z bolehlavu blamatého (Conium maculatum), ktery vznika, pro alkaloidy



atypicky, cestou acetatové syntézy, nikoli z aminokyseliny. DalSi zajimavé latky
této skupiny jsou pyridinove alkaloidy tabaku {Nicotiana) - nikotin (vzorec 4) a
anabasin (vzorec 5). Nikotin vznikd z aminokyseliny ornithinu a nikotinové
kyseliny (jejimi prekurzory jsou glycerol a asparagova kyselina). Anabasin je
syntetizovan z lysinu a nikotinové kyseliny. K této skupiné alkaloid(l patfi také
terapeuticky vyznamny lobelin (vzorec 6) z lobeiky (Lobelia), arekolin z arekové
palmy (Areca catechu), ale i toxikologicky vyznamné tropove alkaloidy.
Biogeneze téchto latek zaCina u ornithinu, ktery dava vznik cyklickému
pyrolidinovému derivatu; kondenzaci s tfemi acetatovymi jednotkami vznika
alkohol tropanal. Estery tohoto alkoholu s kyselinami (tropanova, mandlova,
benzoovd) jsou typickymi alkaloidy rostlin Celedi lilkovitych {Solanaceae) -
hyosciamin (vzorec 7) a jeho racemat atropin (vzorec 8) a skopolamin (vzorec
9). Do této skupiny patfi i znama navykova latka - alkaloid kokain (vzorec 10)
ziskany z jihoamerické rostliny rudodievu koka {Erithroxylon coca).
Hepatotoxicitou a kancerogenitou vynikaji alkaloidy starCku (Senec/o), ktery
obsahuje pyrolizidinové baze senecionin (vzorec 11), senecifyliin, retrorsin
(vzorec 12) adt.

(BALOUN. 1989. str. 27)

Isochinolinové alkaloidy

Jsou to predevsSim toxické latky makovitych rostlin (Papaveraceae) -
morfin (vzorec 13), papaverin (vzorec 14), chelerythrin (vzorec 15), bulbokapnin
apod., alkaloidy hlavénky davivé [Uragoga ipecacuanha) a dalSich terapeuticky
a toxikologicky vyznamnych rostlin. Biosyntéza, pres znacCné strukturni
rozdilnosti kone¢nych metabolitli, spoleéné vychazi z fenylalaninu nebo tyrosinu
a sméfuje pres dulezité meziprodukty norlaudanosolin a retinokulin  k
benzilisochinolinovym a aporfinovym strukturdam isochinolinovych alkaloidd.
Podobnou biogenezi méa i kolchicin a jeho derivaty, které jsou nebezpeCnymi
jedy ocunu (Colchicum). Kolchicin ma velice specifickou strukturu, ale byl
dokazan biosynteticky zaklad ve fenylalaninu a tyrosinu i vyznamna uloha
isochinolinového alkaloidu autumnalinu jako meziproduktu pri jeho syntéze.
(BALOUN. 1989. str. 27)



Indolové alkaloidy

Asi Ctvrtina alkaloid ma za zaklad chemické struktury indol. Tento je
zabudovan bud' v jednoduchych molekuléach, jakou méa gramin, psilocybin anebo
v slozitgjSich strukturach ‘“komplexnich alkaloidd” typu aspidosperminu,
korynanteinu ¢&i ibogainu, kdy do biogeneze latek je kromé aminokyselin a z
nich vznikajiciho indolového cyklu zapojena i monoterpenicka jednotka loganin
- namelové alkaloidy (ergometrinergotamin, ergokristin apod.) (vzorec 16).
Idolové alkaloidy predstavuji velmi rozséhlou a terapeuticky velmi dobre
vyuzitelnou skupinu sekundarnich metaboliti; s vétSinou rostlin je produkujicich
se vSak v naSich oblastech nesetkame. Intoxikace hrozi spiSe po nespravném
poziti 1éCiv s jejich obsahem. Vyjimkou je nas domaci barvinek (Vinca) z Celedi
tojeStovitych (Apocynaceae).
(BALOUN. 1989. str. 28)

Steroidni alkaloidy

Biogeneze téchto latek je cestou tvorby skvalenu a jeho cyklizaci. Jako
dileZity intermediat zde vystupuje cholesterol. Radime k nim cholestanové
glykoalkaloidy lilku (Solanum) - solamin, solanidin, tomatin, solasodin apod.,
toxické metabolity kychavice {Veratmm) a komonky {Petilium) - jervin,
cyklopamin, cykloposin, protoveratriny atp., pregnanové alkaloidy zimostrazu
(Buxus) - cyklobuxin, cyklobuxoviridin, buxtauin.
(BALOUN. 1989. str. 28)

Terpenické alkaloidy

Do této skupiny jsou fazeny polyesterifikované norditerpeny, majici ve
své molekule methylovany nebo ethylovany dusik (tzv. alkaminy). Patfi k nim
vysoce toxické metabolity oméje (Aconitum) a straCcky (Delphinium) - akonitin,
mezakonitin, ajacin.
(BALOUN. 1989. str. 28)



Dalsi alkaloidy

Toxikologicky vyznamny je i jednoduchy amin efedrin, izolovatelny
z chvojniku {Ephedra), ktery biosynteticky vychéazi z fenylalaninu. Ma vyrazny
centralné stimulacni GCinek. Od anthranilové kyseliny jsou odvozeny alkaloidy
routy {Ruta) - graveolin, graveolinin, skimmianin apod., zpUsobujici kozni
alergie.
(BALOUN. 1989. str. 28)

Chemické vzorce vybranych alkaloidl jsou v prilohach 11.1
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6 Rostlinné jedy v historii lidstva, aneb déjiny traviCstvi

Tato kapitola popisuje predevsim zneuziti rostlinnych alkaloid( v historii

lidstva k traviCstvi a toxikomanstvi. Zminéné druhy rostlin podrobnéji popisuji a

rozebiram jejich obsahové latky, GCinky a uZiti v kapitole 7.

Otravy provazeji lidské dejiny jiz od pocatku. S umyslinym travenim
(traviCstvim) se setkdvame od dob antiky, stfedovéku, obdobi renesance i
baroka a ani dneSni modemi doba nebyla tohoto fenoménu uSetfena. Formy a
prostfedky se proménovaly podle toho, jak se rozvijela mira lidského poznani
v oblastech biologie, lékarstvi, chemie, kriminalistiky a toxikologie, ale divody
travicl se za tisice let nikterak nezménily. Nendvist, naboZenska zaslepenost,
touha po moci, bohatstvi, zavist, zloba a pomsta.

Také ani nahodnym otravam se nevyhneme. Priroda kolem nas oplyva
rozmanitymi rostlinnymi a ZivocisSnymi jedy.

S rozvojem lékarskych véd se zaCalo ukazovat, Ze
mnoho sloucenin nebezpeCnych lidskému organismu,
muUze byt za urCitych okolnosti vyuzita také jako léCivo.

Tuto skuteCnost jasné formuloval v roce 1527 Philippus
Theoprastus Bombastus von Hohenheim, téZz znami i
jako Paracelsus. Zakladni poucka definujici jedovatou
substanci znéla: ,Pouze davka rozhoduje, je-li latka
jedem.
Obr.1

Obr.1. Paracelsus (http://poisonconsult.com/images/Paracelsus.jpg)

Mezi farmaceuticky velmi atraktivni slouCeniny patfi napfiklad namelové
alkaloidy. Pripravuji se z nich napfiklad antivirotika, antimigrenika, antidepresiva
a mnoho dalSich preparatl. Tyto alkaloidy byly, ale v historii také zdrojem
mnoha vaznych hromadnych otrav (ergotismus). Toto zplisobovala nizsi houba

palickovice nachova {Claviceps purpurea), ktera parazituje na travinach, v€etné


http://poisonconsult.com/images/Paracelsus.jpg

obilovin (pfezimujicim stadiem je namel, jeZ obsahuje toxické latky a jimz byla
kontaminovana mouka).
(KLUSON, 2004)

6.1 Rozdéleni ,Historickych jed(*

Pojem , Historicky jed” neni odbomym temiinem. Pouze poukazuje na
skuteCnost, Ze se jedné o latky, které se v lidskych déjinach opakované objevuji
a byly vyuzivany jako jedy nebo se staly pfi¢inou nahodnych otrav. Rada t&chto
jedl pozdgji nasla své uplatnéni v mediciné jako léCiva latka.

Prirodni organické latky, které se vyuzivaly jako jedy se déale déli dle
svého plvodu na: mikrobialni toxiny, rostlinné toxiny, toxiny jedovatych hub a
ZivoCisné toxiny. My se budeme dale dikladnéji zabyvat hlavné rostlinnymi
toxiny, konkrétngji alkaloidy.

\% déjinach historickych otrav hraji velice vyznamnou roli vy3ssSi jedovaté
rostliny. Ty obsahuji, mimo latek spoleCnych vSem rostlinam, jesté dalSi
slouceniny, které maji bezprostfedné Skodlivy uCinek na zivé organismy. Tyto
latky byvaji charakteristické pro jeden rostlinny druh, ale mohou se vyskytovat i
u vice rostlinnych druhti, nékdy i u celého rodu. Rostlinné jedy jsou v prirodé
velice Casté, témér kazda rostlina obsahuje néjaky typ alkaloidu. Rostlinné jedy
jsou o néco meéné jedovaté, nez mikrobialni toxiny. Jako priklad typického
zastupce jedu vysSich rostlin mdzeme uvést ricin. Je obsazen v rostliné skocec
obecny {Ricinus communis) z €eledi Euphoribiaceae. Hodnota LD50 pro ricin je
6.10}® g.kg\ Typickymi skupinami rostlinnych jedovatych sloucCenin jsou:
alkaloidy, glykosidy, nizkomolekularni glykoproteiny, terpeny, atp.

Dalsi vyznamna skupina rostlinnych jedd jsou niz8i houby, tzv.
mikromycety a jejich metabolity. Patfi spoleCné s kvasinkami a kvasinkovitymi
mikroorganismy do skupiny mikroskopickych hub. Mykotoxiny s vyraznym
zdravotnickym dopadem jsou predevSim namelové latky, aflatoxiny, patulin,
citrinin, atd. O vysoké jedovatosti této skupiny sveédci napfiklad vysoka toxicita
afianotoxinu AFBi jehoz LDIje 0,4-10 mg.kg'\ tento aflanotoxin ma také

vysokou karcinogenitu.
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Podstatnou skupinu tvori také jedovaté vysSSi liouby, makromycety.
Vytvareji plodnice obsahujici houbové jedy. Nahodné otravy houbami byly a
jeSté jsou pomérné dosti Casté. Houby mohou plsobit fadu druhl otrav jako
napriklad: halucinogenni syndrom (muchomdrka Cervend), hepatonefrotoxicky
syndrom (muchomUrka zelend), gastroenterodispepticky syndrom (hfib satan),
atd.

(KLUSON, 2004)

6.2 Degjiny traviCstvi

6.2.1 Slavné mytologické travicky

O ndhodném nebo Uumyslném pouziti jedovatych nebo omamnych latek
se objevuji zminky uZ v dobé predantické. O otravenych hrotech Sipl nebo
tajemné halucinogenni somé se zminuji jiz starovéké indické Védy. Také
v pfibéhu o JonaSovi ze Starého zakona je zminka o jedovatém skocci
obecném {Ricinus communis). C€asto nalezneme také zminky o konopi,
mandragore a dalSich.

Na toto téma je velmi bohata hlavné fecka mytologie, kdy zname hned
nékolik travicek popsanych ve starych bdjich a povéstech. Napfiklad bohyné
Hekaté, dcera titAna Persea a jeho Zeny Asterie, byla zndma jako velmi
schopna bohyné a také velice zru¢na manipulatora sjedy. Lovila zvéF pomoci
otravenych S$ipd, jejichz hroty namacela do jedovatého roztoku nazyvaného
toxikon. Tutéz latku pouzivala i pro své travicské cile.

DalSi zru€nou travickou popsanou Vv feckych bdjich je pomstychtiva
Médea, ktera po zradé milovaného lasona sprovodila ze svéta jeho nastavajici
korintskou princeznu Kreudsu, jiz poslala Saty napusténé prudkym jedem. Podle
povesti princezna po obléknuti tohoto svatebniho roucha uhorela. To by mohlo
pripominat napfiklad gangrendzni ergotismus neboli také ,ohen svatého
Antonina®“. Jednim z pfiznak( této otravy jsou koncetiny Clovéka, které
pripominaji ohorelé pahyly. | epidemie z roku 430 pf. n. I., jez byla oznaCovana
jako Athénsky mor, byla nejspiSe ergotismem. Toto bylo zplsobeno

namelovymi alkaloidy (ergotamino-ergotoxinoveé skupiny) obsazené v namelu
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(sklerocium - prezimujici stadium) paliCkovice nachové (Claviceps purpurea)
parazitujici na kulturnich travinach. Tyto alkaloidy maji vazokonstriktivni
vlastnosti. To znamena, Ze zuZuji cévy v okrajovych Castech téla a mohou
zpUsobit téZké gangrény. Z toho se mlzZzeme domnivat, ze se Krelisa mohla
takto otravit pfi svatebni hostiné kontaminovanym pecivem.

Dnes jiz samoziejmé sjistotou nevime jaké substance tyto traviCky
pouzivaly, je ale dost mozné, Ze jim za zaklad slouzil v antice velmi oblibeny
vyvar z jehlic a drcenych semen tisu Cerveného (Taxus baccata), obsahujici
alkaloidy taxiny a nebo vytazek z bylin druhu Aconitum (v antice nejoblibeng;jsi
jedovata rostlina).

Oméj (Aconitum) byl odjakZiva nejobliben&jSim nastrojem travic¢l. Tato
rostlina patfi mezi pryskyrnikovité rostliny rostouci na severni polokouli. Cela
skupina zahrnuje az nékolik desitek druhl. Napriklad oméj pestry (Aconitum
variegatum), omeéj Salamounek (Aconitum napellus), omé&j tuhy (Aconitum
firmum) atd. V lidovém traviCstvi se s oblibou vyuzival oméj vi¢i mor (Aconitum
vulparia) ktraveni vikd, jimz se predhazovalo maso potfené jedovatym
extraktem. V listech a predevsim v kofeni oméje je obsazeno velké mnozstvi
toxickych diterpenoidnich alkaloid(l jako napf. akonitin, napellin, isochinolinovy

T

smrtelnou davkou pro Clovéka je 1 az 5 mg. Oméj je nepochybné jednou
z nejedovatéjSich evropskych rostlin. Neni divu, Ze fimsky cisaf Trajanus roku
117 n. I. zakézal péstovani oméje pod trestem smrti.

(KLUSON, 2004)

Obr.2 Obr.3



Obr.2. Hekaté (http://astronomia.zcu.cz/hvezdy/obr/nazvoslovi/hecate2.gif)

Obr.3. Médea (http://medea.navajo.cz/medea.jpg)

6.2.2 ,,.Smrt starych pand*

Sokratova poprava v roce 399 pr. n. I je historickou udalosti. Sokrates
byl odsouzen k vypiti CiSe jedu. Vime zcela presné, o jaky jed se jednalo. Byl to
vytazek z bolehlavu blamatého (Conium maculatum) jehoZz Gc€innou latkou je
alkaloid piperidinového typu - koniin (a-propylpiperidin). O ¢iSi bolehlavu a
poslednich chvilich velkého filosofa piSe Platon ve svém spise Phaedo. Popis
prib&hu otravy je naprosto shodny s priznaky otravy koniinem. Silné tékavy
alkaloid koniin blokuje smyslové a motorické nervy a dochazi k svalové
paralyze a smrti nasledkem obrny dychacich svall. PostiZzeny pocituje nejprve
chlad a brnéni v koncetinach, které se stavaji bezvladnymi. Ktomuto, ale
dochazi az po urcité dobé a to i pri vysoké davce. Nejdfive za pll hodiny po
intoxikaci. Koniin je citit jako zapach mysSiny a jsou na né€j nejbohatSi plody
bolehlavu (obsahuji az 0,7%). Toxicka davka je asi 60 mg a smrtelna davka je
0,15 az 0,3 g (podstatné méne jedovaty nez akonitin, alkaloid oméje).

Roku 54 n. I. byl otraven fimsky cisar Claudius. Vime, kym byl otraven,
ale dodnes neni jisté ¢im byl otraven. Otravila ho jeho tfeti Zena a soucasné
také vlastni netef Agrippina, jez byla velice zbéhla travicka s velkymi
mocenskymi ambicemi. Agrippina méla na svédomi i svého druhého manzela
Passiena Crispa, fimského konzula, ktery si podepsal ortel smrti tim, Ze
Agrippinu ustanovil univerzalni dédickou. Claudius vahal s feSenim nastupnické
otazky jejiho syna Nera a tim se stal pro svou manzelku nepohodinym. Podala
mu k vecefi otrdvenou houbovou omacku. Intoxikace se podle nékterych zdrojd
projevila ihned, podle jinych az po hodiné az dvou. Celou noc cisar trpél a
k tmrti doSlo az druhy den rano. Vétsina zdrojl tvrdi, Ze doslo k otravé houbami
(muchomirkou zelenou nebo jizlivou). Otrava témito houbami ma vsak Uplné
jiné priznaky a prdbéh. Jidlo pripravené z mladych muchomdirek zelenych
(Amanita Phalloides) se vyznacuje jemnosti, chutnosti a lahodnosti. Obsazené
toxiny (amatoxiny a fallotoxiny) jsou dobfe rozpustné ve vodé a jsou

termostabilni. Prvni priznaky otravy se projevuji 8 az 18 hodin po konzumaci.
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Falloidin (Fallotoxin) ma afinitu k jatrm a amanitin (amatoxin) k tubul@im ledvin.
Letalni divka a-amanitinu je pro Clovéka 0,1 mg/kg. K smrtelné otravé tedy staci
asi 50 g hub. Prvni priznaky se projevi az po poskozeni vétsiho poctu jaternich
bunék (8-18 hodin po poziti). Prvni pFiznaky jsou malatnost, nevolnost, bolesti
hlavy, mrazeni, poté se dostavuje prudké zvraceni, silné prQjmy, poruchy
moceni, toto vSe vede k dehydrataci, demineralizaci, pfipadné az k obéhovému
kolapsu. Pokud pacient prezije tuto fazi, dochazi k Ustupu téchto priznak( a ke
zklidnéni. Otrava vSak postupuje do dalSi faze. 3. az 4. den od intoxikace
dochazi k toxickému poskozeni ledvin a rozviji se jaterni koma. Smrt nastava 4.
az 7. sen po intoxikaci. Tyto pfiznaky tedy neukazuji na otravu z hub a cisar byl
otraven néjakym dobre vyzkouSenym rostlinnym jedem.

(KLUSON, 2004)

6.2.3 Jedy s ,,bozskym plvodem*

Pelynék pravy {Artemisia absinthium) nese v latinském nazvu jméno
bohyné Artemis, ochrankyné a vladkyné pfirody a bohyné plodnosti.
V starovékém Recku a pozdéji i Rim& se pfi slavnostech Artemisie,
zasvécenych této bohyni, pelynék ritualné pojidal jako ztélesnéni této bohyné.
Odvar z pelyiiku byl v Recku povazovan za napoj sily a odvahy. Pozdgji se tato
bylina objevuje v starogermanské vykufovaci smési, jako soucast magického
devatera bylin, které se pouzivaly na zahnani nedobrych duch( a dodani sily,
zdravi a odvahy. Po staleti se pelynék pouzival jako lék pfi horeCkach,
ZaludeCnich potizich, jaternich chorobach, revmatizmu, proti stfevnim
parazitm, atd.

Pelynék, ale také mdlzeme spojit i svelmi vaznymi otravami. Jeho silice
obsahuji neurotoxicky a neuroaktivni thujol a jeho keton thujon (asi 10%) a
absintin a anabsintin.

Pelynék byl hlavni ingredienci svétle nazelenalého alkoholického napoje
jménem Absint, ktery byl velice obliben francouzskou spole€¢nosti 19. a pocatku
20. stoleti. Absint byl poprvé pripraven v roce 1792 francouzskym Iékarnikem

Pierrem Ordinaire a byl predepisovan jako Iék. Po péti letech ziskal recepturu
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H. Louis Pernod jez zacCal vyrabét a distribuovat absint ve velkém. V roce 1914
se ve Francii vypilo neuvéritelnych 40 miliond litrdl tohoto napoje. O rok pozdéji
byla vyrova absintu pfisné zakazana. Bylo prokazano, Ze pri dlouhodobé
konzumaci absintu se vytvari zavislost a dochazi ke chronické otrave, tzv.
absintismu. Somatické (télesné) projevy se vyznacuji tfesem, kolikami, bolestmi
konCetin, kreCovitymi zaSkuby svalstva. O mnoho vaznéjSi jsou poruchy
spojené sjeho neurotoxicitou. Objevuji se poruchy intelektu, hrozivé
halucinace, tézké deprese, epileptické zachvaty, nastava az stav naprosté
etické degenerace individua (psychiatricky temnin).

Rulik zlomocny {Atropa belladonna) nese jméno po rfecké bohyni osudy
Atropos, ktera neuprosné prestrihavala nit osudu. Druhové jméno belladonna
znamena ,plvabna pani“ a souvisi se skutecnosti, Ze alkaloid atropin
zplsobuje rozsifeni zornic. Toto bylo velice v médé predevSim v renesanéni
Italii, kdy se damy dobrovolné chronicky intoxikovali atropinem, aby zvysSily svou
krasu a pritazlivost. Rulik byl oblibenou rostlinou traviél a travicek, objevuje se
v souvislosti a Livii, Zenou cisafe Augusta, s rodinou Borgill, AlZbétou
Bathoryovou, a dalSimi. Travici ¢asto vyuzivali toho, Ze otrava miZe nastat i po
opakovaném pozZiti masa nebo mléka zvifete, které rulik spasalo. Nékteré
zvifata maji na atropin vyvinutou docela velkou odolnost (napf. krélik, koza,
ovce, bazanti, zpévni ptaci, plzi). Celad rostlina je prudce jedovata. Obsahuje
tropanové alkaloidy (kofen az 1,5%) - atropin a hyosciamin, v mensim mnozstvi
skopolamin a belladonnin.

Vrani oko ctyflisté {Paris quadrifolia), jeho latinské jméno pochazi z fecké
mytologie. Pochéazi z baje o princi Paridovi, ktery mél rozsoudit spor mezi
bohynémi Athénou, Hérou a Afrodité. Bobule vraniho oka predstavuje jablko
svaru, jeZ je obklopeno &tverici listl. Vrani oko je nebezpecné predeviim pro
déti, jeZz ze zvédavosti ochutnaji temné modry plod. Jedovata je opét cela
rostlina. Obsahuje toxické saponiny paristyfnin a paridin, jez zpUsobuiji
podrazdéni Zaludku a stfev, nékdy mohou mit i GCinky na srdce. Otrava se
projevuje zvracenim, prdjmem, bolesti hlavy, slabosti, zGZenim zornicek.
Smrtelné byvaji jen velmi vzacné.

(KLUSON. 2004)



6.2.4 Carodéjnické procesy

V 15. az 17. stoleti nabylo pronasledovani carodéjnic nevidanych
rozmérd a charakteru davové psychdzy. Véfilo se, Ze néktefi lidé a predevsim
Zeny mohou uzavirat pakt s dablem a diky tomu Skodit, Carodéjnictvi spadalo
do kompetence neblaze proslulych inkviziénich soud(. Roku 1487 vydavaji
Heinrich Institoris a Jakob Sprenger, dva dominikansti mnisi, prirucku Kladivo
na Carodéjnice (Hexenhammer), v niZ popsali ,,poznatky* o Carodéjnicich a jako
prvni zdlraznili, Ze se jedna o typicky Zenska zlocin. Jako dtvod pro naréeni
z Carodéjnictvi mohla poslouzit i naprosta banalita a Casto se touto cestou reSili
i osobni, majetkové a mocenské spory. Inkvizicni soudy sebou nesly utrpeni a
nasilné vynucena doznani i za naprosto absurdni €iny jako napfiklad neurodu,
nepfrizen pocasi, nemoc a jiné pohromy.

Neni pochyb, Ze patrné nékteré z obvinénych oddavali jistym intoxikacnim
aktivitam, jez meéli za nasledek psychotropni UCinky a zavislost. Halucinacni
stavy pak byli bud z neznalosti, nebo zameérné interpretovany jako Carodéjnictvi
a dali tak zaklad vykonstruovani nesmyslinym obvinénim. VétSina obvinénych
vSak neméla s témito praktikami nic spolecného.

Presto je jisté, Zze Carodéjné lektvary v jistém smyslu existovaly. Dnes bychom
je oznacily jako psychedelické drogy a jejich uzivani za zavislost, hlavné diky
jejich dolozenému slozeni. NejCastéji byly slozeny ze Ctyr lilkovitych rostlin: rulik
zlomocny {Atropa belladonna), blin Cerny {Hyoscyamus niger), mandragora
Iékarska {Mandragora officinarum) a durman obecny {Datura stramonium).
Uginnymi latkami téchto rostlin jsou toxické psychoaktivni tropanové alkaloidy,
predevSim hyoscyamin, atropin, skopolamin, které maji kromé jiného drazdivy
vliv na centralni nervovou soustavu. Tropanové alkaloidy se u intoxikovaného
projevuji touhou po intenzivnim pohybu a zrakovymi, sluchovymi, pfipadné i
Cichovymi halucinacemi, které mohou mit povahu létani, vysokého skékani,
snizené zemské pritazlivosti, vifeni, rotaci, atp. Skopolamin navic zplsobuije
Lrozlet fantazie“, jez je pri¢inou pocitll prevtéleni ve zvife nebo jinou osobu a

navozuje stavy hlubokého spanku, v némz se tyto halucinace realizuiji.
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carodéjnické ritualy a orgie se tedy odehravaly pouze v myslich jedinct, ktefi
byli na téchto psychotropnich latkach ziejmé zavisli.

Y historii se objevovaly také pripady oznaCované jako hromadné
oCarovani nebo uhranuti. Bezpochyby se jednalo o ndhodné hromadné otravy,
napriklad ergotismus zplsobeny kontaminaci obili parazitujici palickovici
nachovou {Claviceps purpurea), které bylo opét priCitano nepravem na vrub
Carodéjnicim. Nemoc vyvolanad nadmelovymi alkaloidy nazyvana také ,,ohen sv.
Antonina“ podle poustevnika sv. Antonina, ktery byl ochrancem pred ohném,
epilepsii a infekcemi. Prvni typ alkaloidl ergotamino-ergotoxinové skupiny
plsobi vazokonstriktivng a vyvolavaji téZké gangrény vedouci az k odumirani
prstd, koncetin, usnich boltcl, nosu, atp. Tkan vypada, jako by ji stravoval ohen.
Druhym typem jsou alkaloidy amid( kyseliny lysergové (ergin a ergobasin).

V souvislosti s timto onemocnénim se odehral nejznaméjsi pripad procesu
Salemskych carodéjnic. Odehral se roku 1691 a 1692 v severoamerickém
Salemu ve staté Massachusetts. Bylo zde obvinéno a odsouzeno na smrt za
Carodéjnictvi 29 Zen. Vletech kdy se tento proces odehral, byly klimatickeé
podminky pfiznivé pro vyskyt paliCkovice nachové a v neposledni fadé byl
Salem zemeédélsky izolovanou oblasti, ktera byla zcela odkazand na své
potravni zdroje. A hlavné opsané priznaky ,,oCarovani* napadné pripominaji
pribéh otravy namelem - ergotismus, tedy potiZze pii chizi, svalové zaSkuby,
kfeCe mimickych svalll, pichani, mravenceni a Stipani po celém téle. Hlavné
pocity pichani, mravenCeni a Skubani byly vanglosaské kulturni oblasti
povaZzovany za priznaky uhranuti. Pfi vaznéjSich otravach se dostavuji
epileptické zachvaty, vICi hlad, zastava moceni, ztrata reCi, slepota, paralyza
koncetin, halucinace az upadnuti do hlubokého spanku, kdy se Clovék jevi jako
mrtvi.

(KLUSON, 2004)
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7 Rostliny obsahuijici alkaloidy (jejich vyuziti
v medicing, lidovém lécitelstvi, tradicni i netradicni

recepty a pouziti)

Vv této kapitole jsem podrobnéji popsala rostliny zminéné v predchozi
kapitole 6. U kaZzdé rostliny je uvedeno jeji rozSifeni, vyskyt, popis, droga,
obsahové latky, GcCinky, tradicni i netradi¢ni uZziti této rostliny, historie a myty, a
pro zajimavost zde uvadim i dalSi zajimavé informace, které jsem ziskala

z oficialnich i neoficialnich zdrojd.

Infomiaci a poznatk(l v této kapitole uvedenych, lze prakticky vyuZzit
napriklad ve vyuce predmétl farmakogndzie, farmakologie a toxikologie na

stfednich odbornych Skolach zamérenych napf. na famnaceuticky prdmysi.
7.1 Celed: Hvézdnicovité {Asteraceae)

7.1.1 Pelynék Cernobyl (Artemisia vulgaris L.)

RozSifeni: Pelynék ¢emobyl je rozSifen v mimém pasmu sevemi polokoule,
témeér po celém svété, Evropa, Asie (Iran), severni Afrika (Alzir, Tunisko),
severni Amerika (AljaSka, Kanada, USA).

Vyskyt:Vyskytuje se na rumistich, okrajich cest, brezich fek a potokd, na
Uhorech.

Popis: Je to statna vytrvala bylina, vysokd az 2 m. Stonek ma pfimy a hranaty,
slabé pyrity. Drobné listy jsou na spodni strané bélavé plstnaté, v dolni Casti
lodyhy lyrovité pefenodilné, v horni vejCité, na okrajich obvykle podvinuté.
Kvétenstvi tvofi bohaté listnaté laty tvorené trubkovitymi, 3-4 mm dlouhymi a 2-
3 mm Sirokymi nacCervenalymi nebo Zlutymi kvitky. Kvéty neobsahuji nektar,
jsou vétrosnubné. Rostliny netvofi odnoZe, zfidka se rozmnoZuji asi 10 cm
dlouhymi korfenovymi vybézky. Cela rostlina je silné aromaticka. Vytvari dvé
subspecie: Artemisia vulgaris vulgaris a Artemisia vulgaris coarctata. Doba

kvétu je srpen az listopad.
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Droga: Herba artemisiae - kvetouci nat. Sbird se v pozdnim lété, tésné pred
rozkvétem kveétl tak, Ze se odstfihavaji asi 25 cm dlouhé vrcholy rostlin.
Obsahové latkv: Silice, obsahujici hlavné eukaptol, cineol a thujon, hofCina
artemisin, flavonoidy, kumarinové derivaty, triterpeny.

Historie a mvtv: Pelynék ¢emobyl mél ve starovéku i béhem stfedovéku povést
Carodeéjné rostliny (mohl napfiklad odejmout zlé Cary ze zaCarovaného mléka).
TradiCni pouziti: Proti menstruacnim bolestem, k posileni imunity, jako koreni
v kuchyni. V tradicni Cinské mediciné je praSek z rozdrceného suSeného
Cernobylu hlavni sou¢asti moxa Qaponsky mogusa) pouzivané kpoZzehovani
(moxovani), coz je lokalni zahfivani az paleni smotkem z bylin podél meridianu.
LékaFské pouziti: V lidovém Iécitelstvi se Cernobyl pouziva pfi onemocnéni
zazivacich organl, ke zvySeni chuti kjidlu a rdznych jinych obtizich.
Doporucené davkovani je 0,5-2 g drogy v nélevu tfikrat denné.

Uginky: Podplmy prostfedek pro zaZivani, tonikum, antiseptikum, digestivum.
Ve vétSich davkach je jedovaty.

(ALBERTS, MULLEN. 2004. str. 48)

V lidovém [éCitelstvi se pelynék pouziva pfi potizich nervovych,
nespavosti a pri zenskych nemocech. Ale mizZe zmirfiovat i tlak v Zaludku a
pocit plnosti.

Nalev z jednoho ctvrtlitru varici vody a Cajové 1ziCky pelyrniku se musi 10 minut
vyluhovat a pak se v pribéhu jednoho dne rozdélené popiji (dva az tii Salky).
Pfi vareni nékterych pokrm( (husa, kachna, skopové) pridavame vétévku
pelynku, aby byly vice stravitelngjsi.

(VON AU. 2006. str. 77)

Pelynék patfi k nejstarSim rostlinam pouzivanim v léCitelstvi. Tento druh
se dnes uplatiiuje prevazné v lidovém IéCitelstvi a jen ojedinéle se uvadi
v |ékopisech. Pro hojnost vyskytu u nas pravé tento druh meél prevahu v nasi
domaéci terapii. Plinius doporucoval bylinu nemocnym i zdravym, zejména proto,
Ze pokud ma poutnik pfi sobé pelynék neciti Uunavu a predevSim vloZi-li si

vétvicku do bot. Némecké pojmenovani byliny (Beifuss) vychazi pravé z této
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povéry. | Gesky nazev Cernobyl poukazuje na plvod poveér a ¢ar. Bozsky plivod
pelynku sahajici az kArteniiidé (Dian€), v Egypté uctivani tameé&jSiho druhu
(pelynék primorsky) jako kultovni rostliny bohyné lziz, v lékarstvi uznavaného
prostfedku na poceni, proti kfe€im, ve viné (podle Hippokrata) jako napoj pro
Sestinedélky - to vSechno bylo velmi dobrou Zivnou pldou pro pripisovani
zazraCné moci této rostling. Matthiolus popsal, jak lidé veCer prfed Svatojanskou
noci se touto bylinou opésali a nosili na hlavach vénce proti obludam, zlym
kouzl(m, neStésti a nemocem.

(KRESANEK. 1977.)

Pelynék se mUlzZe také pouzivat jako rostlinné antihelmintikum, G¢inné

plisobi proti stfevnim parazitlm.

Obr. 4 (http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Koeh-
016.jpg/258px-Koeh-016.jpg)
Obr. 5. (http://botany.cz/foto/artemisiavulgl.jpg)
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7.1.2 Pelynék pravy {Artemisia absinthium L.)

RozSireni: Vyskytuje se v Eurasii a v severni Africe.

Vvskvt: U nas roste na skalach, kfovinatych stranich a v blizkosti obydli, zvlasté
ve vapenci a dusikaté pCide.

Popis: Vytrvala, 50-100 cfi vysoka bylina, silné hofce aromaticka, s pritisklymi
dvouklanymi chlupy, stfibro Seda. Lodyhy prfimé, vétvené, listnaté. Listy jsou
celé stribrité chlupaté, v prizemni rlzici stopkaté, s Cepeli v obrysu vej€itou,
3krat pefenoklanou. Lodyzni listy prisedlé, menSi, méné délené, v obrysu
kopinaté, Ukrojky listdl jsou tupé. Listy se zmen3uji na listeny sjednoduchou
Cepeli. Bohata lata se skladd z malych Zlutych Ubor( se S$edoplstnatym
zadkrovem a bezplevkatym I0zkem. Kvéty jsou trubkovité, vnéjsi samici, vnitfni
oboupohlavné. VSechny jsou plodné. Kvete v Cervenci az zéari. Plody jsou
nazky.

Pouziti: V terapii se uzivd nat {Herba absinthii) jako ZzaludeCni aromatické
amarum, spasmolytikum a roborans. Ve formé masti {Unguentum aromaticum)
slouzi jako prostfedek drazdici kdzi. Dale nachazi upotiebeni v likérnickém
primyslu.

Obsahové latkv: NejdUlezZit&jSi obsahovou latkou je silice (asi 0,5%) a horciny
absintin a anabsintin. Nejznaméjsi slozkou silice je toxicky thujon (asi 10%),
thujol (70%) a jejich estery. Nat’ obsahuje dalSi seskviterpenicky lakton artabsin
a guajanolidy, kterych je v listech 0,3% a v kvétech 0,16%.

Toxicita a pfiznakv otraw: Pfi dlouhodobém pouZivani nebo ve vySSich
davkach vznika nemoc absintismus, ktera se projevuje kolikami, znecitlivénim
az bezvédomim. Mnohé stéaty proto zakazuji pridavani pelynku praveého do vin a
likér( (absint, vermut), jelikoz po jejich dlouhodobém pouZivani nastava
degenerace CNS (poruchy intelektu).

(BALOUN. 1989. str. 85)

LéCebné wvyuziti: V lidovém |éCitelstvi se pouzival téZz jako gynekologicky

pripravek (k vyvolani potratu, pfi menstruacnich potizich, k zahajeni porodu).
(ALBERTS, MULLEN. 2002. str. 42)
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Latky obsazené v pelyriku mohou také vyvolat nezadouci potrat. Téhotné
Zeny proto nemaji tuto drogu uzivat. Jinak v rozumném mnozstvi pfi obasném
pouziti je pelynék velmi cennou IéCivou rostlinou, ktera mnohdy rychle vyléci i
velmi nepfijemné a Uporné zazZivaci a stfevni potize.
Pouziva se vyluh z 2 g suché drogy (vrchovata kavova lzicka) ve % | vrouci
vody, kde se necha nékolik minut vyluhovat. UZivd se nejlépe neslazeny po
IZicich nebo menSich douscich nékolikrat denné. Jinak Ize uZivat takeé
praskovitou drogu na malou Spicku noze dvakrat denné. Denni davka drogy je
popfipadé soddenkem puskvorce. Chut' lze ponékud zprijemnit skoficovou
kdrou.
(PRIHODA. 1980. str. 265)

Hippokrates pelynék pravy pouzival pfi Zloutence a v Alziru se kdysi
podaval zfedény absint vojakiim proti malarii (UCinkovat mélo vSechno horké).
Tento zvyk prevzala pozdéji i Evropa.

V moderni mediciné naSel pelynék vyuziti jako soucast Zlu¢nikovych cajovin. U
nas tvori slozku pelynkové tinktury, kter4 je soucasti kapek Contraspan
(spasmolytikum) a je volné k dostani v Iékarnach.

(KRESANEK. 1977.)

Pelynék lIze také v domacnostech pouzivat jako prostifedek proti Satnim
moldm, na odhanéni much a dotérného hmyzu.
V saunach a potirnach se pali rostliny pelynku nebo se na horky kamen lije
pelynkovy caj.
Pri fimskych slavnostech, dostal vitéz odménou napit odvaru z pelynku, protoze
nasi predkoveé Vérili, Ze zdravi je spravna odmeéna.
(http://www.mineralfit.cz/domaci-lekar-clanek/pelynek-pravy-artemisia-

absinthium-a-zelena-vila-346/)
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Nékteré zdroje uvadeéji, Ze se pouziva v pediatrii pfi funkénim
psychogennim necliutenstvi, vzdy ale jen jako soucéast léCivych smési. Pro
prisloveCné vyjimecné horkou chut’ je téZko snasSen a proto byva vétSinou
soucasti 1éCivych smési s jinymi bylinami, jako jsou napfiklad mata nebo fenykl.

(http://www.celostnimedicina.cz/pelynek-pravy-artemisia-absinthum.htm)

Obr. 6. (http://st.blog.ez/m/mlhyavalonu.blog.cz/obrazky/7291516.jpg)
Obr. 7.(http://www.biolib.cz/IMG/GAL/6010.jpg)

7.2 Celed: Konopovité (Cannabaceae)

7.2.1 Konopi seté (Cannabis sativa L.)

RozSifeni: Dnes je konopé rozSifena témér po celé kontinentalni Evropé,
vétSinou vSak péstovana.

Vyskyt: U nas, mimo kulturu, Ize se s ni setkat v luznich lesich a pobreznich

porostech. Pro péstovani jsou pfihodné podminky na Slovensku a jizni Morave.
(BALOUN. 1989. str. 93)
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Popis: Statna jednoleta bylina vysokd az 5,5 m s pfimou, malo vétvenou
lodyhou. Listy maji 5-9 dilné dlanité secné Cepele. Samci rostliny, tzv. poskonné
jsou slabsi a maji latnatd kvétenstvi, samici, tzv. hlavaté maji v Gzlabi list(
svazeCky stopkatych kvétd, krytych zelenavym srostlym okvétim. Semena jsou
ovalné nazky, 3,5-5 mm dlouhé a 2,5-4 mm Siroké, Sedobile zbarvené. Obvykle
se rozliSuji 3 poddruhy: C. s. sativa - konopi seté, C. s. indica - konopi indické,
C. s. ruderaiis Janish - konopi rumistni. Kvete v Cervenci az srpnu.

Droga: Marihuana (trava, marjanka): ususena samici kvétenstvi, zbavena list(
(v Indii rozSifené dvé formy - bhang, coZ jsou ususené listy samicich kvétenstvi
sklizené v dobé kvétu a ganja, pripravovana ze slisovanych a fermentovanych
vrcholl suSenych samicich kvétenstvi s vysokym obsahem pryskyfice).

HaSiS: Resina cannabis indicae - vlastni pryskyfice ziskavana ze samicich
kvétd konopi indického.

(ALBERTS, MULLEN. 2004. str. 60)

Obsahové latkv: Toxikologicky nejvyznamnéjSi slozkou pryskyfice je
tetrahydrokanabinol (A™-THC), dale jsou zastoupeny: kanabidiol, kanabinol,
jejich prislusné kyseliny, kanabichromen, kanabigerol apod. Souhrnné jsou tyto
latky oznaCovany jako kanabinoidy - C-21-sloucCeniny. Z konopé bylo izolovano
pres 60 sloucenin tohoto typu a dalSich témér 400 latek.

(BALOUN. 1989. str. 93)

Historie a mvtv: Konopi bylo pravdépodobné péstovano jiz v predhistorickych
dobéach v udoli Hindu a v Mezopotamii.

TradiCni pouziti: Pfadna rostlina, 1éCivka, omamny prostfedek, pochutina. HaSis
pfipadné marihuana byly koufeny nebo pojidany, Casto ve smeési sjinymi
rostlinami.

Lékarské pouziti: Slibné se ukazalo pouziti proti depresim, bolestem hlavy,
migrénam, kreCim, epilepsii apod. V homeopatické I1éCbé se uziva k léceni
astmatu, impotence a nechutenstvi. V indické ajurvédeé je hasiS (charas) spolu
s opiem {Papaver somnifemm), kul€ibou (Strychnos nux vomica), semeny

durmanu {Datura) a rdznymi druhy kofeni vyuZivan jako afrodiziakum.
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ucinky: Uginky kannabinoidnich latek jsou zna&né individualni. Mohou zpGsobit
stavy omezeného védomi, euforii, neklid, zmény vnimani, zvysSit sexulni
drazdlvost i uklidnovat.

(ALBERTS, MULLEN. 2004. str. 60)

\Y posledni dobé casto slychame o znovuobnoveni vyuziti konopi v
Iékarstvi. Jiz dfive se uZivalo konopi napf. jako anestetikum, prostredek tiSici
bolest, popripadé pro podporu traveni. V 19. stoleti bylo konopi uzZivano v
lekarstvi pfi svalovych kreCich a pfi revmatismu. Je zndmo, Ze i kralovna
Viktorie uzivala konopi pfi menstruacnich potizich. V souc€asnosti v nékterych
zemich (napf. USA, Némecko, mozna v brzké dobé i Velka Britanie) jsou jiz
pripravky z konopi pouzivany znovu legalné jako lék, napr. pfi onkologickych
onemocneénich, pri poruchach pohybového Ustroji nebo pri 1éCbé roztrousené
sklerozy. V Ceské republice je vyuZiti konopi jako IéEebného prostfedku stéle
zcela podcenovano.

(http://www.kvetenacr.cz/detail.asp71DdetaiN185)

Obr. 8. (http://mwww.slunecnizena.cz/images/canabis.jpg)

Obr. 9. (http://st.blog.ez’m/mamstyl.blog.cz/obrazky/1605423.jpg)
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7.3 Celed: Lilkovité {Solanaceae)

7.3.1 Blin Cerny (Hyoscyamus niger L.)

RozSireni: Evropa, Asie, severni Afrika

Popis: Dvouleta bylina porostla zlaznatymi, lepkavymi chlupy, vysoka az 75 cm,
vyrazné pachnouci. Na pfimém stonku vyr(staji pocetné stiidavé postavené,
celokrajné listy vejCitého tvaru, hluboce zubaté aZz chobotnaté vykrajované,
dlouhé 15-20 cm. Kvéty jsou Zlutavé nebo zelenavé, fialoveé Zilkované, az 4 cm
dlouhé, s barkovitym kalichem. Plody jsou mnohosemenné viCkaté tobolky
dzbaneckovitého tvaru. Doba kvétu je Cerven az fijen.

Vvskvt: Rumisté, skladky, okraje cest, ruderalni spoleCenstva az do vysky 1500
m. Vyzaduje humaozni, Zivinami bohatou ptdu na suchych teplych stanovistich.
Droga: Folillm hyoscyami - list blinu. Semen hyoscyami- semeno blinu, Radix
Hyoscyami - kofen blinu. Drogy maji slabé aromaticky pach. K ziskavani
alkaloidu se vyuziva i blin egyptsky {Hyoscyamus muticus L.), ktery ma obsah
alkaloiddl 0,5-1,5 %.

(ALBERTS, MULLEN. 2004. str. 124)

Obsahové latkv: Z toxikologického hlediska je vyznamny souhrn tropanovych
alkaloid(l, tvofeny z 60-75 % L-hyosciaminem, dale L-skopolaminem a malym
mnozstvim atropinu (vznika racemizaci hyosciaminu), apoatropinu a dalSich.
Obsah alkaloid( v susiné list( je 0,05-0,15 %, v semenech az 0,3 %.

(BALOUN. 1989. str. 175)

Historie a mvtv: Je pravdépodobné, Ze blin byl pouzivan jiz v paleolitu
k nejriznéjSim ritudlnim a Samanskym obraddm. Také starovéci autofi blin
velice dobre znaji. Ve stfedovékych laznich mélo prazeni semen blinu navodit
mezi navstévniky erotickou naladu.

Tradi¢ni pouziti:. Omamna prisada do piva. Od pradavna je blin soucasti
prostfedkll vzbuzujicich lasku a Garodéjnych néapojd, ¢arodéjnice pripravovaly
z blinu zaru€ené napoje lasky. Listy a semena se kourily, nebo se pridavaly do

vina.

32



Lékarské pouziti: Drogy z blinu se ve farmaceutickém prdmyslu vyuzivaji ke
ziskavani alkaloidl a pripravé Iék( vydavanych na predpis. Olej ze semen blinu
se nékdy vyuziva k masazim pfi revmatickych bolestech.

Uginkv: Sedativum, halucinogen, Pfiznaky  otravy  se projevuji
psychomotorickym neklidem, vzruSenim, zavratémi, halucinacemi, buSenim
srdce, zvySenim krevniho tlaku a poruchami feCi a vidéni. Je silné (smrtelné)
jedovaty.

(ALBERTS, MULLEN. 2004. str. 124)

Jako droga se vterapii pouZivaji (dnes jiZz nepfrilis Casto) suSené listy
sbirané vdobé kvétu (Folilm hyoscyami) jako parasympatikolytikum,
spasmolytikum a antiastmatikum ve smési sjinymi léCivy. Jednotliva davka
drogy je 0,3 g, denni 1,0 g. Pouziva se dosud v homeopatii (Cerstva kvetouci
rostlina).

(BALOUN. 1989. str. 175)

Blin byl znamy od nejstarSich dob jako IéCiva rostlina indoevropskych
narodl, ale i starovékych Babylonanl, Egyptant i Arabl. Byl znam jako
jedovata, ale i magicka rostlina. Ve stfedovéku, jak o ni piSi Plinius a
Dioskorides, péstovali blin v kulturach a mél Siroky okruh pouZziti jako zazracna
bylina s opojnymi Gc€inky lepSimi nez opium. Ve stfedovéku nahrazoval pri
Iékarskych zékrocich chlorofomi. Bylina tvofila nezbytnou slozku vSech masti
¢arodéjnic a afrodiziakalnich masti milencd. Lékafi se ho vSak bali v oficinalni
mediciné ordinovat, nebot’ védéli, Zze je prudce uGCinny. Znamy byl také jeho
uCinek na mozek (skopolaminovy), ktery se projevuje tim, Ze Clovék ztraci
schopnost ovladat svoje myslenky a je schopny pfiznat se ktakovym ¢&inlim,
které vlbec nespachal. Nejbéznéjsi aplikacni prostfedek byl tehdy blinovy olej
ze semen (oleum seminis hyoscyami), az do roku 1715 se rostlina nepouzivala
vhitfné. Po tomto obdobi zacal blin postupné pronikat do terapii. Znamy
francouzsky terapeut Leclerc ho roku 1927 pfirovnal ucCinkem K lilku

zlomocnému. LéCebné se pouzivaji zejména listy (Foliilm hyoscyami), pFipadné
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celd nat {Herba hyoscyami) uvadény mnohymi svétovymi Iékopisy jako
oficinalni.

(KRESANEK. 1977.)

Kouf z doutnajiciho blinu ¢emého vdechovaly Carodéjnice pfi nékterych
ritudlech pro zvySeni jasnozrivosti.

(KOSANOVA. 2003. str. 85)

Ve stfedovéku bylo blinu uzivano jako anestetika pfi operacich a také pri
revmatismu (zevné se uZival olej ziskany ze semen), zapalu plic, kasli,
nechutenstvi &i pfi hadim uStknuti, vdechovani par z naparenych semen udajné
zmiriiuje bolesti zub(.

Vv soucasnosti se blinovych drog uziva k izolaci alkaloidd, jeZ nachazeji
uplatnéni v oficiadlni mediciné (napf. pri IéCbé astmatu).
(http://botanika.wendys.cz/kytky/K438.php)

Solanaceae
iviiz*!

Hyoscyamus niger L.

Obr. 10. (http://www.bylinky.kvalitne.cz/fotky/blin_cerny.jpg)
Obr. 11.
(http://www.salix.cz/rs/image/200502021638 Hyoscyamus%20niger.jpg)
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7.3.2 Durman obecny {Datura stramonium L.)

RozsSifeni: Je rozSifen v teplejSich oblastech mirného pasu severni polokoule
(Eurasie, Severni Amerika, severni Afrika), dnes jiz zasahuje i na jizni polokouli.
Vvskvt: U nas roste na rumistich, skladdkadch, kompostech, ve vinohradech a
v blizkosti lidskych obydli, hlavné na ptdach bohatych dusikem, od niziny do
podhifi, dosti hojny na Gzemi celého statu.

Popis: Jednoleta bylina s pfimou, vétvenou, az 1 m vysokou lysou lodyhou
s fapikatymi, v obrysu vejCitymi, hrubé lalo¢natymi zubatymi zaSpiCatélymi listy,
které jsou na lici tmavozelené, na rubu svétlejSi. Jednotlivé, velké, vétSinou
uzlabni kvéty maji pétizubi, trubkovity, trochu vejcité nafoukly kalich (po odkvétu
az na bazalni lime€ek odpadava) a bilou podlouhle nalevkovitou korunu s péti
ostrymi cipy, dlouhou 5-8 cm. Kvete od Cervha do z&fi. Plodem je ostnita
tobolka, dlouha 5 cm, pukajici ¢tyfmi chlopnémi. Obsahuje mnoho cCernych,
ledvinovitych, hrbolatych semen.

Pouziti: Jako droga se pouziva susSeny list {Folillm stramonii), a to jako
spasmolytikum, zejména pfi astmatu a pfi pertusi (Cerny kaSel). Dnes se jen
zfidka pouziva semeno {Semen stramonii). DFfive byl odvar z durmanu také
zneuzivan k travi¢stvi. V homeopatii je oficinalni Cerstva kvetouci nat’.

VSechny Casti rostliny jsou jedovaté.

Obsahové latkv: Rostlina obsahuje v susiné 0,2-0,7 % alkaloidd, z nichz hlavni
jsou L-hyoscyamin a atropin, dale L-skopolamin, apoatropin, belladonin a dalsi.
U starSich rostlin pfevlada L-hyoscyamin, u mladSich L-skopolamin. V kofenech
byl prokazan i kuskohygrin. Obsah alkaloid( dosti kolisa v zavislosti na pUdnich
a povétrnostnich podminkach. Dale rostlina obsahuje derivaty kumarinu
(umbeliferon, skopoletin), tfisloviny aj.

Toxicita a pfiznakv otraw: Obvyklé terapeutické davky jsou jednotliva 0,03-
0,15 g, denni 0,1-0,5 g. Obecné lze fici, Ze jiz jednotliva davka 0,3 g mizZe u
dospélého plsobit toxicky. Priznaky otravy jsou stejné jako pfi otravé rulikem
zlomocnym.

(BALOUN. 1989. str. 174)
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Historie a mvtv: Na jihozapadé Sevemi Ameriky byla na jednom z ritualnich
obétist’ (Kivas), starém okolo 8000 let, objevena semena dumianu neskodného
{Datura innoxia). Semana rliznych druhl durmant slouzila odedavna k vrazdam
i sebevrazdam. Dunnan obecny {Datura stramonium) se v Evropé objevil
v pribéhu 16. stoleti. Ve starych herbafich je vSak vyobrazen pouze durman
metelovy {Datura metel).

Tradi€ni pouziti: Dumnany slouzily odedavna jako travi¢ské, cCarodéjnické,
kouzelnické a véstecké rostliny, jeSté pred tim, nez zacaly byt vyuZivany jako
IéCivky Ci pro své opojné GCinky. V dfivéjSich dobach byl vytazek z durmanu
dllezitou soucasti Carodéjnych masti, které navozovaly pocit Iétani. Na celém
svété se dumiany pouzivaly také jako afrodiziakum. Nejcastéji se pripravoval
z listd nebo kvétd ¢aj, Zvykala se semena, nebo se susena nat koufila.
Lékarské pouziti: Spasmolytikum, expektorans (omezuje tvorbu bronchiélniho
sekretu). Droga se vyuzivd Kk pfipravé antiastmatickych cigaret a
homeopatickych pripravkld slouzicich proti astmatu, davivému kasli, neuralgii a
nervozité. Nat' dumrianu neSkodného byla pfirodnimi narody v Asii, severni
Africe a Severni Americe vyuzivana pfi lékarskych zakrocich k navozovani
narkézy.

-

Uginkv: Ve vy3sich davkach ma povzbuzujici Gginky. Je psychoaktivni, silné
opojna, vyvolava halucinace.

(ALBERTS, MULLEN. 2004. str. 90)

Semena durmanu se v Evropé pouzivala jako vykufovadlo.
V Rusku, Ciné i Némecku se semena pfidavala do piva.

(ALBERTS, MULLEN. 2002. str. 78)

Tvrdi se, Ze kmen Cib&l, ktery obyval dnedni Kolumbii, pfidaval velké
mnozstvi durmanu do népoje manzelkam svych protivniku, v téch to poté
vyvolalo strnulost a mohly byt pohrbeny zaziva se svymi manzZely. Dunnan byl
pouzivan i Aztéky, ktefi jej nazyvali tlapatl. ,, Jiné kmeny pouZivaji koren
durmanu jako pfisadu halucinogenniho népoje "wysoccan", pfipadné koreny

Zzvykaji a nebo si praSek z ného aplikuji do oci. DalSi moznosti je pfidavani
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kofenll, semen a listll durmanu do napoje "tesquino™ pfipraveného z kukufice,
takto ho pouzivaji mexicti indiani Tarahumarové”.

Pri poziti vétSiho mnozstvi vyvolava halucinace, které jsou velmi
pohyblivé, vyvolava také pocity létani, jezdéni, ota€eni. Znacna je tendence k
agresi. Leckde na svété se jeSté pouZivaji ke zméné psychiky (na jazzovych
festivalech v USA apod.). Vyvolavaji daleko téz3i poruchy védomi, nezZ tfeba
hasis, LSD, nebo i DMT.

(http://lide.gymcheb.cz/~desmolk/durman.html)

O JIItA IUKRUttItOTI |

Obr. 12. (http://www.biotox.cz/enpsyro/data/natural.obr/pj3rdatl .jpg)
Obr. 13. (http://www.naturfoto.cz/fotografie/bilek/dumian-obecny-0365.jpQg)

7.3.3 Pokfin lIékafsky (mandragora) (Mandragora ofiicinarum L.)

Rozsireni: Oblast stfedomori (Arabie), jizni Evropa

Popis: Viceleta bylina s tlustym, nejCastéji rozdvojenym kofenem. Kadefavé
listy jsou témeér bez fapiku, temné zelené a vytvareji nepravidelnou prizemni
rzici. Maji vejcity tvar a mohou byt az 35 cm dlouhé. Zvonkovité kvéty vyristaji

ve svazku uprostifed rdzice listl, maji pét korunnich platkd a jsou fialové, se
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svétlym okrajem. Plody jsou kulovité nebo vejCité bobule, zprvu zelené, pak
Zluté a v dobé Uplné zralosti oranZzové, o priiméru asi 2,5 cm. Silné pachnou.
Doba kvétu je prosinec az duben.

Vvskvt: Roste na mistech chranénych prfed mrazy, na okrajich poli a cest, na
kamenitych, pustych mistech.

Droga: Radix mandragorae - kofen mandragory. Herba mandragorae - nat
mandragory. Fructus mandragorae - plody mandragory.

Obsahové latkv: Tropanové alkaloidy, skopolamin, atropin, apoatropin,
L-hyoscyamin, hyoscin, cuskhygrin, mandragorin, nor-hyoscyamin, belladonin.
Dale obsahuje kumariny skopolin a skopoletin, sitosterol, cukry glukézu,
fruktdézu a sacharozu.

Historie a mvtv: Mandragora je snad nejznameéjSi kouzelnicka, ritualni,
Carodéjnickd, omamna a IléCiva rostlina. Pravdépodobné nejstarSi pisemné
zminky o ni nachazime vasyrskych textech psanych klinovym pismem a ve
starém zakoné (predpisy obsahujici mandragoru jsou i na staroegyptském
Ebersové papyru, pozn. prekl). Podle minéni Josefa Flavia (zidovského
historika), jsou v hebrejském textu bible zminovana ,dudaim®, prekladana
pozdéji Martinem Lutherem a dalSimi jako ,jablicka lasky”, pravé plody
mandragory. V antice méla mandragora vyznam zejména pfi ritualnim pouziti
v erotickych kultech a nechybéla ani v zahradé bohyné lasky Afrodité.

Tradi¢ni pouziti: Afrodiziakum a hypnotikum. Talisman lasky, vSelék. Ve
starovékém Egypté se plody mandragory pojidaly jako afrodiziakum. Ve
starovékém Recku se jako napoj lasky pil vyluh &Eerstvého nebo suseného
kofene ve ving.

Lékarské pouziti: Pro své narkotické ucinky byla mandragora vyuzivana k tiSeni
bolesti pfi operacich a jinych chirurgickych zékrocich, ale toto pouziti nebylo
priliS obvyklé. Ve starovéku se pouzivala proti bolestem, k znecitlivéni a
vyvolani spanku, ale také jako abortivum (latka vyvolavajici potrat).

Uginkv: Alkaloidy obsazené v mandragofe maji silné narkotické a halucinogenni
ucinky. Celé rostlina je silné jedovata.

(ALBERTS, MULLEN. 2004. str. 142)
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v renesanc¢ni magii a novovékém okultismu se mandragora vyuzivala

jako vykurovadlo.
(ALBERTS, MULLEN. 2002. str. 140)

Mandragora byla bajna rostlina Carodéjnic. Jeji rodokmen neni zvlastni,
leC jeji prestiZz je obrovska. Dlvodem zajmu o ni je jeji moc nad Clovékem.
Rostlina je sam¢i a samici. Pro nas je dulezita rostlina Zenska. Jeji koren se
rozdvojuje, muzsky kofen je jednolity. Péstuje se pro listy, které se zvykaji a
vyvolavaji vize. Jeji zelené bobule se nazyvaji ,jablka lasky“, je to silné
afrodiziakum. Koren se strouhd do napojt lasky, aby obnovil muznost. Lektvar
z mandragory IéCi u Zen neplodnost.

(KOSANOVA. 2003. str. 86)

Ve starém Egypté pouzivali lékafi alexandrijské Skoly mandragoru k
narkéze, a to tak, ze pfidrzeli pacientovi u Ust houbu, z niz kapala Stava
narkotika. LéCebné predpisy s mandragorou jsou zaznamenany napriklad na
Ebersové papyru z obdobi okolo roku 1500 pf.n.l.. Anticky IékaF Hippokrates
IéCil mandragorou hlavné nemoci Zlu€niku, Plinius vyuZival jeji uspavaci ucinek
a doporucoval ji jako lék proti hadimu uStknuti. Arabsky lékaF Avicenna ji
doporucCoval pfi bolestech hlavy a jako utiSujici prostfedek, ale také k léché
padoucnice. ZahuSténa Stdva se zevné uZivala na spéleniny, jizvy, otoky a
pohmozdéniny. Smés s medem a olejem slouzila proti hadimu ustknuti, spolu s
je€nou moukou zmiriiovala bolesti konc¢etin a svall. Také ve stfedovéké Evropé
patfila mandragora k vyhledavanym Iékdim. Jeji odvar ve viné byl napfr.
doporucovan jako hypnotikum a operacni anestetikum, navic slouzila k IéCbé
neplodnosti zen. Tato posledni skute¢nost ma urcité racionalni jadro, nebot v
tomto stoleti ji indiCti IékaFi potvrdili.

Mandragora se v ¢erné magii a Carodéjnictvi proslavila nejenom svou
omamnou silou, ale predevsSim zvlaStnim tvarem korene. Jen téZzko bychom
hledali vhodnéjSi pfiklad "nauky o signaturdch” (nebo-li nauka o znamenich,
kterou formuloval Paracelsus), protoZe kofen této nenaroCné byliny je tak

zkrouceny a rozvétveny, Ze svym tvarem obcas pfipomina lidské télo. Tato
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vyjimecnda podobnost dala jiz v davnych dobach vzniknout povéram, podle nichz
mandragora oplyva neobycejnou moci nad lidskym télem i mysli. | pfesto, Ze
psychotropni G€inky mandragory nejsou o nic vyraznéjSi nez u jinych lilkovitych
druhg.

Ve stfedovéku se mandragora zaCala péstovat ve stfedni Evropé. Lidé
vefili, Zze vyroste pouze pod Sibenici, v mistech, kam dopadla mo€ nebo sperma
odsouzence. Z této povéry vzniklo i lidové pojmenovéani "Sibeni¢nik" nebo
"dablova panenka". Sbér mandragory byl povaZzovan za nebezpecny, protoze
kofen pry mohl vykfiknout a zabit toho, kdo jej vykopaval. Tajemny osud
mandragory konci na pocatku 17. stoleti, kdy se stéle Castéji se ozyvali poCetné
hlasy botanik( zpochybniujici rozsifené povéry.

(http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3rmao.html)

Obr. 15. (http://www.alanrickman.cz/snapeweb/ostatni/prisady/mandragora.jpg)

Obr. 16. (http://botany.cz/foto/mandragoraherb2.jpg)

7.3.4 Rulik zlomocny {Atropa belladonna L.)

RozSifeni: Stfedni a jizni Evropa, ¢ast Asie, Sevemi Afrika

Popis: Statna vytrvaléd bylina s pfimym stonkem vysokym 50-150 cm. M4 tlusty,
valcovity, vétveny oddenek, ktery je navrch hnédavé Zluty, uvnitf bily. Rozdilné
velké listy maji zaSpicatéle vejCity tvar, jsou stridave, Sedozelené. Jednotlivé

kvéty s pétidilnym kalichem a zvonkovitou, az 2 cm dlouhou, korunou jsou
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zevné hnédé nachové, uvnitf Spinave Zluté. Plody jsou bobule, zpoCatku zelené,
pozdéji leskle ¢erné, o prijméru 1-2,5 cm. Kvete v €ervenci az srpnu.

Vvskvt: Roste na svétlindch, mytinach, v listnatych hajich, houstinach a okrajich
lesti na humoznich a vapenatych ptdach.

Droga: Folilim belladonnae - list ruliku, Radix belladonnae - koten ruliku. Mimo
oblast vyskytu ruliku zlomocného rostou i dalsi druhy - A. caucasica, A.
komarovii apod.

(ALBERTS, MULLEN. 2004. str. 48)

Obsahové latkv: Nadzemni €ast obsahuje 0,2-1 %, kofen az 1,5 % celkovych
alkaloidl (jejich obsah znacné kolisa v zavislosti na stanovisti). Nejvétsi podil
z nich maji tropanové alkaloidy, z nichZz nejvice je L-hyosciaminu (az 70 %
z celkového obsahu), dale atropin, L-skopolamin, apoatropin a belladonin.
V malém mnoZstvi jsou pfitomny tékavé béze pyridin a N-methylpyrolin,
v korenech i alkaloid kuskohygrin.

(BALOUN. 1989. str. 172, 173)

Historie a mvtv: Rulik se jako IéCiva a jedovata rostlina vyskytuje v mytologii
mnoha evropskych narodd.

TradiCni pouziti: Rulik se tejné jako pokfin (Mandragora officinalis) pouZziva jiz
od dob starovéku. Soluriské carodéjky pfipravovaly z vina koren( ruliku napoje
lasky a ve stfedovéku byl souc¢asti napojl ,,podnécujicich necudnost*.

Lékarské pouziti: Jiz od starovéku nalézal rulik uplatnéni jako prostredek proti
bolestem. V 19. stoleti byly extrakty z kofenl a nati pouzivany k léceni
Zloutenky, vodnatelnosti, Cerného kaSle, nervovych onemocnéni, spaly,
epilepsie, neurdz, koznich onemocnéni a mnoha dalSich potizi.

Ucinkv: Vyvolava stavy roz&ileni, zrychleni dechu, sucho v Ustech, rozsifeni
zornic, buSeni srdce, pfipadné i smrt zpUsobenou zastavou dechu. Ma
halucinogenni Gcinky.

V8echny Casti rostliny jsou prudce jedovaté. Letalni davka pro dité jsou jiz 3-4
bobule, pro dospé&lého 10-12 bobuli. Otrava vznika jiZz po poziti 0,3 g listd.
(ALBERTS, MULLEN. 2004. str. 48)
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v orientu byl rulik pfidavan do piva a palmového vina.

(ALBERTS, MULLEN. 2002. str. 44)

Rulik byl znam jiz ve starovéku, ve stfedovéku a na pocatku novovéku
byl ¢asto zneuzivan k travi¢stvi. Drogy z ného ziskané jsou dodnes oficinalni
v mnoha svétovych Iékopisech. Drogy a z nich izolované latky, popfipadé
vyrobené pfipravky (extrakt a tinktura), se pouzivaji jako spasmolytika a
antiastmatika, mydriatika, analgetika a antiparkinsonika. Cerstva rostlina na
zaCatku kvétu se pouziva v homeopatii.

Intoxikace rostlinami obsahujicimi atropin se projevuje ¢tynni vyznacnymi
symptomy: prekrvenim obli€eje, suchosti sliznic, zrychlenim tepu a rozSifenim
zornicek.

Terapeutické davky (0,5-2 mg atropinu) maji tcinek na periferni nervovy
systém, u davek nad 10 mg zacCinaji pfevladat symptomy vychéazejici z CNS, tj.
psychomotorické poruchy, mnohomluvnost, zachvaty kfiku, halucinace, poruchy
védomi a zachvaty Silenstvi. U dospélého Clovéka je Zivotu nebezpecna davka
50 mg atropinu, ktera bez podani antidota obvykle konCi kdbmatem a respiracni
paralyzou.

(BALOUN. 1989. str. 172)

LécCivé ucinky ruliku zlomocného objevila az stfedovékd italskd Iékarfska
Skola. Vlasské bella-donna (krdsna pani) pochézi z toho, Ze Italky si z bobuli
pripravovaly licidlo nebo si pfimo vkapavaly trochu jedovaté Stavy do oci, aby
ziskaly ohnivy vyraz. Rodové pojmenovani ruliku zlomocného pochazi
z feckého atropos = neodvratitelny, tak nazyvaly nejstarsi ze tfi sudiCek, ktera
pry prestfihovala nit Zivota (to prenesené na rulik vyjadfovalo jeho vysokou
toxicitu).

Y, dnesni moderni mediciné se ruliku vyuziva k vyrobé antiastmatickych
pripravkl jako napf. antiastmatické cigarety a tablety Antasthman. V homeopatii

se z celé Cerstvé rostliny pfipravuje esence s podobnym pouzivanim, jako maji
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alopatické pfipravky. Drogy z ruliku jsou v lidovém léCitelstvi pfisné zakazany a
s pripravky i prdmyslové vyrabénymi mdze manipulovat pouze Iékafr.
(KRESANEK. 1977.)

Rulik zlomocny se pouziva jako pfisada do Carodéjnické masti urCené
k létani. Je oblibenou pfisadou pro vinny napoj lasky. Podnécuje prostopasnost
a necudnost. Extrakt z néj nakapany do o€i rozSifuje zornicky. Pripravek z ngj
vyvolava spanek tak tvrdy, Ze se podoba smrti. Toto védél jiz bratr Lorenzo,
kdyZ uspal Julii Kapuletovou. Prace s rulikem vyZaduje velkou zkuSenost,
protoZe bylina pfi predavkovani ochromuje dychani a zptsobuje smrt.

(KOSANOVA. 2004. str. 86)

Carodeéinicka mast

Tuto mast si kazda Carodéjnice vyrdbéla sama. Byla urCena k létani na
sabaty. | kdyz vzlétnout jako ptak se dosud zadné nepodafrilo, kazda z nich
odpfisdhne, Ze let mockrat proZila. Mast byla silné halucinogenni a vtirala se do
kréniho dllku, do podpaZi a do tfisel. Ty odvaznéjsi si mast vetiely do sliznice
rodidel. Velmi rychle se potom dostaly do stavu, ktery navozoval pocity létani.
Kromé prekrasnych létacich stavl prozivaly tyto Zeny erotické vzruSeni, které
vyvrcholilo nékolikanasobnym orgasmem. Velmi €asto pouzivaly jako drazdidlo
své kosté. Proto vznikla povéra, Zze Carodéjnice na kosStéti létaji. Mast se vafila
v médéném kotliku. Ve vodé se vafilo mladé maso. Tuk z povrchu se neustéle
odstranioval, protoze na vyrobu masti je vhodny pouze tuk usazeny na dné. Do
néj se strouhaly vétvicky topolu a listy aloe. Nakonec se do masti pfimichaly
rozdrcené kulicky ruliku. Davkovani a pfisady byly individudlni. Kazda Zena
meéla svUj vlastni recept.

(KOSANOVA. 2004. str. 86)
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Obr. 17. (http://www.botanical.eom/botanical/mgmh/n/nighde05-1.jpg)
Obr. 18. (http://www.motherherbs.com/pcat-gifs/products-small/atropa-

belladonna.jpg)
7.4 Celed: Mifikovité {Apiaceae)

7.4.1 Bolehlav blamaty {Conium maculatum L.)

RozSireni: Druh rozSifeny po celé Evropé, na severu fidCeji.

Vvskvt: U nas roste v houstinach, na kfovinatych stranich, na zarostlych
skaldch a na neobdélavanych mistech v blizkosti lidskych sidel, od niziny do
podh(ifi v teplejSich krajich celého Gzemi.

Popis: Jednoleta az dvouletd statna bylina vysoka az pfes 2 m, prfi zavadnuti
pachnouci mysinou. Lodyha pfimé, dutd, obla, jemné ryhovana, bledé zelen4,
ojinéna, na bazi zpravidla Cervené skvrnit4, nahofe bohaté rozvétvena. Vétve
jsou Casto po dvou az tfech v preslenu. Listy stfidavé, tmavozelené, mékké a
zcela lysé, az trikrat zpefené v pefenoklané listky. Dolni listy jsou veliké
s oblymi fapiky, horni menSi, méné délené, pfisedlé na uUzkych pochvéach.
Okoliky stfedné veliké, ploché, s 10 az 15 okolicky. Obaly vyvinuté, obaliCky

jednostranné, ze 3-6 lysych vejcité kopinatych listencl. Koruny bilé, slabé
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paprskujici. Kvete v €ervnu az zafi. Plody jsou dvojnazky, Siroce vejCité,
Sedohnédé, vynikle vinovité Zebernaté.

Pouziti: Dfive se v terapii pouzivala nat’ {Herba conii) a plody {Fructus conii).
Pripravovaly se z nich rizné Iékové formy, jako mast, zahusténa Stava, extrakt,
tinktura a naplast. Tyto lékové formy slouzily jako analgetika, sedativa a
spasmolytika. V souCasné dobé se v terapii droga jiz nevyuziva.

Cela rostlina je jedovata.

Obsahové latkv: Rostlina obsahuje alkaloidy piperidinového typu. NejvySSi
se koncentruji vendokarpu. Hlavni alkaloid je koniin, nasleduje nékolikrat
toxiCtéjSi y-konicein. VedlejSi alkaloidy jsou N-methylkoniin, konhydrin a
pseudokonhydrin. VSechny alkaloidy jsou tékavé, takZe uchovavanim drogy
obsah alkaloidll klesa. Dale rostlina obsahuije silici a 3-4 % diosminu.

Toxicita a pfiznakv otraw: Bolehlav je znamy jed starovéku a stfedovéku.
Drazdi lokaln&, ochrnuje zakonceni jak senzitivnich, tak motorickych nervd,
kromé toho ochrnuje motoricka tak bulbarni centra. Koniin se rychle vylucuje
moci, ¢asteCné i plicemi a prechazi do mléka. Otrava koniinem probihd jako
vzestupna obrna kosterniho svalstva a konci zastavou dechu. Pfi otravé se
dostavuje osklivost, slinéni, zvraceni a bolesti bficha provazené prdjmy. Nohy a
ruce se stavaji bezvladdnymi, polykéani a fe€ jsou obtizné, zornicky se rozsifi,
dech je namahavy, tézky, se stoupajici poruchou dechu pfichazi cyan6za. Smrt
nastava zaduSenim za dobré srdecni €innosti a plném védomi.

LéCeni otraw: LéCeni otravy zélezi ve vCasném vyprazdnéni Zaludku a
v podani stimulancii, hlavné strychninu, opia a kofeinu. Dale se podava aktivni
uhli, pfivod kysliku s CO2, umélé dychani, pfivod tepla napoji i zevné.

(BALOUN. 1989. str. 71,72)

AntiCti 1ékafi znali bolehlav a jeho IéCivé schopnosti, ale ijeho jedovaté
vlastnosti. Rostlina hojné rostla mezi Athénami a Megarou i na Peloponézu.
Jako léCivo se hojné uZzivala Cerstva Stava, do které se zfejmé primichavalo
opium. Starovék znal bolehlav ijako popravéi nastroj (Recko a Persie). Poprvé

ho pouzili v prlibéhu vlady ticeti tyrant v Athénach (v roce 404-403 pf. n. |.) a
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roku 399 n. I jim usmrtili Sokrata. Pfiznaky otravy s témér klinickou presnosti
popsal Platon. Jiz v té dobé bylo zndmo, Ze si Ize na jed bolehlavu, podavanim
malych davek, postupné navyknout a vytvorit si vi¢i nému toleranci. Pro kozy
jed bolehlavu neni jedovaty vibec. Vlastni medicinské pouzivani bolehlavu se
datuje asi do roku 1760 a pozdéji se do terapie zavedly i jeho plody. Na
farmaceutické ucely se nékdy sbiraji kvetouci nat’ a listy.

(KRESANEK. 1977.)

Obr. 19.(http://upload.wikimedia.Org/wikipedia/commons/thumb/3/3b/lllustration_
Conium_maculatumO0.jpg/258px-lllustration_Conium_maculatumO.jpg)

Obr.20. (http://lh4.ggpht.com/_DFICDbIHPyU/SEgSoAzLtwl/
AAAAAAAABII/SVGmMVabyGQ4/P1050414.jpg)

7.5 Celed: Pryskyfinikovité {Ranunculaceae)

7.5.1 Omeéj Salamounek (Aconitum napellus L., plicatum)

RozSireni: Evropsky druh.
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Vvskvt: U nas hojné rozsifen na vihkych huméznich pldach bohatych na dusik,
poblize horskych salasi, na pastvinach, pfi bfezich potok(, u cest, v horském
subalpinském a alpinském pasmu.

Popis: Vytrvald bylina, 50-150 cm vysokd, s hlizovitymi kofeny a pfimou lysou
nebo jemné kadefavé pyfitou lodyhou, ktera se v kvétenstvi rozvétvuje. Cepele
listu jsou hluboce 5-7dilné s Ukrojky k bazi zuzenymi, v obrysu podlouhle
kosoctvere€nymi, zastrihové zubatymi. Kvétenstvi husté, kone€ny hrozen je
vzdy delSi nez postranni, které rozkvétaji pozdeji. Kvéty fialové, zfidka modré,
naCervenalé (mohou se vyskytovat bilé nebo strakaté), s kalichem po odkvétu
opadavym. Prilba polokruhovitd, SirSi, nez je jeji vySka. Stopky mednik{
obloukovité zakfivené, s tupou ostruhou. Ty€inky jsou lysé nebo brvité. Kvete
v Cervenci az zafi. Plody jsou méchyiky s leskle €ernymi semeny.

Pouziti: Drogu tvofi podzemni Céast rostliny, hliza s kofeny {Tuber aconiti,
Radix aconiti). V terapii se pouzivd pomérné zfidka jako analgetikum. PouZiva
se i v homeopatii. Upotiebeni listd {Foliim aconiti) je shodné s hlizami. Obsah
alkaloidl v rostliné velmi silné kolisa podle plivodu rostliny, jejiho stanovisté i
rocni doby sbéru. Pfed pouzivdnim kteréhokoli organu rostliny v lidovém
|éCitelstvi je nutno co nejdiraznéji varovat!

Lékova forma, tj. tinktura, pfipravena z podzemni Casti se u nas pouziva
v pfipravku Pleumolysin kapky.

Obsahové latkv: V rostlinnych organech jsou pfitomny diterpenické alkaloidy
esterového typu (akonitiny) a aminoalkoholového typu (atisiny). Hlavni alkaloid
aconitin je ester, ktery se hydrolyzuje na benzoylakonin a octovou kyselinu,
benzoylakonin pak dale na akonin a benzoovou kyselinu. Tyto hydrolytické
produkty se také v drogach vyskytuji. Atisiny jsou mnohem méné toxické nez
akonitiny. DalSimi alkaloidy jsou pikroakonitin, hypakonitin (akonitiny), neopellin,
neolin (atisiny). Jsou také udavany stopy efedrinu a sparteinu.

Toxicita a pFiznaky otraw: Akonitin patfi k nejpruds$im jed(im, jeho letalni davka
je 2-4 mg. M& vliv na nervy Fidici srdeCni rytmus (drazdi hlavné
parasympatikus) a na srdeCni sval. Na neporuSenou pokozku akonitin

neplsobi. Vetreli se vSak do ni nebo kapne-li se roztok na sliznici, podrazdi
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zakonéeni senzitivnicti nerv(, vyvola nepfijemné mravenceni a péaleni, v Ustech
slinéni, reflexni kaSel a kychani.

Pozije-li Clovék vétSi davku akonitinu nebo Casti rostliny, dostavi se velmi brzo
priznaky otravy. Vznikne zvlastni pocit mravenceni zadni ¢asti Ustni dutiny,
ktery se rozsiti na cely obli¢ej a hlavu. Pozdéji postoupi do konec¢kl prstl rukou
i nohou, na uSi, do panevni krajiny, na prsa a zada. Potom nésleduje Uplna
anestézie. Mydriaza se stfida s midzou. Zaroven se dostavi pfiznaky celkové,
jako poceni, nazea (pocit nevolnosti, nutkani ke zvraceni), zvraceni, kolika,
prdjem, pokles teploty, zimnice, poruchy srdecni Cinnosti a velkd svalova
slabost. Dychéni se stava stale povrchngjsi a smrt nastane posSkozenim srdce a
zastavou dechu. Védomi je vSak az do konce neporuseno.

(BALOUN. 1989. str. 143)

Historie: V antice bylo pouZzivdni oméje spojovano s kolchidskou carodéjnici
Médeou a s podsvétim. TraviCi vyuzivaly tuto rostlinu jako smrtici jed. Je
pravdépodobné, Zze omé&j hral roli i pfi magickych ritualech davnych Germana.
Tradi€ni wuziti: Jako Sipovy jed (Aconitum ferox), IéCebny prostredek, kouzelna
a tajuplna bylina, téz jako elixir mladi.

LéCebné wuziti: Omeéjova tinktura pri pocCinajicim hore€¢natém nachlazeni. Jako
tinktura vyuzivan i pfi dné, ischias a neuralgii k potirdni a obkladdm (zfidka i
vnitfné). Pfi homeopatické |éCbé jako prostfedek proti neur6zadm a duSevnim
porucham.

(ALBERTS, MULLEN. 2002. str. 32)

Starovék i stfedovék znaly oméj jako smrtici jed. Cinané jej v3ak po
staleti pouZzivali ve smési s aronem, blinem a durmanem jako narkotikum.
Odedavna se lékafi baly ho ordinovat pro jeho vysokou toxicitu. Znamé jsou
slavné pokusy Matthioliho s odsouzenci v Rimé a Praze (16. stoleti). Omé&j je ve
svété vétSinou chranéna a proto se pro fannaceutické uCely péstuje. Pri
manipulaci s rostlinou nebo s drogou je potfeba veliké opatrnosti (jedna

z nejjedovatéjSich rostlin), jiz dotykem mUze u citlivych osob vyvolat puchyre a

kozni zanéty. Extrakt z oméje se v lidovém IécCitelstvi pouzival jako
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antiparazitikum dobytka a také proti vS8em pro lidi. Rostlina se lidové oznacuje
jako ,,rostlinny arzenik a jsou znamy pfipady tézkych otrav u déti po vysavani
nektaru z kvétd.

(KRESANEK. 1977.)

Aconitum napellus L.

Obr. 21. (http://www.biotox.cz/botanicus/jpg/bph_0172.jpg)
Obr. 22. (http://www.biolib.cz/IMG/GAL/75758.jpQ)

7.5.2 Oméj vI¢i mor {Aconitum lycoctonum L., vulparia)

RozSifeni: Oméj vICi mor je rozSifen v jizni a stfedni Evropé.

Vvskvt: U nds se vyskytuje pomérné hojné ve svétlych, vihkych horskych
listnatych lesich, vkfovinatych porostech, na pasekach apod. z niZziny az do
alpinského pasma.

Popis: vytrvala bylina, 50-120 cm vysokd, mé tenky valcovity oddenek, Casto
rozvétveny, nikoli vSak hliznaté ztlustly. Lodyha je viceméné chlupata, rozlozité
vétvena. Cepele stfidavych listh jsou dlanité d&lené, s 5-7 Sirokymi obvejCité

klinovitymi Ukrojky, hluboce zastfihovanymi v Siroké cipy. Kvétenstvi fidke,
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latnaté. Kvéty jsou vyrazné zygomorfni, bledé-Zluté barvy, s kalichem
korunovité zbarvenym, pfilba vysoka, témérF vélcovita, horni dva listky
(pfreménéné v medniky) s tenouckou ostruhou. Ty€inky lysé. Kvete v ¢ervnu az
v Cervenci, nékdy i vsrpnu. Plody jsou lysé meéchyfky obsahujici Cerna
trojhrannd semena. Druh dosti proménlivy ve vzrlstu, tvaru listovych Cepeli a
odéni rostlin.

Pouziti: Oddenek byl dfive sbiran nejCastéji spolu s nati jako Radix et herba
aconiti lutei. Extrakt z rostliny byl v minulosti pouzivan k traveni vika.

Obsahové latkv: VSechny €ésti rostliny jsou prudce jedovaté, obsahuji asi 0,9 %
souhrnu alkaloid( (norditerpenickych), napf. lykakonitin a lykotonin a jejich
Stépné produkty.

(BALOUN. 1989. str. 141,142)

Obr.23.
(http://Iwww.sci.muni.cz/bot_zahr/fotografie/venkovni%?20rostliny/Aconitum%20v

ulparia.jpg)
Obr.24.(http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7e/Aconitum_lycocto

num.jpg)
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7.6 Celed: PryScovité (Euphorbiaceae)

7.6.1 Skocec obecny {Ricinus communis L.)

RozSifeni: Dnes znamy pouze v kultufe - péstuje se jako olejnaty strom ve
vSech tropickych oblastech. U nas jako okrasna rostlina v zahradach.

Popis: V tropech strom, u nas jednoleta statna bylina, az 1,5 m vysoka,
s velkymi, stfidavymi, dlanité délenymi fapikatymi listy. Kvéty ma v koncovych
latdch, jednopohlavné, samci v dolni €asti, samici v horni. Kvete v srpnu a zafi.
Plod je ostnitd trojpouzdra tobolka, uzavirajici v kazdém pouzdru jedno velké
vejCité semeno se skvrnitym tvrdym osemenim a olejnatym endospennem.
V naSich teplejSich oblastech za pfiznivého léta a podzimu semena dozravaiji.
Pouziti: V tropickych a subtropickych oblastech se péstuje za ucelem ziskani
oleje ze semen. Olej se v terapii pouziva jako laxativum.

Obsahové latkv: Kolem 45-55 % oleje, aZz 25 % protein, mezi nimi i toxicky
lektin ricin a nizkomolekularni glykoproteiny s alergizujici aktivitou, ricinin,
lipasa, triricinolein, ricinolejova kyselina, isoricinolejova kyselina apod.

Toxicita a pfiznakv otraw: Vysoky obsah ricinu v semenech (1 mg jedu je
izolovatelny z 1 g semene). Ricin ma vysokou stabilitu v0¢i proteolytickym
enzymUm traviciho Ustroji, takZze po peroralnim pfijmu se velké mnoZstvi
nezménéného ricinu resorbuje a plsobi. Pro ¢lovéka se uvadi letalni davka 30
Mg ricinu peroralné podaného, nebo 15-20 semen, pro déti 5-6 semen. U€inek
zavisi na tom, jak jsou semena rozzvykana. Semena mohou vyvolat i kontaktni
alergické reakce. PFi akutnich otravdch se symptomy objevuji po 2 az 24
hodinach, zfidka dfive. Za urcitych okolnosti az i po 3 dnech. Pfiznaky otravy
jsou: nauzea, zvraceni, bolest bficha, krvavé prljmy, tenesmus (bolestivé
nuceni na stolici, které pretrvava i po jejim odchodu), ospalost, cyan6za, kfece,
obéhovy kolaps a smrt pravdépodobné s anurii, zapfiCinénou posSkozenim
ledvin. U smrtelnych pfipadd byly zjistény prudké gastroenteritidy s erozemi,
nekrézami jater, ledvin, sleziny a lymfatické tkane.

(BALOUN. 1989. str. 107,108)
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Zahonm, na nichZ se skocec péstuje, se vyhybaji krtkové, a proto se
¢asto pouziva na ochranu porostdl.

Se skoCcem se setkdvdme od nejstarSich dob jako s kultivovanym
stromem. V starovéku se péstoval v orientu i vjizni Evropé. Egyptané pouzivali
skoCec na léCebné (témérf vyhradné vnéjsi) pouziti a pro technické ucely jako
mazivo. Semena skocce se naSly v hrobech zroku 4000 pf. n. l. Ve
svétozndmém Ebersové papyru je zmifiovan jako purgans (projimadlo), semena
zas jako prostfedek podporujici rlst vlasl, olejem stafi Egyptané potiraly
pachnouci rany. Podrobny popis ziskavani oleje uvedli napf. Plinius a
Dioskorides. Olej mél u feckych Iékafli prevazné vnéjsi pouziti. Nejrozsirenéjsi
vyuziti mél jako napln do olejovych lamp. Vnitfné se aplikoval pouze ojedinéle a
to i dal po celou dobu stfedovéku. Jako purgans se v Evropé uzival v 18. stoleti
po publikovani disertaCni prace doktora Canvanea, ktery se s olejem seznamil
v zapadni Indii. Dnes se vSeobecné uplatfiuje jako mirné laxans (projimadlo)
(zejména v Italii), kosmetiklm (na vlasové pripravky, pri péci o fasy a pii vyrobé
mydel) a technicky (na sviceni, pfi Upravach viny, zejména jako mazadlo na
vykonné letecké motory). Misty se pouZiva i jako pokrmovy olej - v Ciné a
v nékterych oblastech Indie (jako laxans je totiz ndvykovy a po delSim uZzivani
uz neplsobi). Listy skoCce se pouzivaly v Americe jako prostiedek na zvy3eni
sekrece mléka, vldkna se pouzivala v papirnickém priimyslu a vylisky po izolaci
oleje jsou i dnes dobrym hnojivém.

Semena se sbiraji dozrédla (fijen az listopad) a z jejich endospermu se
izoluje nevysychavy olej (mnozstvi az 2/3). Olej se lisuje z oloupanych semen
za studena a pro farmaceutické UcCely se pouziva produkt z prvniho lisovani.
Nesmi se ziskavat extrakci a dodateC¢nou rafinaci. Olej ziskany za studena je
témeér bezbarvy, lisovany za tepla a extrahovany z vylisk(l je méné hodnotny a
je mozné ho uzit pouze na technické ucely. Vylisovany syrovy olej se musi jesSté
povarit s vodou, aby se odstranily toxické bilkovinné a slizové latky, kyselost
apod.

(KRESANEK. 1977.)
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Sko€cova semena obsahuji 40 az 70% oleje a asi 20% bilkovin, mezi
nimi i ricin, jenZ patfi k vlbec nejprudSim rostlinnym jeddm. Déle je obsazen
napr. alkaloid ricinin a 2 az 3% mineralnich latek. Ricin zplsobuje aglutinaci
(shlukovani) €ervenych krvinek, posSkozuje jatra, ledviny a slezinu. Otrava se
projevuje palenim v Ustech, zvracenim, pnjjmy, zanétem Zaludku, stfevnimi
kolikami, bolesti hlavy, ochablosti apod. Prvni pfiznaky otravy se objevuji po 2
hodinach az 3 dnech, pfricemz zpocCatku mohou byt celkem mirné, dosti
podobné priznaklim chfipky, takze otravu byva v nékterych pfipadech obtizné
urcit. Smrt pfichaziva obvykle neCekané 5. az 8. den po poziti semen. Smrtelna
davka pro dospélého ¢lovéka Cini cca 15 az 20 skoCcovych semen, pro dité jen
asi 5 semen. V pfipadé otravy je nutné vyvolat zvraceni (neni-li spontanni),
podat aktivni uhli a dostatek tekutin a okamzité privolat Iékarskou pomoc.

Vzhledem k tomu, Ze ricin Ize ze sko€covych semen pomérné snadno a
levné izolovat, panuji v poslednich letech obavy z jeho mozného pouziti
nékterou teroristickou organizaci, ktery by jej mohla Sifit napf. ve formé
aerosolu. Uz v roce 1978 byl ricin pouzit pfi vrazdé bulharského disidenta,
spisovatele a novinare Georgiho Markova, jenZz byl v Londyné pichnut do lytka
Spickou desStniku, kterymzto vpichem mu byla do téla vpravena drobna kovova
kulka s asi 0,3 mm velkymi otvory. Kulka byla naplnénd ricinem a Markov
zemrel po 3 dnech v londynské nemocnici na selhani ledvin.

(http://botanika.wendys.cz/kytky/K495.php)
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Obr. 25. (http://caliban.mpiz-koeln.mpg.de/~stueber/koehler/RICINUS.jpg)
Obr. 26.

(http://lupload.wikimedia.Org/wikipedia/commons/e/ee/Ricinus_communisOOI.JP

G)
7.7 Celed: Tisovité {Taxaceae)

7.7.1 Tis Cerveny {Taxus baccata L.)

RozSifeni: RoztrouSené v Evropé aZz po jizni Skandinavii (zde v nizinach), ve
Stfedozemi (vCetné severni Afriky), IVlalé Asii, na Kavkaze, v severni Sirii a
severnim Irdnu v horach.

Vvskvt: U nas je v pfirodé vzacny. Roste hlavné ve stinnych lesich, ale je hojné
péstovan v rlznych kultivarech jako okrasna drevina.

Popis: Nevysoky, stalezeleny jehli€naty strom (5-15 m) nebo velky kef
s rozkladitou Sirokou korunou a hnédocervenou, pozdéji Sedohnédou borkou
odlupuijici se ve velkych Supinach. Jehlice pomérné mekké, az 3 cm dlouhé,
svrchu leskle tmavozelené, na rubu svétleji matné zelené se zfetelnym stfednim
nervem, zpravidla roz€isnuté do dvou fad. Nékteré zahradni formy maji jiny

habitus (jsou napf. sloupovité), jinou barvu jehlic (napf. zlatoZlutou) a jejich
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jehlice na vétévkdch mohou odstavat na vSechny strany. Dfevo | jehlice jsou
bez pryskyrice (po rozemnuti nevoni). Rostliny jsou dvoudomé. Kvetou v bfeznu
az dubnu. Olivové hnéda semena velikosti malého hrachu jsou obklopena jasné
¢ervenym miskem jako poharkem, ktery semeno nahofe zcela uzavirda. Semena
uzravaji od konce srpna do fijna.

Jedovata je cela rostlina kromé miSku obklopujiciho semeno.

Obsahové latkv: V listech soubor bazickych latek (pseudoalkaloidd),
oznaCovany dfive jako ,taxin“. Nejde o jednotnou latku, ale o smés
polyhydroxyditerpen’l  esterifikovanych j8-dimethylamino-j8-fenylpropionovou
kyselinou anebo octovou kyselinou. Dale listy obsahuji stopy kyanogennich
glykosidd.

Toxicita a pfiznakv otraw: Pfiznaky zacCinaji asi jednu hodinu po poziti
nevolnosti, zvracenim, aZ kolikovitymi bolestmi bficha, prdjmy, rozSifenim
zornicek, po prechodném zrychleni dychani a tepu pozdéji silné zpomaleni,
mélké dychani, pokles krevniho tlaku, bledost, kolaps a smrt zastavou dechu a
srdce.

(BALOUN. 1989. str. 64,65)

Historie: Ve starovéku vyznamna role v kultu zemrelych. Kouzelny strom
starych Germana.

Tradi¢ni wuziti: Pro ochranu pred démony a bleskem. Jed travi¢ll a sebevrahd.
Vytazek z jehlicovitych listd se pouzival jako Sipovy jed. Dulezitd soucast
Carodéjnych masti.

LéCebné wuziti: Taxol zpomaluje déleni bunék (antikancerogenni a
protileukemické cinky). Pres vysokou toxicitu taxolu A (z klry Taxus brevifoUa)
se zda, Ze by jeho vyuZiti v IéCeni rakoviny mohlo byt Uspésné.

Vytazek z 50-100 jehli¢ek je povaZzovan za smrtici dadvku pro dospélého Clovéka
Qe prudce jedovaty).

(ALBERTS, MULLEN. 2002. str. 202)

Tis je znam predevsim jako rostlina, ktera upoutd pozornost na podzim

zvlastnim rumélkovitym ,,plodem*. Jednd se o duZnaty utvar obklopujici
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semeno, nazyvany misek. Cela rostlina je prudce jedovata, pouze tento duznaty
miSek jedovaty neni. MiSek ma nasladlou chut. PfedevSim diky napadnému
zbarveni misku mdzZe dojit k otravé u déti, které rumélkovy miSek povazuji za
jedly plod a s nim pozfou i prudce jedovaté semeno.

Po poziti semen nebo jehliCi je tfeba ihned privolat Iékafskou pomoc. Prognéza
otrav je vétSinou nepfizniva. | kdyZz smrtelnost otravou tisu neni stoprocentni,
vétSina otrav skonCi smrti. K usmrceni Clovéka dochézi po rozkousani jiz
nékolika malo semen nebo hrsti jehli¢i. Neexistuje totiz zadny protilék a
Iékarskd pomoc musi byt provedena co nejdfive.

Jedovatost tisu Cerveného znali naSi predkové jiz ve starovéku. Tis patfil k
rostlindm kouzelnym a magickym. Byl vniman i jako symbol smutku. S timto
chapanim tisu se mlzeme setkat pfenesené i dnes, kdy se tisy ¢asto vysazuji
na hrbitovech a smute¢nich mistech.

Tis je tfetihornim reliktem. M{ze dosahovat véku az 300 let.

(http://Iwww.kvetenacr.cz/detail.asp71DdetaiN532)

Obr. 27. (http://311.rodsovy.cz/Material/obrazky/tiscerveny.jpg)
Obr.28.(http:/lwww.pferdi.sk/domain/bublinka/files/rastliny/taxus-baccata-

U-jpg)
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7.8 Celed: Liliovité {Liliaceae)

7.8.1 Vrani oko Ctyrlisté {Paris quadrifolia L.)

RozsSireni: Eurosibifsky druh

Vvskvt: U nas se vyskytuje dosti hojné v huméznich a ponékud vih€ich
listnatych lesich, hlavné v bucinach, v luzich, v olSinach, od niziny do pasma
subalpinského na Uuzemi celého stéatu.

Popis: Vytrvalad, 10-40 cm vysoka bylina, s dlouhym plazivym, Supinatym
oddenkem. Jednoduchd lodyha zpravidla se Ctyfmi Siroce vejCitymi listy
v pfeslenu. Jediny koncovy CtyfCetny kvét s rozliSenymi obaly (vnéjSi jsou
zelené a vnitfni Zlutavé). Kvete v dubnu a kvétnu. Plod je kulatda modrocerna
bobule.

Pouziti: V terapii nema pouziti. Cerstva rostlina se pouzivala pouze
v homeopatii, v lidovém |éCitelstvi misty jako ochranny prostfedek proti
nakazlivym nemocem.

Jedovata je celé rostlina.

Obsahové latkv: Cela rostlina, zejména pak oddenek obsahuji steroidni
saponiny, jako paristifnin a paridin, a chelidonovou kyselinu.

Toxicita a pfiznakv otraw: Nositelem UCinku jsou hlavné steroidni saponiny,
které drazdi travici Ustroji. Otravy vranim okem byly zaznamenany zatim jen
vzacné. Nekonci smrti, jelikoz uc€inné latky se tézko vstfebavaji. NejCastéji se
otravy vyskytuji u déti, které z nevédomosti zameéni bobule za jiné jedlé plody.
Otrava se projevi zvracenim, prdjmem, bolesti hlavy a miézou. Zvifata rostlinu
odmitaji pro nepfijemny zapach a chut.

(BALOUN. 1989. str. 199)

Cela rostlina, zejména jeji oddenek a plod, je jedovata pro obsah vysoky
saponinl. Listy vraniho oka se dfive pouzivaly v lidovém IécCitelstvi, jako
obklady.

(http://botany.cz/cs/paris-quadrifolia/)
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Obr.29.(http://upload.wikimedia.Org/wikipedia/commons/thumb/8/88/lllustration_
Paris_quadrifolia0.jpg/258px-lllustration_Paris_quadrifolia0.jpg)
Obr.30. (http://www.mimoni.ez/akce/2/vrani_oko.jpg)

7.9 Celed: Pali¢kovicovité {Clavicipitaceae)

7.9.1 Palickovice nachova (Claviceps purpurea)

RozsSireni: Evropa, Asie, Sevemi Amerika

Popis: Pro pali¢kovici jsou charakteristické dvé zretelné odliSna rlistova obdobi
- aktivni a klidové, ve kterych lze rozliSit jeSté nékolik stadii. Sklerocium
palickovice je Cerno-fialovy az Cerny rlzkovity Gtvar dlouhy 1-6 cm, ktery se
vytvafi namisto napadeného semene travy. Pfezimuje na zemi a na jafe
z kazdého sklerécia vyroste az 10 Cervenych palickovitych plodnicek.

Doba rlstu plodnic: Kvéten az Cerven

Vvskvt: Napada obili a travy (Poa pratensis, Dactylis giomerata, Alopecurus
pratensis). Zvlasté Casto se vyskytuje na zitu (Secal/e sereale), ale také na
jeCmenu a pSenici.

Droga: Secale comutum (syn.: Fungus secalis), namel, sklerocium pali¢kovice

nachové.
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Obsahové latkv: Terapeuticky ucinné alkaloidy jsou derivaty kyseliny lysergové.
Kromé nich byly z nAmele izolovany ijednodussi alkaloidy. Semena nékterych
svlaccovitych rostlin pouzivanych jako drogy pfi nabozenskych obradech, Iéky
pri gynekologickych potiZzich nebo jako afrodiziaka (napf. Argyreia nervosa,
Ipomoea, Turbina corymbosa) - obsahuji rovnéz amidy kyseliny lysergoveé.
Svycarsky chemik Albert Hofman pripravil na zakladé namelovych alkaloidd
celou fadu polosyntetickych latek, mimo jiné diethylamid kyseliny lysergové
znamy jako LSD.

Historie a mvtv: PFicinou rozsahlych otrav v minulosti, které byly povazovany za
epidemie, byla kontaminace obili namelem pfi nedokonalém cisténi zrna
ureného k vyrobé potravin. Na obrazcich stfedovékych mést je mozné nalézt
mnoho mrzakd, ktefi nasledkem otravy namelem - ergotismu - prisli o nékteré
z Casti téla. Nékteré formy otravy se projevovaly palenim rukou a chodidel, a
proto byly nazyvany ,,ohen sv. Antonina“.

Tradi€ni pouziti: Ve stfedovéku slouzil namel Casto andélickarkam k vyvolani
potratu (v némciné si proto vyslouzil pfiléhavy nazev ,,Kindermord-Pilz*). Kromé
toho byl ale UspésSné pouzivan i pfi zavaznych gynekologickych onemocnénich,
napr. krvaceni z délohy.

Lékarské pouziti: Jiz od stfedovéku byl namel pouzivan v lidovém IéCitelstvi pri
porodnich bolestech a k usnadnéni porodu.

Uginkv: Pfirodni namelové alkaloidy vykazuji psychotomimetické a abortivni
U€inky. Otravy namelem se projevuji halucinacemi, tézkymi krec¢emi,
gangrénami, odpadavanim tkani, Silenstvim, pfipadné i smrti.

(ALBERTS, MULLEN. 2004. str. 214)

Nékteré Cajové smési nebo vytazky z paliCkovice slouzily pravdépodobné
k pfipravé halucinogennich napojli oznacovanych jako kykeon, které hraly
zékladni roli v eleuzinskych mystériich v antickém Recku.

(ALBERTS, MULLEN. 2002. str. 228)
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Na praSek rozemlety namel slouzil jako zakladni ingredience do masti,

kterd slouzila ke tlumeni porodnich bolesti. Potiralo se s ni rodicce bricho a

sliznice rodidel.

(KOSANOVA. 2004. str. 86)

Neciroaae Kiirnm

|

C -vVvA

-
Claviceps purpurea TW.

Obr.31. (http://vww.biotox.cz/botanicus/jpg/bph_0071 .jpg)

Obr. 32.
(http:/ivww.damyko.info/ForumA/files/thumbs/t_claviceps_purpurea6_188.jpg)
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8 Diskuze

V této praci jsem se snazila utfidit informace o jedovatych rostlinach,
které obsahuji alkaloidy, jak z toxikologického, tak z farmakologického hlediska.
Chteéla jsem poukéazat na to, Ze ijedovata rostlina mijze byt velice prospéSnym
Iékem, pokud je spravné davkovana a pouzita.

Pri ziskavani informaci jsem pracovala jak s odbornou literaturou, tak i
méné oficialnimi informacemi z internetu.

PFi zpracovani  déjin  traviCstvi  jsem pracovala prevazné
s vysokoskolskymi skripty Uvod do toxikologie a ekologie pro chemiky vydanymi
VSCHT v Praze. V téchto skriptech se dé&jinami travi¢stvi a toxikologie zabyva
Doc. Kluson. Skripta obsahuji mnoho zajimavych a velmi ctivou forniou
zpracovanych informaci.

Odborné informace tykajici se zakladnich toxikologickych pojmU, popsani
a rozdéleni alkaloid(, zastupcl rostlin apod. jsem d&erpala z knihy Rostliny
zpUsobujici otravy a alergie (Baloun, Jan). V této publikaci byly velice prehledné
zpracovany informace o rostlinach zpUsobujicich otravy a alergické reakce. Byly
zde podrobné& popsany obsahové latky jednotlivych rostlin, plsobeni na
organismus, priznaky intoxikace a podrobny popis pribéhu otravy a také
zpUsob 1éCeni otrav. JelikoZ je tato publikace z roku 1989, neni jiz k dostani u
prodejct knih a je mozZné ji pouze zapuljéit v knihovnach. Také je v nékterych
pripadech jiz zastaralé systematické pojmenovani rostlin.

Dale jsem pracovala s knihami Psychoaktivni rostliny houby a
zivocCichové a
Pfirodni afrodiziaka (Alberts, Mullen). Knihy jsou prehledné a poutavée
zpracovany, doplnény o velmi zdafilé fotografie (ke kazdé z uvedenych rostlin)
a obsahuji velmi zajimavé informace. Nevyhodou je Spatna dostupnost téchto
knih. Obé publikace byly vydany pouze v l.vydani a od té doby jiz znovu
vydany nebyly. | v knihovnach se moc nevyskytuji. Knihu Psychoaktivni rostliny,
houby a Zivo€ichové se mi podafrilo zapUjcit az v Zemédélské knihovné.

Historii jednotlivych zastupcl rostlin jsem cerpala z Atlasu lie€ivych

rastlin a lesnych plodov (Kresanek, Krej¢a). Tento atlas je velice podrobné
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vydany nebyly. | v knihovnach se moc nevyskytuji. Knihu Psychoaktivni rostliny,
houby a Zivo€ichové se mi podafilo zapUjcit az v Zemeédélské knihovné.

Historii jednotlivych zastupcl rostlin jsem Cerpala z Atlasu liecivych

rastlin a lesnych plodov (Kresdnek, Krej¢a). Tento atlas je velice podrobné
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zpracovan a vedle vSeobecnych poznatk( o rostlinach také popisuje historii
nazvu rostliny, vSemozné zplsoby pouZiti a dalSi zajimavé informace. Kniha je
vydana ve slovensting, tudiz jsem toto musela vSe prekladat do Cestiny.

Informace z internetu mi poslouzily hlavné pro doplnéni zajimavosti
k nékterym uvadénym zastupclm rostlin. Rlznorodych informaci o rostlinach
bylo na internetu dostatek a pfevazné byly i pravdivé a presné. Narazila jsem i
na par stranek, na kterych byly uvedeny velice zajimavé informace, ale nebylo
mozné zjistit autora. Téchto zdrojd jsem proto pouzila pouze okrajové a jen
v téch pfipadech, kdy se mi podafilo alespon zjistit z jakych publikaci a zdrojd
autor Cerpal.

Infonnace o rostlinach, jejich obsahovych latkach, GcCincich na
organismus a ucinnych davkach v této praci obsazenych, by se dalo vyuzit pri

vyuce na stfednich odbornych a vysSich odbornych Skolach v predmétech jako

jsou toxikologie, farmakogndézie a farmakologie.
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9 Zaveér

v této bakalarské praci jsem obeznamila Ctenafe se zakladnimi pojmy
toxikologie, rostlinnymi alkaloidy, farmakologickymi Gcinky latek na lidsky
organismus, déjinami travi€stvi, a vybranymi zastupci rostlin, jez byly a jsou
vyuzivany a zneuzivany jak v historii, tak i v dnesni dobé. U téchto vybranych
rostlin jsem uvedla jejich popis, vyskyt, obsahové latky, Ucinky, moznosti jejich
vyuziti a dalSi zajimavé doplnujici informace.

Domnivam se, zZe by tato prace mohla byt pfinosem pfi vyuce odbornych
predmétl jako je toxikologie, farmakognoézie a farmakologie na stfednich

odbornych Skolach se zaméfenim napriklad chemickym nebo farmaceutickym

smérem.
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11 PFilohy

11.1 Chemické vzorce alkaloid(
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Seznam zdrojd pfiloh
Vzorce 7, 8, 9, 10, 13 vlozeny z: (ALBERTS, MULLEN. 2002. str. 250-259)

Vzorce 1, 2, 3,4, 5, 6, 11, 12, 14, 15, 16, 17,18 jsem vytvorila v programu

ChemSketch
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