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Anotace

Bakalafska prace seznamuje s naplni volného ¢asu pfedskolnich déti.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak travi pfed$kolni déti svilij volny Eas po odchodu
z matefské Skoly a o vikendu. Ve své praci jsem se také snaZila odpovédét na otazku, jaké
procento z toho tvoti pohybové aktivity. K zji§téni téchto informaci jsem pouzila metodu
dotazniku pro rodi¢e, rozhovoru s détmi, pozorovani déti a vytvofila jsem celotydenni

projekt pro predskolni déti, ktery se zabyva sportem a sportovnimi aktivitami.
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Bachelor thesis introduces leisure activities preschool children.

The aim of the Bachelor thesis was to investigate how preschool children spend their free
time after leaving the kindergarten and during the weekends. I also tried to answer the
question, what percentage of the activities consists of movements activities. To get those
information I used the method of a questionnaire for parents, an interview with children,
an observing children and I created one week project for preschool children, which deals
with sports and sports activities.
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Uvod

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na otazku naplné volného ¢asu u pfedskolnich
déti. Toto téma jsem si vybrala, protoZe je v souCasné dobé aktudlni a neustile se nad
touto problematikou polemizuje. V dne$ni uspéchané dob€ je normaélni, Ze rodice
nastupuji velmi brzy po narozeni ditéte do zaméstnani a prodluZuje se pracovni doba.
Stéle Castéji tak fesi problém, kam daji dité neZ se vrati zpét domii. Mnoho z nich se viak
uz nezaméfuje na kvalitu napln€ volného ¢asu a jsou radi, kdyz dité jen nékdo pohlida.
Nabidka volnocasovych aktivit je dnes velmi rozsiahla a nabizi nepfeberné mnoZstvi
moznosti. UZ pro ty nejmensSi déti vznikaji kluby a spolky pro matky s détmi a stale
¢ast€ji mizeme vidét rizné druhy krouzkid pro déti od tii let, at’ uz v doprovodu rodict
nebo bez nich. Sta¢i si jen dobfe rozmyslet a vybrat s ditétem ten nejvhodnéjsi krouZek.
Existuje i mnoho sdruZeni, ktera nabizeji organizaci volného &asu za velmi malou
finan¢ni Castku, kterd rodinny rozpocet jisté nezatizi a ditéti velmi prospéje.

Jelikoz je pfedSkolnim véku potiebuje dité neustale dostatek pohybu a v tomto véku je
pohyb prospésny pro cely vyvoj organismu a osobnosti, varianta jakéhokoliv sportovniho
krouzku je variantou dobrou. Mnoho vybornych a vrcholovych sportovcli zaginalo
v tomto v€ku 1 dfive. At uZ se bude jednat o jednoduché pravidelné cviceni v néjakém
krouzku ¢i o dochazeni do sportovniho oddilu.

Nehled¢ na to, Ze uz v nejutlejsim véku bychom se méli u¢it zasadam zdravého Zivotniho
stylu, diky kterému miZeme pfedejit mnoha civilizaénim chorobam. U déti je to hlavné
narustajici obezita. Idealni doba k tomu, abychom mohli o své télo peovat a nebo se
tomuto naucit je volny Cas a tak je potfeba se pofadné zamyslet nad tim, jak ho stravime.
Chtéla bych zjistit, jak jsou na tom dneSni rodiny a déti. Jestli je opravdu stav tak

alarmujici, jak uvadégji nékterd média.
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I. Teoreticka ¢ast

1. Volny ¢&as

Pojem volny ¢as muZe vzbuzovat v lidech rizné ptedstavy. Pro n&koho je dobou
odpocinku, relaxace, opros§ténim od pracovniho stresu, posezenim nad kniZkou. Pro
jiného je fyzicka aktivita jedinou variantou traveni volného &asu. Clov&k maze i
namitnout, Ze volny ¢as je pro n&j obdobim stradani a smutku, protoZe se nudi, nevi co
s nim a neumi si ho zorganizovat.

Kvalita a naplil volného €asu velmi zaleZi nejen na pohlavi a véku osoby, zamé&stnani ¢i
Skole, socidlnim postaveni, povahovych vlastnostech, ale i na osobach, se kterymi se
Clovék styka a jaké md rodinné zdzemi. Vliv mohou mit i sd&lovaci prosttedky necbo

literatura (Pavkova a kol., 2002, s.10).

Volny ¢as je moZno chdpat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné
k reprodukeci sil (Pricha, Walterova, Mare§, 2001). Je to doba, kdy si své ¢&innosti
miZeme svobodné vybirat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit uspokojeni a
uvolnéni. Pod pojem volny ¢as se béZné zahrnuji odpodinek, rekreace, zabava, zajmové
¢innosti, zajmové vzdélavani, dobrovolna spoleensky prospésna ¢innost i ¢asové ztraty
s témito ¢innostmi spojené. Z hlediska déti a mladeZe do volného Easu nepatii vyucovani
a c¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladni péte o zevnéjSek a osobni véci,
povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti, vychovného zafizeni i dalsi uloZené
vzdélavani a dal8i Easové ztraty. Soudasti volného &asu nejsou ani ¢innosti zabezpedujici
biologickou existenci élovéka( jidlo, spanek, hygiena, zdravotni pége). (Pavkova, 2002, s.
13).

Volny &as je &asti lidského Zivota mimo &as pracovni (ndvitéva Skoly a pracovni proces)
a tzv. ¢as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby &lovéka (spanek, jidlo, osobni
hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, pé&i o déti, dojizdéni za praci a dalsi nutné
mimopracovni povinnosti. Volny &as je dobou, kterou méa po splnéni téchto potieb a
povinnosti €lov&k k dispozici pro &innosti sebeuréujici a sebevytvarejici:

- odpocinek a zibavu;

- 10zvoj zajmové sféry;



- zlep$eni kvalifikace;

- Ucast na verejném Zivoté.

Nékdy se uplatiiuje také pojem &as polovolny, kam se fadi hraniéni ¢innosti na pomezi
¢asu povinného a vézaného; jsou to aktivity prinaSejici radost a souéasné prakticky uzitek
(ruéni prace, kutilstvi, zahradkateni).

Obsahy 1 zplisoby volnogasovych aktivit diferencuji, svym vlivem a dosahem pronikaji

mezi vSechny pfislu$niky spoleénosti. (Hajek, 2008, s. 10-11)

1.1 Volny ¢as déti

Vime, Ze déti maji relativn€ hodné volného €asu a spole¢nost by méla mit zadjem na tom,
Jak ho travi. Podle Pavkové a kol.(2002) je to na prvnim misté zaleZitosti rodiny. Déti ve
znacné mife prebiraji Zivotni styl jejich €leni a tedy i zpisob traveni volného €asu.

Rodina ovSem nemiize zabezpecit vychovu ve volném Gase a uspokojit viechny potieby
ditéte v této oblasti. Jednak ji chybi dostatek asu, odborna kvalifikace a mnohdy i
materidlni vybaveni. ZkuSenosti ze zahrani¢i potvrzuji, Ze U¢innéj§i a podstatné
Jednodussi je prevence ve vychove neZ naprava chyb a pievychova. A pravé kvalitni

vychova déti ve volném Case ma vyrazny preventivni vyznam.

Podle Vazanského (2001) se destrukce statniho vlivu na proZivani a utvafeni volného
Casu, piedev§im déti a mladeze, prudky rozmach trestné ¢innosti jiZ u zastupcti mladsich
generaci, negativni vysledky pisobeni programové skladby i obsahu potadi televiznich
spolecnosti a dal$ich hromadnych sdélovacich prostiedki, spolu s krizi rodiny, rozpadem
moralnich jistot jedince, jevi jako jedny z hlavnich pfi¢in zvySeného zdjmu vychovnych
pracovniku o problémy volného €asu. BohuZel v3ak pouze pedagogi, a to zdaleka ne

vSech.

»Mira ovlivitovadni volného Sasu zavisi na véku déti, jejich mentdlni i socidlni vyspélosti i

na charakteru rodinné vychovy. “ (PAVKOVA, HAJEK, HOFBAUER, 2002).



Prostiedi, ve kterém déti travi volny &as, je velmi riznorodé. MiiZe to byt domov, $kola,
rizné spoledenské organizace a instituce. Mnoho déti proZiva své volné chvile ve
vefejnych prostranstvich, venku, na ulici, &asto bez jakéhokoli dohledu, dokonce i bez
zajmu dospélych. Tato situace je neuspokojiva, je tim ohroZena vychova déti a &asto i

jejich bezpe¢nost. To plati zv1a§te& pro mensi déti Zijici ve vétsich méstech.

1.2 Proces vzniku vychovy ve volném ¢ase

Pocatky vychovy ve volném &ase v novodobé spolednosti jsou podle Pavkové (2002)
spjaty s proménami prace a Zivotniho zpiisobu obyvatel mést a vesnice po skonéeni
tficetileté valky (roku 1648). Tehdy zaéal dlouhodoby proces uvoliiovani Zivota ¢lovéka
od domova jako soucasného bydli§té, pracovi§té i mista trdveni volného &asu. V priibéhu
17.stoleti si bohat§i obyvatelé mést zadali mimo méstské hradby budovat ,,vikendové
domy*. Ve méstech vznikaly kluby, kavérny, spolky a spole¢nosti dospélych.

Od prvni poloviny 19.stoleti dochazelo ke zkracovani pracovni doby a tim i ke vzniku
volného ¢asu. Objevovaly se prvni vzdélavaci, hudebni, divadelni, t&€lovychovné nebo
turistické aktivity. Pofadaly se vylety a riznd shromazdéni. Na zakladé toho vznikaly
zajmové kluby a organizace. Postupné dochazelo k obsahové diferenciaci vzhledem
k potiebam jedinc.

Jiz na pocatku vykrystalizovaly dva hlavni zpisoby jejich vzniku a fungovani, které

pfetrvaly aZ do soucasnosti:

1. Aktivity a zaFizeni s piivodnim jednoznaénym uréenim pro dospé&lé. Cast své
pozornosti obracely také na mladeZ a déti. Byly to napfiklad télovychovné a
pozdéji také sportovni Cinnosti, hfi§té, cviCi§té, t€locviény a dal§i zafizeni
t€lovychovnych sdruzeni (napf. Sokol, zal. 1862), které pozdé€ji rozvijely také

dalsi aktivity (loutkova divadla, knihovny, spolegensky a vefejny Zivot).

2. SdruZeni a zafizeni zaméFena pouze na déti a mladeZ. Pro nejmladsi skupiny
spoleCnosti vytvafely novy, specificky Zivotni a vychovny prostor. V Anglii

vznikla sdruzeni YMCA a YWCA, sdruZeni mladych kfestanskych muZi a Zen.



Na pocatku 20.stoleti vzniklo skautské hnuti iniciované  Ameri¢anem
E.T.Setonem a AngliCanem R.Baden-Powellem. Zacaly se rovnéZ rozvijet
specifickd zafizeni volné casu déti: kluby a sportovni zafizeni na $kolach, détské
zahradky pro pobyt ve vzduchu lékafe H.Jordana &i letni kolonie, tdbory a détské
kluby.

1.3 Instituce pro vychovu mimo vyuéovani ve volném Case

JelikoZ je Clov€k tvor spolecensky, je nejvice zajmu realizovano ve skupinach, at
formalné ustanovenych s pevnou organizaéni strukturou, jako jsou krouzky, oddily,
soubory ¢i kluby, nebo v neformalnich skupinach, jako jsou volna sdruZeni sbérateld,
fancluby apod. Uspokojovéni z4jmi v kolektivu pod odbornym vedenim piinasi pozitivni
vysledky a nasledné i uspokojeni z dosaZenych uspéchi. (Hajek, 2008, s. 163)
Volno&asové aktivity détem, mladeZi a dal$im z4jemcim nabizi fada subjekti. Skolskymi
zafizenimi pro zdjmové vzdé€lavani jsou stfediska volného asu déti a mladeze, ktera
mohou nabizet Sirokou $kalu zajmovych aktivit jako domy déti a mladeze nebo
s zaméiuji pouze na jednu zdjmovou oblast jako stanice zajmové &innosti. (Hajek, 2008,
s.153)

Vychova ve volném case probihd zpravidla vramci néjaké této instituce (zafizeni,
sdruZeni apod.). I kdyZ toto konstatovani miZe piisobit samozfejmé, ne vzdy se domysli,
jak toto organizaCni zafizeni ovliviiuje praci vychovatele. Typ organizace definuje do
urCité miry cile plisobeni, moznosti spoluprace s dal§imi odbomiky, domu a misto

setkavani s détmi atd. (Pavkova, 2002, s.111)

1.3.1 Zakladni typy instituci:

- §kolni druZiny a Skolni kluby - preventivné vychovna péce, ustavni a
- stfediska pro volny ¢as déti a mladeze ochranna vychova
- domovy mladeze - sdruZeni déti a mladeze



DalSimi subjekty jsou nestatni neziskové organizace a subjekty zaloZené na komerénim

zaklade jako Zivnosti.

1.4 Zajmové Cinnosti

Ziajmové cCinnosti chapeme jako cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovani a
rozvijeni individudlnich potteb, zajmi a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i
na spravnou spolecenskou orientaci.

Zajmy jsou nejastéji vyvolany potiebami, ale nejsou s nimi totoZzné. Vztah mezi
potfebami a z4jmy je oboustranny. Zajmy se rozvijeji n zakladé existujicich potieb,
umoZziuji ;jejich uspokojovani a tim zaroveni ovliviiuji jejich charakter a vznik dalSich
potieb.

Zajmy souviseji s celkovym zaméfenim osobnosti a 1ze je charakterizovat jako relativng
stalé snahy zabyvat se pfedméty nebo Cinnostmi, které ¢lovéka upoutavaji po strance
poznavaci nebo citové. Zajmy maji té€snou vazbu na vlohy a schopnosti &lovéka, které

podmifiuji ispésné vykonavani néjaké ¢innosti.

Déleni zajmi dle obsahu: (Pavkova, 2002, 5.93-94)

spolecenskovédni - estetickovychovné
- pracovné- technické - télovychovné
- ptirodovédné- ekologické - sportovni a turistické

1.4.1 Zajmoveé ¢innosti t€lovychovného, sportovniho a turistického zaméfeni

Piispivaji k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Pravidelné provadéni nékteré
z t&chto Cinnosti pomaha feSit problém klesajici télesné zdatnosti déti. Pfiméfena
pohybova aktivita je podminkou zdravého vyvoje. MoZnost poznavat rizné druhy sportu
podnécuje déti k jejich aktivnimu provozovani a ve zna¢né mife tak pfispiva i k tomu,
aby se pohyb stal i v dospé&losti nezbytnou pottebou.

Oblast t€lovychovy je pro déti pritazliva a ze zdravotniho hlediska potfebna.



Pro v8eobecny rozvoj pohybovych schopnosti je nutnd vSestrannost. 4innost by proto
m¢éla byt zaméfena na vybrané prvky z atletiky, gymnastiky, sportovnich her, turistiky a
podle mistnich podminek na plavani, brusleni, lyZovani nebo jiné sporty. Populami a
vychovn€ vyznamné jsou netradi¢ni druhy sportd, napiiklad frisbee, aikido, laktos,
tackwondo, florball, squash. DiileZitost se pfiklada zejména Cinnostem, které je moZno
konat v pfirod€. Témto poZadavkim velmi dobfe vyhovuje turistika, ktera poskytuje i
mnoho moznosti k plnéni specifickych ukolt viech vychovnych sloZek. N&které ¢innosti
se mohou usp&$n¢ vykondvat pouze ve spoluprici se zajmovymi a sportovnimi
organizacemi, obCanskymi sdruZzenimi apod.

Hajek (2008) tvrdi, Ze t€lovychova a sport pfispivaji k rozvoji fyzické zdatnosti, maji
také diileZitou roli pfi sebepoznavani, pfi vychové k toleranci a smyslu pro fair-play, pfi
péstovani psychické odolnosti vii¢i stresu. Mezi télovychovné a sportovni aktivity
zahrnuje napfiklad zékladni t€lesnou vychovu, sportovni hry, lehkou atletiku. Sportovni

Cinnosti ale také mohou, dle négj, pfi necitlivém vedeni soutéZivosti podporovat agresivitu.

Pravidelné z4jmova Cinnost je organizovana v zajmovych utvarech, coZ je obecné vyssi

pojmenovani zahrnujici zpravidla n€ktera z téchto oznadeni:

- KrouzZek (Ctenaisky, rybatsky)

- Soubor (pévecky, taneéni)

- Klub (filmovy klub, klub mladého divaka)

- Oddil (vyjime¢né se pouziva u t€lovychovnych nebo turistickych utvart)

- Kurz ( kurz PC, kurz vareni)

Podstatou zajmovych €innosti je rozvoj a kultivace zajmi déti. Tvofi nejvyznamnéjsi

soucast obsahu vychovy mimo vyucovani.
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1.5 Zavislost napliiovani volného ¢asu na zivotnim stylu ¢lovéka

Zpisob vyuZzivani volného ¢asu je jednim z dileZitych ukazateli Zivotniho stylu. Pojem
Zivotni styl je sloZity a velmi komplikovany. Jedna z mnoha definic vymezuje Zivotni styl
jako souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje.
Zahrnuje hodnotovou orientaci ¢lovéka, projevuje se v jeho chovani i ve zptisobu vyuZivani a
ovliviiovani materidlnich i socialnich Zivotnich podminek. V3echny tyto skute¢nosti lze
posuzovat mimo jiné i z hlediska volného €asu a hospodateni s nim.
Kazdy ¢lovék mé svitj individualni systém hodnot, ktery se utvafti vlivem Zivotnich podminek
a aktivitou jedince. Z hlediska volného ¢asu lze ¢lenit lidi podle toho, jakou hodnotu volnému
Casu piisuzuji. Pro n€které lidi je nejvétsi hodnotou prace, volna €as n€kdy posuzuji dokonce
jako né€co nepatfi€ného a nespravného. Plnéni povinnosti chapou jako své jediné Zivotni
poslani, Casto sami sebe pretéZuji a nedokaZou odpodivat bez vyc&itek svédomi. Jini lidé se
realizuji v osobnich koni€cich nebo v rliizné zabavé. Pracovni povinnosti chapou jako nutné
zlo, snazi se jich co nejrychleji a nejsnadnéji zbavit a pak se kone&né vénovat svym zajmiim.
Je zfejmé, Ze vprvnim ani vdruhém ptipadé neni stav optimalni. Podcefiovani ani
pfecefiovani volného ¢asu neni spravné. Bylo by idealni, kdyby ¢lovék dokazal uvézt do
rovnovahy pracovni i jiné povinnosti a svlij volny ¢as. Obé& tyto oblasti jsou v Zivoté stejné
vyznamné a maji své misto. (Pavkova, 2002, s. 28-29)
Diilezitym ukazatelem Zivotniho stylu jsou i socidlni interakce, vztahy s lidmi kolem nas,
jednotlivei i socidlnimi skupinami. Z hlediska volného &asu je vyznamné, skym, v jaké
spole¢nosti ho pfevazné prozivame. Né&kteii lidé davaji pfednost samotg, jini travi volny Cas
nejradéji v malé pfatelské skuping, dalsi potfebuji rudnéjsi spoleensky Zivot.
Pti posuzovani socialnich vlivli ve volném Ease hraje prvotni roli rodina. Tak jako i v jinych
oblastech formovani Clovéka i zde plati, Ze prvni zkuSenosti s vyuZivanim volného Casu
ziskavame v roding. RodiCe jsou pro své déti prvnimi vzory. Dé&ti se od svych rodi¢u Zit
urCitym zptisobem. Piebiraji, napodobuji jejich Zivotni styl. Pro formovani vztahu k volnému
Casu jsou dileZité nékteré skutednosti:

0 jaky typ rodiny se jedna, jaky je zplsob rodinného souZiti, zda se jedna o rodinu

malou nebo velkou, uzavienou ¢&i otevienou, jaky je vék rodici i déti, pocet déti, jejich

pohlavi, styl rodinné vychovy apod.;
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- jaké jsou zajmy rodicl, jak si je navzdjem toleruji, jaky vyznam se jim ptiklada, i

kolik finan¢nich prostfedki jsou svym koni¢kidm i koni¢kiim déti ochotni vénovat.

Rodiny se od sebe odliSuji svym Zivotnim stylem i zpisobem vyuZivéani volného &asu.
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu velmi tzce souvisi s pedagogickym ovliviiovanim
volné Casu. Bylo by krasné, kdyby se nam viem, rodi¢im, pedagogiim i ostatnim, ktefi se na
tomto vychovném procesu podileji, podafilo dosahnout stanoveného cile. Vychovat ¢lovéka,
ktery dokéaze se svym volnym ¢asem rozumné hospodafit, uvédomuje si jeho Zivotni hodnotu,
ma pestré a mnohostranné zajmy a také jeden sviij hluboky celoZivotni zajem. Mél by to byt
jedinec aktivni, nejen pfijimajici podnéty, ale schopny vyvijet Gsili, vénovat se &innostem,
které prinaseji uspokojeni a poskytuji prileZitost k navazovani novych kvalitnich vztahti mezi
lidmi. Podle Pavkové (2002) je jednim z cild naudit ¢lovéka rozumné vyuzivat volného &asu,
formovat jeho z4jmy, podporovat centralni, hluboky celoZivotni zajem.

Ackoliv pohybova aktivita je pfirozenou potiebou Zivota ditéte, nalezneme mezi d&tmi i
takové, které maji niz§i potfebu pohybu. Velmi €asto jsou to déti s nadvahou, u nichZ pak
pficina nasledkem tvofi uzavieny kruh. Ale i déti zdravé ¢asto v souasném zplsobu Zivota
trpi nedostatkem pohybu, zpisobenym nedostatkem prostoru, asu, technizaci Zivota celé
rodiny, nabizenim lakavych sedavych &innosti, prozivanim zajimavych zazitkl jen virtualng
na obraze, nikoliv realn& prakticky.

Pritom je znamo, Ze styl Zivota, zpisob prozivani volného &asu a odpo&inku se vytvati pravé
vtomto utlém véku ditéte, ovliviiuje jej rodina a to na cely Zivot. (Mat&jcek, 1978, Sallis,
1987, aj.). Da se tedy piedpokladat, ze déti pasivni, déti v pohybové aktivité omezované, déti
s nedostatenymi pohybovymi navyky jsou rizikovymi skupinami z hlediska zdravotni
perspektivy, coZ se negativné projevi uz b&hem jejich détstvi a urcité i v dospélosti.
(Dvoréakova, 2007, s. 38)

V soucasné dob& na§ pohybovy systém rychleji starne, v mlad$im v&ku se objevuje fidnuti
kosti- osteopordza, sniZzena pohyblivost kloubii vlivem artrotickych zm&nm svalova ochablost.
Tento proces probiha v ramci nasi genové vybavenosti, dédi¢nosti. Sami urychlujeme tento
proces nespravnou vyZivou, nadvahou, nedostatkem pohybu a jednostrannym pohybovym
stereotypem opakujicim se pfi praci i sportu. Vyznamnou ulohu hraje pietiZeni jak fyzické,
tak psychické, kdyZ nenasleduje ptimérena regenerace. Stale &ast&ji se hovofi o civilizaénich

poruchach. (Adamirova, 2009)
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2. Sport

Sport je dobrovolnou zajmovou ¢&innosti volného &asu. Ze viech sloZek télesné kultury je
pfedev§im obrovskym zajmem lidi na celém svéte. Sport je velmi popularni v zemich
s nejriiznéjSim spolecenskym fizenim a je ho proto moZné povaZovat za vielidsky jev. Jiz
davno prerostl z pouhé zajmové &innosti ve vyznamnou spoleéenskou instituci, jejiZ vyznam

dnes zasahuje do nejriiznéj$ich oblasti Zivota.

Soucasné spolecenské postaveni sportu v jednotlivych zemich a na jednotlivych kontinentech
mizZe byt rizné a také specifické, av§ak obecné lze Fici, Ze rozvoj sportu a jeho vyznam ve
svétovém méfitku rychle roste. Uv€domime- li si, Ze sport je pfedev§im zajmovou Einnosti,
provadénou dobrovolné ve volném &ase, pak jeho rozvoj a stoupajici zdjem vetejnosti nelze
vysvétlit jinak neZ konstatovanim, Ze je svou podstatou i projevy velmi blizky modernimu
Clovéku, Ze pravdépodobné uspokojuje potieby a zajmy lidi v dne$nim pfeorganizovaném a

pretechnizovaném svéte. (Choutka, 1984, s.45- 46)

Podle Choutky (1984) lze s t&chto skutednosti vyvodit zavér, Ze je sport nedilnou soudasti
Zivota lidi a jejich rozvoje.

Sou€asny sport je charakteristicky svym rozsahem, tj. mnoZstvim sportovnich odvétvi a jejich
disciplin. Tento stav je vysledkem historického vyvoje, v jehoZ priibéhu se diferencované
potfeby a zajmy lidi projevovaly snahou hledat a konstituovat dal$i sportovni odvétvi a
discipliny, jejichZz vznik je Casto spojen sdisledky védeckotechnického pokroku. Lze

piedvidat, Ze se polet sportovnich odvétvi bude i nadale rozsifovat. (Choutka, 1984, 5.47)

2.1 Benefity a $kody sportu mladeze

Je zfeymé, Ze zvySeni pohybové aktivity mladych sportovcl dava zaruku pozdé&jsich
zdravotnich benefiti. Osvojuji si zakladni pohybové dovednosti (napf. skok, bgh), tak

sportovné specifické dovednosti (jak vystielit na kos, hodit diskem apod.), které jim umoziuji

byt dlouhodobé pohybové aktivni a uzite&né napliiovat volny &as.
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Déti a dospivajici se snadnéji dostanou k ocenéni a porozuméni zdatnosti. Zaénou poznavat
pocit sounalezitosti, socidlni interakci, kamaradstvi, zprostfedkované spoluhra¢i a zdravou
souté¢zi. Velmi dilezité jsou efekty uv€domované vykonnosti, uvédomovanych osobnich

hodnot, socialni kompetence.

Potencidlni benefity ucasti ve sportu mladeZe- télesné zdravi, psychicky a socidlni vyvoj a
osvojeni pohybovych dovednosti- v8ak nejsou zarueny pouhym sportovanim. Evidence
potvrzuje, Ze kliCovym faktorem maximalizace pozitivnich efekti je kvalitni vedeni
dospélymi. Sportovani mladeZe miZe pfinaset benefity pro jedince a pro spole¢nost. Chybi- li

vSak dobreé fizeni, miiZe mit i negativni dopady.

Neéktera doporuéeni z riznych vyzkumnych studii:

Détem by se mélo dostat §iroké nabidky sportovnich piileZitosti.

- Mladez by méla mit mozZnost angaZovat se ve sportech, které se daji péstovat cely
Zivot.

- Od kouci je tieba vyZadovat, aby vedli mladé sportovce k odpovédnosti, nezavislosti
a vidcovstvi a aby tak byli 1épe pfipraveni na kazdodenni Zivot.
Sportovni organizace mize slouZit jako alternativa k riznym gangim a proti nasili
tim, Ze nabidne mnoho mozZnosti mladym lidem, které pro né€ budou znamenat
vyznamny uZitek.
Sportovni organizace by mély vychovavat rodie, vysvétlovat jim jejich roli pfi
vychové mladych sportovci, poskytovat jim zpétné informace o pozitivnich i
negativnich aspektech sportovani. (Télesna Vychova a Sport Mladeze, Dobry
Lubomir, ro¢.74, 1/08, s.5)

2.2 Pohybova rekreace

a duSevnich sil) Sirokych vrstev obyvatelstva. VyuZiva zajmu o nejrizn&jsi pohybové ¢innosti
k osvéZeni, ke kompenzaci profesionalnich vlivii, k upeviiovani zdravi, k udrzovani optimalni

zdatnosti a obecné vykonnosti. Diky riiznorodosti individualnich potfeb a z4jmii ma pohybova

rekreace velmi bohatou a pestrou $kalu forem a prostiedk. (Choutka, 1984, s. 44)
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Podle Pavkové (2002) slouzi pohyboveé zaméfené aktivity u déti jako kompenzace nedostatku

pohybu ve $kole. Smyslem tohoto typu ¢innosti je odstranéni inavy a obnova sil.

3. Pohyb

Z vieobecné ziejmé praktické zkuSenosti a z potfeb ditéte formulovanych Maslowem
(Drapela, 1997) a Matéjckem (1994), ve spojeni s vyvojovou psychologii Piagetovou (1970),
socidlni teorii Eriksonovou (1963) a s psychomotorickym pfistupem Kipharda (1992)
vyplyva, Ze jednou ze zakladnich potieb ditéte a tim i dulezitym prostiedkem d&tského
objevovani svéta je pravé pohyb.

Dité€ predskolniho véku prochazi velmi vyraznym biologickym a fyziologickym vyvojem. S
tim je spojena funkéni uroveti organu t€la a rozvoj pohybovych dovednosti. Zanedbani nebo
omezeni tohoto vyvoje miZe brzdit celkovy rozvij ditéte a branit vyuZiti jeho psychického a
intelektualniho potencialu.

Pohyb je zakladni potfebou ditéte a je spojen s vyvoje télesnym, psychickym i socialnim,
proto se uplatiiuje pii vychové ditéte ve vSech oblastech. Praktické zprostfedkovani velkého
mnozZstvi Zivotnich kompetenci se d§je v pohybové hie, at’ uZ spontanni, nebo vice ¢i méné
navozené a fizené uéitelkou. Pravé pro svou nalezitost k détskému véku je pohybova aktivita
a hra prostfedkem velmi pfirozenym a uéinnym. Détsky rozvoj je bez té€chto aktivit a ¢innosti
nemyslitelny.

V psychice zdravého ditéte pfevaZuje vzruch nad ttlumem a béZzné détské chovani se
vyznaCuje spiSe Zivosti aZ excentricnosti, které se projevuji pohybem. Pohyb je dileZitou
potfebou déti, kterou se dité snaZi spontanné naplnit. Objem spontannich &innosti déti byl
zkouman Kudéerou (1984, Kugera, Dylevsky a kol., 1997) a bylo zjiténo, ze predskolni déti,
jestlize nejsou omezovany, se pohybuji denné v priméru 5 — 6 hodin, déti sedmileté 4 — 5
hodin.

3.1 Pohyb ve vztahu k osobnosti ditéte

Oblast viastniho téla (osoby) , viastniho ,,ja“ si dava za ukol poznat své télo, jeho funkci jako
celku i jeho jednotlivych asti, naucit se télu rozumét, chdpat nejen jeho pohybové schopnosti,

ale i proZivat rizné pocity a city.
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Zdkladem je tedy ziskat co nejvice zkuSenosti o svém téle a umét je vyuZivat pro své

sebepoznani, sebezdokonalovani, (Adamirova, 2006 in Pohyb je Zivot)

Poslani pohybu a t€lesné kultury podle Choutka (1984) nelze v Zadném ptipadé omezovat jen
sféru spoleCenského Zivota, ktera se vyznamné podili na rozvoji ¢loveka, vSech jeho stranek
v jednoté¢ jeho pfirodniho a spole¢enského, individualniho a kolektivniho, télesného a
duSevniho. Jakykoliv druh télovychovné, sportovni, rekreaéni ¢&i jiné pohybové ¢Einnosti
produkuje hodnoty, v nichz se odrazi vztah Clovéka k pfirodé, sobé samému, k ostatnim
lidem, ke spoleCnosti. Tim se v podstaté zaclefiuje do spoleenského kontextu a stile

vyraznéji socializuje.

Podle Dvorikové (2006) je pohyb je v détském v&ku propojen s rozvojem dalSich schopnosti
ditéte a se ziskavanim Zivotnich kompetenci. Jsou to pfedev§im kognitivni funkce, rozSifovani
poznatkli, rozvoj v oblasti psychické i socidlni (napf. rozvoj fecovych dovednosti i
komunikace, sebepojeti, sebevédomi, spoluprace, respektovani druhych, aj.). Prostfednictvim
pohybovych aktivit tedy dit¢ ziskava kliCové Zivotni kompetence.

Piaget ( in Dvotakova, 2006) zdidraziuje, Ze v prvnim obdobi dvou let je velmi dileZité
vytvareni schémat vzorti v pohybovém vyvoji. Toto obdobi je podle n¢j obdobim zkoumani
svéta z rizné perspektivy. Dité stavi nejprve na senzomotorice a pozdéji na psychomotorice.
Po Sestém roce zacina byt pro dit¢ dilezité zaclenéni do kolektivu vrstevniki a Casto se
dozaduje jejich uznani. Pohybové predpoklady zde hraji vyznamnou roli.

V pohybovych &innostech a hrach je velmi mnoho situaci, které se vztahuji k osobnosti ditéte:
buduji a ovliviiuji sebepojeti, sebevédomi, rozvijeji vili a odpovédnost. (Dvofdkova 2006, s.
9

Ve vétSiné herach a pohybovych aktivitich musi dit& kooperovat a komunikovat s ostatnimi
détmi. Dochazi k prvnim kontaktiim s okolim a velmi ¢asto vznikaji nejrizn&jsi konflikty,
které dit€ musi samo vyfesit.

Podle Maté€jcka (in Dvotakova 2007) je ve viech pohybovych Einnostech mozZné realizovat
dalSi potfeby déti pfedskolniho ve&ku. Jako je potfeba emancipace, citového i socidlniho

kontaktu, pfijeti a pfinaleZeni, a pfedev§im spoletenského uznani, identity a seberealizace.
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., Pohyb je prostiedkem seznamovani se s prostredim, prvnim ucenim, jak oviladnout své télo,
Jjak si poradit se svym okolim a tim nabyt potFebné zkuSenosti. Pohyb je prostredkem, jak
vyjadrit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také prostredkem ziskavani. sebevédomi,

hodnoceni sebe samého, vzdjemného srovndvani, pomdhani si, soupereni a spoluprace.

(Dvorakova, 2002)

4. Motorika

Pojem motorika ma wzky vztah k pojmu pohyb. Né&kdy jsou oba pojmy chapany jako
synonyma (pohybovy-motoricky), jindy odlin€. Motorika pfedstavuje souhmn vSech hybnych

jevd, resp. celkovy pohybovy repertoar ¢lovéka. (Hajek 2001, 6s.)

4.1 Vyvoj motoriky

Pro celkovy vyvoj ¢lovéka, jako jedince, je v odborné literatufe uZivan pojem ontogeneze.
Ontogeneze motoriky je tedy individualni vyvoj souhrnu pohybovych aktivit v prib&hu Zivota
jedince. V procesu vyvoje je Grovefi motoriky odrazem funkéni aktivity lidského organizmu a
zakladnim projevem i podminkou optimalniho télesného a dusevniho rozvoje jedince od

poceti do nejvyssiho v&ku. (Hajek, 2001, 9s.)

Vyvoj motoriky probiha od neuromotoriky, ktera je typicka pro kojenecky vé&k a je zavisla na
neurologickém fizeni, pfes senzomotoriku, typickou pro v&k predSkolni. Tady je zdkladem
vnimani. Dulezity je tedy vzor, motivace, rytmus apod. Postupné v pfedSkolnim a piedevs§im
ve Skolnim v&ku pfevazuje nejprve psychomotorika, kdy je pohyb propojen s mySlenim a
proZivanim, vychazi z riznych situaci, u€astni se myslenkova — mentédlni stranka. Dal$im
stupn€m je socialné ovlivnénd motorika, kdy se jednd o kooperativni pohybové &innosti,
spolupraci a komunikaci spojenou s pohybem- socidlni vztahy jsou rozhodujici a nejvys$si vliv
maji v obdobi puberty. V kazdém véku se viak tyto motoriky prolinaji - i v pfedSkolnim véku

si dité rddo hraje s ostatnimi a své aktivity provazi my$lenim. (Dvotakova, 2007, s.38)

Vyvoj postupuje od hlavy doli (cekalo-kaudalng) a proximo-distalng, tedy od centra (trupu)

k jeho periferii (kon&etindm, prstim) — od hrubé motoriky k jemné.
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Vyvoj probihd nerovnomérn€, v né€kterych obdobich rychleji, jindy pomaleji. Dochazi
k vyvojovym ,,skokidm* a nastupuji obdobi, vhodna pro rozvoj nékterych piedpokladi, tzv.
»senzitivni obdobi“. Od generalizovaného- celistvého pohybu nastiva jeho postupna
pohyby- komplexni. Postupné dochazi k lateralizaci. Vyvojovy postup je neopakovatelny,

senzitivnich obdobi je tedy tteba vyuzit. (Dvorakova, 2007, s. 37)

Vyvoj motoriky Clov€ka je soucasti vyvoje celého lidského organismu a charakterizuje jej
fada zmén, které lze posuzovat jako zmény kvantitativni nebo kvalitativni. Proces
motorického vyvoje jedince je tedy také provazen slozitymi regulacnimi mechanizmy,
fizenym genetickym programem, ktery se realizuje v konkrétnich podminkach prostfedi a
spolu s mnozstvim riznych vnéjSich podnéti a nahodné pusobicich uréuje individualni
zvlastnosti tohoto vyvoje. Individualni rozdily jedinct ve vyvoji, struktufe a chovani jejich

organizmi podmifiuji dva zakladni faktory, tj. dédi¢nost a prostiedi ( Kovar 1990).

- Dédi¢nost je spojena s biogenetickym zakladem jedince a predstavuje, na rozdil od faktoru
prostiedi, souhrn vnitfnich ptredpokladi. Vyrazny vliv dédinosti je patrny zejména u
morfologickych znaki, jako je t€lesna vySka, konstituce atd., dale pak u motorickych
schopnosti rychlostniho a rychlostné silového (explozivniho) charakteru, jako je rychly béh,
skoky, vrhy, ale i u rytmu a struktury elementarnich pohybt, dale u projevii v motorickém
uceni a schopnosti k celkové vytrvalosti.(Hajek 2001, s 9-10)

Kazdé dit¢ je dédi¢n€ podminéno ve svém télesném sloZeni, v télesném typu. Toto podminéni
ovliviiuje ptedpoklady k pohybu, proto je nutné je brat v ivahu, respektovat individualni

pfedpoklady a détem s pfedpoklady hor§imi pomahat. (Dvoidkova 2007)

- Prostredi, resp. vlivy a podminky vnéj§iho prosttedi, pfedstavuje souhrn vnéjSich Ciniteld,
které piisobi na vyvoj jedince, tedy i na vyvoj jeho motoricky. Pojem prostfedi zahrnuje
napiiklad vliv rodiny, $koly, spole¢nosti, vychovného a vzdé&lavaciho systému, zaméstnani,
zamefenost jedince, jeho zplsobi Zivota a tak déle. (Hajek 2001, 9-10)

Z hlediska motorického projevu lze fici, Ze jsou si jedinci v uréitém stadiu, respektive obdobi,
vice ¢i méné& podobni. Nejvic shodnych motorickych znakd je v I. A I1. détstvi, tj. od narozeni

do tfi let. Pozdéji se motoricky projev stale individualizuje. (Hajek 2001, s.11)
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4.1.2 Vyvoj motoriky v pfedskolnim détstvi 3-6 let

Charakteristika vyvoje motoriky v tomto stadiu souvisi se zna¢nymi t€lesnymi (somatickymi)
a funk¢nimi zménami détského organismu. Méni se t€lesné proporce, dochazi vyraznému
skoku- ristovému spurtu, a to pfiblizn€ ve stejném obdobi, kdy dochazi k dozrani centralni
nerovové soustavy a mielinizaci nervovych vlaken (prodlouZeni koncetin, zmenSeni proporce
hlavy a trupu ve vztahu k celé postavé, toho vyuZiva tzv. Filipinska mira jako znak $kolni
zralosti). (Dvotéakova, 2007, s. 38) Zvysuje se podil svalové hmoty na celkové hmotnosti (asi
35%), klesa klidova srde¢ni frekvence (ze 109 tepi ve tfech letech na asi 94 tepti za minutu
v sedmi letech), formuje se socialni aktivita atd.. To vSe se projevuje v naristajici télesné
vykonnosti rozvojem pohybovych dovednosti pievazn€ celostniho charakteru, zvySenim
pouZitelnosti pohybovych &innosti v riznych podminkdch a pfi feSeni slozit&jsich

pohybovych tkoli.

Motoricky projev (motorika) je postupné piesnéjsi, jistéj$i a uvédomélejsi, typicka je
spontannost ( dit€ ma potfebu pohybu az $est hodin denné), mala ekonomi¢nost pohybu i jeho
nadbyte¢nost. Détskd egocentricka hra se m&ni ve hry kooperativni s vymezenymi rolemi

v kolektivu a jednoduchymi pravidly.

Motorické schopnosti se vyvijeji diferenciovang. Na relativn€ nizkém stupni rozvoje
ziistavaji schopnosti kondi¢ni ( silové, vytrvalostni a z &asti rychlostni),naopak dosti vysokého
stupné osahuje uz kolem Sesti let komplex koordinovanych schopnosti(obratnostnich véetné

rovnovahy a pohyblivosti).

Motorické dovednosti jsou formovany, zdokonalovany a nabyvany spiSe jako pohybové

celky: chiize a b&h, hazeni a chytani, skolky.( Hajek 2001, s. 12-13)

Motorika je uzce propojena sjazykovou vychovou a logopedickou péci, pohyb ovliviiuje
rytmus feci a dychani. Pohybové aktivity také mohou podporovat samostatné vyjadfovani a
komunikaci. Mohou byt zaméteny na rozvoj smyslového vnimani, vytvafeji fadu situaci, kde
se uplatiiuji a procvi€uji myslenkové procesy: feSeni problémd. Rychla schopnost analyzy a
volby feSeni, rozSifuji poznatkovou sféru, uci pravidlim, rozvijeji fantazii a tvofivost,

reaktivnost. (Dvofakova, 2002)
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II. PRAKTICKA CAST

5. Cile a ikoly

Cilem bakalatska prace je zjistit, jakym zpilsobem travi déti volny ¢€as po pfichodu z mateiské
Skoly a o vikendu, a déle se pokusit zjistit, jaké procento tvoti pohybové aktivity. Vyzkumné

Setfeni probihalo na dvou matetskych $kolach. Dil¢im cilem tedy bylo tato etfeni porovnat.

5.1 Metody vyzkumu a kritéria hodnoceni

Vyzkum jsem provadéla na dvou matetfskych Skolach. Jedna matefska Skola se nachazela
v Praze a druhd v malé obci blizko Podébrad. Zamémé jsem si vybrala matefskou §kolu ve
velkém mést€ a v malé obci, protoZze mé zajimalo, zda se budou vysledky vyzkumu ligit. A

jestli ano, tak jak vyrazné.

Ke zjiSténi potfebnych informaci jsem vyuZila metody dotaznikového Setfeni pro rodice,
rozhovoru s détmi, pozorovani déti a Cerpala jsem také z celotydenniho projektu, ktery jsem
pro toto téma vytvofila a vyzkouSela. VSechny metody jsem pouZila stejn€ na obou

matefskych §kolach

V kazdé matetfské Skole jsem vybrala pét nejstarSich divek a pét nejstar§ich chlapci se
kterymi provadéla viechny &asti Setfeni. Tydenniho projektu se zidastnily vSechny déti, ale

Vv pozorovani a hodnoceni jsem se zaméfila jen na vybrané déti.

Dotaznikové Setfeni pro rodige jsem provadéla formou dotazniku, ktery mél §estnact otazek.
Dotazniky jsem rozdala rodi¢im vybranych dé&ti a dle jejich asovych moZnosti jsem je s nimi
1 vyplnila. Navratnost tedy byla 100%. Ziskané informace jsem mezi sebou porovnala,

procentuéln€ vyhodnotila a vysledky jsou zaznamenany v tabulce.
S vybranymi d&tmi jsem vedla individualné strukturovany rozhovor. Odpovédi na Sest

otevienych otdzek jsem zaznamenavala do ptipraveného archu. Otazky byly obdobné, jako

v dotazniku pro rodi&e, jen jejich forma byla ptizpiisobena détskému véku.

20



Vybrané déti jsem pozorovala prubézné pii volné hfe a venkovnich aktivitich a vysledky
zaznamenavala do pfipraveného archu. U kazdého ditéte jsem sledovala, jaké aktivity si
b&hem dne nejastéji vybira, zaznamenavala jsem jejich Cetnost. Pocetné je vyjadreno, kolik
déti si vybralo pohybové aktivity, jaké aktivity to byly a jaky pocet ze vSech Einnosti
pohybové aktivity tvofily.

Celotydenni projekt se prolinal celym vyzkumnym S$etfenim. Hlavnim tématem projektu je
sport, pohyb a volny ¢as. Cilem bylo seznamit déti se sporty a s moznostmi, jak travit volny
Cas. Pro nékteré byl novinkou i samotny pojem sport. D&ti se mi také podafilo motivovat a
vtahnout je do tématu. SnaZila jsem se projekt naplanovat tak, abych mohla prostfednictvim
aktivit ziskavat informace do vytvorenych archil a dotazniku a celkové ziskat vétsi prehled o
situaci.

Ze ziskanych informaci a osobnich zku$enosti jsem stanovila sedm hypotéz.

5.2 Hypotézy:

HI1. Pfedpokladam, Ze se sportovni aktivity v roding uskute¢iiuji pfevazné o vikendu.

H2. Predpokladiam, Ze se rodi¢e snaZi détem nabizet sportovni aktivity, i kdyZ oni sami

nesportuji.
H3. Pfedpokladam, Ze rodiGe vybiraji krouzky détem podle toho, jakou ma dit& oblast zajmd.

H4. Ptedpokladam, Ze rodiny Zijici v Praze vyuZivaji v&t3i nabidky krouzkd pro naplnéni

volného ¢asu ditéte.

HS. Pfedpokladam, ze d&ti, které se sportovnim aktivitdm pravideln¢ nevénuji, nebudou znat

nazvy a druhy vybranych netradi¢nich sporti.

H6. Predpoklidddm, Ze mimoprazské déti budou b&hem dne vice vyhledavat pohybové

aktivity, neZ déti z Prahy.
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6. Prazska mateiska Skola

6.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Tato mateiska Skola se nachazi na Praze 8 v klidné;si ¢asti. Matetska Skola ma dvé tfidy, malé
déti (3-4 roky) a star§i déti (5-6 let a déti s odkladem $kolni dochazky). Obé¢ ttidy jsou tedy
heterogenni. Celkem bylo ve tfidé zapsano 24 déti.

Pro vyzkum jsem vybrala pét nejstar§ich divek a pét nejstarSich chlapci. VE&kové rozpéti

divek bylo 6,1-6,5 let a vékové rozpéti chlapct bylo 5,11-6,5 let.

6.2 Vlastni organizace vyzkumu

Prazskou matefskou $kolu jsem kontaktovala na zac¢atku dubna s prosbou, zda bych u nich
mohla provést vyzkum ke své bakalafské praci a vramci toho v jedné tfidé oducit svij
tydenni projekt. Pani feditelka, po konzultaci s uditelkou dané tfidy, souhlasila. Domluvila
Jsem si dvé néaslechové hodiny, abych vidéla, jaka je organizace dne ve tfidé a v matefské
Skole vibec, jak pani ucitelka s détmi pracuje, na co jsou déti zvyklé, jaké je materilni
vybaveni matefské $koly atd. Také jsem méla moZnost se détem piedstavit, seznamit je s tim,
co se bude dalsi tyden dit a aspoii trochu jsme se s détmi mohli vzajemné poznat. Dle toho
Jsem pak upravila svijj projekt. Dalsi tyden jsem v pondéli nastoupila. Seznamila jsem rodice

s tim, co se bude v matefské $kole dit a pozadala je o spolupraci.

6.3 Dotaznikové Setieni pro rodice

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo deset rodi¢i vybranych déti, z toho bylo osm Zen a dva
muZi.V&kové rozpéti Zen bylo 27-43 let. V&k muzii byl 38 a 45 let. Kromé& dvou Zen a obou
muzi, ktefi si vzali dotaznik domt, rodi¢e vyplnili dotaznik, kdyZ ptivadéli déti do matefské
Skoly nebo si je vyzvedavali. Vsichni rodi¢e mé prosbé vyhovéli a dotaznik v priibéhu mého
plisobeni v matefské $kole pfinesli. Navratnost tedy byla 100%.

Rodic¢e odpovidali celkem na Sestnact otazek, z toho bylo deset otazek otevienych a Sest
polozavienych. Viechny otdzky jsem nejprve poloZila dvéma rodi¢im v mém okoli, abych

zjistila, zda jsou srozumitelné a maji patfiénou vypovidaci hodnotu, validitu.
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Znéni a vyhodnoceni dotaznikového Setfeni

1. Chodi VaSe dité rado do matetské §koly? Pro¢ ano? Pro¢ ne?

Sedm rodi¢t odpovédé€lo kladné. Divody byly rozmanité, ale jen:jednom pfipad¢ se jako
diivod obliby dochazeni do matefské §koly objevila sportovni aktivita a to turistika.
NejcastéjSim divodem, ktery rodi€e uvadéli ( tii z deseti), byla obliba kolektivu a viibec
t€Seni se na ostatni déti. Dal$im diivodem byly vytvarné ¢innosti. Tuto odpovéd’ uvedli dva
rodiCe z deseti. Posledni dva rodiée, kteti odpovedéli kladné uvedli, Ze jejich dit€¢ ma rado
pani ucitelky a t&$i se na vylety a prochazky.
Podle tfech rodi¢i nechodi jejich dit¢ do matetské skoly rado, ale ani jedno z davoda
sportovnich €innosti. Vysvétleni bylo pokazdé jiné:

,,Neni tam maminka.

.»Nejradéji je doma s rodici.

.»Nema rado pani ucitelku.

2. Co nejcastéji déla Vase dit€ po odchodu z matetské §koly?
Ani jedno dité nedéla mimo krouZek n&jakou sportovni aktivitu. Ctyfi rodige z deseti
odpovédéli, Ze jejich dité si hraj venku na zahradg nebo na pisku. THi rodi€e z deseti chodi

s détmi na prochazku. Ostatni déti se divaji na televizi, kresli si, hraji si ve svém pokoji.

3. Co nejéastéji déla Vase dité€, kdyZz se za¢ne nudit?
Jen jedno dité z deseti si vybere jako naplii volného &asu sportovni aktivitu a tojizdu na kole.

Ostatni déti za€inaji zlobit a vyZadovat si pozornost.

4. Jak Vase rodina travi b&Zné& odpoledne? Travite je spole¢né?
Sedm déti s deseti travi odpoledne spole&né s rodi¢i. Sportovni aktivitu v tomto pfipadé

nekond ani jedna rodina. Vét§inou travi déti odpoledne venku na zahradg &i na hfisti.

3. Co dé€la Vase dit€ nejéastéji o vikendu? Co ho bavi, jakou ¢innost si samo nejCastéji
vybira?
NejcastéjSimi odpovéd'mi byly pobyt v ptirodg, at’ uz na chalup& nebo na vylet& a n&jaka
sportovni aktivita ( Ctyfi déti z deseti). Jen dv& zbyvajici déti si nejéastéji vybiraji n&jakou

vytvarnou &innost.
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6. Jak si predstavujete idealné straveny volny ¢as s Vasimi détmi?
Pro ¢tyti rodice z deseti je nejidealngjsi variantou traveni volného ¢asu n&jaky sport.
Pfevazné je to jizda na kole a to hlavné o vikendu. Dalsi nej€asté&jsi odpovédi byly spolecné
vylety, tfi rodice. Idedlem pro dva rodiée je odpoginek na zahradg, zatim co si déti hraji. Jeden

rodi¢ uvedl jako idedln€ navit€vu zabavniho centra.

7. Jaké jsou Vase volnocasové aktivity ( pfes tyden a o vikendu) ?
Cela polovina dotazanych rodi¢i uvedla, Ze jejich volnoCasovou aktivitou je sport.
Nejcetnéj$im sportem je jizda na kole (Etyfi rodiCe z péti) a jizda na koleCkovych bruslich (tfi
rodice z péti). Kromé ¢teni knih, které uvedli dva rodice, své volnocasové aktivity provozuji

rodice o vikendu. Pfes tyden jim na n& nezbyva ¢as.

8. Vénujete se/ vénovali /jste se nékdy néjakému sportu? (Profesionalng, v oddile-
krouzku,rekrea¢né
P&t rodici z deseti se nikdy sportu nevénovali a ani nevénuji. Druhé polovina rodi¢d uvedla,
Ze s vénuje prevazné dvéma sportim rekrea¢né (jizdni kolo a kolekové brusle), jeden rodi¢

chodi pravidelné na aerobic.

9. Na jakou oblast zajmu je podle Vas Vase dité orientovano?
Jen podle jednoho rodice je jeho dité orientovano na sportovni aktivity. Celkem $est rodi¢t
uvedlo, Ze je jejich dité orientovano vytvarné. Dva dotazani rodi¢e odpovédéli, Ze jejich dité
neni vyhranéné a zajimaji ho vSechny oblasti. Posledni rodi¢ si mysli, Ze ma dité hudebn¢

zaméfené.

10. Chodi Vase dit€ do né&jakého zajmového krouzku? Pokud ano, do jakého a jak ¢asto
dité tento krouzek navstévuje?
Sedm déti z deseti navstévuje pravidelné n&jaky zajmovy krouzek. Z t&chto sedmi déti chodi
dvé& déti na dva krouzky (plavani a tenis, plavani a vytvarny krouzek). Sest krouzki je
sportovnich (plavani, tenis, fotbal, karate, cvi€eni, tane¢ky). Jen jedno dit€ chodi na vytvarny

krouzek.
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11. Podle ¢eho zajmove krouzky vybirate? (Napli krouzku, provozni doba, cena krouzku,
vzdalenost od bydliste, zajmy ditéte ...)
Pro polovinu rodi¢t z Sesti je pfi vybéru krouzku ditéti rozhodujici jeho zajem. Dva rodiée

zajima hlavné€ napli krouzku a jeden rodi¢ se zaméfuje na to, kdo vybrany krouzek vede.

12. Chodi Vase dit€ do zdjmovych krouzki rado - nerado? Do kterych? Pro¢?
VSechny déti, kromé jednoho, chodi podle rodi¢i do krouzki rady. Jedno dité do krouzku

nechodi rado, protoZe je tam nejmensi. Neni to teda z divodu, Ze by ho krouZek nebavil.

13. Orientujete se v nabidce zajmovych krouzki ve vasem okoli? Pokud ano, jste
spokojeni s jejich nabidkou?
Sedm rodict z deseti se v nabidce krouzki orientuje, ale jen tfi z nich jsou s nimi spokojeni.
Vadi jim maly vybér a n€kdy nizka kvalita napln€ a vedeni. RodiCe déti, ktefi Zadny krouzek

nenav§tévuji se ani v jejich nabidce neorientuji.

14. Nabizite VaSemu ditéti sportovni aktivity? Pokud ano, vyuzivate zajmovych krouzki
nebo se angaZujete sami?
VétSina rodici se snazi svému ditéti sport nabizet sama. Pokud by se ale jednalo o sport, ktery
sami neumi a neznaji a dit€ by o n&j mé€lo zajem, vyuzili by krouzku. Dva rodie se obraceji

na krouzky.

15. . Kter¢ aktivity mimo matefskou $kolu ma Vase dité rado?
Sportovni aktivity ma rada ptesné polovina déti. Jako nejoblibenéjsi je jizda na kole (Ctyfi
z péti). Dalsi dvé déti chodi, podle rodici, rady na vylety. Jen jedno dit€ ma nejradéji televizi.

Pocita¢ ani videohry rodic¢e neuvedli.

16. Jak se podilite na naplni volného €asu Vaseho ditéte?
Sedm rodict z deseti uvedlo, Ze jejich hlavni podil je jeho organizace, vybér krouzki a hlavng
zjisténi dopravy na krouzky. Tti rodice, op€t déti, které na krouzky nechodi, s détmi volny ¢as

planuji.
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6.4 Rozhovor s détmi

Rozhovor jsem provéadéla se viemi vybranymi détmi. SnaZila jsem se pro néj vybrat klidnou
chvili a misto a dit€ od né¢eho neodtrhnout. Vétsinou to bylo v dobé, kdy uz mélo dité &innost
hotovou a ostatni déti jest€ pracovaly nebo pfi pobytu venku. VSechny déti byly vstiicné a
ochotné odpovidat. Délka rozhovoru byla pfiméfena, détem necinilo problém udrzet
pozornost do konce. Pfipadaly si velmi dalezit€. Jedinym problémem byl fakt, Ze si zhruba
polovina déti pfesn€ nepamatovala, co predchazejici den délaly. Musela jjsem ;jim pomoci a

k odpovédi je navést dal§imi dopliiujicimi otazkami.

Otazky pro rozhovor:

1. Libi se Ti v matefské §kole?Chodi§ do ni rdd?Pro¢ ano ¢&i ne?
Co v matefské Skole rad d€las a pro¢?( Jakou €innost si nejradéji vybiras?)
Co nejcastéji d€las, kdyz ptijdes z mateiské Skoly domti?

Co nejcastéji délate doma, kdyz se vichni sejdete?

Al S A

Chodi$ do néjakého krouzku? (Ano: Do jakého?Vybral sis ho sam?Bavi t& tam
chodit?Chtél bys chodit n€kam jinam, do jiného krouzku? Ne: Pro¢ ne? Chtél bys
chodit do né€jakého krouzku? Do jakého? Pro¢?)

6. Co délate doma o sobot€ a o nedéli? Jste v§ichni pohromadé?

Vyhodnoceni rozhovoru s détmi

Vsem détem se v matefské Skole libi a chodi do ni rady. Osm déti uvedlo jako hlavni divod
kamarady. Dal§imi divody byly obliba pani ugitelek, spousta hragek a moznost vytvamych
¢innosti.

Vsechny déti si v matefské Skole nejradéji hraji. Divky s kocarky a panenkami, chlapci si radi
hraji v t€locvi¢ng, protoZe tam:;je hodné mista. Jedna divka uvedla, Ze rada svaci a jeden
chlapec hodné rad zpiva.

Po pfichodu z matetské Skoly:jde pét déti z deseti ven, na zahradu, na hfi$t€ nebo s rodi¢em
na prochazku. Dvé€ déti si samostatné€ hraji v pokoji a tii déti z deseti si nejprve pusti néjakou
pohadku v televizi. Pokud je venku nepfiznivé pocasi, zi¢astiiuji se nékteré déti chodu

domacnosti (,,...pomahdm mamé s vafenim, uklizim nadobi...*).
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Sest d&ti z deseti feklo, Ze si nejéast&ji spoleénd hraji, kdy? se sejdou. U dvou déti doma se
spole¢né veceti a ¢tou se pohadky. Jedno dit€ se s rodi¢i diva na pohadky.Zbyvajici dité si
nemohlo odpovéd’ vybavit a tak uvedlo, Ze spi.

Do krouzku chodi celkem sedm déti z deseti. VéEtSinou déti odpovidaly, Ze si krouzek vybraly
samy nebo jim s tim pomohl jeden z rodi¢i. Jedna divka uvedla, Ze chodi do krouzku, protoze
tam chodi i jeji sousedka. Jak uZ je uvedeno v dotazniku pro rodice, Sest krouzk je
sportovnich a jeden vytvarny. Dvé divky by nejradgji chodily na balet, ale pry je pro n€ moc
té€zky. Jeden chlapec, ktery nechodi nikam, by chtél chodit do vytvamého krouzku, protoze
rad kresli.

Polovina déti, tedy pét z deseti, si mysli, Ze nej¢astéji jezdi o vikendu na chalupu nebo nékam
na vylety.Dvé déti jezdi za babickou a dédou. Jedno dité je nejcastéji doma, kde si v§ichni

hraji nebo chodi jen na htisté€. Zbyvajici dvé déti si nemohly vzpomenout.

6.5 Pozorovani déti

Dé&tijsem pozorovala v pribéhu celého tydne. Kazdy den jsem se zaméfila na dvé vybrané
déti. Cinnosti déti jsem zapisovala do ptipraveného archu. Rozdélila jsem jej na dv& kolonky,
volna hra a pobyt venku. Pfi¢emZ volna hra se uskute&tiovala v rano, kdy se déti schazely, cca
do 9.00 hod. a v dobé& mezi dokon&enim fizenych aktivit. Pobyt venku trval zhruba 1,5 hod

v rozmezi od 10.15- 11.45. Dé&ti si v této dobé& vybiraly ¢innosti vyhradné podle sebe.

K dispozici mély prulezku s klouzackou, dvéma houpackami a malou horolezeckou sténou.
Dale dvé kolob&zky, piskovidté a nékolik hradek na pisek ( babovky, lopatky, hribg...). Cilem
pozorovani bylo zjistit, kolik déti si vybere béhem dne né&jakou pohybovou aktivitu a jaka

aktivita to nejCastéji je.

Zhodnoceni

Z deseti pozorovanych déti si pohybovou &innost b¢hem rannich volnych her vybralo sedm
déti. Nej&astgji to byly b&havé lokomoéni hry, hra na honénou- tfi déti, fotbal- dvé déti. Dvé
déti si také vybraly tanec.

Pfi pobytu venku si nejvice déti vybralo hry na prillezce a to Sest z deseti. O jedno dit& méng,
tedy pét déti, pfevaZznou ¢ast pobytu venku b&halo. Kolob&zku si pj¢ily &tyfi déti a dveé déti

hréaly venku fotbal.
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Celkem si déti vybraly $estnact aktivit. Pohybové zaméfeni z nich mélo deset ¢innosti.

6.6 Celotydenni projekt

V ramci projektu jsem zji§tovala i orientovanost déti v riznych druzich sporti. Vytvofila
jsem si karticky s obrazky sportti a ptala jsem se jich, jaky sport na obrazku vidi. Karticky
jsem rozdé€lila do tfi skupin : zndmé sporty, mén¢ znamé sporty, netradi¢ni sporty.
Prvni dvé skupiny jsem s détmi poznavala spoleéné pfi komunitnim kruhu nebo b&hem
dopolednich ¢innosti. Poznavani netradi¢nich sportti jsem délala s détmi individudlné, abych
mobhla jejich odpovédi detailn€é zaznamendavat do archu.
Déti ¢innost velmi bavila a v prib&hu tydne si n€kolikrat vyzadaly jeji opakovani. Karti€ky
jsem jim 1 pujcila ke stolu, kde si je mezi sebou samy ukazovaly a poznévaly.
Znamé sporty: jizda na kole, lyZovani, béZkovani, hokej, basketbal, vodactvi, formule.
- Meéné znamé sporty: horolezectvi, pinpong, balet, dostihy (Zokejstvi), 1étani
horkovzdu$nym balénem.
- Netradi¢ni sporty: skdkani volnym padem, windsurfing, karate, j6ga, squash,
kulturistika, curling.
Nejvice déti presné pojmenovalo karate, 3 déti.
Nejvice déti nepoznalo curling, 5 déti.

(Detailni vysledky jsou zaznamenany v tabulce.)
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