Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jak travi pfedskolni déti svij volny ¢as po odchodu

z materské Skoly a o vikendu. Ve své praci jsem se také snazila odpovédét na otazku, jaké
procento z toho tvofi pohybové aktivity. zjisténi téchto informaci jsem pouzila metodu
dotazniku pro rodice, rozhovoru s détmi, pozorovani déti a vytvorila jsem celotydenni
projekt pro predskolni déti, ktery se zabyva sportem a sportovnimi aktivitami.



