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Abstrakt

Tato prace pojednava o biologické a kulturni ralskych @i a jejich barevné variabiéit
Zabyva se evoltnim vyvojem, genetickym denim i anatomii. Studuje mozné souvislosti
barvy oka a nachylnosti k nemocem. Kkbimiologické stranky zpracovava témai gako
ukazatele atraktivity jedincéi predpokladu k ufitym typam chovani. Nasiuje i roli oci

v lidové kultue a alternativni medicén

Kli ¢ova slova
barva @i, evoluce, atraktivita, chovani, folklor, iridolieg

Abstract

This study focuses on biological and cultural roldhuman eyes with respect to variation of
iris color. It concerns evolution, genetic deteratian, and anatomy. It studies possible
relationships between eye color and predisposiiodiseases. Besides biological aspect, it
deals with eye as an indicator of attractivenesktandency to some types of behavior. It also
outlines the role of eye in folklore and alternatimedicine.
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Uvod

O¢i hraji v Zivot ¢loveéka dilezitou roli. Zprostedkovavaji mu vizudlni informace o
okoli a maji i signalni funkci. Nejsou jen nastrojezraku, ale jsou také vnimany a
interpretovany. Tato prace ma za citeglstavit problematiku lidskych ¢b v riznych
vyzkumnych perspektivach a souvislostech. Nejpryswitluje evol&ni vyvoj swtlého
fenotypu duhovky a genetické deni barvy oka. Dale se zabyva rdesim jednotlivych
barevnych variant a jejich biologickymi souvisloststnemocemi. Vyznamnou kapitolou je
spojitost barvy duhovky s psychickymi a socialnjeuy, jako je nachylnost k alkoholismu,
dominance, behavioralni inhibi¢erazné reakni typy chovani. Dal&ast pojednava octch
a jejich barevnosti v kulturnim kontextu a lidoéwesnosti. V zaru je nastidno pojeti
o¢ni duhovky v pirodni medicis.

O¢i jsou predmetem zajmu nejen ffrodnich, ale i spotenskych a kulturnich éd.
Kombinace #@znych gistupi umoziuje dikladrgjSi porozumdni tématu, odhaluje nové

obzory a pinasSi nova n&kana zjisini.



1. Barevné varianty @i

1. 1. Evoluce barevnych variant & a s tim souvisejicich znaik

Piavodni fenotyp oni duhovky je hady. Modra barva @ je tedy evoldné mladsi
znak. | festo, Ze jeji &dicnost neni klasicky mendelidnska, nefunguje zdedigbminance,
je dominantgjsi hreda barva 6i. Jak je tedy mozné, Ze kdyz se v historii obgewilutace pro
swtly fenotyp, ngla Sanci se udrzet a ro#g?

Peter Frost ve své studii (2006) nasjie a vys¥étluje nekolik moznychieSeni. Jednou
z variant by mohl byt tzv. efekt zakladatele. Fuyegiak, Ze se z mateké populace odtrhne
urcity pocet jedindgi, spoji se s jinou populaci a tim zvysi jeji alelowdiverzitu. Pokud by
modrookost byla zd&inéna pouze jednou alelou, mohla by se z jedné populiacjiné
timto zpisobem rozgit. Ale vzhledem ktomu, Ze je dana vice alelami,t¢nto model
nepravépodobny. Navic i pro jednoalelovy znak by muselaftskvence mutace v matkeé
populaci vysoka a pro kazdou dalsi alelu se piiawdobnost fixace ziaé sniZzuje. Varianta,
Ze by byla vysoka diverzita barevnosti @ Evro zagicinéna uvolrgnim selekniho tlaku,
je také neprawipodobna. Podle Templetona (2002)dag potebny k tomu, aby se vytvita
souwasna mira variability, bylijblizné 850 000let. Moderniflovek se ale v Evropvyskytuje
teprve 35 000let. Podle jiné hypotézy je diverzpasobena misenim se star§Simi evropskymi
populacemi, nafiklad Neandrtélci. Rozbory mitochondrialni DNA asti a zulh pozdnich
Neandrtal@ a ranych modernich Homo sapiens hypotézu nepétvi@eneticky vliv
Neandrtélé je tedy minimalni a rozhodmemize vyswtlovat vysokou diverzitu barevéd
v evropské populaci.

Zbyva tedy vysvtleni nskterym z tym selekniho tlaku — pirodnim nebo pohlavnim
vybérem. Budeme-li péitat s girodnim vylErem, musel by zde existovatjaky znak, ktery
by modrooky fenotyp zr@é zvyhodioval. Short (1975) se domniva, ze by takovymto
mlhami (gFimorské severni oblasti). Modrooci jedinci by se tedyhinlépe orientovat nez
hnédoooci. To ale nevystluje, pra stejny pondr obou fenotyp je i v oblastech s normalni
oblatnosti. Ani dalSi rozdily v biologické zdatnosti itell swtle a tma¥¢ pigmentovanych
duhovek nenasdéuji, Ze by frekvence vyskytu jednotlivych barev dylysledkem fisobeni
prirodniho vylgru (viz kapitolaBiologické souvislosti barvycd. Dostavame se tedy k mozné
Uloze pohlavniho vydyu. Nastime si, jak vypadala spaleost, ve které se &tlé oci zataly

objevovat a posléze rotdvat. Byla to spoknost lovecko-stra¢skd, kde ziskat dostatek



potravy pro sebe a své potomky bylo velmi ga Muzi se vydavali na lov za velkymi
stady byloZrave a ¢asto nadchto cestachifsli o Zivot. Zeny se &novaly skéru a nebyly
vystaveny takovému nebezpe Jak toto ovlivnilo porér pohlavi a zpsob péarovani?
Operativni ponr pohlavi (OSR -operational sexual ratie- pon&r nesparovanych muza
nesparovanych zen) byl ve présp Zen —dch bylo oproti mum dost. Za jinych okolnosti
by se dalo fedpokladat, Ze bude dochazet k polygynii. Ne talovecko-skracské
spole&nosti. Potrava ziskana&bkm byla sice tlezit4, ale zdaleka nehrala takovou roli, jako
potrava ziskana lovem (Richards et al. 2000, 200bktarat rodinu bylo tak naneé, Ze si
muz nemohl dovolit mit vice Zen a byl monogamnil. Ble tedy velky seleki tlak na zeny,
protoze mohly snadnougtat nesparované. Obeécplati, Ze neobvykly vzhled byva pro
jedince spiSe nevyhodou, protoZze je vygg&ina tim vice ohrozeny. \fjpadc zbarveni
duhovky ale toto nehraje roli. Naopak neobvykly lerh se stal pro Zeny vyhodou
v pohlavnim vykru. V populaci, kde byli vSichni Rdooci, se modrooka Zena jevila jako
rarita a byla pro muzZe atraktigigi. Cim je dana #t3i atraktivita neobvyklého vzhledu neni
z biologického hlediska jasné, ale dokladaji to hnstudie (Ellis 1928; Thelen 1983; Riedl|
1990). Thelen nagklad promital muédm tfi série fotografii siznym pongrem zastoupeni
blondynek a brunetek. Taz Zena byla hodnocena gataktivrejSi v sérii, kde zastupovala
vzacrgjsi typ. VzacijSi vzhled jedince, v pozdni paleolitické spwlesti tedy modrooké
Zeny, nél vétSi Sanci ziskat partnera gefavat své geny s alelami pr@ty fenotyp dal. Jeho
vyhodnost pak se #tSujicim se pé&tem modrookych klesala, takze mewadl. Jde o
frekvertné zavisly pohlavni vytr.

Z jakého dvodu se vyvinula takova fenotypova rozmanitost pransevernich a
vychodnich Evrop? V jinych oblastech také nachazineré varianty barvy @ a vlasi, ale
zdaleka ne v takové i@ Pravdpodobr to souvisi svySe zmovanym OSR, ktery se
z raiznych divoda liSil. Zpusob Zivota byl pro muze bezpejSi - napiklad ve vychodyjsi
¢asti tundry, kde stadda bylozrdvtolik nemigrovala, tudiz byla dostugai. Nebo se OSR
umgle menil infanticidou détvéat, kterd byla pro spateost gitezi. V takovych spoknostech
se jist také nachazeli mutace proédou barvu @i, ale vzhledem k jinému pafru pohlavi
nentla mutace takovou Sanci se fixovat (Frost 2006).

S pohlavnim vy&rem a jeho dsledky také souvisi dalSi zajimavy aspekt. Pignuenta
oc¢i, vlasi a kize je znané¢ provazanad a vifpad barevnosti kZe zde mame podobny

-y

gradient jako u pigmentacecio Sever® Zijici populace jsou ménpigmentovany nez

populace Zijici blizko rovniku. To plati pro muzgeny stej, kvali ochraré pokozky ed

negativnimi vlivy UV zdeni. Ale je tady jestjeden rozdil v pigmentaci, mezipohlavni. MuZi
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obsahem melaninu. Obsah pigmentuiZilovliviiuje fyziologické pochody wte. UV z&eni

je sice nebezgaé a ve velké e Skodi, ale na druhou stranu hoipbtijeme pro tvorbu
vitaminu D. Proto v oblastech s niZsi intenzitoungtniho za&eni maji lidé sstlejSi ple’ —
mensSi mnozstvi pigmentu 8tapro ochranu a zaroiieumoziuje tvorbu vitaminu. DalSi
chemickou reakci, kterou UV oviiwje, je fotolyza folatu. Folat je esencidlni lat@tiebna
pro syntézu nukleotidv DNA, pro zrani kostniigrg, ovliviiuje tedy i tvorbu krevnich bgk
(Jablonski, Chaplin 2000). Byla prokazana souvtsioszi chybnym metabolismem folatu a
vadnym vyvoje péate (Bower, Stanley 1989; Fleming, Copp 1998). Zevbzvla$ bshem
téhotenstvi a kojeni, musi divybalancovat péébu folatu a vitaminu D. Pokud byé
vitaminu D nedostatek, Spdtiy vstebavaly a vyuZivaly vdpnik a mohlo by se to prdjevi
vadnym vyvojem kosti dite. Otazkou je, jestli tyto jevy natolik ovfivji UspSnost
rozmnozovani, aby mohly hréat roli v evoluci pignesg. Tim, co by silejSi fenotyp Zen
mohlo podptit je pra¥ pohlavi vylér. KiZze s¥kem tmavne, proto jsou &\ejSi zeny
vniméany jako mladsi, plodjsi a jsou tedy pro muze zadgi (Van den Berghe, Frost 1986;
Symons 1995).

1. 2. Barevné varianty @i a jejich rozSireni

Barva @i je zn&n¢ diverzifikovany znak a rozliSuje se mnoho fendity@®d modré
barvy, ges Sedou, zelenou, jantarovotiechovou, h&dou az po tmavhnédou, v podstat
cernou barvu (Sturm, Frudakis 2004; Little et al020 Modré @i jsou nejrozSert|si
v severni a gedni Evrog, v mensi e v jizni Evrog a v stedni Asii (Afghanistan), byly
castén¢ také zaznamenany v severni Africe, zapadni a @aii (Indie, Pakistan). V USA
tvoii populace modrookychiiplizné 22% obyvatel. Seda barvaipprestoze psobi tmavsi
nez modra, ma ménpigmentu melaninu. Je dana také hustotou pribtei® stromatu
duhovky. Steja jako modra duhovka je vice nachylna k uveélnimianemu. Roz§ené je
hlavré v zapadnic¢asti Ruska, ve Svédsku, Finsku a v Baltskych dtatdalsi swtle
pigmentovanou barvou ¢b je zelena. Prawgodobr vznika interakci mezi tznymi
variantami OCA2 a ostatnich genObsahuje posné vice feomelaninu nez eumelaninu
(Prota et al. 1998). NejrozsijSi je v severni a s&dni Evrog, na Islandu spolu s modrou
barvou @i pokryva giblizné 90% obyvatel. NiZeme ji najit také v jizni a z4padni Asii,

severni Africe a v USA. Jantarova barna @ pon€rné vzacna a ma siénzlatozluty nadech



zpasobeny obsahem Zlutého pigmentu lipochromu v dubo@echow hnédé zbarveni je
zpisobeno nevelkym obsahem melaninu ve spodni duhévikeostd a Rayleighovym
rozptylem. Obvykle sestava zdu€e a zelené barvy wizném pondru, ale nizou se zde
objevovat i jiné barvy jakoi¢ba zlat&i jantarova. @echo¥ hnéda barva j&asta v Evrop,
Blizkém Vychoa, Americe, ve sedni acasté&ng i jizni Asii. Hnéda je nejrozgensjSi barvou
o¢i a v mnohaéstech s#ta také jedinou vyskytujici se variantou. Malo dkiayje v zemich
okolo Baltského mi® a ve Skandindvskych zemich. Téwdé zbarveni najdeme hlavi
Asii, Oceanii, Africe, Jizni Americe a na Blizkémyshodt. Swtle hnidé @i jsou casté
v Evrop, USA acast&né na Blizkém Vychod

Vysokou diverzitou zbarveni¢coa dalSimi pibuznymi jevy disponuje hla¥nEvropa.
Swtlé barvy gevaZuji v oblasti Pobalti a celkbv severni a vychodni EvrégBeal, Hoijer
1965; Frost 2006). Obeérse s¥tlé odi vyskytuji u lidi pivodem z Evropy. U fivodem
vychodoasijskych, africkych, americkych a austratdkpopulaci nebyly nalezeny (Sturm,
Frudakis 2004).

A R R R
SR
A S

1 ER:H

tI t!ku% t%i
\t“tt‘\p‘g \'.

!.G Aaaan
|||||u||||uluuuluuuluuul pREE
I |"‘"“"\“"‘:\?§:
LTI
I
I||||III||||IIII|||IIII|||IIII||||III \.t &
TN
hI|'|'|'|'|'|‘|'|'|'|'|'|'|1|'|'|'|'|'|'|'|'|'|'|'|'|'|'|II HE RS
e Lk A ) A
HE I “‘tﬁ"ﬁ‘“““‘\“‘“'ﬂ‘ia
T R Y
T S e T
I R AR AR AR aARR Y
||l|.\\l|\\'ll.\\\l.\'\t\\tl.\k‘::a::

TEHIEIIINHES AR a3 sassits
&

g R
I S
(R TR
i S
L
[
I
il fili ||||||||||| i
I 11l AN b
"""I"|||||I|I|I|I||||||I|I|I|I|I|I|I|I||| ; EI“ E\t Ll
IRT=s USRS
[N et Qi
q N R Ataseny
IIIIIIII"""III"IIIII|I:IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII ety %, IIIIII g
I ‘}‘kl“ﬂ“h‘ |||||||| i

i HllI R
% L HHRER
rE R

b
mnnn E‘t 1Y |1 Ieszzzest B
R H T

-n“w--n“-n“ snaaan a1

3 AF R A R S TR

MY !t‘l!tt!tmtt R e R ] ¥

d“lt E“Et tt:‘ . [HAL =t AAaAnAN 3 H

Anae
B 5
‘!IE tl}‘l} A i 3 B

T :

IR
bkl AERARRAAR AN L3 ) SALLALLNY %

t TR e s
HmRRmRnNNNnnNm maann

0777 w00 50-79 2049 119 - o

LLie
PERCEMTAGE FREQUEMNCY OF LIGHT EYES IN AND MEAR EURDPE

RAARALALY
AR AR AL
RTINS

Rozsteni s¥tlého fenotypu &8 v Evrops (Frost 2006)

10



2. Uréeni barvy duhovky

2. 1. Genetické ueni barvy aéni duhovky

Jest v nedavné dab se nlo za to, Ze &dicnost barvy 6i je typicky giklad
mendelianské &licnosti a Ze se jedna o monogenni znak (Davenpoxterpert 1907). Na
strednich Skolach se to stale takto swyje. Podle tohoto modelu by seédva modrookym
rodictim mohlo narodit pouze modrookédgliprotoZze nemaji dominantni alelu prosdé ai.
Naopak rodiim, kde alesp jeden z paru je Rwooky, se mohou narodit modrooci i
hnédooci potomci. Podle sdasnych studii (Frudakis et al. 2003; Sturm et Fkisgd2004;
Eiberg et al. 2007; Sulem et al. 2007; Kayser eP@08) ale tento typadi¢nosti pro barvu
o¢i neplati. Ta se ukazala byt polymorfnim znakerdy tenakem ovlivinym vice tiznymi
geny.

Které geny tedy hraji roli? Vicéznych autot a studii se shoduje naldzitosti genu
OCAZ2 (Eiberg, Mohr 1996; Frudakis et al. 2003; daret al. 2005; Duffy et al. 2007; Sulem
et al. 2007). OCA2, neboticulocutaneous albinism type J& gen umisiy na dlouhém (q)
raménku chromozomu 15 v pozici mezi 11,2 a 12 ¥ tetbkusu BEY2 (,brown eye" pro
hnédou barvu 6i). OCA2, dive nazyvany také P gen, kéduje vznik P proteirterykse
vyskytuje v melanocytech. Jednobodové mutace S$iglé nucleotic polymorphigmma
tomto genu zfisobuji barevné zémy ocni duhovky — albinismus, modrookost (Frudakis et al
2003), zelenookost (Jannot et al. 2005). DalSi gy se podili na kdédovani barevnosti o
je HERC2 — je to gen, ktery sousedi s OCA2 a jehmane mohou mit vliv na regulaci
exprese OCA2. Ma tedy roli v epistatickych interigkc(Sturm et al. 2008; Kayser et al.
2008). Gen MC1R obsahuje instrukce pro vznik pnotenelanocortin 1 receptoru (Sulem et
al. 2007). Je lokalizovan na dlouhém raménku l6ordozomu. Tento receptor hraje
dulezitou roli v normalni pigmentaci a nachazi sepoarchu melanocyt Melanocortin 1
receptor kontroluje, ktery typ melaninu se v metatech vytvéi (Rana et al. 1998). Kdyz
receptor funguje normatnspousti sérii chemickych reakci vedoucich k eamed. Je-li ale
neaktivni, nebo je blokovan, vyttisse misto eumelaninu feomelanin. Polymorfismus RC1
genu je spojovan s normalnimi rozdily pigmentaciktélé zneny v MC1R maji vliv také na
vzhled lidi trpicich albinismem 2. typu (z&pnénym mutaci v OCA2). Pokud maiji tito lidé
mutované oba geny, OCA2 i MC1R, nejsou ldiati, jak je u albinismu 2. typu obvyklé, ale
zrzavi. Propojenost OCA2 genu a MC1R genurjklg@gdem pleiotropické interakce (interakce

majici nasobny fenotypovy projev).
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2. 2. Anatomie a pigmentace duhovky

Barva @i je dana mirou pigmentace duhovky, druhem pigmémtelaninu) a jeho
rozloZzenim. Duhovka ma dwrsty — vnitni a vrEjSi, v obou je obsazen melanin. \fnit
vrstva, neuroepitel, je sloZzena z kvadrovitych pegiovych buik, které jsou uloZzeny velmi
tésné u sebe. Tato vrstva se ozoge jako pigmentovy epitel (IPE — iris pigment &giium) a
na barvu oka nema vliv, protoze jeji pigmentace/gedstat stejna u iiznych barevnych
variant. Vyjimkou je albinismus, kdy dochazi k p®ewpigmentace. Duhovka v tomttipact
neobsahuje dostatek pigmentu a prosvit&apilar IPE. Vysledna barva oka je péakova az
cervena. Svrchni vrstva duhovky je sloZena z uvbélsitromalniho vaziva. To je tkeno
fidkym kolagennim vazivem ze &ikolagennich vlaken, fibroblastpigmentovych butk a
amorfni hmoty. Melanocyty stromatu jsou stejnéliegalu jako melanocyty pokozky. Modra
duhovka obsahuje ve svych melanocytech menSi mrniodstlaninu nez hida a vice pak

rozptyluje kratkovinné modré &tlo.
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rozloZeni melaninu v duhovce (Sturm & Frudakis 2004

Pigmentové biky, melanocyty, obsahuji specializované &ime kompartmenty —

melanosomy. Vdch se vytvéi pigment melaninCim vice ho zde je, tim jsou melanosomy
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VetSi a vysledna pigmentace tmavsi. Struktura a ggmé@elaninu neni zatim zcela jasna, ale
vychozi latkou pro syntézu je aminokyselina tyro$iroku mizeme najit dva typy melaninu:
hnédy azcerny eumelanin a Zluty a&rveny feomelanin. Melanosomy obsahujici eumelanin
a obsahujici feomelanin se liSi. Feomelanosomy fsdavitého tvaru, eumelanosomy jsou
spiSe ovalné. Patn obsahu eumelaninu a feomelaninu pomaké barvu @i, pleti i viagi.
Lidé majici hoda eumelaninu jsoudSinou hrdovlasi nebaernovlasi, maji tmavou plea
jsou dolte chrawni pred UV z&enim ze slunmiho setla. Ti, u kterych pevazuje

feomelanin, mivaji blodiaté nebo rezavée viasy,&hu pleg’ s pihami a snadno se spali.

3. Biologické souvislosti barvy &i

3. 1. Zmény pigmentace duhovky v pibéhu Zivota

Zbarveni duhovky dano geneticky. Ne vzdy ale badiase kterou sélovek narodi,
zistane stejna po cely zivot. J&Zhé, Ze zp&atku modré & béhem prvnich par let Zivota
ztmavnou a teprve kolem 3 Zivota ziskaji svou kaoea barvu (Matheny & Dolan 1975). Je
to dano tim, Ze melanocyty @eu vytv&et melanin pod vlivem sludaiho zdeni a @i
tmavnou az po dosazeni vysledného zbarveni. Krémhoto fyziologického vysitleni
bychom také mohli uvazovat o adaptivnim vyznamwecQie o svého potomka stara vice,
kdyZ je mu podobny, tedy kdyZ métsi jistotu otcovstvi (Pagel 1997). Modrookého pake
muze mit i sétlooky i tmavooky par, zatimco pokud jsou oba &edimodrooci, je
neprava@podobné (i kdyZz ne nemozné), Ze bylimmavooké di¢. Swtlé i déti jsou tedy
neutralni barvou ad&ti tak maji &tSi jistotu otcovské @€, bez ohledu na to, jestli je otec
skut&ny biologickym rodéem. Zmeéna barvy duhovky na z&kladzwtSené produkce
melaninu vlivem sluniho z&eni je mozna i ve vysSiméku, funguje podobh jako
opalovani kZe. Tyto znény nejsou ale nijak vyrazne, dochazi jen k mirnatmoavnuti oka,
ne k celkové zrn¢ pigmentace.

Kromé téchto obvyklych zmin barvy ale existuji i vyraz§si zmeny v priibéhu Zivota.
Predispozice k nim jsou dany geneticky. Timto jev&ndlouhodob zabyval Bito (1997).
Sledoval vyvoj barvy & jednovajénych i dvouvajénych dvogat od 3. nisice Zivota do 18.
az 24. roku. Zp&atku byly intervaly nafeni kratSi (3 résice), s postupujicimékem je
prodiuzoval na roky. Pro zfisvani znén v poz&jSim wku zaznamenavalasténé i data

rodict. Zjistil, Ze wtSina populace ma po dosazeni vysledné pigmentgce détstvi barvu
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stabilni. Riblizné 15% dvogat ale barvu & menilo, & uz k s¥tlejSimu nebo tmavSimu tonu.
U jednovajeénych dvogat se zminy wétSinou shodovaly, u dvojvajaych s ¥kem souvislost

mizela. To nastdcuje genetickému gvodu €chto znén. Roli hraji mimo jiné i hormony.

Presny mechanismus aléstava neznamy.

DalSim divodem znény barvy niizou byt také onemoéni, nagiklad zeleny oni
zékal (glaucoma). K jeho déni se pouziva latka latanoprost, ktera zvySuje Zsind
pigmentu v duhovce ai@e trvale zmnit barvu oka na hfdou (Pappas 1998). Ke ztmavnuti
jsou nachylgjSi smiSené barvy ¢ jako zelenohédd nebo modrok#da. U pacierit
s homogen&imodrou barvou nebyly z&ny pozorovany. Zrna barvy duhovky je Zfsobena
zvySenim obsahu melaninu v melanocytech stromatioovky, nikoliv zvySenim pétu
melanocyli. V nekterych gipadech mze swvkem dojit k zesdtleni pivodni barvy

zpasobené rozpadem melaninu.

3. 2. Barva @i a jeji souvislost s nachylnosti k nemocem

Barva @i je spojena s dalSimi fyzickymi znakiovéka a rekteré souvislosti rizou
odhalit pravdpodobnost onemoeni. Jelikoz je barevnost dana mimo jiné mirou pigtaee,
da se odhadovat, Ze bude spojena s nemocemi é&winm UV z&enim. Jednim ze
zkoumanych onemoéni byl aini melanom (Regan 1999). 4javalo se riziko rozvoje této
nemoci Vv zavislosti na batvoka a také prawodobnost Umrti. Mezi pacienty byly
zastoupeny vSechny hlavni barvyi - modra, Seda, zelenaieohova i hada. Vysledky
ukazaly, Ze pacienti s modryma a Sedyntana byly signifikant@ vice postizeni a také
castji nez ostatni skupiny na toto onemeésh umirali. Skupina se zelenou &eochovou
barvou @i byla také vice ohroZenda, ale miémez prvni. NejmensSi riziko nesli &ofooci.
Swétlé o¢i maji mérk pigmentu, ktery by je chranilied nebezpsmym UV z&enim, které
podporuje vznik melanomu.d@i barva tedy v tomtoffpact slouzi jako prognosticky faktor
a s ohledem na zji&té vysledky se Kize postupovatipzpisobu I€by. DalSim zkoumanym
onemocgnim je katarakt neboli Sedy zékal. Pdt velmi biZnym nemocem starSich lidi,
jestli vznikne dive nebo poz#)i, je dano geneticky. Hitooci jedinci maji podle studiestéi
riziko, Ze budou trgt Sedym zakalem (Cumming 2000). Tmava pigmentaemhlicuje vice
UV, ale zvySuje se tim teplotacky, coz mize hrat roli pi vzniku kataraktu. Lé&a je mozna
pouze operativni, samotné |éky jsou &iraé.

Barva @i byla zkoumana nejen v souvislosti s nemoce#hi ale i koktanim. Hginy

koktani nejsou je8tzcela odhaleny, ale ukazuje se, Ze Kr@tresujicichgi traumatickych
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zazitka hraje roli i ddi¢nost. Vyvoj fecoveho centra v mozku dme mit podle studii
souvislost s pigmentaci. Bldati a modrooci ®i c¢asgji poruchy feti nez tma¥
pigmentovani (Christensen 1989). Hypopigmentace &ké t hladina testosteronu
pravdpodobré zvySuje riziko vzniku koktavosti.iBstoze to je porucha do zm& miry dana
dedi¢ne, da se ji vhodnou logopedickogl®u zbavit.

DalSi zajimavou souvislosti barvyise zabyvala Helen Cullington (2001). Zjistila, Zze
barva @i koreluje s hluchotou po préldné meningitid (zarét mozkovych blan). Bakterialni
meningitida je nejastjSim divodem ohluchnuti vé&stvi. Do nedavna ale nebyl znam zadny
ukazatel, podle kterého by se daloitykteré z dti co zart preziji, ohluchne, a které se pin
uzdravi. Vysledky ale ukazaly, Ze je zde silna ke mezi hluchotou a mirou pigmentace,
94% hluchych pacieft na kterych byl vyzkum provéd, melo swtlé oti. Predpoklada se, ze
lidé s tmavyma @ma maji vice melaninu také ve umitm uchu. Ten chrani hlemy&gbied
ucinky ototoxickych derivat (latky s nepiznivym vlivem na sluchové nervy). Cullingtonova
tedy navrhuje, Ze tmavooci jedinci maji ucho |épgaEné, takze se I1épe vyhnou poskozeni
sluchu meningitidou. Ukazuje se, Ze barevn@$tnesouvisi pouze s nemocemi oka, ale je
spojena i se vzdalegimi probléemy. Zkoumat dva zdantimesouvisejici jevy fize byt tedy
piinosné. Znovu to dokazuje, jak jsou proces§ie propojeny a i povrchni znak jako je barva

oc¢i, mize byt dilezitym indikatorem rizik a specifiklovéka.

4. Barva i a jeji souvislost s fiznymi psycho-socialnimi jevy

4. 1. Jak souvisi barva & s atraktivitou jedince a vybérem partnera?

Studie o tom, jak které lidské znaky a vlastnostivaiuji atraktivitu jsou obeah
rozSieni a popularni. Neni proto divu, Ze se atraktizhouma i v souvislosti s tak vyraznym
a viditelnym znakem, jako je barvaioNa tento problém lze nahlizet z mnokianych
pohledi, ale vysledky jsou dostiznorodé, Bkdy protichidné a také ne vzdy souhlasi
s predpokladanymi zairy.

Je roz&enou pedstavou, Ze partiiesi jsou podobni, tedy Ze si lidé vybirajiugv
prottjSek podle toho, jak je podobny jim samymuadM to mit tizné genetické vyhody
(Thiesen, Gregg 198@) vliv na stabilitu partnerstvi. Zalezi ale Wbna mfe podobnosti
jednoho partnera druhému nebo spis na podobnastiepa a rodinnych ffslusnika? Little
(2003) ve sveé studii zkouma moznou ulohu imprinting zviat tento jev hrajetdezitou roli

pii vtiSténi predstav o vlastnim druhu, a tedy i o vzhledu budougiartnera. U lidi iiize mit

15



analogicky vyznam. Existujitizné vyzkumy dokazujici souvislost mezi znaky padne
rodi¢e op&ného pohlavi. Najklad pokud di pochazi ze smiSeného manZzelstvi, kde jeden
z rodict m4 tmavou ple a druhy s¥tlou, vybird si ¥tSinou v dosplosti partnera, ktery méa
stejny typ pleti, jako @& jeho rodi opaného pohlavi (Jedlicka 1980). Little se zstiinna
vyzkum toho, jaké barvy & a vlasi Ucastnici preferuji u svych partrien souvislosti
s barvou ¢i a vlagi vlastni a rodiovskou. Barva & partneti a rod&t opaného pohlavi zde
pozitivrneé korelovala. Tedy ndjklad Zeny, majici h¥dookého otce siastji vybiraly
hnédooké partnery. Existuje i hypotéza negativniho rintjgu, tedy ze lidé ziskavaji
pohlavni averzi kdm, se kterymi vyfistali (Westermarck 1894 in Little 2003), tato awese
ale pravdpodobré vztahuje pouze na konkrétni jedince a ne na jeficaky jako takoveé.
Obecré je odpo¥d’ na rodéovské znaky spiSe pozitivni (Bornstein 1980). Vdkla k tomu,
Ze kazdy ma vtisk imprintingu Ztstvi jiny, neda se obe¢iiici, Ze by modroocti hnédooci
jedinci byli atraktivigjSi. Je to specificky zavisly znak.

DalSi studie, zabyvajici se touto tématikou vy¢h#Ze dvou pedpoklad. Jednim
z nich je pondrné jednoducha &licnost barvy 6i. Neni to sice monogeneticky znak, ale ve
vysledném porru dédicnosti barvy se tolik neliSi. Tmavooci rédimohou mit tmavooke i
swtlooké potomky, s&tlooci rodte maji tSinou s¥tlooké. Druhy pedpoklad souvisi
s roditovskou investici do @@ o potomstvo. Je velmi vysoka, tudiz muzi, u niotcovstvi
neni tak jisté jako u Zen, ¢fitmit co nej¢tsi jistotu, Ze svou energii investuji do skunke
svého potomka. Pokud majgjaky zpisob, jak tuto jistotu zvysit, ipdpoklada se, ze ho
vyuziji. Podle Laenga (2007) tedy modrooci muzi daudmit tendenci jako partnerky
preferovat modrooké Zeny. Vyzkum pro¢hd 88 Norskymi studenty, Zenami i muzi, ite
méli bud” modrou nebo hfdou barvu ¢i. Vysledkem bylo zji&ni, Ze modrooké ani
hnédooké Zeny nepreferovaly muze podle barwy. Gtejre tak hrédooci muzi (jistota
otcovstvi se u nich neni v zavislosti na bagvoci partnerky). Modrooci muzi ale hodnotili
jako atraktivigjSi modrooké Zeny. Tyto zé&ry v podstat potvzuji Laengovu hypotézu a
zarover nepotvrzuji jinou, kteraipdpokladala preferenci modrookych Zen olegakoZzto
swtleji pigmentovanych (Van den Berghe, Frost 1988).miaze byt ale dano i tim, Ze byl
vyzkum provadn na Norech, kié jsou obeca s\wtlejSi, takze zde mohou byt tyto preference
odliSné. Feinman a Gill (1978) ve své studtsv atraktivitu s¥tlejSich zZen a zarovie
tmavSich mué& prokazali, picemz ®&astniky byli kavkazsti studenti v celkovém ¢ho
N=1031.

Atraktivita je WtSinou spojovana s &itymi zadoucimi osobnostnimi rysy (Langlois

2000 in Kleisner et al. 2010). Zalezi tedy na tgaké osobnostni rysy jsou spojovany
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s barevnosti @. N¢ktera tato spojeni mohou byt na zakladazitych spoléenskych
stereotyj ¢i tradic, jind na nesxdomém vnimani reélnych fyzickych rozdivliv hormon).
Napriklad studium dominance a barevnosii prineslo zajimavé, ale nejednoznaé vysledky
(Kleisner et al. 2010). Studémb byly k posouzeni fiedkladany fotografie modrookych a
hnédookych mug a Zen a @ly posuzovat dominanci-submisivitu a atraktivituatraktivnost.
Vysledky neprokazaly korelaci mezi barvodi a atraktivitou, ale nazmaji souvislost
s dominanci u muiZ Hnédooci byli posuzovani jako dominagjsi. Dominance jetasto
hodnocena jako znak dobré kvality ¢en,,good genes hypothesis* (Reynold 1996; Havlicek
et al. 2005) a muZznosti, ale zaravagresivity a mensi ochoty gmvat o potomky (Mazur,
Booth 1998). Je také Zenaniizr¢ Zadana podle faze mensto#éo cyklu. V plodné fazi
hodnoti dominantni muze jako atrakt¥gi, v nefertilni fazi jako méhatraktivni. Zalezitost
komplikuje jeSt¢ dalSi fakt, totiz Ze barvacb koreluje s dalSimi morfologickymi znaky
v obli¢eji. Tmavooci muzi maji ve srovnani setdvokymi masivigjSi bradu, SirSi rty, &tSi
nos a @¢i bliz u sebe. ¥Zko tedy soudit do jaké miry se na dominaj#im vzhledu podili
barevnost & a jak to ovlivni atraktivitu jedince.

S posuzovanim atraktivity také souvisi vzacnosnétia fenotypu v populaci.
Vyjimecné exotické zjevy jsodasto posuzovany jako Zadgsi. Vice o tematice frekvené

zavislé selekce v kapitoevoluce barevnych variantba s tim souvisejicich znak

4. 2. Barva &i a behavioralni inhibice

Existuje mnoho teorii, které se snazi objevit sslogt mezi barvou @ a dalSimi
lidskymi znaky, fyzickymi nebo psychickymi. Jednime studovanych aspékje souvislost
postizeny jedinec trpi uz#éenosti, strachem z novyckort a lidi, problémy se zkenovanim
se do spoknosti a dalsimi podobnymi problémy asto se projevuje jiz naladovymi
predispozicemi v é&stvi. Tento jev byl v souvislosti s barvouwiostudovan na dech
v raizném \ku, odétrnctimesicnich batolat (Reznick et al. 1989), kdy se hodptgdevsim
znaky jako roz&enost zornice, rychlost tepu, hladina kortisolusli@ach a norepinefrinu
v mai, az po dti starSiho Skolnihodku (Rubin & Both 1989), kde je hodnoceni zaloZzeno
pievazie na pozorovani chovani v kolektivu, miry zapojena$d her, odtaZzitostici
pratelského chovani k novym lidem. &by zkoumani jsou v zasadiva — na nahodn
vybrané skupi# obsahujici fiblizné stejny p@et swtlookych a tmavookych, kde se Z7ji§,

st s
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skupiny — silg trpici behavioranini inhibici a sociélrbezproblémové a budemecavat
poner zastoupeni barevnych variant v kazdé této skupigsledky setasto shoduji na tom,
Ze modrooké &i trpi plachosti a bazlivosti vice nezédooké (Coplan 1998).iRemzZ to
plati zejména pro chlapc€im miZe byt tato souvislost dana? Reznick (1989) naertig
mnoZstvi melaninu souvisi s hladinou norepinefraukortisolu, coz jsou fyziologickée
ukazatele behaviordlni inhibice. &eji pigmentovani jedinci maji tedy jiné hladiny
hormori. To by ¢asténé vyswtlovalo i ¢asgjSi vyskyt u chlapé. Kortisol je totiz hormon,
jehoz hladina negati¥nkoreluje s testosteronem a pamtchto hormoi je mimo jiné dan i
pohlavim. Rubin a Both (1989) tvrdi, Ze souvislbatvy @i a chovani s¢kem mizi a po
devatem roce Zivota uz byva minimalni. f&é totiz vliv okoli a mira socializace. Je ale
otazka, do jaké miry toto plati. Nd@idad Cohen (1978) ve své studii odhaluje modrobkios

Zen jako mozny biologicky marker prét8i nachylnost k psychopatologii.

4. 3. Barva @&i a alkoholismus

Swétlooci jedinci maji ¥tSi sklon k zavislosti na alkoholu nez tmavooci.s$&at
(2001) k vyzkumu tohoto jevu pouzil data o dvou mkéch — dosglych muzich ze statni
véznice v Georgii a Zenach, které seéastnili narodniho gizkumu mladych (National
Longitudinal Survey of Youth). Ukazalo se, Ze zamtmavooci muzi ®&li problémy
s alkoholem v 38%, u s8tlookych totocislo vzrostlo az na 42%. U Zen se hodnotilo, kolik
alkoholickych napdj vypily za posledni tyden, &sic a kolik dii v mésici mely vice nez Sest
alkoholickych napdj. Modrooké Zeny rly vSechny tyto parametry vysSSi nezébooké.
VySSi sklon k alkoholismu se tedy u¢dookych objevuje bez ohledu na pohlavi. V§theni
tohoto jevu neni jasné, aleie souviset s rozdilnou citlivosti a reakcemi né stimuly.
Zjistilo se, Ze hadooci jedinci jsou obeeéncitlivéjsi k vrgjSim stimutim a drogdm nez
modrooci (Markle 1976; Gambil et al. 1967 in Bas2001). Stai jim tedy menSi mnozstvi
alkoholu pro dosazeni zadanyctinkt nez modrookym. Celkové mnozstvi konzumovaného
alkoholu je mensi a proto déle trva ¥gpovat si fyzickou zavislost. Citlivost k alkohoje
samozejme individualni a zalezi na dlouhodobych navycicle, lmigdooci ji pravédpodobr
maji fyziologicky vySSi. V ndvaznosti ndquichozicast se nabizi také dalSi varianta. Alkohol
lidi zbavuje zabran, ostychu a citi se pak usadjgi. Modrooci podle vySe uvedenych studii
maji tendenci mit strach z novych situaci a lidguj plasi a Uuzkos¥jsi. Jejich motivace

vedouci k pozivani alkoholu je proto vyssi.
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4. 4. Barva @i a typy chovani

Worthy a Markle ve svych studiich (1970, 1972, D90&viji mySlenku, Ze Ize nalézt
souvislost mezi barvoucai duhovky a typem chovani. Definuji si dva r&aiktypy chovani,
vlastnim tempem sglf-pacedl a reaktivni feactive) Chovani vlastnim tempem je
charakteristické tam, kde jsou relativstabilni podminky poditt a kde ma jedinec dostatek
¢asu se rozmyslet a zvolit si adekvéatni reakci. Reakchovani je vyhodné v prasti, kde
se stimuly¢asto a rychle gni a kde m&lovek jen malo¢asu na rozhodovani. Ukazuje se, ze
tmavooci jedinci jsou siljSi v reaktivnim chovani, maji rychlejSi reakcesay citliwjSi na
podrety. Modrooci jsou naopak U&rejSi v situacich, kdy je ptgba zvazit dsledky svého
chovani a taktizovat. Da ségulpokladat, Ze to je dano i fyziologicky, mira pagrace oka je
totiz spojend i rychlosti nervovéhdemosu. MnoZstvi melaninu a neuromelaninu je dano
embryologicky a koreluje spolu. Reaktivni chovamatvookych tedy ritze souviset s jejich
rychlejSimi nervovymi odpasd’'mi (Hale et al. 1980 in Bassett 2001} BalSim zkoumani
pohybovych a perceptualnich schopnostiotor-perceptual skijl se ukazala krom
souvislosti s barvou & také korelace s pohlavim (Gary & Glover 1975)d&twe jako
vykazovali vySSi reaktivitu tmavooci, byla objevenezen, rozdil ale nebyl signifikantni.

Ve své doktorské disettai praci provad Karp dalSi zajimavy vyzkum — souvislost
swtleho a tmavéhodamiho fenotypu s mirou ovlivnitelnosti. Tmavoocidgati byli podstaté
vice ovlivréni ndzory ostatnich nez &looci. Byl zaznamenavan nézor studenga utitou
véc, poté byli vystaveni jinému nazoru a naskeda ot zjistoval jejich nazor. Tmavooci ho
menili ¢asgji. U kontrolniho vzorku studetitbylo naopak zaznamenano, Zétkoci cast;ji
meéni swij nazor spontany) bez ohledu na nazory jinych. Tato zjifit byla interpretovana
jako zndmka toho, Ze tmavooci jsou vnigal k vlivaim spolénosti nez s#tlooci (Karp
1972 in Gary & Glover 1975).

5. Rasové teorie

Hledani souvislosti mezi jednotlivymi fyzickymi aychickymi znaky a vlastnostmi
neni samo o s@bnebezpéné. Casto maji takové studie zajimavé vysledky a odhaluj
piinosné informace, které se daji vyuZzit v medicixistuje zde ale riziko zneuZiti a
zkresleni vysledk ve prospch riznych, vice¢i mén: nebezpénych, rasovych teorii a
ideologii. To, Ze seéloveék v pribéhu evoliniho procesu vyvijel a diverzifikovalfipozers

vedlo k tomu, Ze dnesieme rozliSovatizné lidské rasy. Traéhi rozcleni uvadicernou
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neboli negroidni rasu, Zlutodili mongoloidni a bilou europoidni rasu, mnohdyc¢jenéni
rozwtvergjSi a slozigjsi. Je ale dlezité, jak koncept rasy pojmeme. Zasadni chybou je
spojovani biologickych a fyziologickych znak inteligenci, moralkou a dalSimi psychickymi
atributy (Preissova & Kréj et al. 2008). Zaklady nebezpe antroporasové Skoly polozil
Arthur de Gobineau (1816-1882). Gobineau definagnptlivé lidské rasy podle barvy pleti,
oci, vladi a tvaru lebky a tvrdi, Ze mezntito znaky a psychickymi vlastnostmi existuje jasna
korelace. Rasy jsou podl&jrriazné hodnotné a hierarchicky nerovnocené. Domnivakee,
pricinou Upadku lidstva je miseni ras a prosazoval j@deié rasy“. Jeho myslenky pak dale
rozvijel Houston Steward Chamberlain (1855-1927@grk vySSi rasu nazval arijskou a
proklamoval nathzenost Germdn Jeho dilo bylo v Bmecku velmi popularni v obdobi
nacistickém i pednacistickém. Tyto teorie pak staly v zakladectismau a arijské ideologie
Adolfa Hitlera. Barva 6&i je pro definici rasy velmiiezitym znakem, protoZe &y fenotyp,

vznikl v zasad jednou a to na severu Evropy.c8¢ i tedy vypovidaji o fedcich a pivodu.

6. Folklor a symbolika oi

6. 1. Uhranuti

Jednou z nejrozZ&rejSich pov¥r na s¢té vibec je strach z uhranuti (evil eye).
Objevuje se jiz od doby kamenné @zame ji najit v mnoha odliSnych kulturach — Egyptsk
Recké, Rimské, Africké, Indické,Cinské a daldich (Bohigian 1997). Vyvinula smla
specifickych zjsohi, jak se ped uhranutim chranit, od noSeni amiuldtake 1933) az ies
piedstirani jiného pohlavi u chlap¢Crooke 1913). To je velmi ro2éhé nafiklad v Indii.
Rodice oblékaji novorozeného syna do d@éh Safi, aby nedavali najevo svéésti a
nerozhrvali své bohy. Red uhranutim si netie byt jisty prakticky nikdo a nic. Hrozi
vSemu, co mize byt grednEtem Zarlivosti. Obzvl&Sv nebezp& jsou dti a newsty (chrani se
zavojem a podle dalSi p&y ,nééim modrym“ co pinasi SEsti). V rekterych oblastech
vSechny dti nosi modré koralky a&i se, Ze ,vam nikdo nefie ublizit pohledem, kdyz
mate v kab& modré koralky* (Lake 1933). Dostavame se tedy detaym specifikm.
Obecré neplati, ze by za uhréiné byli povazovani specificky gtlooci nebo tmavooci. Ale
v rnekterych kulturach je zrmé obavana modra barvatio Tento jev nachazime hlavn
v Turecku akecku. V Egejské oblasti je modra bar welmi neobvykla, maji ji pouze malé
déti a jen vyjim&né nckomu swtly fenotyp vydrzi do dosfiého wku. Takovyto jedinci (a

také cizinci s modrymadima) jsou pak obavani. Proti uhranuti se zde p@uamulet nazar.
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Nosi se nejen jakoifwések na krkwi kotniku, mizeme ho vidt i pripevnény nad dvémi
domi, na autecRi zviratech. Obvykle ma podobu sotggtnych krul v riznych odstinech
modré v kombinaci s bilou. Krafrsamostného symbolu oka je modra barva také bareba
a tedy ochrany bah(Bohigian 1997).

6. 2. Pojeti @i v ¢eskych lidovych pisnich

V lidovych pisnichteskych zemi se¢lingé setkavame s jevem, ktery v jinych kulturach
zdaleka nema takové rogSmi. Totiz Ze uiité ¢asti €la, casto prag oci, se metaforicky
osamostatni a funguji pak nezavisle na zbytka (Eisner 1949). & mohou plakat, citit,
zastupuji milovanou osobu, vztahuji se k nim progbpveék miZe s vlastnima dma i

rozmlouvat:

Och vycerné @i, nic vy neplakajte,

¢eho ste navykly, toho odvykajte.

Och, my sme navykly milého vidiva

a wiléj mosimedZzko zapomina (Eisner 1949)

O¢i jsou podoba jako srdce centrem milostného zivota. Maji intensgivot, sousedi se do
nich energie a bezprdstre z nich promlouva duSe. Mohou byt nejen milovanie &
zrazovany. Ne&rné ai lze v pisnich i potrestat:

Oci, cerné ai,

jak cerna trneka:

dala bych vas vt

na noc do hrnéka. (Eisner 1949)

KdyZz se dostaneme kvlastni barevnosti @ pisnich, Ize tu vysledovat charakteristické

vlastnosti spojované se&klyma ¢i tmavyma @ima. Swtlé i jsou ¢asto diverivé az naivni,

symbolizujic¢istotu, cudnost, stlooka divka byva snadno podvedena.

To nebyla ryba,

to byla ma mila,
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pro faleSnou lasku

do vody skdila.

Do vody, vodiky,

kde se kolem &,

ach, Skoda, fesSkoda

jejich modrych éi. (Susil 1998)

Zajimavym aspektem bylo vybirani si divek podleviaoci, v jedné pisni se dokonce
objevuje preference modrooké divky modrookym craéapgspojitost s kapitolodak souvisi
barva @’ s atraktivitou jedince a v¢bem partnerd:

Kdyby moje mila

samy pentle byla,

a vSem se libila,

a jasiji pece nevezmu :
vezmu ja si upmnou divici,
treba nela jen jednu kytlici,
modré @i jako ja,

ach ! jako ja, ach ! jako ja (Erben 1937)

S tmavyma ¢ernyma @ima, jak Zenskyma tak muZskyma, je spojovana osastpv

uhrartivost a svolnost. Nejsou taksté a ¥rné jako modré @.

Cerné @i cerné,

ne kazdémuevné,

a ty najernejsi

su nejfalesgsi. (SusSil 1998)

A ja pojedu daleko,
pres hory hlubokeé.
Kéz sem byl nikdy nepoznal
pannycernooké (Erben 1937)
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V lidovych pisnich je zaznamenana amacast kultury, vznikaly a zily mezi lidem,
jsou o ¥cech, které byly povaZzovany zaileZité, a které vypovidaly oébném Zivok.
Nezavisle na badvmaiji i v lidové kulture silny symbolicky vyznam. Je s nimi spojovano
mnoho emoci, prozitk a vlastnosti. Zosdlji casto celéhailovéka, jsou oknem do jeho

duse.

7. Duhovka a jeji pojeti v alternativni mediciré

Doplnénim k wdeckému a lidovému pojeti duhovky byélm byt tato kapitola
pojednavajici o iridologii. Iridologie je jednimanweétvi alternativni mediciny a ma velmi
dlouhou historii. Iridologové se domnivaji, Ze gkoskrz zrakovy nerv a mozek propojené
s €lem takovym zpgsobem, Ze se v duhovce zobrazujetasny stavlovéka, jeho prodlané
nemoci i genetické dispozice. Myslenka, Ze se zd&advozovat zdravotni staloveka, se
objevila jiz ve staroské Cing. Existuji i pisemné doklady z Egypta, odkud seoiogie dale
Sitila. V Evrop se o rozvoj zaslouzil Filip Meyens vydanim knifBhiromatica medica
(1670) a zejména pak v polo¥ir9. stoleti mdarsky léka Ignatz von Peczely (Navratil
2003). VSiml si, Ze sova se z#mou nohou ma neobvyklé znameni v oku. To ho pddniti
studovat souvislosti nemoci a poSkozefia ta fiznych znak v duhovce. Shromddval
pozorovani duhovky a zdravotniho stavu svych patianpostupd zaal jednotlivé oblasti
spojovat. Ziskal taku mapu oka, ktera je &eda sousednymi kruhy podle vzdalenosti od
zornice a dvanactifgnymi ¢arami, které jicleni jako hodinovy cifernik. Podle toho, jaké
znaky se v dané&asti duhovky nachézeji, Ize odhadnout zdravotn sthpovidajicihodniho
organu. Své objevy Peczely publikoval roku 188Tiz&(Discoveries in the Field of Natural
Science and Medicine: Instruction in the Study @igDosis from the Eyep¥iblizné ve stejné
dok® nezavisle na Peczelym vyvinul teorii souvisloskaoa zdravotniho stavu Svédsky
homeopat Nils Liljequist. Iridologie preéthla od té doby velky rozvoj, vyuje a praktikuje
se v USA, Kanat] Australii, Rusku, Nmecku a mnoha dalSich zemich. Roku 1951 doktor
Bernard Jensen zalozil Mezinarodni iridologickowlefnost (ridologists Internationa),
existuji i dalSi spoknosti zabyvajici se iridologii (National Iridologyesearch Association,
IPPA — International Iridology Practitioners Assatadn). Vznikla dokonce vysoka Skola
iridologie (International College of Iridology). idiologie réekdy byva ozn&ovana za
nejhodnotgjSi diagnostickou metoduipodniho I€itelstvi (Ernst 2000).

Jak se ale ktéto alternativni medicistavi wda? Kritizovano je nejen to, Ze se

iridologické mapy neshoduji. Paradoxem je naviz@se diagndza stavucuje na zaklad
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zdravé ¢ni tkarg. Zbarveni oka sice fite odrazet &které nemoci jako ndfklad Zloutenku,
ale to se newuje na zaklad irisdiagnostickych metod. Podl&dch se v zasatneda z oka
odeiist jina nez oni choroba. Znaky duhovky, podle kterych se st&wujet jsou vysitlitelné
normalnim fyziologickou variabilitou a nemohou paakvat na potize jinyckiasti tla
(Berggen 1985). Bylo provedeno mnoho studii, kigr&ovali schopnosti iridolody zjistit
zdravotni stav a v naprostét§irg piipadi byla jejich diagnéza chybna. Simon (19795idi
fotografie @i pacient s nemocnymi ledvinami a kontrolnich zdravych jedina i
iridologové néli posoudit, ktéi jsou nemocni a kie zdravi. Jejich vysledky byly chybne,
spravné fitazeni stavu nebyl®astjSi nez nahodné. Stejmdopad| vyzkum v fipadt zaretu
Zlueniku (Knipschild 1988) a dalSi. Ernst (2000) seataie domniva, Ze irisdiagnostikaibe
byt nebezpéna. Mize totiz ukit faleSre pozitivni diagndézu a pacient se pak zabyva jinym
zdravotnim problémem, nez ve skirtesti ma. Takovy nesSeny problém e mit negativni
dopad na jeho dalSi zdravotni stav. Existuji algzkumy, které rozvoj iridologie podporuiji.
Zejméré se nabizi kombinace modernich technologii sninggistupy zobrazovani a
modelovani duhovky (Ma 2007). Demea (2002)tpj&l zdravotni stav a znaky duhovky u
57 pacieni nemocnice vysledky bylyipkvapiw ve prosgch irisdiagnostiky. Povazuje tedy
tuto metodu jako uzitaou (¥ stanoveni obecného patologického stavu patient

Z v¢deckého hlediska je irisdiagnostika povaZzovanatSimou za mylnou,
nepodloZzenou a neuzitou metodu. | festo o ni pacienti, ve shdd rostouci popularitou

alternativni mediciny, projevuji paime vysoky zajem.
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Zaveér

Lidské ai, jejich barva a morfologie jsou slozitym jevempdmz se spojuji dv
adaptivni funkce, zrakova a signalni. ®se vyvinulo tolik barev &? Peter Frost je jedinym,
kdo podava relativh kompletni hypotézu evoluce tohoto znakuia&gb Zivota paleolitické
spole&nosti severni Evropy #éhza nasledek nevyrovnany pénpoitu mui a Zen v populaci,
ktery umoznil fixaci novych barevnych mutaci duhgviO genetickém @eni s¥tlého a
tmavého fenotypu @ se je& pred par desetiletimi tvrdilo, Ze jefiladem klasické
mendelianské monogenetickéditnosti. Na zaklagl sowtasnych znalosti je barvaioznak
polygeneticky, ale stale j@Shejsou zmapovany vSechny genetické faktory, Kterdliv iuji.
Studie zabyvajici se vztahem barwi a nemoci skytaji zajimavé vysledky. Ukazuje se, Z
hypopigmentace pozitignkoreluje sfecovymi vadamici pravcEpodobnosti ohluchnuti po
prodklané meningitid. Mira pigmentace duhovky tedy neowlije pouze nachylnost
k onemocgini vlastnich ¢i. Souvisi i s mnozZstvim pigmentu v jinyalinich tkanich, ktery
muze mit ochrannou funkei vypovida o piibéhu ontogenetického vyvoje.

Propojeni povrchového znaku jako je bared ®psychickymi atributy by se mohlo
zdat nepravépodobné. Resto jej v gkterych gipadech nachazimetiposuzovani atraktivity
jedince hraje roli mnoho faktor Preference pro &itou barvu @i je ovlivnéna imprintingem
vzom v détstvi, gicemz rodinné znaky jsou hodnoceny poziéivdajimavou adaptaci, ktera
zvySuje jistotu otcovstvi, je wpdnosiiovani modrookych Zen modrookymi muzi. Jin&a studie
se zabyva barvoucove vztahu k behavioralni inhibici. &ooci jedinci, obzvlagt muzi, se
projevuji v ditstvi jako UzkostligSi, nedivérivéjSi a asocialgjSi nez tmavooci.
Pravdpodobr to je dano nizSi hladinou melaninu, kterd sousigjziologickymi ukazateli
behavioralni inhibice — hormony kortisolem a nongiiinem. Bassett a Dabbs (2001) ve
svém vyzkumu odhaluji &Si sklon k alkoholismu u stlookych jedinég. MozZnym
vyswtlenim je jejich nizsi citlivost k omamnym latkdme vsrovnani s tmavookymi.
Konzumuiji tedy alkohol ve &Sim mnoZstvi a rychleji si pak v§gtuji fyzickou zavislost.
Byly zkoumany i dalSi zajimavé souvislosti jako fiklad mizné reakni typy chovani
v zavislosti na bavoci jedince.

V kulturnim kontextu maji @ silny symbolicky vyznam. Jsourgdntem povry o
lidské vlastnosti a mohou metaforicky zastupovatbgs Nachazime zde také charakteristiky
spojené s witymi barvami @i jako naivitu, cudnosti uhrartivost. Barevnost a strukturwtio

vyklada také jedno z odtvi alternativni mediciny, které na zaktadnaki v duhovce
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diagnostikuje zdravotni stav pacienta. Irisdiagikaste vramci svého oboru uznavana
metoda, ale neni zatintdecky podloZena.

Tematika lidskych & a jejich barevnych variant je velmi komplexni btalské pole
na pomezi evolini biologie, evoltni a socialni psychologie, mediciny a genetikyoTatce
piedstavila pouze dkteré podstatné oblasti, které @ma a jejich barvou souvisi. ddteré
aspekty tykajici se barvyc¢b jsou dobe prozkoumané, aleétsina jich bude postugn

doplhovéana a rozvijena.
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