
Hodnoceni vedouciho bakalafske prace Pavla Kupra „ Vliv pravidelne pohybove aktivity na

trenovanost".

P.Kupr zvolil za tema sve prace aktualni problematiku ovlivnovani trenovanosti u

dvou ruznych sportu - bojove sporty a beh na stfedni trate. Srovnavaci prace tohoto zamefeni

nejsou v nasem, ale i svetovem pisemnictvi prills caste, hlavne pro znacnou narocnost na

organizaci a mefici metody.

Pfednosti kandidata je jeho aktivita a schopnost uplatneni znalosti v odlisnych

sportovnich prostfedich. Bakalafska prace musi dolozit schopnost absolventa relativne

samostatne tvurci prace. Tedy je tfeba hodnotit nejen vyber tematu, ale i zpusob jeho

zpracovani. Obe tato hlediska kandidat uspesne zvladl.

Spoluprace pfi feseni likolu na zpracovani bakalafske prace byla na velmi dobre

urovni a vysoce hodnotim aktivni pfistup k tematu prace. Rovnez reakce na pfipominky

vedouciho prace byly vzdy velmi vstficne.

Na zaklade vyse uvedeneho praci Pavla Kupra znamkou v y b o r n e.
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