Hodnoceni vedouciho bakalarské prace Pavla Kupra ,, Vliv pravidelné pohybové aktivity na

trénovanost*.

P.Kupr zvolil za téma své prace aktualni problematiku ovliviiovani trénovanosti u
dvou ruznych sportli — bojové sporty a béh na stiedni traté. Srovnavaci prace tohoto zaméreni
nejsou v nasem, ale i svétovém pisemnictvi prili§ Casté, hlavné pro zna¢nou naro¢nost na
organizaci a méfici metody.

Pfednosti kandidata je jeho aktivita a schopnost uplatnéni znalosti v odli$nych
sportovnich prostfedich. Bakalarské prace musi dolozit schopnost absolventa relativné
samostatné tvurci prace. Tedy je tfeba hodnotit nejen vybér tématu, ale i zptisob jeho
zpracovani. Obé¢ tato hlediska kandidat uspésné zvladl.

Spoluprace pii feseni ukolti na zpracovani bakalaiské prace byla na velmi dobré
urovni a vysoce hodnotim aktivni pfistup k tématu prace. Rovnéz reakce na pfipominky
vedouciho prace byly vzdy velmi vstficné.

Na zaklad¢ vyse uvedeného praci Pavla Kupra znamkouvyb o r n é.

V Praze 30.4.2010







