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1. Volba tématu

Zvolené téma je stale aktualni.

2. Teoretickaéast

dusledkim syndromu vyhteni. Dale se zabyva, diagnostikou, prevenci, terappZznostmi
jedince ¢i zamgstnavatele fedchazet syndromu vykeni. Autorka vhod& vyuziva
prostudovanou literaturu i internetové zdroje. {@itu4 autory, z nich opakoen J.
Kiivohlavého. Teoretickéast je dobe zpracovana.

3. Empiricka ¢ast

Tato ¢ast obsahuje 38 strdnek veéedh kapitolach. ¥huje se zji&ni o powdomi
zdravotnickych (ale &sti technickych pracovnik o syndromu vyhieni, zda byli vystaveni
mobingu na pracovisti a zda se citi dosiateposileni proti syndromu vyhieni. Seteni
probihalo na 6 oddienich nemocnice. Bylo rozdano 60 dotaznilNebylo vraceno 7
dotazniki, autorka tedy zpracovavala 53 dotadnikMetodou vyzkumu byl anonymni
dotaznik. Vyuzity byly otetené, polouzaené, uzakené polozky. Dale byl pouZzit
standardizovany dotaznik BMI, tykajici se miry vidmi. Vysledky byly zpracovany do
piehlednych tabulek a grab doplny komentéem. Formald velmi dolie zpracovano.

Autorka si stanovila cile i hypotézy na malém vzonkznorodych skupin a @et pracovnik
(od léekad, pres stanini sestry, zdravotni sestry a technické pracovnikyprovadi spise
sondu do této problematiky. N&jgi paet tvaily sestry (36) siznou délkou praxe (nejvice
nad 15 let) ziznych oddleni od ARA (nejvice 20 respondéht pres dtské oddleni
(hemodialyza, JIP interni, chirurgie, technické &edi).

V diskuzi se autorka snazi vy&hit vybér responderit Zdavodiuje je laickym pohledem na
praci jednotlivych oddleni. Skoda, Ze jde pouze o vhled do problematitgce by byla
validneéjSi, kdyby bylo vzato v ivahu odborné hlediskd pybéru i poitu responderit
Autorka si splnila stanovené cile i hypotézy.cDwvhypotéz tykajici se vztama pracovisti,
socialni opory, se potvrdily. Dopafena supervize v pracovnich kolektivech je vice nez
potrebna.



4. Zavéry prace
| prtes maly poet a fiznorodost profesi ukazuje prace na aspekilgzaité pro prevenci
syndromu vyhgeni nejen u zdravotnickych pracoviik
5. Literatura a prace s literaturou
Studentka prostudovala 16 titul7 internetovych zdr@j 2 zahranini, studentské préace,
¢lanky, které byly v praci vhodrpouZzity.
6. Kvalita p¥iloh
Prilohy tvori seznam grdif a tabulek, vysétleni cizich slov, dotaznik, dotaznik BMI, souhlas
s dotaznikovym S&nim, dva obrazky.
7. Praci hodnotim po formalni strance tblapracovanou, obsahbysou nedostatky vysSe
popsané.
Diskutovat bychom mohli:

1. Cim si vyswtlujete zn&ny podil mobingu na pracovistich ARO?

2. Jaky je V&S navrh pro zlepSeni sociélni opory aaq@ristich?
3. Budete iniciovat supervizi na VaSem pracovisti?

8. Préci klasifikujivelmi dobre.
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