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Anotace

Bakalatské prace pojednava o fenoménu médii a jejich roli v soucasné spolecnosti a kulture
s pfihlédnutim k aspektu jejich vlivu na vychovu a vydélavani. Popisuje problematiku médii
vSeobecné a nésledné se zamétuje na jeji ulohu pti vychové a vzdélavani. V praci je prezentovana
jak kladna tak zdpornd stranka médii. Je zde zminéna problematika reklamy a to hlavné v oblasti
pusobeni na déti, mladez, ale i dospélého jedince. Je zde zminéna problematika v oblasti
protidrogové politiky.

Cilem této prace je pojmenovat problémy souvisejici s medidlnim pisobenim na spolecnost,
déti a mladez, definovat soucasny stav piisobeni médii s dirazem na ptisobeni médii v celém
problému vychovy.

Prace charakterizuje média jako aktivum organizace, pojmenovava je a hodnoti jejich pfistup ke

spolecnosti.

Klicova slova
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Annotation

This bachelory thesis is about a phenomenon of media a their role in the current society
and culture, with a look on the upbringing and the education. It’s describes generally media
problems and it’s focusing on the task of education and task of upbringing.

In the bachelory thesis is presented the positive and also negative look on media.

Here is mentioned also the question of advertisement specially with the touch on children, youth,
and also on adult. Also is here mentioned qouestion in the scope of anti-drugs policy.

The aim of this thesis is to named problems related with media working to the society, children
and youth, to named current score of media influence with an enforce in whole scope of
enlightenment.

The thesis describes media as an organization, names them and assessing their access to the society.

Keywords

Massed media, massed communication, television, radio, print media, virtual reality, internet



1.Uvod

Na uvod své prace bych chtél nejprve vysvétlit pojem média a jakou funkci ve spolecnosti
plni. Média jsou sdélovaci prostiedky a bez nadsazky hybou svétem. Jak fekl Tomas Halik na
pfednasce v Oxfordu vroce 2001 o médiich: ,, Po druhé svetové vdalce se rozhodujici religio
Zapadu stavaji média. Média prebiraji radu aspektii role tradicnich naboZenstvi: nabizeji
symboly, interpretuji svét, predkladaji podmanivé pribehy, oviliviuji styl mysleni a chovani lidl,
vytvareji site, nabizeji spolecenskou zkusSenost, sdilena témata. Jsou také predevsim arbitry
pravdy — realné a dulezité je to, co lidé vidéli ,,na viastni oci v televiznich zpravach. Média
vSeho druhu jsou nervovym systémem informacni spolecnosti. Odemykaji a spojuji prakticky
vSechny sektory Zivota spolecnosti...,bez moznosti medialni rezonance ma jakykoliv spolecensky
jev i myslenka mizivou nadéji na dosazeni spolecenského viivu.* Hvizd’ala, K. Moc a nemoc
médii, rozhovory a eseje. Praha s. 5

Meédia na sebe od svého vzniku pfitahuji stale vétsi pozornost a maji obrovskou moc uréovat
to, o ¢em budou lidé premyslet, vétSina populace si tvoii svlij nazor skrze média, ktera se stala se
trendem nasi spolecnosti. Maji obrovsky vliv na nas zivotni styl a pfedev§im na Zivotni styl
naSich déti. Televize se stala pro vétSinu lidi atrakci a zdrojem zébavy, kterd je k dispozici
v kteroukoli denni ¢i no¢ni dobu. Internet odrazi a ovliviiuje styl zivota 21. stoleti jako zaddné
médium a plni v zadsad¢ vSechny funkce jako klasicka média, je ale bezpecny pro své uzivatele a
to hlavné déti?

Ve své praci se zaméfim na psychologické aspekty masovych médii. Velkou pozornost vénuji
reklamé jako takové a jejim dasledku ptsobeni. Dale se ve své praci zaméfim na pfinosy a rizika

masmédii ve spole¢nosti a jaky maji vliv na vychovu a to piedevsim na vychovu nasich déti.



2. Co jsou to média

Meédia jsou bezesporu sedmou velmoci, oznacil je tak jiz rissky kanclér Otto Von Bismarck. O
medialni moci se c¢asto hovori jako o ctvrtém piliri demokracie. Média na sebe od svého vzniku
pritahuji stale vétsi a vétsi pozornost. Jsou vystavena verejnému hodnoceni a stala se predmétem
teoretickych uvah. Vsechny zakladni otdzky spolecnosti zavisi na komunikaci, zvlasté na sdéleni
prenasenych prostredky verejné komunikace, at' uz jde o sdéleni informativni, o nazory, pribéhy
¢i 0 zabavu. (McQualil, D.,Uvod do teorie masové komunikace s. 22 )

Teoretici masové komunikace mluvi o tom, ze média maji obrovskou moc urcovat, o cem
budou lidé premyslet (tzv. agenda setting, nastoleni probléemu), medialni svet je v tomto smyslu
skutecnéjsi nez svet fyzicky — vzdyt koho zajima néjaka anglicka princezna, kterda se rozmlatila
v auté, kdyby se o ni nepsalo. Brezina, I. Média a moc. s. 5

Moc médii je v soucasné dobé velice zretelna. Kdo se neobjevuje v médiich je , mrtvy*.
Veétsina populace si tvori nazor na véci pravé skrze média. V devadesati deviti procentech si lidé
nemaji moznost overit, zda informace, kterou si pravé precetli nebo poslechli, je predkladana ve
skutecné podobé. Ruzny pohled novinare, jeho zaujeti nebo i jeho plné neporozuméni miize
prevratit celou zpravu ve zcela néco jiného. Diky tomu se miize zprava o tom, Ze , baba tahala
Fepu*“ zménit na senzaci ,,Sedesatileta drogova dealerka péstovala na své zahradé drogu* Mrkos,
(B.J. Média a moc. S. 74)

Masova komunikace nam pomadha pozorovat horizont, podava nam prehledy zprav nebo
vysilani z mista uddlosti nebo sdéleni o prileZitostech. Pomaha nam korelovat a harmonizovat
nase reagovani na vyzvy a prileZitosti, které se na horizontu objevuji, a dosahovat konsensu o
spolecenskych akcich, jez se maji podniknout. Zarovein nam pomdhd prenaset kulturu nasi
spolecnosti na nové cleny této spolecnosti, vytvari zabavu a prodava nam zbozi. (Schramm, W.
Funkce masové komunikace. s. 94)

Prostfedky masové komunikace vyznamnym zpisobem formuji naSe zkuSenosti a vetejné
minéni — nejen proto, Ze specifickymi zpiisoby ovliviiuji nase postoje, ale i proto, Ze jsou
pristupovou cestou ke znalostem, na nichz zaviseji mnohé formy socialni ¢innosti. (Giddens, A.

Sociologie s. 360)
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2.1. Rozdéleni médii

Média délime je do dvou skupin. Na média elektronickd a klasickd. Mezi elektronicka média
patii: televize, rozhlas, kino, novd média (pocitace, internet, digitalni televize), apod. Mezi
klasicka média patii: tisk (noviny a casopisy), billboardy, dopravni prostiedky MHD, obaly,
apod.

Média jsou také prostiedky, které nas dokdzi bavit, ale 1 nudit. Urcuji nejbéznéjsi zpiisoby
traveni volného casu, a pomahaji ho zaroven organizovat. Svét bez médii si lze jen teézko
predstavit. Samotné déni v médiich nas dokaze velmi ovlivnit a byva ¢asto tématem rozhovora
s na§imi piateli. Clovék ma neustalou potiebu védét o tom co se u nas i v zahrani¢i déje, v dne$ni
dobé¢ je nutné byt ve vSem v obraze. Noviny, ¢asopisy, rozhlas a televize ndm piinéseji dulezité i
nepodstatné informace, snazi se nas bavit, dopfavaji ndm uvolnéni i napéti, nabizeji nam témata
ke konverzaci s lidmi. Casto i organizuji a mobilizuji nae snaZeni. Noviny dostavame kazdy den
ve stejnou dobu, rozhlas a televize davaji stejné potady také ve stejnou dobu. Casopisy vychazeji
pravidelné kazdy tyden a nase snaha je v tom, Ze si Casto organizujeme zivot podle toho jak se
k ndm média dostavaji. Chceme byt doma na zpravy, vidét sviij oblibeny potad, kazdé rano
v metru ¢i na toalet¢ ¢teme noviny, v auté chci mit naladénou svou oblibenou stanici, lidé si tak
z uzivani médii tvoii své ritualy. Diky pocasi v televizi, rozhlase ¢i novinach vime jak se mame
oblékat, diky nabizenym dopravnim informacim vime kudy mame jet autem a diky médiim vime
vic informaci o celebritach a lidech ze showbussinesu nezli o vlastnich sousedech na patie

v panelaku.

2.2. Média od historie po soucasnost

Pfi zkoumani historickych promén masmédii se teorie zamétuje na Ctyfi zakladni aspekty,
které urcuji vyvoj jednotlivych typt médii. Kazdy z nich mize v pfipad¢ jiného média ¢i jiné
etapy vyvoje sehravat vice ¢i méné¢ vyznamnou roli. Tezi tyto Ctyfi aspekty patii: technologie,
politicka, socialni, ekonomicka a kulturni situace spolecnosti, mnozina ¢innosti, funkci a potieb a
lid¢ a jejich sdruzeni do skupin podle urcitych zajmad.
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Jednotlivé typy médii se postupné rozvijely v pribéhu nékolika staleti, ale az 20. stoleti
vytvofilo diky dynamickému rozvoji technologii prosttedi, v némz se jednotlivd média vzajemné
ovliviuji a kooperuji.

Centralnim prvkem pouzivanym pro rozdéleni masmédii je typ pouzivané technologie. Mezi
zékladni kategorie tohoto hlediska patii: televize, rozhlas, tiSt€éna média, nova elektronicka
média, film a hudebni nahravky.

Ve 20. stoleti se masova komunikace stala celosvétovym jevem, ktery pomahal vytvofit
soucasnou tvar globalniho prostiedi. Obrazky a zvuky se staly zdkladnim kamenem pro medialni
komunikaci. Pocinaje 80. lety zacCal internet reagovat na potiebu prekonat efektivitu masového
zprostiedkovani. Kde jinde nez na internetu nalezneme ty nejcerstvéjsi zpravy. Obrovském

mnozstvi lidi vtahl internet do svéta komer¢nich aktivit.

2.3. Média nam prinaseji zpravy

Zpréava je informace o tom, co se déje v blizkém okoli i v jiném mésté ¢i staté a anebo na
jiném svétadile. Také to co miizeme v nejblizsi dob¢ ocekavat a nebo co se nestalo, ale my jsme
si mysleli, Ze se to asi stane. Vedle udalosti popisuje také jejich nasledky a piiciny. Zpravy
mohou byt seriozni, bulvarni a ficrové. Seriozni zprava nés informuje seriozné a aktualné o dané
udalosti. Ma pojedndvat o podstatnych vécech, ma byt vyznamnd a ma slouZzit k snadné
orientaci a rozhodovani v daném problému. Udalost ma byt prezentovana s potiebnymi
souvislostmi diilezitymi pro bezchybné a nezkreslené posouzeni véci.

Dal$imi zpravami jsou zpravy bulvarni, tyto vznikly v poloviné 20. stoleti ve Velké Britanii
a odtud se rozsitily 1 do Spojenych stati americkych. Jejich tviirci vychazeji z predpokladu, ze
vétSina ¢tenari dychti po informacich souvisejicich se zakladnimi lidskymi vlastnostmi jako je
strach, sex, pocit soundleZzitosti a zajimavosti. A pravé tomuto odpovidaji témata, ktera si voli
autofi téchto zprav. Nejcastéji to jsou rizné trestné Ciny, jako napiiklad vrazdy, loupez, kradeze,
znasilnéni teroristické utoky a podobné. Také se v tomto druhu tiskovin objevuji riizné skandaly
a znamych lidi jako politici, herci, zpévaci a Ze jejich manzelka ¢i dit¢ udé€lalo to ¢i ono. Autofi
bulvarnich zprav €asto informace z kterych nésledné vytvoii sviij ¢lanek, ziskavaji z riznych

pochybnych zdrojt a také radi informace dotvareji a ptetvareji pro vétsi zajimavost.
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Velké titulky u bulvarnich zprav jsou samoziejmosti, byvaji kontrastné¢ barevné, kratké a
velmi casto upozoriiuji na véc, kterd v cElanku pod nimi je uvedena okrajové a nebo
nesrozumitelné. NejtypictéjSim znakem pro bulvar je manipulace s informacemi, vymysleni,
Sokovani Ctenafe a vulgdmi jazykové prostfedky. U Ctenafd Casto rozhoduje o tom, co si
v novinach piectou, skutenost jakym titulkem je ¢lanek opatien, to jak je zaujme. Roli hraje
velikost pisma, tvar, barva, typ pisma, jestli je u titulku fotografie a nékteti ¢tou jen titulky a
shlédnou fotografie. Pfi tomto stylu pfijimani informaci se nejspi§ nic nedozvi. Jako kdyby nic
necetli.

Dale také existuje mezistupent mezi serioznimi a bulvarnimi zpravami tzv. zpravy ficrové.
Tento typ zprav neni dilezity pro vécné informovani spolecnosti, ale jeho ukolem je Ctenaie

zaujmout a pobavit, nebyvaji ani nijak vulgarni ¢i odpudivé, ale spiSe maji vtipny charakter.

3. Tisténa média

Na pocatku déjin modernich médii stoji tiSténd kniha - jeji objeveni bylo jisté pfevratnou
udélosti svého druhu, i kdyz ptivodné Slo pouze o technicky prostiedek slouzici k reprodukcei
stejného - nebo 1épe feCeno velmi podobného souboru textl, jez byly do té doby ve velkém
mefitku rozmnozovany ru¢né. Sam tisk ovlivnil obsah postupné - smérem ke sveEtstéjSim,
nabozenskym pamfletim a traktatim. Tato zména hréla svou roli v transformaci stfedovékého
svéta. Muzeme proto hovofit o proméné spolecnosti, o revoluci, vniz kniha schrala
neodmyslitelnou tilohu. (McQuail, D.,Uvod do teorie masové komunikace str. 33)

Knihy jsou také dtlezitym prostiedkem vydélavani a ziskavani védomosti a informaci cetbou.
V dnesni dobé jsou ceny knih dostupné taktka veskeré populaci, a to oproti sttedovéku, kdy byly
knihy opisovany rucné a jejich vytvofeni trvalo velmi dlouho a cenu mohl zaplatit pouze velmi
zamozny Clovek. Dulezitym prvkem cetby je osobni aktivita ¢tenafe. Samotny proces Cteni je
¢innost, kterd od Ctenafe vyzaduje velkou miru soustiedéni a aktivity, i kdyz tato skutec¢nost
cvi¢enému Ctenafi nepfipadne na mysl. Pfi ¢teni si dité procvicuje vedeni o¢i po fadku v textu,
kdy nepatmymi pohyby o¢i osahava jednotlivé pismena, slova a celé véty. Pfi tomto procesu je
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procvicovana jemna motorika o¢i. Potom nasledné musi tyto optické smyslové procesy vniting
zpracovany a prevedeny na feCové vjemy, aby zprostfedkovany obsah mohl byt pfijat a
pochopen.

U ¢teni je velkou vyhodou to, ze pokud néemu neporozumi, tak mlze provést opétovné
pieéteni. Tato skuteénost je dand pro viechny tisténd média. Cteni dava détem moznost rozvoje,
jeho predstavivosti a moznost si danou situaci ptedstavit podle svého.Existuje velké mnozstvi
knih, rozd¢€lit je mtizeme dle rdzného obsahu od knih s védeckou tématikou, ucebnice, romany,
pohadky az po knihy zabavné. Informace obsazené v knihach jsou trvalejSiho charakteru a
vztahuji se k uddlostem, které popisuji jednordzové. Kdy naproti tomu tiskoviny vzchazeji

periodicky a jejich informace jsou rtiznorodé a universalni.

3.1. Prvni periodické noviny

Od vynalezu tisku uplynulo témét dvé sté let, nez se objevil fenomén, ktery miizeme oznadit
za prototyp novin a odlisit jej od letakii, pamfleti a bulletini konce Sestnactého stoleti a pocatku
sedmnactého stoleti. Hlavnim pfedchiidcem novin byly ve skutecnosti spise letdky a bulletiny nez
knihy — S$ifily se pomoci tehdy vynikajicich postovnich sluzeb a soustfedily se pfedevsim na
pfendseni zprav o udalostech dulezitych pro mezinarodni obchod a sménu. Prvni noviny se
vyznacuji periodicitou, komercni podstatou ( byly volné v prodeji), mnohostrannym vyuzitim
(slouzily k informovani, zaznamenavani, inzerovani, rozptyleni i k Sitfeni klepti) a vetejnym c¢ili

otevienym charakterem. (McQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace str. 34)

3.2. Noviny

Tyto jsou nejvyznamnéj$im prvkem tisku, jsou vydavany v nejvyssich ndkladech a nejcastéji,
jsou  periodika vychazeji takika denné a obsahuji zpravy znejriznéjSich oblasti od
ekonomickych zprav pies politiku, kulturu, zdravi, sport, informace technického charakteru,
dopravu a inzerci. Zakladnim prvkem novin je v€asné piedani informaci odlisSnym segmentim

ctenaiti. Dulezitym prvkem novin je jejich graficka uprava, nejdilezitéjsi je psany text, jeho
14



velikost, grafickd tprava pisma a barevné zpracovani. Grafickym doplnénim clanka v tisténych
novinéach jsou rizné druhy fotografii, obrazkl a ilustraci, kdy jejich zpracovani byva cernobilé,
nebo v barevném provedeni.

Rozvoj vefejnosti ¢touci noviny: Béznym rysem ve vyvoji tisku v mnoha zemich je rozsiteni
novin mimo okruh elity ¢i podnikatelskych kruhti smérem k ,,masam”’, i kdyz pficiny tohoto jevu
jsou sporné (Williams, 1958). Roli sehralo zlepSeni technologie, rozvoj gramotnosti, obchod,
demokracie a vefejna poptavka, pfi¢emz dilezitd byla vzajemnd shoda téchto faktord. Mnohé
zem¢ prozily zasadni rozmach novin az ve dvacatém stoleti a dodnes existuji znacné rozdily
v po¢tu Ctenafli novin mezi zemémi na stejném stupni  vyvoje. Chceme-li posoudit vyznam
nastupu novin na trh, méli bychom rozliSovat mezi silicim uplatnénim komercnich listh (jako
nositell reklamy, inzerce a zabavy) a c¢tenim novin pifedevSim z politickych divodu.
Pozoruhodnym rysem historie tisku je rovnéz zvySend uloha novin v ramci politickych hnuti ¢i
v dobéch narodnich krizi.

Seridzni tisk (prestige press): Burzoazni listy konce devatenactého stoleti pfedstavuji jeden
z vrcholll v d€jinach tisku a podstatné ptispély k nasim soucasnym piedstavdm o podob€ novin a
jejich posuzovani. Obdobi ,,vysSi burzoazie™” v historii tisku, tedy pfiblizn€¢ od roku 1850 do
konce stoleti, bylo ovlivhéno nékolika udalostmi a okolnostmi: vitézstvi liberalismu a
neexistenci nebo zruSenim pifimé cenzury a finanéni omezeni, dale nastupem progresivni
kapitalistické tfidy a nékolika novych profesi ~a koneéné¢ mnoha spoleCenskymi a
technologickymi zménami, jeZ podpofily vznik a vyvoj narodniho ¢i regiondlniho tisku a vedly
k vysoké urovni kvality informaci.

Hlavnimi rysy nového seri6zniho (prestizniho) ¢i ,,elitniho”” tisku, jenz se v uvedeném obdobi
ustavil, se staly: formalni nezavislost na statu a jakychkoli formaln€ uplatnitelnych zajmech,
uznani novin jako vyznamné instituce politického a spolecenského zivota (zvlasté jako
samozvaného tvirce minéni a hlasatele ,,narodnich z4jmt’"), vysoce vyvinuty smysl pro
spolecenskou a etickou odpovédnost a vyvoj novinaiské profese jako ,,objektivniho”” zpracovani
o udalostech. N¢které z téchto piedstav dodnes ovliviiuji naroky a oekavani, které spojujeme se
serioznim tiskem, a poskytuji nam podklad pro kritiku listli, jez se popsanym idedlim vzdaluji
ptilisnou stranickosti nebo ,,bulvarnosti””. (McQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace
str. 36)
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3.3. Posloupnost stran, rubrik a sdéleni

vvvvvv

strana. (N¢které deniky na ni pfipoustéji placenou inzerci.) Titulni strana obsahuje zahlavi (logo,
vedle ného nékdy i ucha, tdaje o vroceni a upozornéni na obsah vnitinich stran).

Obsabh titulni strany ma informovat o tom, co redakce poklada za nejvyznamnéjsi a od ¢eho
ocekava nejvyssi odbyt na pultech prodejnich stankd. Titulni strana ma mit také fotografie —
Aby upoutaly pozornost, byvaji obCas opatfeny agresivnimi az bulvarnimi titulky typu Hofici
mrtvole zvonil v auté telefon, Matka propichala tfileté dit¢ deStnikem. (Pravo) Nekteré ¢lanky
z titulni strany zastavaji nedokoncené a prevadéji se na vnitini nebo posledni strany.

Dalsi strany byvaji tematické. VSeobecné deniky se vénuji zpravodajstvi ( zdomova a ze
zahrani¢i), komentaiim a ndzorim, financim, servisu, kultufe, vzdélani, sportu a zalibam.
Denni tisk pfinasSii inzerci— ploSnou a fadkovou. Inzertni texty se n€kdy umist'uji i na redakcni
stranky. Zvysuje to jejich ucinnost vic, nez jsou-li umistény do tzv. inzertniho ghetta.

(Jaroslav Bartosek, Helena Daiikova, Zurnalistika a §kola Piirucka pro uditele medialni vychovy,

str. 33,34)

34. Casopisy

Jedna se také o periodikum, ale vSak nevychazeji denn¢, ale tydenné, mésicné ¢i Ctvrtletné.
jejich obsah. Jejich podstatnou slozkou oproti novindm jsou obrazové, fotografické materidly.
Dalsim specifikem casopist je to, Zze mnohou o udélostech informovat ve vétSim rozsahu nez
noviny, nebot’ pocet stranek v jednom vydani je vyssi a také maji na studium daného problému
delsi dobu. Mohou dodatecné¢ danou situaci popsat znékolika wthli pohledu i1 dalSimi

skute¢nostmi, které se objevily po hlavni udalosti.
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3.5. Letaky

Jsou to tiskova média piedurcena k rychlému predavani informaci, nebot’ jejich obsah je velmi
stru¢ny, Casto doprovazen riznym obrazovym materidlem a vSak nizsi kvality oproti ¢asopisim
¢i kniham, jeho vyhodou je rychld a nendkladna vyroba a velky pocet vytiskii a také jejich
dostupnost, protoze jsou rozddvany napiiklad na mistech s velkou koncentraci lidi, jako jsou
nadrazi, metro, nameésti ¢i rtizné instituce. Také jsou velmi Casto vkladany do novinovych
schranek aniz by si je adresati vyzadali. Jejich ucinnost pii pfedavani informacim velmi mala,
nebot’ se jich Casto jejich pfijemci okamzité zbavi. Tato vlastnost u letakti je velmi specificka, a

to proti kniham, novinovym vytiska a ¢asopistim, které si lidé kupuji cilené.

3.6. Fotografie a kresby

Fotografie jsou velmi dulezitou soucasti tisku. V tiskovindch je délime na dokumentarni,
publicistické, ilustracni a zébavné. U nékterych jsou pfifazeny popisky se sdélenim ¢i
vysvétlenim, jiné to pro svou ndzomost nevyzaduji. Dilezitd je jejich velikost, vyfez a vzacnosti

nejsou v dnesni dob¢ ani fotomontdze. Déle jsou v tisku k vidéni 1 rtizné

4. Zakladni funkce médii

Zakladni funkci médii je informovani o udalostech a komentdf knim. Noviny se
v mezivale¢ném obdobi omezovaly na tuto funkci a pobaveni ¢tenate, bylo chapano, jako vedlejsi
aktivita a byla realizovana v riznych sobotnich pfilohach. Tydenni magaziny zidbavného
charakteru byly siln¢ oddéleny od informacnich tiskovin. Reklama byla prvkem vyskytujicim se
v tiskovinach, ktery mél nartistajici tendenci.

V dne$ni dobé vychézi velké mnozstvi tiskovin jejich ucelem je pouze zabavnou formou
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informovat ¢tenafe o déni v okolnim svété, kdy jejich vérohodnost je velmi mala a nebo casto

zkreslena.

5. Elektronicka média

Piisobi v soucasné dobé vedle tisténych médii, vzajemné si konkuruji a nebo se doplituji.
Jejich vysilani je elektrizovano, ale i jejich ukladani a opétovné vyhledavani je v elektronické
podob¢ uskutecniovano. Prvnimi elektronickymi médii byl telegraf a dalnopis, kdy tyto informace
byly dostupné pouze malé skupiné lidi. Opravdovym elektronickym médiem pro velké publikum
se stal rozhlas. Tento vSak pfenasi pouze zvukovy signal. Po rozhlasu se rozsifila televize, ktera
je schopna piendset zvukovy i obrazovy signal, tento muze byt pohyblivy (dynamicky), nebo
nepohyblivy (staticky). Televizni pfistroje jsou schopny také pfenasSet rGzné grafy, tabulky a
textové zaznamy. Televizni kamera s pfenosovym vozem umoziuje v podstaté pienaSet zpravy
pifimo zterénu a doplnit, tak aktudlné televizni zpravodajstvi. (BartoSek J. a Dankova H.,

Zumalistika a §kola Pfiru¢ka pro uéitele medialni vychovy, str. 36)

5.1 Elektronicka média a zabava

w7

NejrozsifenéjSim a nejlacingjSim médiem lidové zabavy donedavna byla televize. Komercni
televize byvé oznacovana jako tovarna na zédbavni primysl. Za mési¢ni licen¢ni poplatek majitel
pfijimace s celou rodinou i dalSimi divdky mtze denné po dlouhé hodiny sledovat rozli¢né
zabavni potady ze stale vétsiho poctu stanic. Soukromé rozhlasové stanice prenaseji hodné hudby
a vice nez ostatni masmédia umoziuji posluchacim zivé rozmlouvat s moderatory telefonem
nebo na riznych akcich, pfi kterych stanice funguji jako spolupotadatelé nebo sponzofi. Dnes
televizi stale silnéji konkuruji pocitace a jejich komunikacéni sité, zejména internet. I ty hojné
slouzi zabave. Umozinuji vysokou interaktivitu formou diskusi, anket, hlasovani, chatovani her a
blogt.

Tist€na média maji dnes své on-line mutace a funguji uz i ryzi internetové noviny. Nejstarsi u

nas je denik NEVIDITELNY PES, populami je denik AKTUALNE CZ, zndmé jsou BRICKE
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LISTY aj. Instituce uplatnuji videokonference a teletexty. K uchovani textl slouzily drive
videokazety a kompaktni, dnes je nahrazuji digitalni videodisky (Digital Versatile Disc — DVD).
Uchovani a ptfenos velkého mnozstvi informaci umoziuji rychlé miniatumni tzv. flash USB

nosice.( Bartosek J. a Dankova H., Zurnalistika a §kola Pfiru¢ka pro u¢itele medialni vychovy)

5.1.1 Vlastnosti elektronickych médii

Velkou vyhodou elektronickych médii proti tisténym je jejich velka flexibilita. Jsou ve vétSing
obméinovany a dopliiovany informace o prubéhu udalosti. Kdy je mozno tésné pied vysilanim
pofadu ¢i v jeho pribéhu ménit obsah informaci. Toto je velmi podstatné pii zpravodajstvi

tykajiciho se zivelnych pohrom, dopravniho zpravodajstvi a policejniho patrani.

5.1.2 Elektronicka média a jejich urcovani prostoru

Clovéku se nejlépe ¢tou knihy nékde v soukromi a klidu, kde neni rusen vlivy okolniho svéta.
Casto ke ¢teni byvaji uréena mista, ktera maji za kol Gtenaie oddélovat, nékdy byvaji v podobé
oddélenych boxl uréenych pouze pro jednotlivce. V podstate je v tomto sméru Cetba tisténych
médii aktivitou, kterd izoluje jednotlivce od podnéth z okoli. Pokud ¢teme je pro nas velmi tézké
délat jiné Cinnosti, jako je tfeba telefonovani, mluveni, provadét sportovni aktivity ¢i fidit
dopravni prosttedek. Kdezto pii sledovani televizni obrazovky muzeme délat spousty véci a
poslouchat radio mizeme takika pfi vS§em. Elektronickd média pronikaji v podstaté¢ kamkoliv a
nedaji ndm mozZnost si v klidu odpocinout.

Diive pokud cloveék chtél navstivit divadelni, filmové piedstaveni, pobavit se na tanecni
zabave a nebo si s nékym promluvit, tak musel vyjit z domu a na patiicné misto dojit pesky a
nebo dojet dopravnim prosttedkem. Kde byl v kontaktu s jinymi lidmi, nékoho potkal pozdravil
ho, cestou si néco koupil a pfitom promluvil s prodavac¢em, ten mu fekl co je nového v ulici ¢i u
sousedll. Dnes mu jsou vSechny informace dodany az k ocim ¢i usim pfimo do jeho domova.

Zapne televizi a vidi co se kde udalo, kde prsi, jaky politik uz neni politikem a pro¢ zrovna
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zdrazilo ovce, kde je novy most ¢i cesta. Zvedne telefon a zavold svym kamaradiim, necha si
dovést jidlo, obleceni v podstaté cokoliv. A to jsem nezminil intemetovou sit’, kde toto v§e ma
v jednom, jen pusti pocita¢, no vlastné néktefi lidé ho ani nevypinaji. Dnes uz si nékteii lidé
hledaji 1 své Zivotni partnery po siti a Casto ani nevi jak doty¢ny vypada doopravdy, co vam muze

o ¢lovéku fici fotografie, nebo pfenos webové kamery?

5.2 Internet

Jedna se o elektronicky systém vzajemné propojenych pocitacovych siti, kdy v téchto mezi

sebou komunikuji jednotlivé pocitace poptipad¢€ routery a jeho ucelem je predavani dat .

5.2.1 Technika Internetu

Technickym zakladem internetu je predavani multimedialnich informaci mezi pocitaci.
Podstatou funkce tohoto zatim nejvyspélejsiho komunikacniho nastroje je jeho organizacni
zarizeni, zaloZené na myslence celosvetové, volné vytvarené sité bez centra a prakticky bez
vyrazného hierarchického clenéni. Internet mél byt pivodné vytvorenm a urcen pro vyménu
informaci. (Korda, J. Uvod do studie televize. s.14). Jeho tviirci naslednd vymysleli zptisob
posilani vzkazl elektronickou postou. Nékolik let na pocatku svého rozsifovani zastal internet
omezen na univerzity, ale jak zacalo pfibyvat domacich pocitacl zacal se Sifit i mimo
akademickou ptdu a vstoupil do fize explozivniho riistu. Internet to jsou predevSim informace,
ale kouzlo internetu spociva ve skutecnosti v tom, ze spojuje lidi. Mizeme porovnat proménu,
vniz se konzument, tj. pasivni piijemce stava opct aktivni soucasti a spolutviircem
komunika¢niho procesu. ( Média a nasili. PfednaSky a diskuse ze seminare, ktery uspotadaly
spolecnost Corona a Stala komise pro sdélovaci prostiedky Poslanecké snémovny Parlamentu

Ceské republiky v ramci Mezinarodniho festivalu animovanych filmi)
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Komer¢ni provoz internetu se datuje od roku 1992, kdy National Science Foundation, ktera do
té doby spravovala patefni sit’ Intemetu, umoznila pfipojeni komerénim subjektim Vznik
dne$niho Intemetu je datovan do roku 1993, kdy student univerzity v Illinois Marc Andreessen
napsal program Mosaic. Tento program zjednodusil pouzivani Intemetu na ukazovani a klikani
na obrazky a podtrzena slova tzv. hypertextové odkazy. Hyper text vymyslel o ¢tyfi roky diive ve
Svycarsku v roce 1989 britsky fyzik Tim Bemers-Lee, zaméstnanec laboratore CERN (Conseil
Européen pou la Recherche Nucléaire — Evropské organizace pro jaderny vyzkum) jako zptisob
organizace védeckych informaci on-line. Texty, které obsahuji odkazy na dal$i dokumenty, které
mohou byt umistény na jiném pocitaci, tieba na druhém konci svéta, dnes je zndme pod jménem
World Wide Web. Internet je mozné si predstavit jako pavouci sit’ s mnoha riiznymi cestami,
kterymi je mozno se dostat z bodu A do bodu B. ( Musil, J. Elektronickd média v informacni
spolecnosti)

V soucasnosti lze fici, ze internet plni v zasadé shodné funkce jako klasicka elektronicka
média a webové stranky dnes maji vétsi sledovanost nez nékteré noviny. Rust Internetu,
respektive zvySovani poctu jeho uzivatell se da oCekavat i nadale. Pfipojeni na internet najdeme
uz téméf na kazdém misté¢ planety, dokonce i na nejvyssi hofe svéta, himaldjském Mount
Everestu, je tam internetova kavarna. V jednom ze zakladnich tabort, které pouzivaji horolezci
pii svych vystupech, mohou nyni posilat e-maily. Ve vysce 5300 metrti nad mofem spojuje sit’
siti zapadlé misto v horach s celym vyspélym svétem. Je pravdépodobné, ze nariist nebude mit

podobu pouze rozristani sité, ale Ze se bude zvySovat 1 jeji hustota.

5.2.2Vlastni internetové stranky

Internetova technologie poskytuje kazdému uzivateli, jenz se pfihlasi na sit, nejen velmi
nepichlednou lavinu informaci, ale také moznost umistit na internet libovolnou informaci, a tim ji
zpiistupnit ostatnim uzivatelim. Clovék tedy miize v jakoukoliv dobu byt na jakémkoli misté
na zemi a to s minimalnim technickym zdzemim. Intemet timto umoZiiuje byt vniman, byt

soucasti medialniho svéta. Velké mnozstvi déti ve Skolnim véku si Casto zfizuji své internetoveé
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stranky na které umistuji své fotografie ze Skolnich vyletl, prazdninovych tdbord C¢i
mimoskolnich aktivit, protoZze chtéji tyto udélosti pfiblizit dalSim uZzivatelim sité, poté Casto
upominaji své vrstevniky, stars$i a mladsi kamarady, aby tyto stranky navstivili a ohodnotili jejich
praci. Chtéji se podélit s navstévovateli strdnek o to co je zajima, chtéji na sebe upozomit
uzivatele sité, ze jsou také maji co fict. To vychazi z lidské vlastnosti se sdruzovat a komunikovat

s jinymi lidmi.

6. Televize

Televize se vyvinula z filmového primyslu (kino) a zacala rozvijet primysl televizni,
s pravidelnym programem se k vefejnosti obratila ve 30. letech 20. stoleti a po valce se rozsifila i
do béznych domacnosti. Predchiidcem televize byl z hlediska vysilani signalti rozhlas.

Televizi Ize definovat jako zarizeni, které je schopné vysilat zaroven obraz i zvuk. Televize
patii mezi elektronicka média, pusobici na vice smysli najednou (zrak, sluch) a umoziuje
vyjadrit déj v pohybu, je vhodna pro zprostredkovani emociondlnich informaci, podava zivé
zobrazeni udalosti v realném case, ma schopnost vyvolavat pocit bezprostrednosti, dojem, zZe jsme
u toho. Barevny obraz se stereo zvukem je pritazlivéjsi, protoze nabizi vice podnétit pro nase
smysli a neni to pro nds takovd namaha jako cteni nebo soustiedeéné naslouchdni. (Ri¢an, P. a
Pithartova, D. Krotime obrazovku — jak vést déti k rozumnému uzivani médii. s. 11)

Diisledky na divaky jsou rozporuplné. Na jedné strané obohacuje poznani, umoznuje nam byt
u nejriznejsich svetovych udalosti, popularizuje védecké poznatky a prispiva k celkove
presycenosti podnéty, nuti k naprosté pasivité, omezuje komunikaci, u deéti pak fantazii,
predstavivost, nerespektuje vékové zvlastnosti, narusuje denni rytmus. (Kraus, B. Socidlni
aspekty vychovy . s. 137.)

Nejvétsi hrozbu predstavuje pro déti a mladez v dnesni televizi nésili, jednak proto, ze valecné
scény byvaji piili§ krvavé a kruté, drastické az sadistické, jednak proto, Ze nespravedlive,
zlo¢inné nasili ve filmech i ve zpravodajstvi vitézi a byva Casto liceno se sympatii. Nasili, byt

,,mekEi“ zaplavuje spolu s nicenim véci 1 détské porady. Nelze opomenout ani nebezpecnost
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oteviené¢ho predvadéni sexuality, nepfimérené veku, které nezdraveé uspiSuje sexudlni projevy
mladeze.(Média jako prekdzka vkomunikaci, Sbornik texti k mezindrodni konferenci,

Litométice 2002)

6.1 Televize a déti

Dle vyzkumt je zjiSténo, ze prumérné Ceské dité stravi 20 % svého zivota sledovanim
televize. Pokud pfevedeme téchto 20 % na roky z prumémého véku 70 let dostavame se na 14 let
prosezenych pouze u televizni obrazovky. Napt.: americky Skolak, ktery opusti zédkladni skolu,
absolvuje podle statistiky 11 000 hodin S§kolniho vyucovani, 22 000 hodin sledovani televizniho
programu, ve kterém je obsazeno 350 000 reklamnich spotti a 20 000 vrazd. Podobna cisla
uvadéji 1 statistiky v Némecku. Mnozi rodice si to neuvédomuyji, ale pfispivaji k tomu, ze dité
pfijde o své St'astné détstvi.

Pti objevovani vztahi mezi kognitivnimi stadii a sledovanim médii vyzkumnici zjistili, ze déti
v rizném veéku vnimaji pti sledovani televize razné véci. Velmi malé déti tézko sleduji zapletky
a obtizné€ rozliSuji zdsadni udalosti od marginalnich. Malé déti maji také problém odliSit motiv
disledkd, pfic¢iny od Gcinkl a fantazii od skutecnosti. Podle zminénych vyzkuml museji déti
doséhnout jedendacti az dvandcti let, aby se jejich vnimani televize pfiblizilo recepci dospélych.
To znamena, ze schopnost televize integrovat déti do situaci dospélych nartistd po jedenactém
roku zivota (coz je stdle o mnoho diive, nez déti oficidlne ziskavaji status ,,dospelych ") ( J.
Meyrowitz, VSude a nikde, nakladatelstvi Karolinum, Praha 2006, str. 197)

Televize pfisla do domécnosti jako pozvany host, od kterého se ¢ekalo, ze bude poskytovat
pouceni a zdbavu. Déti opravdu chapou televizni bedynku jako zdroj zdbavy a kraceni volného
Casu a proto jsou pro ni nejsnadnéjsi kofisti, ktera jim prezentuje celé bifimé svéta dospélych.
Dnesni déti jsou odmalicka vtahovany do slozitého svéta, kterému nerozumé¢ji a brzy se zacinaji
zabyvat otdzkami, které by si samy nikdy nepoloZily a ve své hlavicce, at’ cht&ji nebo ne, se pak
snazi najit na tyto otazky odpovédi. Pravdou je, Ze déti dnes travi radéji svlij ¢as doma pied

obrazovkou nez venku. Dé&ti jsou v zajeti pocitacovych her, mobili, videa a DVD.
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Nebezpeci, které televizni obrazovka pfinasi je, Ze pfendsi nevyvazené a neobjektivni podani
zivota. Kdyby se v televizi objevil kazdodenni bézny lidsky zivot, nikdo by se nedival. Proto se
v TV scénafich d¢j uméle koncentruje a dramatizuje. Déti si skrze televizni obrazovku hledaji
svého hrdinu, kterého pak ve svém zivoté¢ napodobuji. Pii vychové ditéte je velmi dulezité si

uveédomit, ze dité nebude takové jaké chceme aby bylo, ale ze je takové jako jsme my rodice.

6.2 V zajeti televize

Sledovani televize miize mit na vyvoj ditéte Skodlivy vliv. Spociva to ve faktu, ze sledovani
vénuji sledovani televize velké mnozstvi ¢asu. Na druhou stranu pomaha détem k tomu aby si
v kolektivu povidali o tématech, ktera televize nabizi.

Nékteré televizni pofady nabizeji détem naméty k hram. Cas straveny u televize je podle
nékterych ndzori velmi povrchnim ukazatelem, nebot’ déti se béhem sledovani vénuji jinym
¢innostem. Mezi velmi rozsifené nazory patii, ze televize tvofi s détskych divakt tupé a pasivni
divéky.

Sledovani televize mize ovliviiovat i rodinné vztahy a dale i vztahy mezi sourozenci a
vrstevniky. V nékterych domacnostech miize televizni pfijimac plnit i funkci dalSiho rodice.
Casto se stava, ze oba rodi¢e jsou pracovnimi povinnostmi zaneprazdnéni po véti Gast dne.
Divod je jasny, aby byli schopni pokryt ekonomické potieby rodiny. Skolak se vrati domu a je
sdm doma, nikdo ho nehlid4 a ani si nema s kym popovidat a nudi se, proto skon¢i u televizniho
pfijimace. DalSim pfipadem je rodina s jednim rodi¢em, kdy tento jev md mnohem silngjsi
podobu. Sviij podil na zvySeném poctu hodin travenych pifed televizorem a odcizovani se
vlastnim ¢lentim rodiny ma i rozvoj techniky. Dfive v rodiné byla jedna televize, kterd byla
umisténa v obyvacim pokoji, kde rodina byla asponn po hromad¢ fyzicky. Dnes s vyvojem
mens$ich a dokonalejSich elektronickych soucastek, klesa jejich velikost i cena a proto mohou mit
televizory déti ve svych pokojich a nemuseji s rodici travit ¢as spolecné ani u sledovani

televize. Pfi tomto usporadani domécnosti dochdzi k naruseni komunikacnich procest pfi feseni
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problémil, protoze kdyz byl v rodiné jediny televizni pfijimac, tak se Clenové rodiny museli
spolu dohodnout co budou sledovat.

Samoziejmé na to zareagovaly televizni stanice, které se zaméfily na nové cilové skupiny
divaka a témto ptizpusobily i skladbu televizni nabidky. A nasledné vznikly televizni programy
pouze pro détského divaka s détskymi pofady a samoziejmeé i s reklamnimi spoty zaméfenymi na
déti.

Kdy se rodic¢e pti nakupu divi, kde to jejich potomci vidéli a pro¢ zrovna chtéji, tento produkt
nejmenované firmy zabyvajici se vyrobou néapojt, oplatkli ¢i cokolad. Také vyvoj televizort a
radii na baterie, ddva moznost détem si je vzit sebou tam, kde by si od nich mohli aspon na chvili

odpocinout a v€novat se jiné ¢innosti.

7. Film

Jedna se o obrazové sd€lovaci médium, které se objevilo na konci devatenactého stoleti. Film
byl vSak novy pouze svym technickym zaméfenim, ale ztvaméni pfib¢hu je v podstaté divadelni
predstaveni.

Obraz je dynamicky (pohyblivy), zprvu byl ¢ernobily a némy doprovazeny hudbou. Kdy
vyvojem techniky bylo mozno sledovat filmy zvukové a barevné. Filmy mohou byt hrané,
loutkové a kreslené. V poslednich letech je mozno vytvaret film pomoci pocitacovych animaci,
kdy vSechny postavy, interiéry i exteriéry jsou vytvoreny pouze ve virtualni podobé¢. Filmovou
tvorbu lze rozdélit dle zanri na celovecerni hrané, dokumentami, védecké a popularné naucné
filmy. Kdy nejvétsi mozné vyuziti filmli ve vzdélavani déti a dospélych nam poskytuji filmy

poslednich tfech zanrt.
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7.1. Vzdélavaci funkce filmu

V procesu vzdélavani film urychluje proces naseho poznavéani. Upeviiuje zapamatovani,
usnadiiuje studium, snizuje tnavnost lektorova vykladu, usnadiiuje udrzeni pozornosti, zvysuje
vérohodnost a presvédcivost vykladu, umoznuje poznani skutecnosti 1épe nez to dovoli piimé
pozorovani, dokonaleji nez ostatni ndzorné¢ pomicky postihuje prostor a ¢as. ( Masova
komunikace a jeji prosttedky ve vychové a vzdélavani dospélych, PhDr. J. Vymazal, UK

Prahal984, str. 137)

8. Rozhlas

Rozhlas lze oznagit za pfevratny vynilez pro masovou komunikaci, v CSR bylo zahajeno
vysilani v roce 1923. Rozhlas ptinesl piekonani nejen prostorové, ale i Casové distance, ktera az
dosud délila komunikatora od masového pfijemce.

Z hlediska zarazeni do médii patii rozhlas stejné jako televize mezi média elektronicka. Od
konce 30. let do konce 50. let je nejmocnéjsim médiem, s rozvojem televize vSak ustoupil do
pozadi. Rozhlas je zdrojem informaci,m zabavy a zvukové kulisy. V rozhlase je nejvice hudby a
hudba se rovna zabava. S rozhlasovym vysilanim se potykame denné a vsude, v aute,
v supermarketu, v autobuse, v restauraci apod. Kazdy posluchac¢ radia se identifikuje
s rozhlasovou stanici, ktera je soucasti a spolutviirce zivotniho stylu a je neodmyslitelné spjata
s posluchacovym méstem. Rozhlasové vysilani tvori velmi casto i kulisu v domdcnosti pri uklidu,
vareni a jinych domacich praci. Rozhlasova zprava je pro lidsky mozek lépe srozumitelna nez
vizualni. Mozek porozumi zvukové zpravé za 140 milisec., zatimco zpracovani psaného textu trva
180 milisec. Rozdil tvoFi ¢as, ktery je potieba k prekladu pisemné informace ve zvukovou. (Ri¢an,
P. a Pithartova, D. Krotime obrazovku — jak vést déti k rozumnému uzivani médii. s. 61)

Rozhlas mé bohuzel tu smilu, Ze ho méalokdo poslouchd naplno. Bohuzel vétSinou slouzi jako
kulisa. Komer¢ni radia, aby piezily, musi prodavat reklamu. A aby posluchaci v dob¢ reklamniho

bloku nepfteladili na jinou stanici, moderatofi avizuji na dobu po skonceni reklamniho bloku
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tahdky dne. Nemusi to byt zrovna zpravodajstvi, ale tfeba informace o dopravni situaci.

Posluchac potom reklamni blok pfetrpi a pocka na informace, které ho zajimaji.

9. Hudebni nahravky

Hudbé jako samotnému médiu nikdy nebyla oproti ostatnim vénovana souvisla pozornost.
Stava se soucasti debat zejména vzhledem ke svému figurovani v ramci radiového a televizniho
vysilani. V soucasnosti se predmétem zajmu stavaji okolnosti jejiho volného Sireni
prostrednictvim internetové site. Hlavnim rysem badatelského zdajmu je spolecensky charakter
hudby — jako soucdast ideovych a politickych hnuti ¢i Zivotmiho stylu. Velmi tézZko realizovatelna
byla prima kontrola nad obsahy hudebnich nosicii, a tak se sytém kontroly soustredil zejména na
distribuci, kterd se ale obzvlast po zaniku totalitnich systémii a rozvoji globalnich siti prakticky

zcela osvobodila. (Petiikova, J. a Stépanek, D. Média-prostiedky transferu informaci. str. 24)

10. Zdravotni dopady nadmérného uzivini modernich technologii

V otazce zdravotnich dopadii novych komunikac¢nich forem musime v zasad¢ rozliSovat mezi
bezprostfednimi a dlouhodobymi dopady. Obtiz v pfifazeni dlouhodobych zdravotnich u¢inka
spociva v tom, ze kvili ¢asové prodlevé mezi vyskytem ptiznakl a zapfiCiniujicimi faktory je
stézi mozné piesné pfifazeni. K tomu pfistupuje skutecnost, ze kazdy ¢lovek je denné vystaven
mnozstvi vlivll, které na néj, brany v ivahu samy o sob€, néjak ptisobi — at’ uz jeho zdravi
podporuji, nebo narusuji. Pravé u tak zvanych civiliza¢nich nemoci mame co d¢lat s obrazy
nemoc, jejichz zakladem je urcCitd suma faktori. V této souvislosti Ize tedy, pokud viibec, u
novych komunika¢nich médii a zachdzeni s novymi moZznostmi hovofit jen o podilovém
zapfi¢inéni. Nicméné tyto podily je tfeba brat v ivahu, jejich vyznam v celkové souvislosti
pfi¢in co nejpiesnéji vymezit a disledky, které ztoho vyplynou pro zachazeni s novymi

moznostmi, nalezité realizovat.
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Jak v poslednich letech ukazala ptfedevsim neurobiologie, je prave pii posouzeni dusledki pro
vlastni zachazeni velmi dulezité piihlizet k v€ku uzivatele, nebot’ zejména dlouhodobé zdravotni
dopady jsou podle véku velmi rozdilné. Vyzkum uc¢inkti médii jako takovy udélala v poslednich
letech velky pokrok a mnohé ztoho, co kritici médii, 1ékafi a terapeuti pred lety jen
predpokladali, se béhem doby diky nalezitym vyzkumim potvrdilo. Buermann, U. Jak (pie)zit

s médii, str. 154

10.1. Bezprostiedni zdravotni dopady

K bezprostfednim negativnim zdravotnim dopadim tedy patii: natazeni svald, bolesti
koncetin, bolesti hlavy, poruchy traveni, nedostatek spanku, vnitini ¢i vnéjsi neklid a dalsi
typické pftiznaky stresu. Tyto projevy vyplyvaji hlavné z nespravného usporadani pracovisté a
nedodrzovani pfestavek. Ve zkratce bychom mohli fici, Ze ti, kdo jsou témito problémy
postiZeni, jsou sami vinni, coz také vyrobci a prodejci vzdy znovu zdiraziuji. Vzhledem
k mnozstvi lidi, ktefi témito bezprostfednimi G¢inky a ptipadné i dlouhodobymi nasledky, jez se
k nim poji, je ovSem obtizné spatfovat pfi¢inu jen v nedostatecné odpovédnosti uzivateld. Je
znamo , ze v dneSni dobé¢ vSichni piili§ vysedavame, a to nejen u pocitace a televize. VSichni
proto také zname bezprostiedni dopady takového chovani. .( Buermann, U. Jak (pfe)zit s médii,

str. 155)
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10.2. Dlouhodobéjsi zdravotni dopady

- Thumb generation. Jak bylo poprvé prokdzano v mezinarodni studii dr. Sadie Plantové,
vedlo Casté psani SMS a cCasté uzivani gameboje ajoypadu hracich konzol ke zménam
v ustroji ruky, sama dr. Plantova mluvi dokonce o mutaci. Zcela jiné predevsim nadmérné
pouzivani palce podle této studie vede k jinému utvareni svalstva ruky a u téch, kdo do
détstvi s takovymi pfistroji vyrUstaji, i ke zméndm ve tvaru kosti. U této generace
nahradil palec ukazovak v jeho vyznamu i v jinych kazdodennich situacich. (Thumb =
Anglicky palec.)

- Zdravotni poSkozeni mobilnimi telefony. O malokterém tématu z oblasti t€inkti médii se
v soucasné dobé¢ diskutuje tak kontroverzné jako o tomto. Neustdle se na vefejnosti
objevuji nové studie, které si ve svych vysledcich neziidka naprosto odporuji. Bohuzel
existuje jen malo skuteCné nezavislého vyzkumu k t¢mto otazkam, nebot’ ob¢ strany
chtéji vyzkumem v prvni tadé ospravedlnit své presvédceni, coz nelze sloucit

s objektivnim  vyzkumem. Na adrese http: // www.textually.org se lze podrobn¢

informovat o aktualnim stavu. Jedna véc je ovSem jistd: neni sporu o tom, ze mobilni
telefony maji, at’ uz v jakémkoli rozsahu, ucinek na lidsky organismus, avsak ono ,, at’
v jakémkoli rozsahu’” bude samoziejmé nutné konkretizovat.

( Buermann, U. Jak (pfe)zit s médii, str. 159)

- Prokazatelné zmény na mozku. Nuerobiologicky vyzkum dospél v minulych letech
k ptekvapivym vysledkiim. Diky novym pocitacov€ fizenym vyzkumnym metoddm je
mozné piesné pozorovat vyvoj a vyzravani mozku a usuzovat tak na to, jaké konkrétni
ucinky maji jednotlivé faktory zivotniho prostfedi na utvareni nervové soustavy. Jedna
aktualni studie tak doklada, ze pravidelné sledovani televize v prvnich tech letech zivota
vede v disledku jednostranné vizualné-auditivniho zprosttedkovani dojmu a informaci ke
snizeni poctu synapsi (spojeni) mezi jednotlivymi nervovymi buikami v mozku, coz ma

za nasledek , ze v dalsim Zzivot¢ bude dochdzet k organicky podminénym porucham
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pozornosti. Vysledky, které byly v ramcei této studie ziskdny ohledné sledovani televize,
1ze bezpochybné pienést i na oblast dalSich médii. K takovym vysledkiim dospél i prof.
Manfred Spitzer, ktery ve své knize ,,Uceni — vyzkum mozku a Skola zivota” (Lernen —
Gehirnforschung die Schule des Lebens) tuto souvislost ukazuje a ve své novéjsi knize

,,Pozor, obrazovka’” (Vorscht Bildschirm) ji dale rozvadi.

V souvislosti s popsanymi fyziologickymi a neurologickymi zménami jsou jak ve
védeckych, tak v publicistickych kruzich zastupci, ktefi na tyto zmény nepohlizeji jako na
negativni nasledky, ale jako na civiliza¢né evolu¢ni kroky. Toto hledisko je tieba brat zcela
vazné a pii posuzovani jednotlivych aspektl takovych zmén ho musime mit na zfeteli. AvSak
ve vSech pfipadech, kdy zmény vedou k jednostrannostem, které postizenym osobam ztézuji az
znemoznuji adekvatni zvlddani redlnych zivotnich situaci a tkoli — procez tito postizeni
nejpozdéji tehdy trpi nasledky — lze  sotva mluvit o zdravém evoluénim pokroku.

(Buermann, U. Jak (pie)zit s médii, str. 160)

10.2. Néktera specificka zdravotni rizika

V literatuie je popsan napiiklad ptipad nervovych zachvatl a hospitalizace 600 japonskych
déti, ktery je pfipisovan sledovani americké televizni grotesky. Kdy neurofyziologicka studie sice
neni dokoncena, ale zda se, ze nékteré moderni filmové prostfedky zdaleka nejsou bezpecné pro
vSechny mladé divaky. Kdy jisty rytmus sérii velmi kratkych zabérth mize u nékterych jedinct
nastartovat az patologické mozkové stavy, které maji podobné symptomy, jako epileptické

zachvaty. (Buermann, U. Jak (pte)zit s médii)
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11. Elektronicka média a ¢etba u déti a mladeze

Rada vyzkumi je vénovana vlivu televize na vyvoj ditéte jakozto étenaie. Zda se paradoxni,
ze nejvice Ctou deti-sportovei, skauti, malifi, zpévaci zkratka ty, které maji nejméné Casu.
Diivodem je, ze aktivni dospély ¢lovek 1 dite¢ spiSe zvoli knihu nez pasivni televizni zdbavu.
Jistym potvrzenim je i fakt, ze 20% americkych uzivatelll intemetu zacalo také vice ¢ist, mohou
to byt pravé ti aktivni, ktefi hledaji dalsi informace. Skolék podle empirickych poznatkii prestava
Cist, jakmile se diva na televizi vice nez 1,5 h denné. Tim si znesnadiiuje cestu k vysSimu
vzdélani. Ukazuje se totiz, ze pravidelné cte 79% vysokoskolakt, 65% lidi se stfedoskolskym
vzdélanim, ale jen 53% lidi se zakladnim vzdélanim. Protoze Ctenarsky navyk se ziskava vyluéné
v détstvi, je to ve skuteCnosti vypoveéd’ o tom, jak se daii studium ¢tendiim a nectenaiim. I tyto
nepiimé diisledky ma nadmérné sledovani televize v détstvi. Zda se, ze také ritual pravidelného
sledovani televize je vzorcem jednani, vtiSténym v détstvi a tedy jen omezené korigovatelnym
svobodnym rozhodovanim v dosp¢losti.

Veskera rizika spojena se sledovanim televize shmula Americka pediatrickd akademie do
jednozna¢ného pokynu: ,,Pediatfi by meéli doporucovat rodi¢lim, aby nenechavali své déti
sledovat televizi vice nez 1-2 hodiny denné. ( J. Musil, Elektronickd média v informacni

spole¢nosti, Praha 2003, str. 117)

12. Reklama

Reklamou je v podstaté skoro kazda placena forma predstaveni zbozi, sluzeb i myslenek, ktera
je zprostiedkovana reklamni agenturou. Ptfibuzné je oznaceni placena inzerce. Jednoslovné
pojmenovani inzerce (inzerat) Casto oznacuje nabidku nebo zdjem o zbozi, sluzbu nebo jinou
¢innost pro osobni potiebu, tedy urc¢enou spise k oznameni (maly oznamovatel), nikoliv k typické
obchodni ¢innosti v rdmei podnikani. Oznamovatelské inzeraty se uplatiiuji v fadkové podobé,
zatimco placend inzerce a reklama castéji byvaji ploSné, typograficky poutavé a napadné

stylizované. V praxi se vyraz inzerce nejcastéji vztahuje k tisku, vyraz reklama k RTV, intemetu
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a k jinym, naptiklad k venkovnim nosi¢tim. (Bartosek J. a Daiikova H., Zumnalistika a $kola

Ptirucka pro ucitele medialni vychovy, str. 106)

Podstatou reklamniho sdé€leni je kratky slogan, ktery piisobi na lidské potieby, piedstavy a na
vniméni okolniho svéta pfijemcem. Tato informace byva zpravidla kratkd, jednoduchd, stru¢na,
jasna a snadno zapamatovatelna. Spolecnosti si Casto tvoii stalé a dlouhodobé neménné slovni
logo, jenZ je rozpoznano jiz pii letmém zaslechnuti ¢i zahlédnuti, ¢asto toto byva doplnéno
kratkym ptibéhem, ktery upozoriiuje na jisty produkt. Dal$im znakem reklamy je zabavnost, kdy
pfi komunikaci s vefejnosti, reklama puasobi, tak ze pfijemce pobavi a zaujme, tim se podpofi
proces zapamatovani informace a naslednému podniceni ke koupi vyrobku a tim zvySeni zisku
obchodnika. Zakaznik se ohybuje v prodejn€ a jemu zamérn€ pousSténa pifijemna pisen, ta neni
ani moc potichu, ale ani moc nahlas, prosté tak akorat. Nakupujici se pfijemné bavi a nakupuje
zbozi. Pii tom se velmi casto stava, ze nakupujici kupuje a plati véci, které sam vibec
nepotiebuje. Tuto strategii tvorby reklamy promysli reklamni pracovnici vSech velkych
obchodnich fetézct, supermarketii. Reklamni slogany vétSinou upozoriuji na vyhody konkrétnich
vyrobkd, které propaguji, ale nikdy neinformuji o tom, Ze vyrobek je drazsi nez stejn€ dobry od

konkurenéni firmy.

12.1 Funkce reklamy

Funkce reklamy je podstaté troji: informuje o vyrobku ¢i sluzbé (jednim slovem lze fici o
zbozi), vybizi vefejnost k zajmu o zbozi (podnécuje k navstéve, ke koupi, k aktivite) a pfipomina
(znacku, firmu, dobrou povést, tradici aj.). Reklama vede s pfijemcem monolog. Sama se
ohlasuje, sama se vnucuje do spektra pozornosti a sama se chvali mezi konkurencnimi produkty.
Promyslen¢ se planuje v Case, ve vydajich, ve vyuzitych prostiedcich a v zaméteni na cilovou
skupinu 1 na mista, kde ma ptsobit. Reklamni odbornici dobfe védi, jaky typ reklamy se nejlépe
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hodi pro jednotlivé typy médii. (Bartosek J. a Daiikova H., Zumalistika a $kola P¥iru¢ka pro
ucitele medialni vychovy, str. 107)

12.2 Reklama v televiznim vysilani

Jak bylo uvedeno vyse, televize piendsi obrazovi i zvukové vysilani, a proto reklama vysilana
v televizi, pisobi na divaka nejintenzivnéji. Naklady na vyrobu reklamnich spotl jsou sice
vysoké, ale efektivnost osloveni divakl je ohromujici. Toto je dano skladbou jednotlivych
pofadii na daném televiznim programu, kdy napftiklad pii vysilani poradi pro déti jsou do
reklamnich blokli zafazovany reklamy na zboZi ur¢eného pro détského divaka, jako auticka,
panenky, détské Casopisy, rizné sladkosti atd. Nebo pii vysilani romantickych seriald jsou
reklamy zaméfeny na Zeny v domdcnosti, pii vysilani sportovnich poradii zase reklamy pro
muzské publikum. Toto dilo reklamnich pracovnikt je k vidéni na televiznich kanalech urcenych
pro Sirsi publika divaki.

K maximalni dokonalosti je tato strategie dotazena na programech urenych pouze pro
ur¢itou cilovou skupinu divékil, jako jsou reklamy na détskych pohadkovych programech,
sportovni programy pro muze ¢i seridlové a romantické programy pro zeny. Nejvice
ovlivnitelnou skupinou jsou Zzeny v domécnosti nebo na matetské ¢i rodicovské dovolené a lidé
vyssiho véku, ktefi jiz nepracuji a travi velkou ¢ast dne u televizni obrazovky, a to ze zdravotnich

davodu ¢i z pohodlnosti.

12.3 Teleshopping

Je komer¢nim pofadem v televiznim vysilani, ktery je zaméfen na pfimy prodej konkrétniho
zbozi ¢i sluzby. Kdy jeho velkou vyhodou je moznost po zhlédnuti spotu v podstaté okamzité
vyrobek zakoupit po telefonu nebo objednat na intemmetu. Dnes televizni spolecnosti maji

v nabidce programu specializované kandly, které provozuji teleshopping, jejich vysilani Casto
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zabiré celou délku denniho vysilani.

12.4. Podprahova reklama

Podprahova reklama = vizudlni informace, kterou za kratkou dobu (desetiny sekundy)
zaregistruje lidské podvédomi, ale pamét’ o tom nic nevi. Jako by informace prochazela pies
vratnici naseho vnimani, ale vratny nic nezaregistroval. To miize mit velky vliv na spotiebni
chovani divak, ti si chtéji po shlédnuti urcité reklamy koupit ur€ity druh zbozi. Mlze to mi, ale i
zpusobem zmanipulovani k takovému jednéni, které¢ si sami nedokazou vysvétlit. Pouziti této
reklamy je vSeobecné zakazano, nékolikrat se jiz, ale tento zakazany Sotek dostal.

Televizni reklama ma svou specifickou fec, je to audiovizudlni fe¢, které pouziva sugestivni
obrazy a hesla. Neni ¢as na detaily. Ukazuje divakovi jak se stat ¢lenem riznych materidlnich
vrstev. Pfi reklamné na holici strojek filmovych hvézd mizeme dat divakovi televizni reklamy
podnét ke koupi tohoto strojku a tak se vlastné sdm zacleni do vybrané spolecnosti filmovych

hvézd. Staci si jen koupit deodorant s lesni vini a rdzem ma divéak pocit, ze je v lese.

12.5 Politicka reklama

.....

nabizi (propaguje) specifickou komoditu — politicky postoj, zpravidla ke konkrétni zalezitosti
nebo ke konkrétni situaci. Cim se politick4 reklama odliuje, je absence vtipu. Politika je piece
vazna véc... V elektronickych médiich se v klasické Cisté podobé vyskytuje ziidka: v nékterych
zemich ji regulace zcela vylucuje, u nds byla povolena v nékterych pfedvolebnich volebnich
kampanich. Cast&ji je jeji vyskyt vpodobé skryté reklamy, kterou oviem jako takovou
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prakticky nelze prokézat. (J. Musil, Elektronickd média v informacni spole¢nosti, Praha 2003, str.

68)

12.6 Sponzoring

Sponzoring je dalSim dnes uz t¢mér klasickym komerénim prvkem ve vysilani. Sponzor na
rozdil od zadavatele reklamy nekupuje vysilaci ¢as (v délce reklamniho spotu) k pfimé propagaci
své konkrétni komodity, nybrz pfispiva na vysilani konkrétniho potadu a je v této roli béhem
vysilani pofadu uveden. Riizné zemé reguluji detaily riizné: nékdy neni dovoleno vice nez prosté
jméno sponzora, jinde mize obchodni jméno ¢i logo obsahovat i poukaz na typ ¢innosti nebo i na
konkrétni produkt. Sponzorovani je vefejnosti vnimano ptfiznivéji nez reklama, zejména proto,
ze zpravidla neobtézuje béhem potadu. Sponzorsky vzkaz je zatim vétSinou méné dryacnicky
nez nékteré reklamy, ale pfechod mezi sponzoringem a reklamou je dosti plynuly a obc¢as uz
nezietelny. Zavaznéjsi je mensi prithlednost finanénich toki a zejména silné pokuSeni vpaSovat
do potadu formou skryté reklamy dal$i reklamni prvky ve prospéch sponzora. Existuji nazory, ze
sponzoring je nejCistsi formou podpory u vzd€lavacich a kulturnich poradd. J. Musil,

Elektronick4d média v informacni spolecnosti, Praha 2003, str. 69 - 70

12.7 Jaky obraz svéta nam reklama v televizi piredstavuje

Utvafi iluzi dokonalého svéta s bezkonkurenéné modrou oblohou, zelenymi travniky,
zur¢icimi poticky plnymi té nejcistejsi vody, krasnymi domy idedlné rovnymi cestami, kde neni
74dné jiné auto neZ to vase. Cas nehraje roli viichni jsou mladi a krasni a kdyz ndhodou uz
nejsou tak mladi, tak na vSechno mame néjaké preparaty, na bolesti tfeba Ibalgin, na bolesti v
krku Septolete, na teplotu Paralen hot drink, samoziejmé kdyZ se nam vytvoii n€kde néjaké
vrasky tak vSe vyhladi krém s Koenzimem Q10 a kdyby ndm nahodou vypadali vlasy tak je jasné,
ze se néco taky najde. VSichni maji krasné a zdravé zuby jen diky pasté, kterou pouziva bobr.

Kazdy prodava¢, délnik ¢i 1€kaf se na vas usmiva a nema zadny problém. Je naprostou
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samoziejmosti, ze vSichni mame vSe pojisténé u pojistovny Kooperativa od auta, pies dim i
zdravi. Ta auta ndm vybiraji malé déti uz ve skolce, a proc, no protoze tomu vSemu nejvice
rozumi. Kdybychom neméli, kde bydlet, tak nam na to ptijci Komercni Banka, déti si hraji na
krasné zelené louce a jedi pamlsky s ndzvem détsky tucndk a cokolady od modré kravy, kterd se
pase n€kde v Alpach. VSichni mame postavené¢ domy z tvarnic Itong, na téchto stiechy na cely
zivot, koupelny od zeleného zabaka, a vSechno toto provoni viin€, kterou ndm dodala stonozka,
kterd zije v domé. VSechny Zeny kupuji praci prasky, které vyperou uplné€ vSechno od vajicek,
cerven¢ho vina, skvrn od nejriznéjsiho ovoce a motorového oleje a to zaspinéné najednou. A
kdyby se ndm v domécnosti néco porouchalo, tak ndm se v§im poradi ten chytry kozlik Sikula.
Jesté jsem zapomnél na muze, ktefi si holi své vousy strojkem Gilete a proto jsou nejlepsi na
svete. A co tieba seniofi behajici po kopcich, a to jen diky skveélym pilulkdm. Prosté cely svét je
dokonaly ale musite sledovat ty spravné reklamy na spravnych programech.

Samoziejmé Ze televizni reklamy jsou i na uslechtilé véci, které ndm maji ptinaSet védomosti,
jako tieba noviny a Casopisy. Tteba napiiklad Pestry svét, Chvilka pro tebe a noviny s trefnym
nazvem Blesk, ale védomosti a informace o tom, Ze zase n¢jaka filmova hvézda pije, neplati na
dité, nebo se k nému nechce znat. Také se vzdy dozvime, kdy a jaky politik jede na dovolenou a
taky, Ze nejede se svou manzelkou, nebo manzelkou n¢koho jiného. A také co tomu fikaji jeho
déti.
lidé, kteti maji vSe po ¢em touzi, tedy aspon tak jsou prezentovani divakim. Je jasné ze kazdy
nemuze byt zndAmym hercem anebo zavodnikem formule, ale reklamovany vyrobek si koupit

muze a tak se aspon trochu pfiblizi ke svému vysnénému zivotnimu idolu.
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13. Média a jejich publika

Na otazku, ,komu*“ jsou medialni obsahy uréeny a kym jsou pfijimany existuji rizné
odpoveédi. Kazdé médium potiebuje pro svou existenci své publikum, jsou to divaci, ¢tenafi knih,
novin, ¢asopist, rozhlasovi posluchaci, posluchaci, prednasky, projevu, uzivatelé intemetu....

Jedna se tedy o skupinu lidi, které prijima nejaké verejne dostupné sdéleni. Publikum médii se
diferencuje a to nejen diky vzniku a rozvoji médii, ale také diky diferenciaci socialnich vrstev.
Vznik publika je ovlivnén radou ekonomickych, socidlnich a technologickych faktorii, které se
navzajem ovliviiovali a oviliviuji. Publikum je mozné predstavit si jako ,,pyramidu* sloZenou
z nékolika vrstev, na kterou je mozné nahlizet z nékolika uhli. Pri pohledu seshora jsou lidé
v publiku nerozlisitelni, jako by byli stejni, nebo jako by na jejich individualnich rozdilech
nezalezelo, a vsem se jim nabizi stejné sdéleni. Pohled seshora skutecné nabizi predstavu, Ze
medialni publikum muze tvorit masu. Sama aktivita publika ve vztahu k nabizenému medialnimu
produktu nent dulezita. Pri tomto pohledu se publikum nutné jevi jako pasivni element medialni
komunikace. Pri pohledu ,,z boku* je patrné, Ze, spodni vrstvu, zdkladnu pyramidy, tvori
jedinecné lidské bytosti, z nichz se skladaji jednotlivé vrstvy vyssich pater. Blize zakladné jsou
spolecenské skupiny publika, jez maji sviyj piivod ve spolecnosti a jez tvori rizné spolecenské
skupiny spotrebitelii se spolecnymi sociodemografickymi c¢i psychografickymi charakteristikami,
le¢ bez vlastni spolecenské existence. Publikum at’ je jakéhokoli piivodu lze vnimat jako pasivni,
atomizované, vici piisobeni médii v podstaté bezbranné prijemce mediovanych sdélent, nebo jako
aktivni uzivatele medialni nabidky vykladajici si  vyznam medialnich sdéleni podle viastnich
dispozic a konkrétni situace.( Divinova, R. Cybersex — forma internetové komunikace, 1. vyd.

Praha: Triton 2005 s. 13-14)

14. Ostatni socialni faktory, které média propaguji

Popularni osobnosti a znich pfedev§im zpé&vaci jsou Castymi vzory, idoly a modlami

dospivajicich. Nekdy vSak 1 vice, tfeba Sifitelé ideologii. Nabizeji nam sex, drogy a rock. To vse
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Clovek mlze mit a vSe je v pohod¢ a skoro zadarmo. Pii bliz§im pohledu vSak ¢lovek zjisti, ze ti
takzvani Gzasné ,,free” nemaji tfeba ani paru o tom co je to rodina, tahle dimenze prosté neni pro
né ,,in“. Osobnosti k ndm promlouvaji skrze média, kterd plisobi pifi vytvareni jejich takzvané
image. Sdélovaci prostfedky hraji kli¢ovou roli v ovliviiovani Siroké vefejnosti a vetejného
minéni.

Me¢édia podstatné meéni nas zptisob zivota. Jsou bezpochyby nejvétsi spolecenskou rovinou, pro
to jak jit po spravné cesté¢ a rovnéz z ni odbocit tim nespravnym smérem. Ovliviiuji nas, naSe déti,
sourozence, kolegy, spoluzaky, pratelé.... Jsou vSude kolem nés a vyznamnou mérou formuji nas
postoj ke svétu. Masova média maji v dne$ni spolec¢nosti razantni rozvoj. Je to poprvé v d¢jinach,
kdy maji lidé tolik rliznych mozZnosti jak ziskavat informace , vzdélavat se a bavit z riznych
zdrojii, maji vliv na lidskou kulturu a organizaci socialniho Zivota.

Média lidi socializuji, bavi, integruji, informuji, vedou je a vychovavaji a tézko
postfehnutelnym zptsobem ovliviiuji jejich nahlizeni na okoli i jejich chovéani. Televize dnes
dokonce slouzi jako chliva pro malé déti. Americké mydlové opery, Spanclské telenovely, reality
show typu Big Brother, Vyvoleni, Superstar ¢i Vyména manzelek apod.. zprostfedkovavaji
mladezi 1 dospélym meéfitka hodnot a normy chovani. Média maji mnohem vétsi vliv, nez si
novinafi pfiznavaji a nez mnozi védci po dlouhd léta chtéli uvérit. At uz si to novinafi chtéji
pfiznat nebo ne, hraji v demokracii roli, kterd zahrnuje 1 ovliviiovani a vedeni lidi. Nese to
s sebou predevsim vazné nebezpeci pro dusevni a mravni vyvoj déti, jsou ohrozeny vztahy mezi
prateli, v rodinach i jinde.

Televizni kanaly, videohry, internetové stranky a ¢asopisy jsou z velké ¢asti ovladany honbou
za ziskem a popularitou. Statni kontrola Skodlivych vlivii médii vSeho druhu je u nas
nedostatecna. Tim vétsi zodpoveédnost piebiraji rodice a ucitelé. Nejveétsi hrozbou pro déti a
mladez predstavuje medidlni nésili, Televize ndm umozituje nahlédnout do nésilné a ubohé
podstaty Clove€ka, internet hraveé prokazuje veskrze perverzni podstatu nasi sexuality. Zatimco
Clovek davnych cast pry trpél v fadu, kde mu byl nadfizen blih a jim ptedurceny pracovnik,
kterym bylo obéma tieba slouzit, ¢cloveék casti naSich proziva euforii svobody v nefadu, kde mu

neni nadfizen nikdo a nic.
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15. Vliv médii na jednotlivce

Vzhledem k tomu, jak vyznamnou roli média hraji v Zivoté jednotlivce 1 spolecnosti, neni
divu, Ze se odbomici z nejriiznéjSich obort snazit zjistit, jaky je redlny vliv médii na podobu
naSeho zivota. Nékteré vlivy jsou zcela zfejmé a souviseji se samotnou existenci médii (bez
ohledu na to, co je obsahem listu nebo vysilani.) Média strukturuji tak ¢asovy rozvrh dne a tydne
a to zejména jejich periodicitou, vychazeji pravideln¢ a pofady se vysilaji v urCitou dobu.
Podobné¢ maji média tendenci ovlivnit prostor ve kterém Zijeme nebo se pohybujeme, Tiskoviny
maji zpravidla na pracovistich, v hromadnych prostiedcich a domacnostech své misto. Televize je
umisténa tak aby na ni bylo dobfe vidét, pocitac je zase umistén tak, aby uzivatel mél co nejvétsi
soukromi.

Meédia tvofi vnasem zivote ritualizaci, radi ¢teme noviny v uritou dobu a za urcitych
okolnosti (cestou do prace, na toaleté, v pracovni pfestavce..) Uzivani médii tak ilustruje
mezilidské a pracovni vztahy v fad¢ rovin: je jasné kdo smi komu pfepinat zvoleny program,
v jakém poradi Ctou jednotlivei vrodinach noviny a Casopisy. Kolem médii se tak vytvari
svébytna oblast medialni etikety. V1iv médii na jednotlivce je bezpochyby obrovsky a neustale se
zvétsuje tim ,jak média nabyvaji dominanci. Pfi zjiStovani konkrétnich vlivlli se ale odbornici
museji vyrovnat stim, ze média vzdy piisobi v néjakém dobovém socidlnim, kulturnim a
politickém kontextu a v néjaké momentalni situaci. Vliv médii v podstaté piisobi stejné jako jiné

socialni instituce (8kola, rodina).

15.1. Vychovné prvky médii

V Ceské republice piisobi dva provozovatelé ze zdkona, kteii plni funkci média verejné sluzby
a to Cesky rozhlas a Ceska televize. Obéma témto subjektiim zakon uklada mj. vyrobu a vysilani
vzdélavacich poradii pro déti a mladez.( Schramm, W. Funkce masové komunikace. Uvod a

texty ke studiu masovych médii. 1.vyd. Praha: Karolinum 1992 s. 133)
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Liberalni pristup spise odmitda moznost prvoplanové cilené vychovy dospélych ve prospéch
Jjasné a diferencované nabidky informaci a pluralitnich nazoru, z nichz si dospéely obcan vytvari
sviij pohled a vychovu déti pak liberal a konzervativec chape predevsim jako vysostnou roli,
pravo a zodpovédnost rodiny. Jednim ze zdkladnich cilit vychovy je vychova k sebevychové
Jjakozto cilevedomému utvareni viastni osobnosti. V tomto pojeti maji média ve vztahu k vychové
jediny relevantni zavazek a to nenarusovat vychovu v oblastech, kde existuje aspon elementarni
shoda — slovy ceského zakona nezarazovat do vysilani porady, které mohou vazné narusit,
fyzicky, psychicky, nebo mravni vyvoj deti a mladistvych...” (Schramm, W. Funkce masové
komunikace. Uvod a texty ke studiu masovych médii. 1.vyd. Praha: Karolinum 1992)

V potadech pro déti a mladez je ziejmé piijatelnd vyS$si mira vychovnych prvki, dokonce i
takovych, které dospély zfeteln¢€ rozezna jako proplanované. Naproti tomu zkusenost potvrzuje,
ze prvoplanova vychova dospélych je vyzadovana vSemi ideologiemi a tedy i totalitnimi rezimy,
které vzdy postuluji jedinou pfipustnou vladdnouci ideologii. Chybné obraceny soud ve znéni, ze
explicitné zdlraziiované prvoplanové vychovné piisobeni médii je dikazem totalitarniho
charakteru, nelze logicky dokéazat ani zkuSenostné: v USA jsou bézné uplatiiovany pozadavky na
vychovné plisobici prvky napt. v ramci boje proti koufeni, jiz po fadu let se pozaduje vychovné
pusobici uplatnéni nebélosskych herct v roli kladnych hrdint a do povinnosti komer¢nich médii
se touto cestou dostava fada pozadavk, které v Evropé€ plni média vetejné sluzby. V Evropé plati
podobné pozadavky tfadu let ve Velké Britanii: napf. celoplosna komercni televize ITV musi
vyrabét a vysilat plivodni televizni filmy, zabavné potady, sport, zpravodajstvi, dokumentarni
filmy, vzdélavaci potfady, nabozenské a kulturni potady a pofady pro déti. Noveé vytvoreny
regulacni organ OFCOM v jedné ze tii svych priorit ohlaSuje rozsifeni odbornych povinnosti i na
dalsi provozovatele televizniho vysilani. Také jinde v Evropé se v poslednich létech ozyvaji hlasy
po uplatnéni takovych pozitivnich standardd, tj. o doplnéni regula¢nich ustanoveni zakazujicich
vysilani jistych obsahli o ustanoveni zavadé¢jici nekteré povinné obsahové prvky. Nepochybné
demokraticky smyslejici lidé v nepochybné demokratickych zemich tedy mohou pozadovat také
prvoplanové vychovné potady, nicméné pii vyskytu takovych jevii je nutno vzdy zvysit
pozornost a vnimat riziko zneuziti. Rozhodujici je mira vétSinové demokratické shody na obsahu
a zameéteni vychovnych poradi.

Vzdélavani prostfednictvim médii je béZnou tradi¢ni soucasti plsobeni tisku a v mensi mife 1
elektronickych médii. Je to cesta, jak Sirokou vefejnost seznamovat snovymi poznatky a
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moznostmi, které vyvoj piindsi a jako takova jsou média nezastupitelnd zejména v obdobi

rychlych spolecenskych zmén.

15.2. Vychova ke zdravému zpiisobu Zivota

Zivotni styl jednice se utvaii nejprve na zdkladé podnétii v roding, tato je prvnim elementem,
ktery predava vzorce chovani mladému ¢lovéku, dalsim nositelem Zivotnich postoji je spolecnost
do které se mlady jedinec dostava, sem patii jeho kamaradi a spoluzici, ale také sousedé, ucitelé
a jini lidé s kterymi ptichazi do styku v kazdodennim zivotg.

Velmi dualezitou slozkou utvatejici ndzor na okolni svét jsou prosttedky masové komunikace.
Tyto vnemalé mife vypliuji volny ¢as mladeze a bezpochyby jsou soucasti jejiho zivotniho
stylu. Hromadné sdélovaci prostfedky, tisk, rozhlas, internet a pfedevsim televize maji masovy
vliv na mladez, je s nimi tfeba pocitat jako s vyznamnym faktorem formovani osobnosti ditcte.

Vychova a uceni ma plnohodnotné rozvijet psychické a fyzické slozky osobnosti ditéte a také
jeho nadani, pfirozenou zvidavost, zajem feSit rizné situace v kazdodennim Zzivoté a ziskavat
kladné mravni hodnoty a postoje vici jedinctim ve spolecnosti.

Dité¢ ma pravo vyhledavat, pfijimat a rozliSovat informace, které jsou zaméteny na rozvoj
socialniho, duchovniho a mravniho blaha a také jeho télesného a dusevniho zdravi.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu by méla respektovat i skutecnost, ze vést zdravy zivot
v soucasném svéteé znamend také do jisté miry délat sprdvnd rozhodnuti, odolavat negativnimu
tlaku prostedi a predevs§im naucit se vlastni odpoveédnosti za své zdravi. Hodnota zdravi v ¢eské
spolecnosti ve vyzkumech je tradi¢né na nejvyssich mistech, avSak realné chovani obcanti tomu
neodpovida. Strava nevhodné slozend, kterou zastupuji velmi tucnd, presolena a preslazend jidla
obsahujici zna¢né mnozstvi chemickych piimési. Zvyseny piijem alkoholickych napoju,
tabakismus a uzivani jak mé&kkych tak tvrdych drog. Také sem fadime rtizné rizikové sexualni
aktivity.

Vliv médii v dnesni dob¢ je tfeba kazdopadné usmériiovat, rodice by mély vybirat vhodné
potady pro své ratolesti a zddouci je i snaha z druhé strany tedy ze strany médii, aby respektovala

potieby vychovy. Otazkou vsak zlstava, jestli média v tomto ohledu spiSe neskodi. Vezméme
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kuptikladu kolik se objevuje na pultech ¢asopist a Zivotnim stylu, kde jsou povétSinou jak muzi
tak zeny v obraze dokonalosti. Cim tedy v tomto média pomahaji, spiSe vyvolavaji u &tenait
pocit ménécennosti a nebo objektivné informuji o tom co je spravné . V téchto Casopisech zajisté
nechybi reklamy na rizné zazrané preparaty na hubnuti, nebo piipravky podporujici kvalitni
rust svalové hmoty tzv. anabolika. Tyto chemické latky pivodné 1€ky, byly uréeny pro nemocné
a lidi po operacich a urazech a jejich ucelem bylo zkvalitnit 1écbu a nasledné urychlit zaclenéni
jedincti zpét do spolecnosti. Ale hlavné byly podavany l€kaii, ktefi dokazali posoudit zdravotni
rizika jejich uzivani. U rliznych preparati na zdokonaleni postavy a snizeni hmotnosti n¢kdy
jejich ucinek neni zadny, a to proto, ze neobsahuji zddné ucinné latky. Také si Casto jejich
uzivatelé mysli, ze mohou sporadat cokoliv a nemusi se ani hnout a bez problému zredukuji svou
postavu k v8eobecnému idolu dokonalosti. A pokud se nedostavi vysledky samy a ihned, tak
zvy$i davku a nebo si pofidi jiné preparaty. Tyto rizné¢ kombinuji a tim si poSkozuji zdravi,

protoze nemaji ponéti co kombinace nejriznéjsich ptipravki mohou zpusobit.

15.3. Agrese a nasili

Slovo agrese je nejcCastéji povazovano za ekvivalent vseho tohoto ublizovani, ekvivalent
ptic¢iny zla at’ uz jde o mald kazdodenni zla nebo o kruté zlo zasahujici Zivoty lidi, pfitom vsSak
nejstarsi klasickou teorii agrese se povazuje teorie, kterou formuloval Jeremy Bentham v roce
1789. V¢étil, ze 1idé jsou motivovani hledat a zamezovat bolesti a ze krimindlni jednani spociva na
stejnych principech. Agrese miize byt vysvétlovana jak negativné-jako pficina zla, jako jednani
smétuje k poSkozeni druhého, tak pozitivné-jako aktivni snaha o dosazeni vzdalenych cild, jako
agonalni chovani. Pozitivni agrese je dilezitd pfi prosazovani sama sebe ve spolecnosti, ktera
nepocita a nerozdéluje vSechna ptani a potieby kazdého konkrétniho jedince a takové jsou témer
vSechny spolecnosti. Inteligentni a potencionalné schopny ¢lovek nenaplni své moznosti chybi-li

mu zdrava agresivita vedouci k uskutecnéni svych cilti a potieb.
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Pii hledani pfic¢in agresivity se setkdvame i s pfedstavou ,nadmérnych potfeb®. Vytvaii ji
casto nadmérn€ pecujici vychova. Pti pfehnané péci bez apelu na vlastni iniciativu dochazi u déti
k tomu, ze si nevypéstuji dost silnou vili.

Nejsou potom schopny vyvinout potifebné usili a mit trpelivost pti piekondvani piekazek a pii
navazovani vztahl. Zistavaji v zavislém vztahu na n€kom z rodiny, pozd¢ji na jiné autorité nebo
objektu. Z neuspokojeni nadmérnych potieb také vypliva neklid, agrese nebo autoagrese.

Podle Lea Buscaglia mezi nadmérné potieby patii potfeba mit vzdy pravdu, mit ve vSem
pfednost, byt dokonaly a zavdécovat se vSem, nadmérné¢ hromadit majetek, ménit druhé a
manipulovat jimi, zbavovat se na jejich ukor deprese, obviniovat je a dominovat.

Agrese u déti mize vznikat i pfi¢inou dneSni pocitaCové techniky. Mezi piirozené potieby
kazdého ditéte patii potfeba komunikace s okolnim svétem, potieba aktivni ucasti ve hie, snaha
vyniknout nad ostatnimi, potieba objevovat nezndmé, neprobadané a zakdzané, snaha
napodobovat chovani dospélych. A to vSe dnes détem umoziuji videohry, zejména pocitaCové
hry. Hra¢ pocitacové hry je zpocatku vzrusen jejim prozkoumavanim, moznosti, které poskytuje,
pozdéji se snazi dosdhnout co nejlepsiho vykonu ve hie, aby piekonal sviij minuly rekord, ¢i
vykon jinych hraca a tim ziskal pocit vitézstvi. V pocitacové hie si mize i maly, bezvyznamny,
slaby ¢lovék myslet, Ze je hrdina, ktery dokaze parazit mnohem silnéj$iho soupete popiipadée i
obludy zvesmiru. PocitaCova hra ndm vétSinou nabizi neomezeny pocet zivotl, energie,
umoziuje i to co je v redlném zivote zakazano — zabijet, nicit, bofit, atd. Vzdyt’ je to jen hra a pfi
novém startu je zase vSe v pivodnim stavu. A pro¢ tak pocitacova hra 1ldka? Ve virtualni realité je
dovoleno vSechno to co vnormalnim zivoté je zak4zdno a trestdno. Je zde dovoleno i zabit
¢loveka, mimozemstana, zvife 1 kdyz druhy nettoCi, prosté zabit jen tak, protoze moznost zabit
se sama nabizi. Efekty pii zabiti jsou daleko vyraznéjsi nez v bézném Zzivote.

Dité byva zpravidla odménéno za zabiti ¢i zasazeni cile vybuchem, svételnym i efekty,
zvukovymi podnéty. Hra¢ sam sebe pak vnima jako hrdinu. V piipad¢ ze hracem je dité tak si
muze myslet, Ze zabit je spravné a to se mize velice negativné projevit v jednani s druhymi.
Psychologové se shoduji na tom, ze nebezpecné jsou ty hry na pocitaci, které simuluji
nebezpecné, citoveé zatézujici prosttedi napt. smrtelné ohrozeni hrace. Tyto hry jsou pak zvlasté
nebezpecné pro osoby s porusenou strukturou osobnosti, pro jedince nachylné k zavislostem
vSeho druhu a pro osoby, které davaji vyraznou piednost agresivnimu zptisobu feSeni problému

napf. psychopaty a hysteriky. U téchto osob mize dojit k pojeti sama sebe, k poruSeni vztahu
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k jinym lidem, k poruSeni vniméni lidskych moralnich hodnot. Mnohé agresivni hry jsou
nebezpecné, protoze tieba lidé s nizkou inteligenci se snazi pfenést agresivni zpusob chovani
z pocitacové hry do reality, aktivuji tak své pudy. Inteligentni lidé travi u pocitacovych her ptili§
tom, ze mnoho pocitacovych her je navykovych, primitivnich a bezvyhradné devastujicich
psychiku déti a mladeze. Proto v této oblasti rodice musi opravdu zasahnout. Jestli-ze je hra
nasilnicka, je tfeba umét ji zakdzat. Dit€ si ji mozné pijde zahrat ke kamaradovi, ale uz bude mit
podvédomi o urcitych hodnotach, které jsou vlastni jeho rodi¢im. I kdyz ptestoupi rodicovsky
zékaz, védomi, ze takovou hru rodi¢e odmitaji, je krajn¢ dulezité pro jeho vychovu a vzdélani.
Naopak hry zaloZené na ikovnosti, které neprovokuji nasili, zavody diavtipu. Sikovnosti, hry jez
vyzaduji soustiedéni a rychlost, nejriznéjsi labyrinty, v nichz se hleda poklad, 1ze jen doporucit,
protoZze pii nich dité prokazuje a zdroven rozviji svou vitalitu a své schopnosti.

Vyrobei stale Castéji uvadeji na obalech pocitacovych her, videoher, play stationovych her
srozumitelny kéd oznacujici v€kovou hranici, pfed jejimz dosazenim nedoporucuji program
pouzivat. Je to dobré voditko a je vhodné se jim fidit. A bude to ku prospéchu rozvoje kritického

mysleni ditéte.

15.4. Prevence

Prevence a mozné zpusoby traveni volného ¢as mimo dosah médii, nejdiive by toto mélo zacit
vrodiné. Jednim ze zékladnich prvkl vychovy, jak kvalitné a smysluplné travit volny cas je
osobni piiklad a to vprvni fadé u rodicd. Také déti by mély mit moznost zapojit se
v z4jmovych krouzcich, které by mély rozvijet jejich pocit odpoveédnosti za jejich poc€inani, své
fyzické a dusevni dovednosti.

Skola musi také sehrat svou roli pravé v tom, ze by méla zatadit do vyuky predméty zamétena
na medialni vychovu, kterd pomtze détem zorientovat se v pfesyceném medialnim svété, pomuze
jim s vysvétlenim a porozuménim situacim, které vidi v medialnich prostfedcich. Vybavit je

znalostmi a dovednostmi, které jim pomohou rozeznat mozné o nemozného.

44



16. Media a jejich piisobeni v oblasti protidrogové politiky

V multimediélni spole¢nosti je nutné, aby se stat zajimal o informac¢ni kanaly jednotlivce a za
jejich pomoci zjistoval protidrogovou osvétu spravnou formou, ve vhodnou dobu a cilen¢ na
odpovidajici segmenty spolecnosti. Pokud tak stat necini informace se ¢asto k obaniim dostava
deformovana a miZe byt piicinou az drastickych nasledki. V Cechéach je tato skutecnost jiz
pravdépodobné znama, a tak v potadi ctvrta vladni protidrogova koncepce, pro léta 2001 — 2004,
poskytovat objektivni a pravdivé (seridzni) informace o problematice uZivani drog. Casopis
Reflex, ¢.41. vydano 12. fijen 2006-11-23 str.30

Je jen Skoda, Ze plan nebyl dosud vytvoien. Soucasna spolecnost je dezorientovana ptisobenim
sdélovacich prostfedkti, v nichz se hlasit¢ vyjadiuji jak stoupenci tak i odptrci liberdlnich
ptistupti k drogam. Dochdzi u nas k vydavani publikaci popisujicich péstovani marihuany,
dochazi k popularizaci m&kkych drog ve vefejnopravni televizi, na internetu je naplno rozbéhnut
boj za legalizaci drog, pfinejmensim marihuany. Drogy jsou prezentovany jako nejvyssi svoboda,
ptiblizeni se k bohiim a jsou zamlCovany jejich Skodlivé ucinky, formy diskusnich potadi k
drogdm vyvolavaji v Siroké vetfejnosti zdjem drogu alespont jednou vyzkouSet. Na zaklade
problémem protidrogové politiky je rozhodnuti zda povolit ¢i nepovolit uzivani marihuany.
Jednou z kvalit, o niz by se méla opirat prevence, by méla byt perfektni informovanost. Vi
mladez, ze prvni zilni aplikaci heroinu zac¢ina ,,cesta do pekel*, méli moznost shlédnou ,,pozitky*
abstinen¢niho syndromu pfi nedostatku drogy napiiklad prostfednictvim televize. Pro¢ nejsou
ukdzany v oficidlnich drogovych kampanich nasledky konzumace tvrdych drog? Stat by se mél
kategoricky vyjadiit a ktomu ucelu vyuzivat alesponi vefejnopravni média. SpoleCnost a
predev§im mladi musi védét, ze drogy jsou svinstvo a opravdu je nemistné utracet penize

danovych poplatnikti na plky o legalizaci ¢i dokonce platit takové lidi za Sifeni osvéty.
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16.1. Soucasné porady v televizi a drogova prevence

Drogova problematika je na obrazovkach ceskych televizi na dennim poradku, avSak vétSina
potadi, plisobi spiSe antipreventivné ¢i dokonce jako propagace drog.. Rad bych zde upozornil na
potady vyrobené a vysilané Ceskou televizi v lofiském roce, které jsem shlédl a ty povazuji za
drogové preventivni. Prvni film je z dilny Heleny Ttéstikoveé ,,V Pasti, ktery vznikl jako soucast,
zatim pétidilného projektu na téma aktivni ob&an a Zeny pod nazvem ,Zeny na pielomu
tisicileti“. Piib&éh ,,V Pasti* vypravi o narkomance Katce, o jeji 1écbé a navratu na ulici a
k drogam. Katka a jeji prazsky piitel, ktery je také narkoman, jsou privodci zivotem drogové
zavislého Cloveéka. Film mapuje osudy dvou narkomanti v za¢arovaném kruhu drogové zavislosti
po dobu péti let a ma predevsim obrovskou vypovédni lhiitu. Druhy potad vznikl pod taktovkou
rezisérky, scénaristky Aleny Cinderové jako pétadvacetidilny cyklus na téma drogy pod nazvem

X ¢

»Muze to byt i vase dité.” Jak jiz z ndzvu vyplyva, pofad byl vytvofen pifedevsim pro rodice a to
ztejme z divodu, ze prave starsi generace jsou nékdy informovany zcela nedostatecné, na rozdil
od mladych, a pravé v rodiné a ve Skole by méla drogova prevence zacinat a dospéli by méli byti
1épe pfipraveni na konfrontaci s mladezi v drogové problematice. Mnohdy rodic¢e dlouho netusi,
co znamend kontakt s drogou a nechtéji si pfipustit, Ze by se mohl tykat i jejich potomka,

problému si za¢nou v§imat, az kdyz je opravdu problémem.

19.2. Déti a drogova prevence v televizi a na internetu

V soucasné dobé jiz vime, Ze s prevenci je treba zacit co nejdiive a asi se shodneme na tom,
Ze zacit s prevenci u dospivajictho v puberté je uz velmi pozdé. Proc tedy televize nema porad,
ktery by pusobil preventivné v drogové problematice jiz na deéti? Zde by se penize vlozené do
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projektu urcité vratily nescetnékrat, uvazime-li kolik casu priumérné nase deti stravi u obrazovek.
Nemyslim si, ze bychom nevédeli jak to udélat, tak v cem je problém? Drogy by nemusely byt
ustrednim tématem poradu, ale mohly by byt vhodné do poradu zakomponovany jako se to
napriklad podarilo spoluautorim Jaquesu a Jeanu Breuilovi v jejich knize pro nejmensi plné
predevsim obrazkii ,, Filipova dobrodruzstvi* zejména v casti ,, Filip na zlovéstném ostrove *:

., Tady je krasne*“, Zasne Tom.

Ale klokam Zambi varuje: ,,Jo, krasné, ale pockej, az pronikneme do nitra ostrova!“

., Tady to smrdi, “ krci noc Filip.

, To znamenad, Ze tabdkovy bandité jsou nablizku....Pozor.” (Postman, N. Ubavit se k smrti —
vefejnd komunikace ve véku zabavy s. 152)

Obrovskym uspéchem televize Nova byval bezesporu potad takika pro batolata ,, Teletubbies*
s postavami Lala, Dipsy, Pooh a Tinky Vinky. Nelze ptfehlédnout, ze postavy jsou obojiho
pohlavi, rizného vzristu, riznych barev télicek a riznych barev kize. Pfi bliz§im sledovani je
ziejmé, ze nejvetsi postavou je fialovy Tinky Vinky hovoii muzskym hlasem a nosi kabelku,
v Britanii se pry o ném dokonce hovoii jako o homosexualovi. Lze usuzovat, Ze tento potrad
cilené plisobi v oblasti prevence rasové nesnasenlivosti, stejné tak ziejmé Britové chtéji fici, ze
homosexualové jsou také predevsim lidi. Uvedenym piikladem jsem chtél pouze poukazat i na
prevence v jinych oblastech spolecenského zivota jiz u déti, pokud je samoziejmé z4jem a snaha
o feSeni problému.

V piipadé prevence na internetu v Ceské republice plni hlavni portal ministerstva §kolstvi pro
déti a mladez Sidlisté.cz, primarni prevenci vSak plni pfedevsim centra pro drogové zavislé, ktera
poskytuji i online poradny. Internet je skute¢né¢ svobodné médium a clovék ma moznost volby,
neni to konzum. A jak jiz plyne z povahy intemetu, nemoznosti restrikci §ifeni informaci, existuje
1 mnoho webovych stranek, které jsou spiSe propagaci uzivani drog, je pak povinnosti organii

¢innych v trestnim fizeni bdit na zachovanim zakonnosti pfi provozu internetu.
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17. Zavér

Média podstatné méni nas zptisob zivota. Jsou bezpochyby nejvétsi spolecenskou rovinou, pro
to jak jit po spravné cesté a rovnéz z ni odbocit tim nespravnym smérem. Ovliviiuji nds, nase déti,
sourozence, kolegy, spoluzédky, ptatelé.... Jsou vSude kolem nds a vyznamnou mérou formuji nas
postoj ke svétu. Masova média maji v dnesni spolec¢nosti razantni rozvoj. Je to poprvé v d¢jinach,
kdy maji lidé tolik rGznych moznosti jak ziskavat informace , vzdélavat se a bavit z riiznych
zdrojti, maji vliv na lidskou kulturu a organizaci socialniho Zivota.

Média lidi socializuji, bavi, integruji, informuji, vedou je a vychovavaji a tézko
postiehnutelnym zpiisobem ovliviiuji jejich nahlizeni na okoli i jejich chovani.Televize dnes
dokonce slouzi jako chliva pro malé déti. Americké mydlové opery, Spanclské telenovely, reality
show typu Big Brother, Vyvoleni, Superstar ¢i Vyména manzelek apod.. zprostredkovavaji
mladezi 1 dospélym méfitka hodnot a normy chovéani. Média maji mnohem vétsi vliv, nez si
novinafi pfiznavaji a nez mnozi védci po dlouha 1éta chtéli uvérit. At uz si to novinafi chtéji
pfiznat nebo ne, hraji v demokracii roli, ktera zahrnuje i ovlivitovani a vedeni lidi.

Nese to s sebou piedev§im vazné nebezpeci pro dusevni a mravni vyvoj déti, jsou ohrozeny
vztahy mezi pfateli, v rodinach i jinde.

Televizni kanaly, videohry, internetové stranky a ¢asopisy jsou z velké ¢asti ovladany honbou
za ziskem a popularitou. Statni kontrola Skodlivych vlivii médii vSeho druhu je u nas
nedostatecnd. Tim vétsi zodpoveédnost piebiraji rodice a ucitelé. Nejveétsi hrozbou pro déti a
mladez predstavuje medialni nésili, Televize ndm umoziuje nahlédnout do nésilné a ubohé
podstaty Clove€ka, internet hraveé prokazuje veskrze perverzni podstatu nasi sexuality. Zatimco
Clovek davnych cast pry trpél v fadu, kde mu byl nadfizen blih a jim ptedurceny pracovnik,
kterym bylo obéma tieba slouzit, cloveék casti naSich proziva euforii svobody v nefadu, kde mu
neni nadfizen nikdo a nic.

Kdo by chtél pochopit ideologii reklamy, mél by asi zacit se Sné€hurkou. Respektive se
zrcadlem, ve kterém hledala €arod&jnice odpovéd, kdo je na tomto svété nejkrasnéjsi. Diky
podobnému zrcadlu Perseus zabil Medlzu, kterd zahynula, kdyZ v ném spatfila sama sebe.
Reklama si prosté vyrabi nova individua a nepotiebuje k tomu Zadné brainwashingové déla. Staci

Jji prostinka lidské touha spatfit sviij obraz v zrcadle.
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Média bezesporu nastavuji vzorce naseho mysleni, média stile vice expanduji a ptebiraji
panovani nad ¢lovékem. Potfebujeme studovat média do hloubky, abychom odhalili jejich silu,
média jsou nastrojem formujici nasi spole¢nost, bezesporu ptisobi na nas zivotni styl.

Je ziejmé, ze moc médii nelze pieceniovat, nebot’ v jadru plati, ze spole¢nost mé takova média
jako sama je, ale i1 pfesto nelze média ignorovat a naopak je nutné je vyuzit k dobré véci,
k drogové prevenci na vSech trovnich. Média musime vyuzit k vytvareni optimalni protidrogové
nalady ve spolecnosti, protidrogové statni politice a kategoricky fict, ze drogy jsou zlocin.
Soukromad, tedy komer¢ni média dneS$ni doby se chovaji ptfedev§im komercné a tak maji stejné
blizko k drogové prevenci jako k propagaci drog, ale i pfes vSechny uvedené neSvary lze
v soucasné dob¢ pozorovat pozitivni a kvalitni posun ve vyuziti médii v drogové prevenci. Média
se drogami zabyvaji a jsou i redaktofi se zdjmem o skutecné feSeni problému. Prevence se musi

vyplatit, a v t€ maji média, vedle jinych instituci, své nezastupitelné misto.
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Piiloha ¢. 1

Foto ditéte zavislém na televizi




Piiloha ¢. 2

Foto détské hracky s zapojenim médii
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Ptiloha ¢.3

Fotoditéte a pocitace
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http://regiony.impuls.cz/zpravy/index_img.php?id=129971

Priloha €. 4

Foto ditéte a notebook
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http://static.prozeny.cz/obrazky/069/11783970567x847-w685h458u.jpg

Priloha ¢. 5

Foto divky s mentalni anorexii ( i takto média mUzou ovlivnit Zivot)
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Priloha ¢. 6

Foto modelky s mentalni anorexii
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