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Abstrakt v �J:     Bakalá�ská práce pojednává o problematice podávání stravy senior�m    
na LDN. Cílem práce bylo zjistit výživový stav senior� v LDN, jejich stravovací návyky        
a spokojenost s podáváním stravy.  
     V teoretické �ásti je zd�razn�n význam výživy, popsány jsou základní složky potravy 
(bílkoviny, cukry,tuky,vitamíny, minerály a stopové prvky), metody vyšet�ení nutri�ního 
stavu, dietní systém. Dále jsou definovány formy nutri�ní terapie a metodika podávání stravy 
senior�m. 
     Bakalá�ská práce je postavena na základ� kvantitativního výzkumu formou dotazníkového 
šet�ení. Sleduje se zde výživový stav senior� na LDN, jejich stravovací návyky a spokojenost 
s podáváním stravy.Byl vypracován dotazník, který byl rozdán pacient�m ve v�ku nad 65 let  
na LDN v Jarom��i a  na LDN v Hradci Králové.  

Abstrakt v AJ: The bachelor thesis deals with feeding of seniors in hospice. The aim of the 
thesis is to investigate the nutritional state of seniors in hospice, their dietary habits, and their 
satisfaction with feeding. 
 The importance of nutrition, the main components of diet (proteins, saccharides, 
lipids, vitamins, minerals, and trace elements), examinational methods of nutritional state, and 
dietary system is emphasized in the theoretical part of the thesis. Further, the trophotherapy 
and the methodology of seniors feeding are defined.
 The bachelor thesis is based on the quantitative research using the method of 
questionnaire. The nutritional state od seniors in hospice, their dietary habits, and satisfaction 
with feeding are monitored thereby. The created questionnaire was distributed to patients, 65 
years old and over, in hospice in Jarom�� and hospice in Hradec Králové. 
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