Hodnoceni bakal&ské prace.
Téma: Podavani stravy paciémt, senioim na LDN.

Autorka préace: Jana Skodova

1.Volba tématu.
Autorka si dolbe zvolila téma pro svoji bakakkou praci. Byla ovlivéna svymi
pracovnimi i osobnimi zkuSenostmi z této oblasti.

2.Teoretick&ast.
V teoretickécasti bakaléské prace si autorka stanovila SicfPopsala vyzivu,
jeji vyznam a zasady pro spravnou vyzivu. Slozemavyg, etns vitamini a
minerah. Uvedla vSechny ptgbné informace. V dalSi kapitole se zabyvala
vyZivou ve sté, spravié zminila pitny rezim a energetickou pelhu ve sté.
V kapitole poruchy vyZivy se vice zabyvala malntitd obezitou.PouzZila
piiméiené mnozstvi poznatkStejre tak i u kapitoly hodnoceni stavu vyZzivy.
V dalSic¢asti popsala dietni systém, specialni diety,digtisiupy.Porérne
podrobrEji se zabyvala nuténi terapii a podanim stravy paciemt -senioim
na Kizkovych oddlenich.

Cile, které si autorka stanovila ,splnila.Dapooblematiku dote
definovala,pouzila dostateé mnozstvi informaci.

2.Empirickacast.
V empirickécasti autorka vytila pét cili. Vzhledem k tomu, ze ve svém
zadani omezila zji®vani na pacienty LDN, provéld vyzkum pouze ve dvou
|é¢ebnéch pro dlouhodémemocné. A to u Sedesati responfeBomnivam se,
Ze vzhledem ke zkoumané problematice by bylo vhagnéit paetrgjsi
vzorek respondefit

Autorka pouZila jako vyzkumnou metodu dotaznik&eteni. Na prvntast
otazek odpovidaly sestry, na druhi@st pacienti LDN. Jako diskutabilni se mi
jevi otazkas. 28 — Jak jste spokojen s mnozstvim podavanéystravo
v souvislosti s uiitou ordinovanou dietou, kde je omezeno mnoZstavgta
pranim pacienta.

Vysledky Sateni prezentovala autorkaghledr® a to v tabulkach a
grafech.Komeni@ k jednotlivym otdzkam vyplyvaji z vysleilkyzkumu.

Diskuze k vysledkm Seteni vychazi ze zji8hych fakfi. U otazky¢. 8 a to
diskuze k pedepisovanym dietam,upozaii, Zefada zdravotnickych z&eni
,véetre LDN Hradec Kralove, ma sveé vlastnfjgpusobené dietni systéemy,
které zcela neodpovidajfid¢jSimu dietnimu systému, ktery byl pouzivan ve



vSech zdravotnickych raenich zavazh Je také rozporuplna otazka hodnoceni
pestrosti stravy pacienty. Co si paciefggstavuje pod pojmem pestrost stravy.
Zde by bylo teba porovnat eventualni dietni omezeni a docilestrpsti stravy
z hlediska poZzadavkpacienta , které jsatasto nerealna.

Obecna dopoteni pro praktické pouZiti ve zdravotnickycltizanich jsou
spravna.

4.Zawr prace.

Autorka v za¥ru prace hodnoti dosazené vysledky, které jsoledigka
autokina Seteni spravna. Domnivam se, Ze by bylo vhodné ggadit otazky
cetnosti nav&v pacient a konzumace jidla ,které tyto naxst prinaseji.
ProtoZe to mnohdy podstétavliviiuje celkovou vyzivu pacienta. A s tim
souvisi problematika prevencdjgravyclovéka na aktivni starnuti a stajak je
V Zawru zmiovano.

5.Literatura.
Autorka pouZzila dostat®é mnoZzstvi literatury a dalSich inforéméch zdroj.

6.Kvalita giloh.
Do priloh mohla autorka zadit ukazky oSébvatelské dokumentace tykajici se
stravovani pacieft

7.Celkové stanovisko oponenta k praci.

Tato bakal&ska prace je zpracovana debAutorkou zvolené téma je vSak
velmi obséhlé , a aby postihlo celou problematikusel by i pizkum byt
podrobréjSi a u daleko vice respondén®tazek k diskuzi je mnoho. Jak zajistit
v kazdodenni praxi individualniistup k pacieriim —senioéim pri hospitalizaci,

v oblasti uspokojovani jejich pet ohleds stravy? Jak eSit poZzadavky a
stravovaci navyky senibikontra poZzadavky spravného stravovanétms

dietnich omezeni?

8.Klasifikace bakal&ké prace: velmi ddab
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