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Bakaldska prace pojednava o problematice edukace kojicéch gicemz je kladen itaz na
kvalitni a jednotnou edukaci matky.

Teoretickacast se zagfuje na vyznam kojeni, zasady spravného kojeni,esiommatéského
mléka, gekazky areSeni problétinv obdobi laktace a jejich prevenci. $Sésti teorie je edukace a
eduk&ni proces v oS&bvatelstvi.

Empirickoucast tvdi vyzkumné Séeni za delem owieni kvality edukéniho procesu kojicich
matek realizovaného zdravotnim personalem. Zkoumezgrek tvdily matky z oddleni
Sestinedli Oblastni nemocnice Rychnov nad&nou a.s.

Z vyzkumného Sé&eni vyplynula patba vytvdit standardni edukai plan, na jehoz podklad
budou poskytovany jednotné informace a ktery poskyhatkdm dostatay ¢asovy prostor pro
jejich dotazy. K tomuto edukaimu planu bude vytwen pro matky manual naSi edukace. Tyto
vyukové materidly budou napomocny ke zkvélith oSetovatelské p& o matky a jejich
novorozence na haSem pracovisti.



