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Pro svou bakalarskou praci si autorka vybrala téma velice dulezité, zajimavé, poucné a
nazorné. Jak uvadi v ivodu prace, sama je maminkou predskolacka a pracuje jako
zdravotnicky zachranéf,tak pfimo ze své praxe muze Cerpat informace a material pro
bakalafskou praci.Témér denné se muzeme setkat s Urazem u ditéte, nebo s nékterou z
prihod, které rozebira dale v praci. Tyto situace jsou nebezpecné, nepfijemné a mnohdy
zbyte¢né. NemuUzeme jinak, nez s pisatelkou souhlasit, Ze déti jsou nejdrazsi a
nejcennéjsi, co v Zivoté mame, proto je nutné je chranit. Nestaci ¢ekat, az vznikne
slozita situace, kterou je potfeba fesit, napfiklad poskytnutim prvni pomoci, ale je nutné
se zaméfit na prevenci.

Teoreticka €ast
V této Casti prace si studentka stanovila tfi cile:

* charakterizovat predskolni vék, psychomotoricky vyvoj ditéte, anatomickeé a
fyziologické odliSnosti v tomto véku s ohledem

na souvislosti se vznikem a prabéhem Zivot ohroZujicich stavu

* seznamit s pojmem prvni pomaoc, jejim vyznamem a legislativou

* popsat Zivot ohrozujici stavy a vybrané nejCastéjSi stavy Urazové i nelrazové vcéetné
pFicin, pfiznakd a doporuceni pro laickou /z&kladni/ prvni pomoc.

Predskolni vék maé sva specifika. Jak piSe autorka,déti jsou v tomto véku velice zvidavé
a snazi se co nejvice osamostatnit. Teoreticka ¢ast prace pravé charakterizuje
pfedSkolni vék, psychomotoricky vyvoj ditéte, anatomickeé a fyziologické odliSnosti

v tomto véku s ohledem na souvislosti se vznikem a prabéhem Zivot ohroZujicich stava.
Dale nas pisatelka seznamuje s pojmem prvni pomoc, jejim vyznamem a
legislativou,/déleni prvni pomoci,doporuceny postup pro zékladni resuscitaci déti nad
1rok — podrobné vypracovano a nazorné doplnéno fotografiemi /.

Navazuje popis Zivot ohroZujicich stavu,napf.bezvédomi,zastava dechu, zastava
srdecni ¢innosti, masivni krvaceni,Sokové stavy a aspirace ciziho télesa do dychacich
cest, vybrané nejcastéjSi stavy Urazové i nedrazove, véetné pricin, po kazdém Useku
nasleduje doporuceni pro laickou / zakladni / prvni pomoc.

Empiricka €ast

Hlavnim cilem, této ¢asti pfedlozené prace, bylo zjistit Groven znalosti rodict déti
predSkolniho véku o prvni pomoci./ zmapovat védomosti rodi€l o prvni pomoci,



zmapovat zajem rodic¢l o prvni pomoc, porovnat urover znalosti a zdjem o prvni pomoc
skupiny rodicu déti, které prodélaly zavaznou pfihodu a déti bez prihody /.

Vyzkum probihal metodou dotaznikového Setfeni./ nestandardizovany dotaznik /.

Dotaznik byl rozdélen do tfi ¢asti, celkem obsahoval 22 polozek, které jsou za sebou
Ciselné fazeny. / prvni ¢ast — vodni dopis, druh& ¢ast — informativni Udaje, treti Cast —
aroven védomosti /. Rozdano 100 dotaznik, vratilo se jich 85, k Setfeni jich bylo pouZito
80 kompletné vyplnénych. Dotaznik obsahuje soustavu pfipravenych a peclivé
formulovanych otazek. Ziskané Udaje autorka analyzuje a dale zpracovava formou
tabulek a grafu, vSe na vysoké Urovni a poskytuje nam v prehledné formeé vysledky
vyzkumu.

Bakalarska prace se opira o slusné mnozstvi odborné literatury a internetovych zdroja.
Diskuze a zav ér prace

V této ¢asti autorka podrobnéji rozebira jednotlivé otazky dotazniku a shrnuje cile své
prace, které splnila.Svou praci obohatila nékolika instruktaznimi fotografiemi a

v prilohach nam predklada dalsi dulezité informace. PredloZzena prace je peclivé
vypracovana a mohla by poslouZit jako vyukovy material.

Otazky:

Myslite si, ze uz i déti v materskeé Skole by se mély seznamovat se zaklady prvni
pomoci? / samoziejmé umérnou formou /.

Myslite si, Ze by bylo pfinosné, kdyby probihaly praktické kurzy zakladu prvni pomoci
rodicd spolu se svymi détmi v materské Skole?

Myslite si, Ze by bylo vhodné, pfipravit pro rodi¢e v materské Skole informacni

tabule,napf. ¢.toxikologického stfediska a dalSi? / pfestoze je moznost ziskavat
informace z médii a internetu/?

Prace splnila poZzadavky bakala ¥ské prace, doporu €uji ji k obhajob & a hodnotim
jako vybornou.

V Hradci Krélové 24.5.2010 VIckova Nadézda



