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Sebevrazednost v Ceské republice, Svédsku a Spanélsku

Abstrakt

Cilem této bakalatské prace je porovnat vyvoj sebevrazednosti ve tiech evropskych zemich
v z&vislosti na vlivu pfirodnich podminek. Pro rozdilnou geografickou polohu byla vybrana
Ceska republika, Svédsko a Spanélsko a analyzovano bylo obdobi od roku 1996 do roku 2006.

Uvodni &ast je spiSe teoretickd, zamétuji se zde na vymezeni zakladnich pojmi a
historii sebevrazd obecné. Dale zde uvadim faktory a motivace, které mohou vést
k sebevrazednému jednani.

V druhé casti se nachazi samotné srovndni dat ziskanych z narodnich statistickych
ufadll uvedenych zemi v zavislosti na délce slune¢niho svitu, geografické poloze, primérné
ro¢ni teploté, pohlavi a véku. Na zavér uvadim srovnani sebevrazednosti v ramci kalendainich
mesict a také z hlediska nejcastéji pouzivané metody.

V zavérecné Casti shrnuji, Ze prirodni podminky maji na vyvoj sebevrazednosti skutecné
vliv. Je v8ak nutné je brat pouze jako jeden z faktord ovliviiujicich toto jednani.

Kli¢ova slova: sebevrazednost, mira sebevrazednosti, vliv pfirodnich faktort, Masaryk

Suicidal tendencies in Czech republic, Sweden and Spain

Abstract

A goal of my bachelor thesis is to compare the suicide rates in three European states depending
on the impact of environment conditions. I chose the Czech Republic, Sweden and Spain for
their different geographic locations and I analyzed the period between 1996 and 2006.

An introductory part is theoretical; here I focus on defining the basic concepts and
history of suicides in general. Further, I mention the factors and motivations that can lead to
suicidal behaviour.

The second part includes the comparison of data obtained from the national statistics
offices of the given states depending on the length of the sunshine, geographic location, average
yearly temperature, sex and age. Then follows the comparison of suicide rates according to the
calendar months and also the most often used methods.

In the closing part I summarize the fact, that the natural conditions have, indeed, a real
impact on suicide rates. They should be, however, considered as only one of the factors
influencing such behaviour.

Key words: suicidal rendencies, suicide rate, imact of natural conditions, Masaryk
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Kapitola 1

Sebevrazednost

Sebevrazednost jakozto socialni jev se ve spolecnosti vyskytuje jiz od pocatku existence lidstva
a vzdy poutala pozornost a zajem nejen odbornikd, ale i Siroké laické vetfejnosti.

Na toto téma je mozné pohlizet z n¢kolika rozdilnych thla a to podle cile zajmu profesi,
které danou problematiku zkoumaji. Filozofové a teologové se zajimaji o etickou, 1ékafi o
fyziologickou stranku véci, psychologové a psychiatfi se zabyvaji psychologickymi divody
uskutecnéni sebevrazdy, sociologové zkoumaji podminky ve spolecnosti, které k tomuto jednani
mohly vést. Dal$im a jisté ne poslednim pohledem je pohled demograficky, ktery se zabyva
statisticky dolozenymi daty. Timto zptisobem bude také v této praci zpracovdvana problematika
sebevrazednosti.

Vsechny tyto obory si ale i pfes svoji rozmanitost na pocatku pokladaji stejné otazky.
Proc¢ se nékdo rozhodne spachat sebevrazdu? Jaké faktory ho k tomu vedly? Je mozné, ze kromée
psychického stavu jej k tomu dovedly i jiné skuteCnosti, jako naptiklad socialni, ekonomické,
kulturni ¢i pfirodni podminky?

Na tyto otazky se snazilo nalézt odpovédi mnoho autorti, zastupujicich rtizné védni
obory. Tato prace je zaméiena predevSim na vliv pfirodnich podminek na vyvoj
sebevrazednosti. Vzhledem k slozitosti a obsahlosti této tématiky nelze posoudit vsechny
faktory, které ji ovliviuji. Prace se proto zaméiuje pouze na vybrané a jejich vliv na vyvoj
sebevrazedného chovani se snazi prokazat porovnavanim tiech evropskych zemi — Ceské
Republiky, Svédska a Spanélska. Tento vybér souvisi piedev§im s rozdilnou geografickou

polohou a bude blize vysvétlen v dalsi casti textu.
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1.1 Cile prace a vstupni predpoklady

Cilem této prace je ovéfeni piedpokladii publikovanych T.G.Masarykem v jeho
habilita¢ni praci Sebevrazda hromadnym jevem spoleCenskym moderni osvéty z roku 1881,
ktera byla vydand v némcin¢ a nasledné roku 1904 prelozena do Cestiny, v dnesni. Uvadi zde
nékolik ptfirodnich faktorti, které ovliviiuji sebevrazednost a jejich vliv prokazuje dolozenim
statistickych dat nejen z uzemi Rakouska-Uherska, ale i ostatnich evropskych zemi, a to pro
obdobi ptiblizné¢ od roku 1850 do roku 1902. Tato praci si klade jako hlavni cil ovéteni vlivu
ptirodnich faktorti na vyvoj sebevrazedného jednani na tfech soucasnych evropskych zemich, a
to v obdobi od roku 1996 do roku 2006.

Pro ucely této prace jsou stanoveny hypotézy, které¢ vychazeji z poznatkti T.G.Masaryka.
Smyslem bude prokazat ¢i neprokézat, zda-li maji uvedené piirodni faktory vliv na miru
sebevrazednosti i v dnesni dobé.

*  Mira sebevrazednosti v ¢ase stoupa

*  Mira sebevrazednosti neptimo umérné souvisi s délkou slune¢niho svitu

Zeny maji niZ§i miru sebevrazednosti nez muzi

* Srostoucim vékem se zvySuje i sebevrazednost

* Sebevrazednost je nejvyssi v jarnich mésicich

Mira sebevrazednosti kolisa v zavislosti na celkové umrtnosti

1.2 Pojem sebevrazda

Pojem sebevrazda pochazi z latinského vyrazu suicidium. Jeji vyskyt byl pfitomen v lidské
spole¢nosti jiz od samého pocatku. Ruzné statistické prehledy vedou k predstavé, Ze pocet
sebevrazd roste s rozvojem civilizace, avSak takové chovani je bézné i u prisluSnik narodu s
nizkou civiliza¢ni Girovni. Mnohé kultury povazuji tento zptisob smrti za zcela normalni, a proto
socialné pfijatelny, u jinych je tomu naopak (Vagnerova, 2000, str. 2). Sebevrazdy jsou soucasti
lidské kultury a patfi mezi ty znaky lidského chovani, kterymi se ¢loveék odliSuje od zvirat.
(Ales, 1992, str.199)

Jednotné vysvétleni pojmu sebevrazdy se neda ptresné urcit. Definice sebevrazedného
chovani se vyvijela v ndvaznosti na jednotlivé historické etapy ¢i na osobé autora. Je vsak
mozné urcit dvé podminky, na kterych se vétSina vymezeni shoduje.

Sebevrazedné jednani je tak mozno definovat jako akt védomého a umyslného ukoncéeni

vlastniho zivota. V tomto urceni pojmu je dilezité vlastni rozhodnuti takto jednat. Sebevrahem
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je tedy jen ten, kdo ucini svému Zivotu konec iimysIné a védome, kdo si smrt jako takovou pieje
a je si jist, ze si svym jedndnim smrt pfivodi (Masaryk, 1926, str. 2). V této definici je patrné
oddéleni samotnych sebevrazd od sebevrazd demonstrativnich. Lidé, ktefi tyto demonstrativni
sebevrazdy pachaji, nemaji v amyslu se zabit, chtéji pouze timto ¢inem pfipoutat pozornost
okoli. Téchto pokusi se dopoustéji zeny Castéji nez muzi (Vagnerova, 2000, str. 2).

Pojem sebezabiti ma se sebevrazdou zky vztah, vyznamové se vSak odlisuji. Masaryk
(1926, str.2) sebezabiti definoval jako nepfirozeny zpusob smrti, ktery byl piivozen
neumyslnym vsahovanim ¢lovéka na Zivotni proces. Jako ptiklad tohoto jednani zde uvadi
cloveka, ktery zil nemravnym nebo nemoudrym zptisobem zivota, ktery mu ptivodi smrt. Dale
je mozné do sebezabiti zahrnout umrti zptisobené v disledku psychickych bludii ¢i halucinaci,

kdy si ¢lovek své ¢iny neuvédomoval.

1.3 Historicky vyvoj sebevrazednosti

V pravékych dobach pravdépodobné k sebevrazednému jednani nedochazelo. Clovék na
pocatku vyvoje se v této skuteCnosti jesté neodliSoval od zvifat, ktera stejné jako on, méla silné
vyvinuty pud sebezachovy, ktery jim nedovoloval dobrovolné ukoncit sviij zivot.

V obdobi antiky nachazime jiz mnoho zminek o sebevrazdach. Jiz filozofové této doby
si kladli otazku, zda ma clovek pravo ukoncit sviij vlastni Zivot. Postoje byly rozlicné, ale Ize
fici, ze predevSsim na pocCatku své doby, byla antickd spolecnost k sebevrazdam tolerantni.
Napftiklad Aristoteles ale zastaval negativni nazor. ,,Pfivoditi si vSak smrt, abychom se vyhnuli
chudobé nebo hoti lasky anebo viibec néjakému zdrmutku, nendlezi cloveku state¢nému, nybrz
spiSe zbabélci.” Naproti tomu L.A.Seneca zastava kladny nazor. ,,Mé€l bych snad Cekati na
krutou nemoc nebo krutého ¢lovéka, mam-li moznost vdechnouti jed? Tot jediny bod, v némz
si nemusime stézovat na zivot. Nikoho pevné nedrzi.” (Viewegh, 1996, str.17)

S ptichodem stfedovéku byl evropsky pohled na problematiku sebevrazd ovlivnén
nabozenstvim, predev§im ktestanstvim, které naprosto odmitlo tento zplisob svévolného
ukonceni zivota. V otazce sebevrazd kiest'anské uceni piistupuje pres Desatero, které prohlasuje
,Nezabijes“. Clovék by se tedy sebevrazdou dopustil smrtelného hiichu, protoze Zivot mize
vzit pouze ten, kdo ho i dava, tedy pouze Buh. Byly také uplathovany doktriny, které piesné
urcovaly pravidla chovani a feSeni mnoha osobnich problémt (Riizicka, 1968, str.8). Sebevrazi
tak byli exkomunikovani z cirkve, byl jim zabaven majetek a také odepten fadny pohieb. Mrtvi
byli tedy pohibivani za hibitovni zdi a nebyla za né slouZena zadus$ni mse. Kiestanstvi proti

sebevrazednému jednani neptisobilo jenom prostfednictvim sankci, ale i nepfimo, tim, Ze lidem
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poskytovalo smysl zivota, zmirniovalo jejich tézkosti tim, ze vytvafelo viru v rovnost alespon
pfed Bohem, kdyz uz neni tomto svété. Posilovalo nadéji do budoucnosti a odolnost pro
pritomnost (Voracek 1967, str. 89).

Postoj spole¢nosti se zacal pozvolna ménit az v 18.stoleti, kdy nékteti filozofové, jako
Charles Louis Montesquieu a Jean-Jacques Rousseau, podporuji moznost rozhodnout se k
ukonceni vlastniho Zivota, naptiklad kvili $patnému zdravotnimu stavu.

Zakony proti sebevrahlim byly platné jest¢ po celé 19. stoleti. Naptiklad v Rakousku
byla sebevrazda trestna az do roku 1850, v Anglii tomu tak bylo dokonce az do roku 1961
(Voracek, 1967, str. 95).

1.4 Motivace sebevrazedného jednani

Tendence k suicidalni aktivité se obycejné po urcitou dobu rozviji, nevznikd zcela nahle a
necekané (Vagnerova, 2000, str.8).

Urcit priciny sebevrazedného jednédni je velmi obtizny ukol. Sebevrazdu podminiuje
veliké mnozstvi pficin, které viilbec mohou na lidskou bytost plsobit, tedy jednak pfiroda,
jednak cloveék sam. (Masaryk, 1926, str.5). Je tak zpiisobena kombinaci vnitfniho psychického
Urcita situace ¢i prostiedi miize vyvolat, udrzovat nebo zesilit suicidalni potencial (Ruzicka
1968, str. 28).

Bezprostredni motiv, ktery vede k sebevrazdé, se mize jevit nejasny, nesmyslny ¢i
malicherny. Obycejné totiz sebevrazedné jednani vyvola posledni problém, ktery lze chépat
spiSe jako spousté¢ (Vagnerova, 2000, str. 8) Rozhodnuti vzit si Zivot vétSinou vychazi z celé
fady davodl vyplyvajicich z hodnotového systému jedince (Vieweg 1996, str. 67). Jindy je
jedinec zasazen nahlym a subjektivné velice zavaznym traumatem, které neni schopen
zvladnout. Jeho situace se mu jevi nefeSitelna, a proto reaguje sebevrazdou. Mnohdy tomu tak
byva u lidi, ktefi nikdy predtim zadné vétsi problémy neméli. Nenaucili se vyrovnavat se

zatézemi, protoze k tomu neméli ve svém zivote dostatek prilezitosti (Vagnerova, 2000, str. 8).



12

Veronika Radova: Sebevrazednost v Ceské republice, Svédsku a Spanélsku

1.5 Faktory ovliviujici riziko sebevrazedného jednani

Jak bylo jiz feCeno, sebevrazedné jednani ve vétSiné piipadii nevznika pusobenim pouze
jednoho faktoru, jednd se tedy spiSe o souhrn né¢kolika paralelné ptsobicich davodt, kvili
kterym si ¢lovek rozhodne vzit sviij vlastni zivot.

Tyto faktory Ize rozdélit do ne€kolika skupin. Masaryk (1926, str.5) déli tyto pfi¢iny na
dva celky, a to pusobeni pifirody a pusobeni fyzické a duSevni lidské organizace. Druhou
skupinu dale rozdéluje na fyzické poméry télesné organizace, poméry obecné spolecenskeé,
poméry politické, hospodaiské a pomery duSevni vzdélanosti, kam zafazuje rozumovou,
mravni, nabozenskou vychovu a zivotni nazor vibec.

Tato prace se zamétuje predevsim na skupinu prvni, tedy na vliv ptisobeni pftirody.
Touto problematikou se ve velkém rozsahu zabyval Tomas Garrigue Masaryk ve své habilitacni
praci Sebevrazda hromadnym jevem spolecenskym moderni osvéty zroku 1881, ktera byla
vydana v némciné a nasledn¢ roku 1904 pieloZena do Cestiny. Uvadi zde né€kolik ptirodnich
faktort, které ovliviiuji sebevraZzednost a jejich vliv prokazuje doloZenim statistickych dat nejen
z tzemi Rakouska-Uherska, ale i ostatnich evropskych zemi, a to pro obdobi ptiblizné od roku
1850 do roku 1902.

Cilem této prace je tedy pokusit se zjistit vliv nékterych ptirodnich faktort, které uvedl
Masaryk, v dnesni dobé.

Ptirodni vlivy Masaryk (1926, str.7) dale d€li na vlivy pozemské, kam fadi zemépisnou
sitku, teplotu a vlhkost vzduchu, a vlivy kosmické, kam zatadil ptisobeni slunce a mésice.

Uginky piirodnich sil 1ze vzdy pozorovat a ukazat bud’to na téle nebo na dusi ve formé
fyzickych, morfologickych ¢i psychologickych zmén. Rizné spolecenské jevy nemohou byt ale
vysvétleny pouze piisobenim pfirody, naopak museji byt k vykladu ptibrany i ostatni poméry,
v nichz ¢lovék Zzije (Masaryk, 1926, str.6). Je tedy patrné, ze je nutné brat vliv pfirodnich
podminek na vznik suicidalniho jednani jako pouze jednu z mnoha pficin, které ho sice

ovliviwji, ve vétsin€ piipadi nejsou ale jedinym faktorem.

1.5.1 Zemépisna Sirka

Jako jeden z dulezitych faktorti vzniku sebevrazednosti uvaddi Masaryk zemépisnou Sirku.
Sebevrazednost se v Evrope vyskytuje nejcasteji na severozapade, k jihu, a to jak na zapadé, tak

i na vychodg, ji ubyva (Masaryk, 1926 str.7).



13

Veronika Radova: Sebevrazednost v Ceské republice, Svédsku a Spanélsku

Podle této myslenky byly vybirany i zemé, v kterych budou porovnavana soucasna
statisticka data. Do analyzy bylo zafazeno Svédsko zaujimajici polohu v severni Evropé,
Ceskou Republiku, jako zastupce Evropy stiedni a Spanélsko z Evropy jizni.

Na druhou stranu zde ale Masaryk uvadi, ze z pouhé zemépisné polohy mista, kde jsou
sebevrazdy pachany, naprosto nenabudeme pouceni o pfi¢inach ¢inu a musime se tedy
ohlednout po ostatnich ¢initelich pfirodnich podminek (tamtéz, str.14) .

Uvadi tedy jako dalsi, tentokrat kosmicky, faktor slunce a z toho vyplyvajici vliv délky
slune¢niho svitu, ktera uzce souvisi s jiz uvedenou zemépisnou $itkou. Da se zde predpokladat,

ze ztrata obvyklého denniho svétla miize ¢lovéka znepokojovat a vést ho tak k sebevrazde.

1.5.2 Ro¢ni doba

Co se ty¢e plsobeni ro¢ni doby, Masaryk se nedomniva, ze by za mnozstvi sebevrazd mohla
doba sama o sob&. V dob& vzniku jeho knihy Sebevrazda byl jako mésic s nejvys§im poctem
sebevrazd oznaCovan Cerven a dale kvéten a Cervenec. Jako pfiCinu vidi tedy spiSe teplotu.
Teplo samo ale nepodminuje sebevrazdy. Plyne to jiz z toho, Ze sebevrazdy jsou pachany ve
vSech rocnich dobach. Déale je patrné, Ze v zemich na jihu Evropy se sebevrazdy vyskytuji
mén¢, nez v krajinach severnéjSich a studengjSich. Jako pfi¢inu tedy vyvraci absolutni letni
horko, nebot’ teplo az horko ¢ini organismus ochablym, v teplejsich a tim i irodnéjSich zemich
je o zivot lépe postarano, lidé byvaji v 1ét¢ také zdravéjsi nez v zim¢ (Masaryk, 1926 str.8).
Nejde tedy o absolutni stupen teploty, nybrz o relativni.

Statistikové Wagner a Morselli se také shoduji na tom, ze neobvyklé teplo je spiSe
pfic¢inou rostouciho poctu sebevrazd na jafe a v 1été a naopak klesajiciho poctu v podzimnich
mesicich a v zim€. Toto neptiznivé pisobeni neobvyklého zvyseni teploty je nejlépe patrné také
z toho, ze na jafe a v lét€ jsou sebevrazdy nasledkem duSevniho onemocnéni pachany casteji
nez v ostatnich ro¢nich dobach. Vibec psychické poruchy vznikaji spiSe v teplych nez
studenych rocnich dobach. Dale teplo zpisobuje patrnéjsi fyzickou bolest, kterd nasledné¢ mize
vést 1 k sebevrazdé (Masaryk, 1926 str.8).

Uvedena fakta potvrzuji i statistické tidaje o poctu sebevrazd. Jak bylo jiz uvedeno,
vdobé¢ vydani Masarykovy knihy Sebevrazda byl dlouhodobé mésicem s nejvyssi
sebevrazednosti Cerven. Pro naS$i zemé&pisnou S$itku je nejteplejSim meésicem Cervenec a

nejstudenéj§im leden. V kvétnu stoupd teplota nejrychleji a dosahuje maxima v poloving

vvvvvv
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ale relativni teplota. Kvéten by mél tedy byt mésicem nejvyssi sebevrazednosti, ale neni tomu

tak. Masaryk zde uvadi, Ze je nutna urcita doba plisobeni, aby se vliv faktoru tepla projevil.

1.5.3 Pohlavi

Vseobecné je znam fakt, ze muzi pachaji sebevrazdu castéji nez zeny. Pomér je v riznych
zemich rozdilny a neni ani staly v Case. V Masarykové dobé platilo, ze muzi si berou zivot
priblizné tfikrat Casteji nez Zeny (Masaryk, 1926, str. 22).

Vysvétlovano to byva tim, ze zeny se realizuji pfedevs§im na rodiné€ a zamétuji se spise
na emocialni slozku Zivota, kde nejsou vystaveny velkym vliviim soupetfeni. Muzi naproti tomu
obstaravaji ve vétSiné pripadi ekonomickou slozku domacnosti. V této Cinnosti je na né
vyvolavan vétsi tlak i konkurence. Uspé&$nost v této oblasti byva také velmi &asto podrobné
sledovana nejen rodinou, ale i socidlnim okolim jedince. Tyto okolnosti dale zvySuji tlak na
muze a v piipadé neuspéchu castéji vedou k sebevrazednému jednani (Vagnerova, 2000, str.
13).

Jako motiv pfi sebevrazedném jednani u Zen tedy prevazuji nejCastéji citové problémy
¢i problémy vosobnim zivote. U muzi byva vyznamnéj$i problém seberealizace,
nezaméstnanosti nebo ztrata spoleenského postaveni (Vagnerova, 2000, str. 12).

Niz8i sebevraZzednost u Zen muze byt zplUsobena také biologickymi vlivy. Matefstvi
zeng prisuzuje jednu z nejdilezitéjsich socialnich roli, roli matky. Pouto s ditétem ji dava nové
hodnoty a také i smysl Zivota.

Ani ro¢ni doba, které jiz byla zminéna diive diive, neptisobi na ob& pohlavi stejné. Zeny

1926, str. 23).

1.5.4 Vék

Jiz na prelomu 19. a 20.stoleti platila pfima umeéra mezi vékem a poctem sebevrazd.
S ptibyvajicim vékem tedy roste i sebevrazednost.

Zivotni draha &lovéka piinasi v kazdé vékové kategorii specifické vyvojové krize a
potieby. Podle Masaryka je prvnim nebezpeCnym usekem zivota obdobi puberty (Masaryk,
1926, str.24), kdy je mlady jedinec siln¢ ovladan svymi emocemi. Impulsem k sebevrazdé byva

pro dospivajiciho pocit zklamani, kdyz se poprvé v zivoté setkd s vétSim problémem nebo
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nezdarem. Tento pocit byva obvykle kombinovany s pfedstavou, ze selhani je definitivni.
(Vagnerova, 2000, str. 10).

Dalsi obdobi nachylné k sebevrazdam trva od zalozeni vlastni domacnosti, kdy se do
popiedi dostavaji starosti o rodinu a o jeji ekonomické i socialni zabezpeceni, po celou dobu
jejiho trvani, tedy ptiblizné do padesati let. V této Zivotni etapé nebyva sebevrazedné jednani jiz
tak impulzivni jako v mladi, jedinec své Cinny vice zvazuje (Rzicka, 1968, str. 35).

Tfetim a z hlediska sebevrazednosti nejvyznamnéjsim obdobim je stafi, kde jedinci
vznikaji nové starosti a nesnaze. Stary ¢lovek je vice ohrozen somatickymi chorobami. Stoupa
zde pocit osamélosti, bezmocnosti a beznadéjnosti.Lidé v tomto useku Zzivota hlie nesou
jakékoliv zklamani, at’ jiz v emocionalni oblasti ¢i oblasti svého fyzického zdravi (Ruzicka,
1968, str. 35).

Zvlastni pozornost je tieba v posledni dobé vénovat i détskym sebevrazdam. Jsou
vzacné a jejich pocet stoupa az po desatém roku Zivota (Vagnerova, 2000, str. 10). V tomto
véku dochazi u ditéte k premeéné mysleni, utvari se zde schopnost uvazovat hypoteticky. Détska
psychika je velmi vdzana na realitu a ma pouze omezené schopnosti vidét jinou alternativu nez
tu, ve které se pravé nachdzi. Velka ¢ast détskych sebevrazd €i jen pokust o ni je vysledkem
nahlého zkratkovitého rozhodnuti, které vznikd kvili obavam z né&jakého ohrozeni, naptiklad
z trestu. Nejvyznamnéj$imi rizikovymi faktory jsou v tomto veéku jsou problémy ve skole a

potize v rodinnych kruzich (Vagnerova, 2000, str. 11).

1.6 Zpusob provedeni sebevrazdy

Pro leps$i porozuméni jevu sebevrazednosti je nutné se zabyvat také tim, jakym zptisobem byla
sebevrazda uskute¢néna.

Patrné kazdy sebevrah si pieje ukoncit svlj Zzivot co nejrychlej$im a nejméné
bolestivym zptisobem. Volba prostiedkli zavisi také na prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi.
Ve vétsingé pripadi vyuziva k ukonceni zivota prostiedek, ktery je snadno dostupny. Tedy
napfiiklad v oblastech, kde je dostatek vody, bude utonuti CastéjSim zptisobem uskutecnéni
sebevrazdy nez v oblastech suchych. Plati také, ze vjizni a zipadni Evropé dochazi
k sebevrazdam utopenim castéji nez v Evropé€ severni (Masaryk, 1926, str. 132).

Také ve zplsobu provedeni je patrna rozdilnost pohlavi. Muzi uzivaji zptisobu obéSeni
Castéji nez zeny, které naopak davaji prednost utonuti. Zastteleni je také zpiisob uzivany témer
vyhradné muzi. Zeny dale ¢asto k sebevrazdé vyuzivaji plyn, jed nebo skok z vyse (Masaryk,
1926, str. 132).
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Vék ma na zpisob sebevrazdy také vliv. V mladi je nejcastéjsim prostiedkem obésenti,
stejnych hodnost ale dosahuje i ve stafi. S rozvojem fyzické sily a odvahy se méni také volba
prosttedkti. Hoch se nejcastéji obési, divka skoci z vyse, dospély muz se zastieli, Zena se otravi
a pro vys$si pravdépodobnost smrti jesté skoci do vody a starci nejvice uzivaji ob&Seni (Masaryk,
1926, str. 133).

Podle Masaryka ma vliv na volbu prostfedkti také narodnost jedince. Francouzi se pry
nejCastéji strileji, Némci, Slované a Skandinavci vési. V Rakousku se Casto uziva jed, ve
Spanélsku se muzi nejvice stiileji a zeny topi (Masaryk, 1926, str.134).

Pokud bychom chtéli zplisoby provedeni sebevrazd néjak delit, je mozné je roziadit na
mekké a tvrdé. Mekké sebevrazdy vétsinou nezpisobuji smrt okamzité, je zde tedy uréita Sance
nasledné zachrany zivota. Mizeme sem zafadit fezné rany, otravu léky €i jedem nebo skok
z malé vysky. Téchto metod uzivaji Zeny Castéji nez muzi. Byvaji také hojné uzivany k ucelu
tzv. demonstrativnich sebevrazd. Pti vyuziti tvrdé metody naopak smrt nastava velice rychle a
Sance na zachranu zivota jsou velmi nizké. K témto zptisoblim patii napiiklad obéSeni, skok
z velké vysky a pouziti stfelné zbrané. Metod tvrdych sebevrazd uzivaji naopak Castéji muzi

nez zeny (Ruzicka, 1968, str. 47).
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Kapitola 2

Sebevrazednost a metodika analyzy

2.1 Ukazatele sebevrazednosti

U sebevrazednosti se stejn¢ jako u jinych demografickych jevii pro lepsi moznost dal$iho
zpracovani a také srovnavani vyuziva nékolika ukazatell. Pro snadnéjs$i orientaci v dalsi,

analytické, Casti je zde uveden piehled nejCastéji pouzivanych statistickych ukazateld.

2.1.1 Mira sebevrazednosti

Mira sebevrazednosti uddva pocet dokonanych sebevrazd na urcitém tizemi za jeden kalendarni
rok vztazeny na 100 000 obyvatel Zijicich 1.€ervenci daného roku, tzn. Vztazeny ke stfednimu
stavu. S pojmem mira sebevrazednosti se ale pfili§ Casto nesetkdme. VétSina literatury uvadi

tato data pod vyrazem Pocet sebevrazd na sto tisic obyvatel.

rv __r

2.1.2 Index mésiéniho poétu sebevrazd

Index mési¢niho poctu sebevrazd uzivame pii hodnoceni sebevrazednosti v jednotlivych
mesicich kalendainiho roku. Eliminujeme pomoci n¢j vliv rozdilného poctu dnti v jednotlivych

meésicich.
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Jde o pomér realného poétu dokonanych sebevrazd v prislusném mésici a teoretického
poctu ziskaného rovnomérnym rozdélenim celkového ro¢niho poctu sebevrazd, prepocteného na
prislusnou délku meésice vcetné uvazeni rozdilné délky mesice tnora v prestupnych a
nepiestupnych letech. Primérna mési¢ni hodnota ukazatele je rovna 1, index mési¢nich poctii
pak udava v jakém poméru k tomuto mesi¢énimu pruméru byl realny pocet imrti v daném

meésici.

2.1.3 Index poéta sebevrazd

Index pocti sebevrazd se vyuziva pii porovnavani po¢tu sebevrazd za uplynuly kalendarni rok,
mesic €i pfi porovnavani sebevrazednosti ve ve€kovych kategoriich. Vypocita se jako poméer
pramérného poctu sebevrazd ve sledované kategorii ku primérnému poctu sebevrazd

v predchéazejicim obdobi. Jednotkou tohoto ukazatele jsou procenta.

2.1.4 Index maskulinity sebevraht

Index maskulinity sebevrahi udava pocet muzskych sebevrazd na jednu sebevrazdu
uskute¢nénou zenou. Jedna se o pomér standardizovanych mér sebevrazednosti muzli a zen

(Dzurova, 2002).

2.1.5 Umrtnost pfi sebevrazedném jednani

Umrtnost pii sebevrazedném jednani, jinymi slovy letalitu sebevrazednosti, Ize zjistit, pokud
délime pocet dokonanych sebevrazd celkovym pocCtem sebevrazedného chovani, kam

zapocitdvame i pokusy o sebevrazdu. Jednotkou tohoto ukazatele jsou procenta.

2.1.6 Standardizovana mira sebevrazednosti

Standardizovand mira sebevrazednosti je mira umrtnosti obyvatel upravend na

standardni vékovou strukturu. Vzhledem k tomu, Ze vétSina pfiin umrti se vyrazné 1isi

v zévislosti na véku a pohlavi obyvatel, uziti standardizovanych mér umrtnosti zlepSuje
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srovnatelnost v Case a mezi zemémi, nebot umozihuje poméfit miry Umrtnosti

v diisledku sebevrazdy nezavisle na rozdilnych vékovych strukturach populaci.

2.2 Klasifikace sebevrazednosti

Udaje o sebevrazdach jsou na uzemi Ceské republiky zpracovavany podle statistického vykazu
»Hlaseni o amrti“, ktery vypliuji pfislusné matriky podle ,,Listu o prohlidce mrtvého®. Tento
list je vystavovan lékafem privolanym k zemielému. Takto jsou zaznamenany vSechny tmrti
véetné sebevrazd.

Dochazi zde vSak k ur¢itému podhodnoceni. Jako sebevrazda je totiz imrti oznaceno
pouze pokud jsou pro tento zavér zcela jasné dikazy. Urcita ¢ast sebevrazd je tedy zafazena do

umrti nezjisténého timyslu ¢i do jinych pficin smrti.

2.2.1 Mezinarodni statisticka klasifikace

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémt zatazuje a tiidi
do ur¢itého poctu kategorii a skupin vSechny nemoci, pfi¢iny smrti a zdravotni problémy,
véetné okolnosti jejich vzniku, s nimiz se setkavame (UZIS CR, 1994, str.1).

V soucasné dob¢ je v platnosti 10. revize této klasifikace, ktera byla vydana roku 1993 a
v Ceské republice je v platnosti od roku 1994. Jeji ptipravu koordinovala Svétova zdravotnické
organizace (WHO) a na jeji ptipravé se podileli mezinarodni odbornici, komise i konference.

Tato klasifikace se vénuje sebevrazdam ve své dvacaté kapitole nazvané ,,Vnéjsi priciny
nemocnosti a umrtnosti“. Konkrétn¢ je nalezneme pod kodovym oznaCenim X60-X84 se
souhrnnym nazvem ,.Umyslna sebeposkozeni“. Kazdy z pouzitych kodi oznaluje pouzitou
metodu sebevrazdy ¢i jen pokusu o ni (viz tabulka ¢.1).

Ve svém uplném znéni Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problémi pfifazuje pro lepsi orientaci a piehlednost k jednotlivym kodim konkrétni

prosttedky sebeposkozeni (viz. Ptiloha).
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Tab. 1 — Seznam kodii sebevraZd a jejich popis podle 10.revize MKN

Kéd |Zpisob provedeni sebevrazdy

X60 |Umyslné sebeotraveni neopiatovymi analgetiky, antipyretiky a antirevmatiky

X61 |Umyslné sebeotraveni antiepileptiky, sedativy-hypnotiky, antiparkinsoniky,
psychotropnimi léky

X62 |Umyslné sebeotraveni narkotiky a psychodysleptiky [halucinogeny]

X63 |[Umyslné sebeotraveni jinymi 1é¢ivy ptisobicimi na autonomni nervovou soustavu

X64 |Umyslné sebeotraveni jinymi a neuréenymi 1éky, 1é¢ivy, navykovymi a biologickymi
latkami

X65 |Umyslné sebeotraveni alkoholem a expozice jeho ptisobeni

X66 |Umyslné sebeotraveni organickymi rozpustidly a halogenovanymi uhlovodiky a jejich
parami

X67 |Umyslné sebeotraveni jinymi plyny a parami a expozice jejich piisobeni

X68 |Umyslné sebeotraveni pesticidy a expozice jejich plisobeni

X69 |Umyslné sebeotraveni jinymi a neuréenymi chemikaliemi a $kodlivymi latkami

X70 |Umyslné sebeposkozeni ob&enim, [u]skrcenim a [za]dusenim

X71 |Umyslné sebeposkozeni (u)topenim a potopenim

X72 |Umyslné sebeposkozeni vystielem z pistole, revolveru

X73  |Umyslné sebeposkozeni vystielem z pusky, brokovnice a vétsi ruéni stielné zbrand

X74 |Umyslné sebeposkozeni vystielem z jiné a neuréené stielné zbrang

X75 |Umyslné sebeposkozeni vybusnou latkou

X76 |Umyslné sebeposkozeni koutem, dymem a ohném

X77 |UmysIné sebeposkozeni vodni parou, horkymi vypary a horkymi predméty

X78 |Umyslné sebeposkozeni ostrym predmétem

X79  |Umyslné sebeposkozeni tupym piedmétem

X80 |Umyslné sebeposkozeni skokem s vyse

X81 |Umyslné sebeposkozeni skokem nebo lehnutim si pted pohybujici se piedmét

X82 |UmysIné sebeposkozeni havarii motorového vozidla

X83 |UmysIné sebeposkozeni jinymi uréenymi prostiedky

X84 |Umyslné sebeposkozeni neuréenymi prostiedky

Zdroj: Cesky statisticky tiad http://www.czso.cz
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Kapitola 3

Sebevrazednost ve svété

Kazdy rok je po celém svété spachano asi milion sebevrazd. Smrt zpiisobend sebevrazdou se tak
fadi na desaté misto nejcastéjSich pfi¢in umrti. Mira sebevrazednosti je v odliSnych ¢astech
svéta ovliviiovana mnoha vlivy, a to predevsim socidlni a kulturni tradici daného mista. Velky
vliv maji také nabozenské a politické poméry.

Vice neZ tficet procent ze viech spachanych sebevrazd ptipada na Cinu. Zatimco
v ostatnich rozvinutych zemich svéta se k sebevrazdé odhodla dvakrat az ctyfikrat vice muzi
nez zen, v Ciné odchazi ze svéta v disledku sebevrazdy vice Zen nez muzi. Je to dano
predeviim mistnimi socio-kulturnimi podminkami a zvl4sté celkovym postavenim Zen v Cinské
spole¢nosti. (Sillmen, 2007).

Dalsi zemi s vysokou mirou sebevrazednosti je Japonsko, které je pfes svou moderni
tvat typicky konformni spolecnosti. Nepiizptisobeni ¢i vymykani se pravidlim vétSinové
tradice sahajici daleko do historie. Spachat seppuku (harakiri), tedy sebevrazdu roziiznutim
bricha, jako samurajové je i dnes poklddano za ¢in zasluhujici tctu. Pouzivaji jej napiiklad
vetejné osobnosti osocené z n¢jakého skandalu. Vysoka sebevrazednost byva také vysvétlovana
absenci zdkazu sebevrazdy v ramci naboZenstvi praktikovanych v Japonsku a zaroven zvykem
spachat sebevrazdu, kdyz ma ¢lovek pocit, Ze jeho zivot ,,zatézuje* piibuzné, ptipadné v situaci,
kdy se citi zahanbeny nebo zodpovédny za selhani. Pocet usmrceni vlastni rukou se zde
dlouhodobé pohybuje nad hranici tficeti tisic sebevrazd ro¢né€. V roce 2006 se pocet vysSplhal na

32 115. Znamena to, ze z kazdého statisice se rocné zabije asi 25 lidi. Spojené staty americké
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maji priblizné dvojnasobny pocet obyvatel, ale hladina poctu sebevrazd je téméf shodna
(Sillmen, 2007).

V Australii byl vyznamnéj$i pocet sebevrazd zaznamenan piedevSim u imigrantl
z anglicky nehovoficich zemi. Tato situace byva piipisovana ztizenym podminkam pii vstupu
jak socidlné-kulturniho, tak i ekonomického zivota. Lidé se tak casto ocitaji vyclenéni
z vét§inove spolecnosti, mivaji problém i s hledanim a udrzenim prace. Snadno se tak ztraci viru
v sebe samé a ve své schopnosti, coz miize u nékteré jedince vést az k sebevrazdé (Razicka,
1995, str. 62).

V Evropé byva vy$s$i mnozstvi sebevrazd zaznamenano v severskych zemich, coz byva
spojovano se zemepisnou polohou, ptesnéji s kratSim slune¢nim svitem b€hem dne. Nejvyssi
mira sebevrazednosti byla vroce 2006 naméiena v Litvé (viz. Tab.2). S timto problémem
se potykaji i dalii pobaltské staty Estonsko a Lotyssko. Cesko se pry pohybuje spise ve stiedu

pomyslného zebticku mnozstvi sebevrazd v zemich starého kontinentu.

Tab. 2 — Standardizovand mira sebevraZednosti ve vybranych statech Evropy, 2005

Malta 0.9 |Polsko 4.3 |§védsko 7.8
Recko 13 [|ER 48 [Madarsko| 9.2
Kypr 1.9 |Némecko | 5.1 [Finsko 9.6
Spanéisko| 3.1 |Bulharsko| 5.1 |[Litva 11.4

Poznamka: Zde pouzivané standardni miry umrtnosti jsou vypocteny na zédkladé standardni evropské populace

(definované Svétovou zdravotnickou organizaci WHO)

Zdroj dat: Eurostat http://epp.eurostat.ec.europa.cu
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Kapitola 4

Sebevrazednost v Ceské republice, Svédsku a Spanélsku

Tato kapitola se bude vénovat porovnavani vyvoje sebevrazedného jednani v Ceské republice,
Spanélsku a Svédsku v obdobi 1996-2006. Tyto tii zem& byly vybrany piedeviim pro svou
geografickou polohu, ktera tizce souvisi s délkou slune¢niho svitu. Diky tomuto vybéru bude
mozné pozorovat vyvoj sebevrazednosti v zavislosti na vlivu rozdilnych pfirodnich podminek.
V uvedenych zemich budu dale srovnavat miru sebevrazednosti v zavislosti na délce
slune¢niho svitu, pohlavi, véku, mésici, ve kterém byla sebevrazda uskutecnéna. Dale se

zam¢efim na zpusob provedeni sebevrazdy a vliv sebevrazedného jednani na celkovou tmrtnost.

4.1 Vyvoj sebevrazednosti

Pro nazornéjsi a piehlednéjsi srovnani vyvoje poctu sebevrazd ve vybranych zemich jsem
zvolila delsi sledované ¢asové obdobi, a to jiz od roku 1950 do roku 2005.

U vsech tfi zemi jsou patrna dvé€ vyvojova stadia poctu umrti v dasledku sebevrazdy. U
dvou zemi, Ceské republiky a Svédka, dochazi v prvni fazi ke kontinudlnimu nardstu, poté mira
sebevrazednosti dosahuje vrcholu a nasleduje pokles. Naproti tomu Spanélsko v prvni fazi
zaznamenava pokles sebevrazedného jednani, v druhé naopak pozvolny rast. Vyvoj poctu
sebevrazd ma ale v kazdé z uvedenych zemi jiny prubéh, zména etap také nenastava ve stejnou
chvili.

V Ceské republice rostl podet umrti zpsobenych sebevrazdou az do roku 1970, kdy
dosahl svého vrcholu na hodnoté 28,8 sebevrazd na sto tisic obyvatel stfedniho stavu. Poté byl

zaznamendn prudky pokles, ktery se zastavil v roce 1995 (16,8 sebevrazd na sebevrazd na sto
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tisic obyvatel). Sebevrazednost do konce sledovaného obdobi v roce 2005 dale klesala, ale jiz
ne takovym tempem. V roce 2005 na sto tisic obyvatel ptipadalo 15,3 sebevrazd.

Ve Svédsku byl vyvoj poétu sebevrazd velmi podobny vyvoji v Ceské republice.
Sebevrazednost zde také stoupala do roku 1970, kdy nastal zlom (sebevrazednost se zastavila na
hodnoté€ 22,3 sebevrazd na sto tisic obyvatel), po kterém nasledoval vyznamny pokles patrny az
do roku 2000. V tomto roce bylo zaznamenano 12,7 sebevrazd na sto tisic obyvatel.
V nasledujici péti letech tento pocet mirn€ vzrostl na hodnotu 13,1 sebevrazd na sto tisic
obyvatel.

Spanélsko si dlouhodobé udrzuje nizsi hladinu sebevrazednosti. Na po&atku
sledovaného obdobi byl patrny mirny vzestup az k hranici 5,5 sebevrazdy na sto tisic obyvatel
v roce 1960. Nasledn¢ zacala sebevrazednost na izemi této zeme klesat. Nejnizsi hodnoty
doséhla v roce 1975, kdy na sto tisic obyvatel ptipadalo 3,9 sebevrazd. Po tomto roce imrtnost
v disledku sebevrazdy opét stoupala. Vrcholu dosahla v roce 1995, kdy bylo zaznamenano 8,1
sebevrazd na sto tisic obyvatel , coZ je nejvice sebevrazd na izemi Spanélska ve sledovaném
obdobi. Dale nasledoval opétny pokles az na hladinu 5 sebevrazd na sto tisic obyvatel v roce

2005.

Obr. I — Vyvoj miry sebevraiednosti v Ceské republice, Spanélsku a Svédsku, 1950-2005

35
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Pozniamka: Hodnota poétu sebevrazd pro Spanélsko v roce 1955 neni dostupna.

Zdroj dat: World Health Organization http://www.who.int a vlastni vypocty

4.2 Vliv délky sluneéniho svitu na sebevrazednost
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V odborné literatuie byva délka slune¢niho svitu oznacovana jako jeden z vyznamnych faktorti
ovlivilyjici sebevrazednost. Této skutecnosti si vSimal ve svém dile Sebevrazda (1881) i
T.G.Masaryk. Upozoriiuje zde na to, ze ztrata obvyklého slune¢niho svitu mize ¢loveéka rozrusit

natolik, ze spacha sebevrazdu.

4.2.1 Délka slunec¢niho svitu

Délka slunecniho svitu udava pocet hodin za den, mésic nebo rok, po které pfimé slunecni
zafeni dosahovalo zemského povrchu. Trvani slunec¢niho svitu zalezi na délce dne, na vyskytu
oblacnosti a mlh a na ptekazkach v okoli mista pozorovani.

Trvani a doba slune¢niho svitu se méfeni slunoméry — heliografy. Heliograf je
jednoduchy pfistroj, ktery slouzi pro méteni délky denniho svitu, nikoliv vSak intenzity zafeni
Slunce. Jeho hlavni soucasti je sklenéna koule, ptisobici jako ¢ocka- spojka, ktera soustfed’uje
paprsky do jednoho mista, takze dochazi k propaleni stopy na mérmou pasku umisténou za
ockou (Cesky hydrometeorologicky tstav).

Tti evropské zeme vybrané v této praci maji nejen rozdilnou geografickou polohu, ale i
s tim souvisejici rozdilnou délku sluneéniho svitu. Spanélsko leZici v jizni Evropé ma za dobu
sledovaného obdobi primérnou délku slune¢niho svitu priblizn€ 2 900 hodin za jeden
kalendaini rok (Instituto Nacional de Meteorologia), coZz je nejvyssi hodnota znami
sledovanych zemi. Naopak Svédsko nalezici Evropé severni méa nejnizsi délku slune¢niho svitu,
a to pfiblizn€ 1 300 hodin za jeden kalendaini rok (Swedish Meteorological and Hydrological
Institute). Ceska republika se nachazi ve stiedni Evropé a byly v ni naméfeny také stiedni
hodnoty délky sluneéniho svitu — piiblizng 1 700 hodin za jeden kalendafni rok (Cesky

hydrometeorologicky tstav).

4.2.2 Vliv délky slunecniho svitu

Podle poznatkii T.G.Masaryka a z toho vyplyvajici pracovni hypotézy této prace by me¢la délka
slune¢niho svitu ovliviiovat sebevrazednost nepfimo imérné. Znamena to, ze se predpoklada
nejvyssi mira sebevrazednosti v zemi, kde je nejméné hodin sluneéniho svitu za jeden

kalendaini rok. Touto zemi je v nafem vybéru Svédsko se svymi piiblizng 1 300 hodinami za

svwvr
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hodin roén&. Ceskd republika ma podle o¢ekdvani zaujimat stfedni postaveni v mife
sebevrazednosti, jelikoZz v ni byla naméfené i sttedni hodnoty primémé délky slunecniho svitu.

Na rozdil od ptedchozi kapitoly, zde je jiz sledovano obdobi mezi lety 1996 a 2006. Pti
srovnavani hodnost poctu sebevrazd na sto tisic obyvatel (viz Obr.2) je patrné, ze nejvyssi
pficku zaujima Ceska republika. Zaznamenané pocty byly na podatku sledovaného obdobi
vroce 1996 na hodnoté 15,2 sebevrazdy na sto tisic obyvatel a v dal§im casovém useku se
pohybovaly okolo hranice 16 umrti zptsobenych sebevrazdou na sto tisic obyvatel.
V poslednim sledovaném roce 2006 sice poklesl pocet pod hranici 14 sebevrazd (13,6
sebevrazdy na sto tisic obyvatel), ale na piekonani hodnot poétu sebevrazd ve Svédku to ani zde
nestacilo.

Svédska sebevrazednost nezaznamenala ve sledovaném obdobi Zadné dramatické
vykyvy, stabiln€¢ se pohybovala v intervalu 12-14 sebevrazd rocné na sto tisic obyvatel.
Maximum bylo zaznamenano v roce 1998 (13,9 sebevrazdy na sto tisic obyvatel) a minimum
naopak v roce 2003 (12,3 sebevrazdy na sto tisic obyvatel). Sledované obdobi zakoncilo v roce
2006 hodnotou 13,1 sebevrazdy na sto tisic obyvatel, ktera se jiz piiblizuje hodnotam Ceské
republiky (13,6 sebevrazdy na sto tisic obyvatel).
sebevrazdou. Hodnoty sebevrazednosti zde po celé sledované obdobi klesaly, a to z 7,2
sebevrazd na sto tisic obyvatel v roce 1996 na 5 sebevrazd na sto tisic obyvatel v roce 2006.
Potty sebevrazd zaznamenané v této zemi jsou pii srovnani se Svédskem a Ceskou republikou
poloviéni.

Nepodatilo se ndm tedy spolehlivé prokazat vliv délky slune¢niho zafeni na miru
sebevrazednosti. Zemé s nejvy$§im poétem hodin sluneéniho svitu, tedy Spanélsko, sice ma
republice se nam ale tento vztah nepodafilo prokazat. Pocet umrti v disledku sebevrazdy je
oproti piivodnimu oéekavani vyssi v Ceské republice nez-li ve Svédsku, kdy byla naméfena

krat$i délka sluneé¢niho svitu.
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Obr. 2 — Vyvoj poétu sebevrazd na sto tisic obyvatel v Ceské republice, Spanélsku a Svédku,

1996 — 2006
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Zdroj dat: Cesky statisticky tfad http://www.czso.cz, Instituto nacional de estadistika http://www.ine.es, Sweden

statistiska centralbyran http://www.scb.se a vlastni vypocty

4.3 Vliv pohlavi na sebevrazednost
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Jak bylo jiz uvedeno, pohlavi, stejné jako vék, maji vliv na sebevrazedné chovani. Umrti
nasledkem sebevrazdy nastava dlouhodobé u muzd ¢astéji nez u zen, a to nékolikanasobn¢. U
veku zase plati, Ze u starSich lidi je pravdépodobnost sebevrazdy vyssi. Tomuto faktoru se ale
budeme vénovat pozd€ji. Nyni se zaméfime na to, jak pohlavi ovliviiuje sebevrazednost ve
vybranych zemich.

Jak je patrné pii srovnavani dat (viz. Tab.3) ze statistickych ufadi ptislusnych zemi,
zeny maji na uzemi vSech tech statl nizsi imrtnost nasledkem sebevrazdy nez muzi. Zatimco
podil Zen na sebevrazdach se pohybuje okolo 30%, muzské zastoupeni je az 70%. MuZeme si
vsimnout, Ze v Ceské republice je vliv pohlavi jesté vyznamnéjsi. Zeny zde pachaji pouze okolo

20% ze vSech sebevrazd, zatimco muzské zastoupeni se pohybuje jiz okolo 80%.

Tab. 3 — Sebevrazdy podle pohlavi v Ceské republice a Svédku, 1996 — 2006

&R Pocet sebevrazd Podil na celku v % |
celkem muzi Zeny muzi Zeny
1996 1568 1206 362 76,9 23,1
1997 1666 1311 355 78,7 21,3
1998 1613 1268 345 78,6 21,4
1999 1610 1285 325 79,8 20,2
2000 1649 1298 351 78,7 21,3
2001 1623 1294 329 79,7 20,3
2002 1534 1216 318 79,3 20,7
2003 1719 1365 354 79,4 20,6
2004 1583 1286 297 81,2 18,8
2005 1564 1272 292 81,3 18,7
2006 1400 1142 258 81,6 18,4
. Pocet sebevrazd Padil na celku v %
Svédsko - -
celkem muzi Zeny muzi zeny
1996 1203 858 345 71,3 28,7
1997 1200 856 344 71,3 28,7
1998 1229 880 349 71,9 28,4
1999 1219 861 358 70,6 29,4
2000 1130 802 328 71,0 29,0
2001 1196 833 363 69,6 30,4
2002 1180 862 318 73,1 26,9
2003 1108 775 333 69,9 30,1
2004 1154 833 321 72,2 27,8
2005 1219 835 384 68,5 31,5
2006 1196 817 379 68,3 31,7

Zdroj dat: Cesky statisticky tad http://www.czso.cz, Instituto nacional de estadistika http://www.ine.es,
Sweden statistiska centralbyran http://www.scb.se a vlastni vypocty

Tab. 3 — Sebevraidy podle pohlavi v Ceské republice a Svédku, 1996 — 2006
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. Pocet sebevrazd Podil na celku v %
Spanélsko
celkem muzi zeny muzi zeny
1996 2856 2042 814 71,5 28,5
1997 2698 1958 740 72,9 27,4
1998 2581 1894 687 73,4 26,6
1999 2446 1798 648 73,9 26,5
2000 2525 1842 683 73,0 27,0
2001 2212 1611 601 72,8 27,2
2002 2258 1680 578 74,4 25,6
2003 2205 1685 520 76,4 23,6
2004 2269 1665 604 73,4 26,6
2005 22217 1585 642 71,2 28,8
2006 2240 1599 641 714 28,6

Zdroj dat: Cesky statisticky ufad http://www.czso.cz, Instituto nacional de estadistika http://www.ine.es,
Sweden statistiska centralbyran http://www.scb.se a vlastni vypocty¢

Pokud se zaméfime na prubéh sebevrazednosti v jednotlivych zemich zjistime, ze u muzii i u
zen mela sebevrazednost ve sledovaném obdobi obdobny pribéh

V Ceské republice spachali muzi praimérmé okolo 1250 sebevrazd roéng, coz odpovida
priblizné 25 sebevrazdam na sto tisic muzi. Vrcholu pocet imrti nasledkem sebevrazdy dosahli
v roce 2003, kdy bylo spachano 1365 sebevrazd muzi, coz odpovida 27,5 osobam ze sto tisic
muzi. Od této chvile zde nastal sestupny trend, ktery trva az do konce sledovaného obdobi, kdy
bylo zaznamenano 1142 muzskych sebevrazd (22,8 sebevrazd na sto tisic muzi). U zen v Ceské
republice ma sebevraZzednost konstantni pribéh v Case. Pocet sebevrazd se zde pohybuje
v intervalu od 250 do 300 udalosti rocné. Odpovida to zhruba 6 umrtim nasledkem sebevrazdy
na sto tisic Zen. I zde byl na konci sledované¢ho obdobi patrny pokles miry sebevrazednosti,
ktery byl ale pozvoln&j§i nez u muzské &asti populace Ceské republiky. V roce 2006 spachalo

sebevrazdu 258 Zen (4,9 timrti na sto tisic Zen).

Obr. 3 — Vyvoj poétu sebevrazd podle pohlavi v Ceské republice, 1996-2006
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Na tzemi Svédska je také patrna vy$§i nadamrtnost v dasledku sebevrazdy muzi. Ani zde se

prubéh v Case u obou pohlavi nijak vyrazné nelisi. U muzi byl zaznamenan sestupny trend.

V roce 1996 zde zemielo nasledkem sebevrazdy 858 muzl, coz odpovida 19,6 sebevrazdam na

sto tisic muzti. Sledované obdobi muzi zakoncili na poctu 817 sebevrazd (18,1 sebevrazd na sto

tisic muzu).

U zen se sebevrazednost pohybovala okolo 350 pfipadd ro¢né. Tento pocet znamena, Ze

ve sledovaném obdobi mezi roky 1996 a 2006 spachalo sebevrazdu pfiblizn€¢ 8 Zen z kazdych

ey

sto tisic Zen Zijicich ve Svédsku.

Obr. 4 — Vyvoj poltu sebevratd podle pohlavi ve Svédsku, 1996-2006
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Ani na tUzemi Spanélska nebyl zaznamenan zadny vyznamny rozdil ve vyvoji miry

sebevrazednosti u obou pohlavi. U muzi je zde ale patrny (viz Obr.5) vyrazny sestupny trend.

Na zacatku sledovaného obdobi zde bylo zaregistrovano 2042 piipad sebevrazd muzi (10,6

sebevrazdy na sto tisic muzil). Nejpatrnéjsi pokles nastal mezi lety 2000 a 2001, kdy se pocet

sebevrazd snizil o 231 pifipad na 1611. V roce 2006 bylo zaznamenano 1599 sebevrazd muzi

(7 ptipadt na sto tisic obyvatel).

U Zen ve Spanélsku nebyla, stejné jako v Ceské republice a Svédsku, zaznamenana

néjaka vEétsi zména ve vyvoji miry sebevrazednosti. Z pivodnich 814 piipadi roéné (1996),

klesala na své minimum v roce 2003, kdy dosahla hodnoty 520 ptipadi ro¢né (pouze 2,5

sebevrazd na sto tisic zen). V dalsim Casovém useku nastal mirny nartst na pocet 641

sebevrazd, coz odpovida 3 sebevrazdam na sto tisic zen.

Obr. 5 — Vyvoj poétu sebevrazd podle pohlavi ve Spanélsku, 1996-2006
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Vyssi sebevrazednost muzli se nam tak na piikladu vybranych zemi podaftilo prokazat. Tomuto

tématu se vénoval i francouzsky sociolog Emile Durkheim, ktery ve svém pojednani o

sebevrazde tvrdi, ze muz je témer vylucné produktem spolecnosti, zatimco Zena je daleko vice

vytvorem piirody. Z toho plyne, Ze zaliby, cile a povaha muze jsou do zna¢né miry podminény

kolektivné, kdezto u jeho partnerky podléhaji hlavné vlivu jejiho organismu. Jeho potieby jsou

proto zcela odlisné od jejich (Durkheim, 1897). Jinymi slovy, muZzi a Zeny maji odli$né identity,

potfeby a sklony, protoze Zeny jsou méné ovlivnény socializaci a zlstavaji bliz k prirodé nez

muzi. V dnesni dobé je tento nazor jiz zastaraly. Zenska identita se v dneSni dobé utvaii

prostiednictvim socializace ve stejné mife jako muzska. V ponékud upravené podobé toto

tvrzeni ale ukazuje, ze rozdily v sebevraZzednosti mezi pohlavimi vychazeji ptfedevsim

z biologicky ovlivnénych odlisnosti (Giddens, 1997, str.543).

4.4 Vliv véku na sebevrazednost
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Tato Cast se zameri na faktor véku. Bude nas zajimat, do jaké miry ovliviiuje pfibyvajici vék
riziko sebevrazedného jednani. Podle pracovni hypotézy, ktera byla formulovana podle prace
T.G.Masaryka (1926), by méla sebevrazednost stoupat pfimo umérné s vékem. Ve sledovaném
obdobi mame k dispozici data tfidéna nejen podle vékovych skupin, ale i podle pohlavi.
Miuzeme tedy sledovat zda maji muzi i Zeny stejné zastoupeni sebevrazd v jednotlivych
veékovych skupinach a také jak se toto zastoupeni lisi ve sledovanych zemich.

Da se predpokladat, ze nejmladsi skupina zaujme minimalni hodnoty Umrtnosti
v disledku sebevrazdy, dale sebevraZzednost poroste piiblizné do véku 65 let pomérné
rovnomeérné a jeji uroven dosahne priblizné¢ dvojnasobku. V dalSich vékovych skupinach se
narust celkove zrychli a v nejvyssi vékové skupin€ se mira sebevrazednosti vice jak zdvojnasobi
oproti veékové skupiné 60-64 rokd. Vzhledem ktomu ze muzi maji vSeobecné vyssi
sebevrazednost nez Zeny, s vékem se u nich také vyznamné méni intenzita sebevrazednosti.. Ve
star§ich vekovych skupindch je intenzita né€kolikandsobnd oproti mladSim. Kiivka
sebevrazednosti je u zenského pohlavi rovnomérnéji rozlozena nez u muzl a vzestup neni se
zvySujicim se veékem priliS vyrazny. Rozdilnost sebevrazednosti se mezi zenami a muZzi
s vy$$im vékem stéale vyraznéji projevuje (Polasek, 1996,str. 12).

Jak miizeme pozorovat pii srovndvani dat, prib¢h poctu sebevrazd ve vékovych
skupinach je ve vSech zemich obdobny, li§i se pouze mnozstvim sebevrazd v jednotlivych
¢astech vékovych skupin, coz jiz ale bylo zpozorovano a komentovano dfive.

Nejnizsi veékova skupina do c¢trnacti let ukazuje minimalni hodnoty. Mira
sebevrazednosti se dale zvySuje, az dosahne vrcholu. Tento zlom se u vSech sledovanych zemi
nenachézi na stejném mists, v Ceské republice je ho mozné nalézt ve vékové skuping 45-49 let,
zatimco ve Spanélsku a Svédku ho nachizime az v nasledujici vékové skuping 50-54 let.
Nasleduje mirny pokles, ktery se zastavuje ve vSech sledovanych zemich ve véku 70-74 let.
Dale je moZné pozorovat opétovny narist. Zatimco u Svédka a Spanélska se jedna pouze o
mirné stoupani v poétech sebevrazd, v Ceské republice se jedna o prudky vzestup, ktery j
ukoncen razantnim skokovym narGstem v posledni veékové skupiné 85 a vice let, kde je
pramérn¢ zaznamenano 63,3 sebevrazdy na sto tisic obyvatel. Pro nazorn¢j$i porovnani je
mozné uvést, ze ve Svédsku v této vékové kategorii piipada na sto tisic obyvatel 20,8 obyvatel a

ve Spanélsku dokonce pouze 8,1 obyvatel.

Obr. 6 — Vyvoj poltu sebevraid celkem podle véku v Ceské republice, Spanélsku a Svédsku,
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prumér za roky 1996-2006
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Pokud se zaméfime na rozdilnost pohlavi ve vyvoji sebevrazedného jednani vzhledem k véku
(viz Obr.6), je 1 zde patrné, Ze jsou dodrzovany urCité vzestupné a sestupné faze, které byly
uvedeny jiz pfedchozim odstavci. Ani zde se neprojevilo rozdilné potfadi v mife sebevrazednosti
jednotlivych statt. I v muzské ¢asti populace je nejvyssi mira sebevrazednosti ze sledovanych
si stale drzi Spanélsko.

V mlad$im veéku zde nedochazi k zddnym neobvyklym zméndm. Rozdily mezi
jednotlivymi zemémi se zacinaji projevovat od pocatku vékové skupiny 75-79 let. U vSech zemi
zde nastava narGist miry sebevrazednosti. Zatimco u Spanélska je zaznamenan pouze mirny
vzestup, ve Svédsku se pocet sebevrazd na sto tisic obyvatel zvysil o vice nez dvacet na 53,1
udalosti ve vékové skupiné 85 plus. Ceska republika zde zaznamenala jesté razantngjsi skok.
Prestoze méla ve vékové skupin€ 60-64 pouze 29,7 umrti zptisobenych sebevrazdou na sto tisic
muzi, ve vékové skupiné 70-74 let to bylo jiz 40,7 ptipadti. Strmy rust dale pokracoval az do
veékové skupiny 85 plus, kde bylo zaznamenano 146,1 sebevrazd na sto tisic muzt. V tomto
pfipadé se nam potvrdilo Polaskovo tvrzeni, Ze nejvyssi v€kové skupiné se mira sebevrazednosti

vice jak zdvojnasobi oproti vékové skupiné 60-64 roki. V piipadé Ceské republiky se u muzské
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casti populace sebevrazednost zvySila dokonce zvysila témét pétkrat. DalSim, i kdyz méné
patrnym potvrzenim je i piipad muzské populace Svédska. Z podtu 27 sebevrazd na sto tisic
obyvatel se zde mira sebevrazednosti zvysila téméf dvojnasobné na 53,1 pfipadd. Na piikladu

Spanélska se toto tvrzeni nepodafilo prokazat.

Obr. 7 — Vyvoj poltu sebevratd podle véku, muzi, v Ceské republice, Spanélsku a Svédsku,
priamér za roky 1996-2006
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Pii porovnani grafti obou pohlavi je jesté vice patrny rozdil v mife sebevraZzednosti. Na uvod je
nutné upozornit na rozdilnd métitka zvolena u jednotlivych grafti pro pocet sebevrazd na sto
tisic obyvatel. Zatimco u muzii byla maximalni hodnota zvolena 150, u Zen bylo nutné pro lepsi
prehlednost zvolit maximalni hodnotu pouze 50 ptipadt sebevrazd na sto tisic obyvatel.

U Zen je také mozné si v§imnout rozdilnych vyvojovych tendenci. Zatimco Spanélsko
opet zaujima nejnizS$i hodnoty miry sebevrazednosti a v jednotlivych vékovych skupinach
opisuje jiz n€kolikrat zminény trend opétovnych vzestupil a sestupli, sebevrazednost u Zen ve
Svédsku vzroste jiz ve v&ku 40- 44 let na hodnotu 10,4 sebevrazdy na sto tisic Zen a
v nasledujicich vékovych skupinach pouze osciluje okolo této hodnoty, aby v posledni vékové
skupiné 85 plus pouze mirn¢ vzrostla na 12,2 ptipadil na sto tisic zen za jeden kalendaini
rok.

Zajimavé jsou zde hodnoty sebevrazednosti zen v Ceské republice. Mira
sebevrazednosti se zde, zvlasté ve strednim veéku, pohybuje ve velmi nizkych hodnotach, témér

srovnatelnymi s hodnotami ve Spanélsku. Z malého poctu sebevrazd v mladi se mira
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sebevrazednosti zvySovala az do vékové skupiny 50 — 54 let, kdy dosahla hodnoty 6 sebevrazd
na sto tisic zen. Dale byl zaznamenan pokles az na hodnotu 5,4 udalosti a nasledny prudky
vzestup jdouci az do posledni vékové skupiny 85+, kdy méa sebevrazednost Zen v Ceské
republice diky své hodnoté 19,6 umrti zpisobenych sebevrazdou poprvé v této kategorii vyssi

miru sebevrazednosti nez Zeny ve Svédsku.

Obr. 8 — Vyvoj poltu sebevratd podle véku, feny v Ceské republice, Spanélsku a Svédsku,
prumér za roky 1996-2006
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Sweden statistiska centralbyran http://www.scb.se a vlastni vypocty

Stanovenou hypotézu, ktera predpokladala zvysujici se miru sebevrazednosti spole¢né s vékem
se zde podafilo potvrdit. Bylo zde také zajimavé sledovat niz§i miru sebevrazednosti Zen
v Ceské republice. Pokud bychom vzali pouze kategorii Zen, potvrdila by se jedna z dtivéjsich
pracovnach hypotéz o vlivu délky slune¢niho svitu na miru sebevrazednosti. Pfi takto
stanovenych parametrech ma Svédsko, ve kterém byla naméfena nejkratii doba sluneéniho
svitu, nejvysi sebevrazednost z nami sledovanych statii. Ceska republika v sebevrazednosti Zen
zaujima stfedni postaveni a Spanélsko stale z{istava zemi s nejniz§i mirou sebevrazednosti.
Vzestup sebevrazedného chovani ve starSich ve€kovych skupinach je mozné spojovat
s zivotnimi etapami lidi. Zeny se ve vétsiné piipadi vénuji nejvice roding. Z tohoto diivodu
patrn¢ nebudou mit v mlads$im véku tak silny sebevrazedny potencial, a to také z toho diivodu,

7e citi zodpovédnost ke svym détem. V obdobi stfedniho véku se jejich Zivot zcela zméni

odchodem déti z domova, nastupem klimakteria a také si diky témto novym skute¢nostem
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mohou piipadat méné uzitecné a potfebné. V soucasnosti se ale Zeny Casto nezaméefuji jen na
rodinu, ale také na svou praci. Z tohoto divodu je nemusi odchod déti z domova znepokojovat
tolik, jako v diivéjSich dobach, jelikoz maji nové moznosti seberealizace i mimo rodinny kruh.

Na druhé strané¢ muzi, kteti se plné soustiedi pouze na svlij profesni zivot a riist na
pracovnim trhu, mohou mit s pfipadnou ztratou zaméstnani natolik snizené sebevédomi, Ze
zacnou pomyslet na sebevrazdu.

Po obdobi stfedniho véku nastavd mirny sestup umrtnosti disledkem sebevrazdy, ale se
zvysSujicim se veékem zaCina mira sebevrazednosti opé€t nartistat. Lidé ve star§im véku mohou
trpét uzkosti ze ztraty svého Zivotniho partnera, pfipadaji si Casto jiz nepotiebni a pouze na
obtiz pro své blizké. Ve vy$Sim veéku je také Castéji mohou postihnout vazné a nevylécitelné
nemoci. Diky témto skute¢nostem dochazi u starSich jedincii k nartistu timrti zptisobenych

sebevrazdou. (Girard, 1993, str. 555).
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4.5 Vyvoj sebevrazednosti v ramci kalendarniho roku

Roc¢ni obdobi je jednim z faktorti vyrazné ovliviiujici sebevrazednost. Dlouhodobé plati, Ze
nejvice sebevrazd se odehrava v jarnich mésicich. Na tivod je nutné uvést, ze pocty sebevrazd
jsou zde pro moznost porovnatelnosti pfepocteny na stejny pocet dnit pomoci indexu mésic¢nich
pocti sebevrazd..

Vliv ro¢niho obdobi se méni také podle geografické polohy sledované zemée. Pokud je
podnebi stabilni, pfedpoklada se rovnomérnéjsi rozlozeni sebevrazd do celého kalendainiho
roku. Pokud je ve sledované zemi vyraznéjsi rozdil mezi zimnim a letnim obdobim, ocekava se
vyssi sebevrazednost v jarnich méesicich. Podle T.G.Masaryka je to z divodu nahlého zvySovani
teploty. Neobvykle vysoké teploty pak lidi vice pudi k sebevrazdam. Statistikové Wagner a
Morselli se také shoduji na tom, ze neobvyklé teplo je spise pricinou rostouciho poctu sebevrazd
na jafe a v lété a naopak klesajiciho poctu v podzimnich mésicich a v zimé€. Toto nepfiznivé
pusobeni neobvyklého zvyseni teploty je nejlépe patrné také z toho, Ze na jafe a v 1ét€ jsou
sebevrazdy nasledkem duSevniho onemocnéni pachany castéji nez v ostatnich ro¢nich dobach
(Masaryk, 1926 str.8).

Predpokladame tedy, ze ve vSech sledovanych zemich bude sebevrazednost dosahovat
vrcholu v jarnich mésicich. Ve Spanélsku oéekavame rovnomérnéjsi rozlozeni sebevrazd v ¢ase.
V Ceské republice a Svédku naopak piepokladame vyraznéjsi vzestup sebevrazednosti v jarnich
mesicich a naopak snizeni v mésicich zimnich.

Ve Spanélsku dochazi k ¢etnym vykyviim v ramci celého kalendainiho roku. Neni zde
pouze jeden mésic s jasn¢ nejvyssi sebevrazednosti. Nachazeji se zde dva vrcholy a to v mésici
bfeznu a Cervnu. I zde je na konci kalendarniho roku patrny pozvolny sestupny trend vyvoje
miry sebevrazednosti.

Na pocatku roku v Ceské republice dochazi k vzestupu sebevrazednosti az do dubna,
ktery je mésicem s nejvyssi umrtnosti v rdmci kalendainiho roku. Dale nastupuje ocekavany
sestup, ktery se zastavuje az v mésici prosinci.

Svédsko ma obdobny vyvoj poétu sebevrazd v ramci kalendainiho roku jako Ceské
republika. Jedinym rozdilem je mésic s nejvysSim poctem sebevrazd, ktery zde nastava az
cervnu.

Srovnavanim se nam tedy potvrdila hypotéza o tom, Ze nejvyssi pocet sebevrazd
nastava vlivem zmény teplot v jarnich mésicich. Tato skute¢nost neni piili§ patrna pouze v

piipadé Spanélska, kde vliv roéni doby na teplotu neni tak vyrazny.
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Obr. 9 — Vyvoj sebevraiednosti v ramci kalenddiniho roku v Ceské republice, Spanélsku a Svédsku,
primér za roky 1996-2006
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4.6 Zpusob provedeni sebevrazdy

Zpusob, jakym sebevrah ukon¢i svlj Zivot, zavisi na tad¢ faktorti. Volba sebevrazedného
prosttedku muze také odrazet rizné skuteCnosti. Vedle vlivu sociodemografickych
charakteristik, kam se fadi pohlavi a vek, se zde projevuji naptiklad faktory fyzickogeografickeé,
kam je mozné mimo jiné zatadit reliéf krajiny, ro¢ni obdobi apod., a s tim z Casti souvisejici
dostupnost urcitého prostfedku, motiv sebevrah, jeho odvaha, ale také spolehlivost daného
prostiedku, coz ma vliv na to, zda sebevrazedné jednani vyusti pouze v sebevrazedny pokus
nebo umrti (Dankova, 2006, str.1).

V Ceské republice je nejéast&ji volen prostfedek ob&ienim. Na vrcholu Zeb¥icku se po
celé sledované vyskytuje jak u muzl, tak i u zen. U muZzské ¢asti populace je tento zplsob
Castéj§i a zahrnuje pifiblizn& 60% ze viech pfipadi. Zeny obé&Seni vyuZzivaji této metody
pfiblizné ve 40% sebevrazednych jednani. U muzi dale s velkym odstupem nédsleduje zabiti
stielnou zbrani a otraveni. Zeny naopak Gastéji pouzivaji otravu a skok z vyse.

U obou pohlavi ve Spanélsku prevazuje sebevrazda ob&Senim. Nejéastéjsi piicinou
tmrti nasledkem sebevrazdy je také u muzi. Zeny zde &ast&ji pachaji sebevrazdu skokem
z vyse. Dale se zeny nejCastéji travi a na tfetim misté se zabijeji obéSenim. MuZzi vyuzivaji
stejnych metod jako Zeny, jako druhou nejéastéjSi metodu vyuzivaji vSak skok z vySe, po
kterém na Zebticku zplisobu provedeni nasleduje otrava.

Ve Svédsku, stejné jako u predeslych zemi, se na prvnim misté zptisobu provedeni
sebevrazdy drzi ob&eni. U muzii se zde, podobné jako v Ceské republice, vyskytuje Gastéji nez
u zen. Zeny déle voli jako prostiedek smrti skok z vyse a otravu. MuZi ast&ji uzivaji stielné
zbran¢ nebo skok z vyse.

Jak vyplyva z vyse uvedenych skutecnosti, zeny voli k ukonéeni svého zivota méné
nasilné prostfedky nez muzi, ktefi davaji pfednost napiiklad stfelné zbrani. Teorie usilujici o
vysvétleni téchto rozdild se zamétuji predevsim na zavaznost zaméru zemfit, socializaci, emoce,
interpersonalni vztahy a pfistup k sebevrazdé. Z podrobné analyzy motivace sebevrazedného
jednani obou pohlavi lze usuzovat, Ze u Zen je zamér zemiit nizs§i, coz vede k volbé méne
nasilnych metod. Niz8i fatalita sebevrazedného jednani Zen pak souvisi s psychickymi a
socialnimi faktory, s rozdilnym pfistupem k nasilnym metodam ¢i odliSnym neurobiologickym
podkladem, coz zpiisobuje, ze Zeny Casté€ji voli méné spolehlivé prostiedky i v pripade, Ze jejich
zamer zemiit je stejné silny jako u muzi. Volba méné fatalni metody pak zplisobuje, Ze zeny tak
Casto své sebevrazedné jednani nedokonaji, coz se odrazi v Castéj$im vyskytu sebevrazednych

pokusti u zen ve srovnani s muzi. (Dankova, 2006, str. 2).
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Kapitola 5
Zaveér

Cilem této prace bylo srovnani poznatki o vlivu pfirodnich sil na vyvoj sebevrazednosti
T.G.Masaryka se situaci v soucasné Evropé€. Pro rozdilnou geografickou polohu byly zvoleny tii
Evropské zemé — Ceska republika, Svédsko a Spanélsko, kde se predpokladaji rozdilné piirodni
podminky a je zde tak mozné sledovat jejich vliv na imrtnost nasledkem sebevrazdy. Tato
bakalaiska prace se zaméfila pfedev§im na ¢asové obdobi mezi roky 1996-2006.

V uvodni ¢asti byl vymezen pojem sebevrazda, jeji historicky vyvoj sebevrazedného
chovani, motivace sebevrazedného chovani a faktory ovliviwjici jeji vyvoj. Dalsi Cast se
vénovala metodice analyzy sebevrazednosti a statistickym ukazatelim, které k této analyze
byvaji vyuzivany. Je zde také priblizena klasifikace sebevrazedného jednani a zpisob sbéru
statistickych dat. Ve tfeti ¢asti byla nastinéna situace sebevrazednosti ve svéte.

Ctvrtd kapitola se zabyvala jiz konkrétnim vyvojem faktord ovlivijicich
sebevrazednost v jednotlivych zemich. Dlouhodoby vyvoj miry sebevrazednosti ve sledovanych
zemich byl porovnavan v del$im ¢asovém useku, a to mezi roky 1950-1995. U Svédska a Ceské
republiky byl zaznamenan obdobny trend vyvoje timrtnosti nasledkem sebevrazdy, kdy mira
sebevrazednosti stoupala az do roku 1970. Poté sebevrazednost v téchto zemich pozvolna
klesala. Ve Spanélsku byl vyvoj miry sebevrazednosti méné rozkolisany. Klesajici imrtnost se
zastavila v roce 1975 a poté byl patrny vzestup, ktery na konci sledovaného obdobi vystiidal
opé&tovni pokles.

Prvnim faktorem, ktery byl sledovan, byla délka slunecniho svitu. Ta rozdélila zemé
podle naméfenych hodnot. Spanélsko s nejvyssi hodnotou oéekévalo podle hypotézy nejnizsi
sebevrazednost, naopak ve Svédsku s nejkratii dobou sluneéniho svitu se piedpokladala

sebevrazednost nejvyssi. Z dat ze sledovaného obdobi se tuto hypotézu nepodatilo prokazat.
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Nejvyssi miru sebevrazednosti z vybranych zemi zaujimala Ceska republika, ktera ale podle
predpokladi méla mit pouze hodnoty stiedni. Naopak ve Spanélsku s nejdelsi dobou slune¢niho
svitu bylo zaznamenano i nejméné sebevrazd na sto tisic obyvatel.

Pohlavi byl dalsi faktort, ktery se podrobil analyze. Podatilo se zde prokazat, ze Zeny
maji niz§i miru sebevrazednosti nez muzi. Tato skutecnost byla zaznamenana u vSech
sledovanych zemi. Nejmensi rozdily v sebevrazednosti muzii a Zen byly patrné ve Spanélsku,
nejvétsi zas v Ceské republice. Tento stav vyssi sebevrazednosti muzil nastava pravdépodobné
proto, Ze jsou zeny vice zaméfeny na rodinu, ke které citi veét$i zodpovédnost, ktera jim
nedovoluje sebevrazdu spachat. Naproti tomu muzi se vice zamétuji na pracovni stranku zivota
a uziveni rodiny. Pokud o tento cil pfijdou, naptiklad ztratou zaméstnani, mohou byt nachylnégjsi
k sebevrazednému jednani.

Dle hypotézy bylo ocekavano, ze sebevrazednost poroste spolu s pfibyvajicim vékem.
Tuto hypotézu se na vybranych zemich také podafilo prokazat. Ve vsech tfech sledovanych
zemi mira sebevrazednosti stoupala pfimo umérné s vékem.

V nasledujici ¢asti byl sledovan vyvoj sebevrazednosti podle kalendainich mésica.
Ptredpokladalo se, ze mira sebevrazednosti bude nejvyssi v jarnich mésicich a naopak nejnizsi
v mésicich zimnich. Dal§im ptedpokladem bylo, Ze v zemich se stabilnéj$im podnebim bude
sebevrazednost rovnomérnéji rozlozena do celého kalendainiho roku. I tyto ptedpoklady se
ukazaly jako spravné. I kdyz Spanélsko, kde nejsou takové roéni vykyvy teplot, ma sebevrazdy
v ramci kalendainiho roku rovnomérnéji rozlozené, i zde nastava nejvyssi pocet sebevrazd
v jarnich mésicich, zatimco v zimnich je patrny pokles. Svédsko a Ceska republika maji
v pribéhu roku obdobny vyvoj. Pouze Ceské republika zaznamenava nejvys§i pocet sebevrazd
v mésici dubnu a Svédsko az v mésici Gervnu. V zimnich mésicich i tyto zem& maji niz&i miru
sebevrazednosti.

Posledni sledovanou proménnou byl zptisob provedeni sebevrazdy. Zde bylo zjisténo,
ze nejcastéji uzivanou metodou je ve vSech sledovanych zemich obéSeni. Dalsi uzivané zptisoby
se ligily pfedevsim podle pohlavi. Zeny se zabijely predeviim tzv. me&kkymi zpisoby, kam je
mozné zafadit naptiklad otravu. MuZi naopak Cast&ji sahali k nasiln€j$im prostfedkim smrti,
napiiklad k zabiti stielnou zbrani.

Na za&ver je tfeba fici, ze vlivy pfirody na vyvoj sebevrazednosti jsou a daji se i
pozorovat, ale, jak uvedl i Masaryk (1926, str.16), je jejich plisobeni jenom slabé, disponujici a

nepiimé.
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