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POSUDEK VEDOUCTHO PRACE:

Prace je zamé&fena hlavné na praktickou ¢ast, kde autorka svymi vysledky
(sp&iné presvédiuje o pozitivnim vlivu respiracni fyzioterapie a kondi¢niho
aerobniho tréninku na plicni funkce u pacientd s cystickou fibrézou.

Pro praci si vybrala p8t pacientd s riznym stupném obstruk¢ni ventilaCni
poruchy a u kaZdého znich provedla tfi spirometrickd vySetfeni. A to pred
samotnyin zahajenim tréninkového programu, po absolvovani cyklu respiracni
fyzioterapie a po aerobnich trénincich na rotopedu, kterému predchazel zatézovy
test pro vhodnou intenzitu zatéZe. Veskeré vysledky spirometrického vySetieni
jsou piehledns graficky a tabulkové znazornény a porovnavany. K dispozici je i
fotodokumentace priibéhu provadéné fyzioterapie, z4tézovych testt a aerobniho
tréninku.

Autorka projevila dobrou tUroveri odbornych znalosti, angaZovanost a
osobni zajem o problematiku respiracni fyzioterapie u pacientl s cystickou
fibrézou. Bakalafska prace splfiuje viechny poZadavky, a proto ji hodnotim
vyborné a doporu¢uji k obhajobé.
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