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1. Pfehlednost a clenéni prace

Celkova struktura piedkladané préce je vyvaiena. Obsah je srozumitelny, jednotlivé kapitoly
na sebe logicky navazuji.

2. Formalni naleZitosti prace

Prace je ﬁomérné prehledné zpracovana. Obsahova strénka prace je na velmi dobré drovni
s minimalnim po¢tem formalnich chyb a pfeklep(. Vybér a kvalita priloh je velmi dobra, ale
v celé praci mi na né chybi odkazy. Pokud je pfiloh vice, uvadéji se v obsahu jako Seznam
priloh. '

Chybi seznam zkratek (v celé praci jich mnoho neni, presto by mély byt uvedeny).

Kapitola Diskuse ma byt &islovana.

3. Cil prace
Jasné definované cile prace byly splnény.
4. P¥ehled problematiky

Pro vytvoteni predloZené bakalafské prace bylo pouZito 17 literarnich zdroju, 3 pfednaskové
zdroje a 6 zdroji elektronickych. Toto mnoiZstvi se mi pro toto téma zda byt nedostatecné.
Také bych ocenila kdyby autorka ve své praci vyuZila i zahranicni zdroje.

Kapitola funkéni anatomie bederni patefe je velmi struénd. Zde bych uvitala vétsi propojeni
s biomechanickymi a kineziologickymi znalostmi. Z divodii lepSiho pochopeni nékterych
souvislosti pro terapii je to nezbytné. Tato kapitola je prakticky napsana z jednoho zdroje.
Mohl zde byt také vénovan prostor pro tolik diskutovany hluboky stabilizatni systém
{dynamicka stabilizace patefe), ktery se v [écbé funkénich poruch vyuiiva.

Vybrané terapeutické metody jsou popsany nazorné. Jen v diskuzi je zapomenuto zminit
Mckenzie metodu. Zde jen poznédmku, Ze McKenzie metoda nyni rozliSuje ,Poruchové
syndromy” do tfi skupin, misto pGvodnich sedmi.

5. Metodologie

Prakticka Cast prace byla vhodné zpracovana formou kazuistik.



6. Pfinos pro praxi

Prace je shrnutim (uréité ne vy&erpdvajicim) pficin a lé¢ebnych pfistupl funkEnich poruch
bederni patefe. Ocekavany cil této prace byl proto spinén.

7. Naroénost prace na teoretické a praktické znalosti
Autorka dokazala spravné aplikovat teoretické poznatky na konkrétni klinicky problém.

8. Vysledky a jejich analyza

Predklddané kazuistiky jsou zpracované srozumitelné a peclivé. PouZité metody a jednotliva
cvi€eni navazuji na klinicky nalez.

9. Zavéry a doporuéeni
Vzhledem k typu prace jsou uvedené zavéry spravné formulovany.

10. Aktudlnost prace

Funkéni poruchy patefe jsou stale aktudnim tématem, kterym je dileZité se zabyvat. Téma

tedy vychazi z pozadavk( praxe.
PFipominky a otazky k obhajobé:

B&hem studia literatury, odbornych pfednasek a vlastni praxe jste se setkala s uvedenymi
metodami. Ktera z navrhovanych terapeutickych metod Vas zaujala nejvice a proc?
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