ANOTACE

Autor: Lenka Petiickova
Instituce: Ustav socialniho lékatstvi LF UK v Hradci Kralové
Oddé¢leni oSettovatelstvi
Nazev prace: Edukace diabetikii v oblasti selfmonitoringu
Vedouci prace: Mgr. Machalova Iva, prim. MUDr. Jiii Vesely
Pocet stran: 125
Pocet priloh: 10
Rok obhajoby: 2010
Kli¢ova slova: edukace, diabetes mellitus, selfmonitoring diabetu, glykémie, glykovany

hemoglobin

Bakalafska prace se zabyva Edukaci diabetikll v oblasti selfmonitoringu. Teoreticka ¢ast
prace je zamétena na edukaci, kterd je nezbytnou soucésti 1€¢by, na jeji vyznam, cile, faze,
formu, prostfedky edukace, organizaci a népli. Dale tato cast pfiblizuje problematiku
selfmonitoringu, tj. selfmonitoring glykémii, glykovany hemoglobin, selfmonitoring
ketonurie a glykosurie, sledovani hmotnosti a krevniho tlaku.

Tézisté prace tvori kvantitativni prizkumné Setfeni védomosti v oblasti selfmonitoringu
glykémii u diabetiki v nemocnici Broumov Oblastni nemocnice Nachod. Diabetici byli
rozdéleni do veékovych kategorii 20 — 59 let a 60 a vice let. Vysledné védomosti by
v disledku edukace mély byt podobné u obou skupin diabetikl. Vystupem této prace je nadvrh

edukacniho planu pro diabetiky zaméfeny na selfmonitoring glykémii.
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