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Oponentsky posudek

na bakaliskou praci Lenky P&tkové

.-Edukace diabetiki v oblasti selfmonitoringu*

Lékaiska fakulta UK, Ustav socialniho Iékéstvi Hradec Kralové

VSeobecna charakteristika prace:
Prace se zabyva vyznamnym a modernim tématem esldiauetiki se zansienim na

selfmonitoring.

Autorka si vytkla ti cile:
a. Vvteoretické c¢asti shromazéhi poznatk, vztahujicich se k problematice
selfmonitoringu v |éb¢ diabetu
b. v empirickécasti
1. zjistit informovanost diabetik 0 akutnich komplikacich diabetu,
kde owiovala 2 hypotézy: 1. procento diabétiks dobrou
informovanosti a 2. ovliwni informovanosti ¥kem
2. zjistit informovanost diabetik o selfmonitoringu diabetik kde
ovérovala 2 hypotézy: 1. procento delinformovanych diabetik
a 2. ovlivreni informovanosti ¥kem

3. vytvorit eduka&niho planu pro diabetiky o selfmonitoringu

Prace ma 125 stran, je delrozvrZzena. Teoretick&st sestava z 32 stran a je velmi

dohe zpracovana. Autorka se z&iita na problematiku, vztahujici se ke zkoumanému



tématu, kterou vybrala a zpracovala velmilpe€. Prace je dopkna fadou barevnych
fotografii, dotazniky a tabulkami.

Cile jsou jast definovany a v textu prace a zav splreny. Vyzkumny problém je
jasre definovan, poet zkoumanych pacieintpro poteby statistického zpracovani zcela
dost&ujici. Prezentace vysletlje zpracovana vynikajicim #pobem, i po grafické strance
s barevnymi grafy a tabulkami, které jsoudestextu vzdy detailétkomentovany.

Prace ma fundovanou a aktualni diskusi vysiedaktujici recentni prace a literatura
zahrnuje prace k tématu v Sirokém spektru az ptazwdavné publikace. Seznam literatury
je tedy dokladem a zdrojem kompléxa pe&livé nalezenych dosud publikovanych pozriatk
k problematice prace. Autorka velmi gigé uvadi cité&ni zdroje v textu, vyuZiva i
internetové zdroje.

V bakal&ské praci je zpracovano velmi vyznamné a modematé&enné je i vztazeni
informovanosti paciefitk veéku.

Edukace diabetik je nedilnou satasti &by pacient s diabetem, je nezbytné ji
provadt kontinual® a zejména v denni praxi neni jeji vyznam g§egtela docen.
Nelékasky zdravotnicky edukai pracovnik je dlezitou sogasti tymu, p&ujiciho o pacienta
s diabetem. Z diabetologického i celosgeleského hlediska je pracéleZitym prispevkem
ke zlepSeni reéalné kazdodenné@é diabetiky.

Prace je psana formélpresre bez geklepi koncisnim jazykem.

Hlavni vysledky:

1. Autorka zjistila, Ze ¥k pacienta hraje jen velmi malou Ulohu védemostech o
akutnich komplikacich diabetu. MladSi pacienti w&kowé skupig od 20 do 59 let
jsou vSak lépe (0 10%) informovani nez pacientsighs vkovych skupin.

2. Zmapovani wdomosti diabetik o selfmonitoringu ukazalo, Ze diabetici jsou
informovani nedostateg, vice nez 50% diabetiknema dostatmé informace. Mladsi
diabetici ve ¥kové skupig 20 az 59 let jsou informovani o 20% |épe neZ pdcie
starsi.

3. autorka vytvaila velmi kvalitni edukani plan diabetit o selfmonitoringu, &etrg

vynikajici nazorné edukai brozury, uéené pimo pacienim.

Vysledky hodnotim jako velmi vyznamné.



Pripominky a dotazy k praci:

K praci nemam fipominky.

K diskuzi @i obhajol& navrhuji tétma
1. diavodu nedostatmé informovanosti diabetiko selfmonitoringu a mozn@seni
2. davod horSich vysledkselfmonitoringu ve vySSichékovych skupinach diabetik

a mozn&esSeni

Zavér:
Autorka v praci prokazala, Ze je schopna samosteyjmkumné prace. Vynikajicim
zpisobem prezentovala vysledkyeind praktického vystupu vyuzitelného v klinické praxi

formou edukani brozury, zar¥ené na instruktaz o selfmonitoringu.

Bakal&skou praci poslucliay Lenky Petickové hodnotim stugim vyborre.
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