Oponent: Svatava Urbancova, fyzioterapeutka, Rétaani klinika, FN-Hradec Kralové

Oponentsky posudek na bakakbu praci Radky DrahoSové s nazvem
,» Vyznam rehabilitaéniho oSefovatelstvi p¢i pééi o pacienta s CMP.*

Téma, které autorka zvolila, povaZzuji za aktudlttiledem keetnosti vyskytu onemoeni
a proto by se i rehabiléaimu oSatovatelstvi niélo vénovat vice pozornosti.

Teoretickowast si rozdlila nac¢ast obecnou, kdeskné a grehledré definuje i vybira
nazory na danou problematiku a pakd@st specialni, kterou rogia na oSetovatelstvi,
komplexni rehabilitaci, rehabilitai oSetovani, cile rehabilitace, testovani v rehabilitaci,
fyzikalni terapii,ergoterapii, logopedii, psychoiog socialni péi.

K rehabilitatnim oSetovani (strana 31) mantipominku. Zde bych povazovala za vhodné
uveést alesppzminku o Bobath konceptu, ktery je v modernim bditacnim oSetovatelstvi
u CMP dilezity, je pouzivan celym tymem po 24hodin agenthantni Glohou sester.
Ucelem Bobath konceptu je co n&$i stimulace centralni nervové soustavy (CNS) pmo
spravnych a jednotnych informaci k rozvijeni plEstimozku s cilem dosaZeni normalniho
pohybu a tim i normalni funkce. Proto, dle méhoonazv ¢asti pojednavajici o polohovani
(strana 33) by ®o byt zmirgno, Ze kazdéa poloha a postaveni jednotlivych setimaichazi
z fyziologické polohy s respektovanim antispastickgrincipu. Dale v tétdasti postradam
upozorrni na dilezité zdsady rehabil&aiho oSavani @ polohovani hemiparetikjako
nagiklad Ze postizena dolni kéetina nesmi byt v zevni rotaci, nebo hornidetima nesmi
byt ve vnitni rotaci a addukci a u hypotonického pletencearamho musi byt jeho spravné
podlozZeni, apodokn Nemeér dilezité je také ¥dét, Ze i chizi se pouziva i vhodny zés
horni korgetiny. Proto pehled poznatkyv casti specialni v oblasti rehabilitaiho oSavani
povazuji za neapliny.

Empirické&cast je zpracovanaghledrt a systematicky. Pro vyEgné cile zvolila
dotaznikovou metodu a prezentaci zpracovanych akslpak obhajila v diskusi a potvrdila
splréni stanovenych il

V zavru autorka piSe o zavaznostietnosti tohoto onemoe¢ni, klade draz na
informovanost lidi o spravném Zivotnim stylu, riaich faktorech aidezitosti wasré
poskytnuté odborné pé. Dale piSe o svém zajménovat se této problematice, coz bude
velmi prosgsné, pinosné a jistsi bude i pitbéZné dophovat jak teoretické tak praktické
dovednosti.

Celko\ je prace pkna, avSak jest bych upozornila na pouzivani spravné terminolodge
platné legislativy (Vyhlasky.424/2004 Sheinnosti zdravotnickych pracovnik, kdy na
straré 34 pouziva termin ,, zdravotni sestra ~ a jinlsprave vSeobecna sestra a nebo
,,rehabilit&ni pracovnik™ a fyzioterapeut.

Volbu pouzité literatury povaZzuji za nedd@stigci vzhledem moznostem a dostupnosti
literarnich poznatk Prilohovacast ma pknou Upravu.

V seznamu pouzitych zkratek opomenula uvést zeys#a faciooralni terapie FOT?

Jako nargt k diskusi pi obhajold doporutuji pohovdit o vyznamu Bobath konceptu
a zasadach rehabiliiaiho oSatovani po CMP.

PredloZenou bakatakou praci povazuji za égné zpracovanou, splijici pozadavky
a klasifikuji ji stuprgm velmi dolie.

Doporucéuji jiproto k obhajob.

V Hradci Kralové 20.05.2010 pa&lpponenta



