Priloha ¢. 1

Maslowova pyramida potfeb a hodnot

potieba

5. Potfeby seberealizace
formovat sebe,

rozvijet a vyuZivat potfeby
co nejpInéji schoprosti vy&éiho
fadu

respekt, sebelcta, naklonnost,
uznani, spokojenost s vlastni
profesionalitou a pravomoci

3. Spole&enské potieby /Iéska, néklonnoitﬁg]i:ktglssi:iﬁiﬁgdt pfislusnosti \
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Maslowova pyramida, [Online].[citace 2010-03-12]. Dostupné z<

4. Potfeby uznania ocenéni

http://'www.skuhry.com/img/maslow.gif -




Priloha ¢. 2

Osmistupriova pyramida potfeb, modifikovana dle A. Maslowa

A

Sebetranscendence
néco, co pfesahuje samotného jedince
i LY
Seberealizace, sebenaplinéni
osobni mist, osobni napinéni

F i LY
Estetické potfeby
Itrﬂsa harmonie, mvmvﬂha

Pumiml (kognitivni) pﬂl'-hy
znalosti, smysl, sebeuvédoméni,

/ \

Potieba Gcty a uznani
sebeucta, nezavislost, prestiZ, dominance, ...
£ L1

‘ Socialni poteby

>

Dosahovani potfeb

<

—»

pfislusnost ke skupinég, laska, ...

Potfeby jistoty a bezpeéi
| bezpeti, jistota, zakon, pofadek, ...
i LY
. Biologické a fyziologické potfeby
v'r zakladni Zivotni potfeby jako jidlo, piti, pfistfesi, spanek, sex, ...

Odsirafovani nedostatky
My
e

Vybrané teorie motivace k vedeni lidi, [Online].[citace 2010-03-12]. Dostupné z<

http://www.vedeme.cz/index.php?option=com content&view=article&id=85%3Ateorie

-motivace&catid=65%3Ateorie-motivace&ltemid=214




Priloha ¢. 3

Dum zivotnich potieb dle Chloubové (1992)

Potreby €lovéka

seberealizace sebeaktualizace | hodnoty tvarci duchovni | kulturni | pracovni | estetické | rizné
Zivotni potieby potfeby | potieby | potieby zajmy
sebeticta sebepojeti uspech, neud¢lat intimita | poznani a | autonomie | moc submise
uznani ostudu pochopeni
laska sounalezitost divéra komunikace | rodina pratelstvi | péce o | identita | pozitivni
druhé vztah
zdravi bezpeci pomoci | jistoty sobéstacnosti | bydleni | informaci | podnéty |mir  a | potieba
socialni a klid struktury
ekonomické radu
dychani | hydratace | vyzivy vyprazdiovani | aktivita spanku a | teplo a byt | oCista a | potieby sexualni a
moci a stolice | télesnd a | odpocCinku | bez bolesti | hygiena matefské
dusevni

Zmény potieb ve stafi [Online].[citace 2010-03-12].
Dostupné z: http://zpravodaj.marcom-praha.cz/zpr_0502/pdf/22-24.pdf




Priloha ¢. 4

Prevedeni problému do taxonomie Il.
Potfeby jedince spadaji do jednotlivych domén, tyto domény jsou Clenény
dale na tfidy. Kazda tfida obsahuje podklady pro diagnostiku problému
v ramci jednotlivych lidskych potifeb. (Mareckova 2006)
1/ bolest akutni i chronicka
Diagnosticka doména komfort obsahuje informace souvisejici s psychickou,
télesnou a socialni pohodou nebo klidem.
Tfida télesny komfort je standardnim pojmenovanim oSetfovatelskych
problémuU v oblasti pohody nebo klidu a nepfitomnosti bolesti. K aktualnim
oSetfovatelskym diagn6zam patfi:
- akutni bolest 00132
- chronicka bolest 00133

2/ omezeni pohybu, zhorSeni pohyblivost

Diagnosticka doména aktivita — odpocCinek obsahuje prvky z oblasti:
produkce, uchovani, vydeje, rovnovahy energetickych zdroju lovéka.

Tato doména ma pét tfid:

1. tfida: spanek — odpocinek

2. tfida: aktivita — pohyb

3. tfida: energeticka rovnovaha

4. tfida: kardiovaskularni a pulmonalni odezva

5. tfida: sebepéce

Aktualni oSetfovatelské diagnozy tedy jsou:

- zhorSena pohyblivost 00085

- poruSena chuze 00088

- deficit sebepéce pfi oblékani a upravé zevnéjSku 000109

3/ psychicka nepohoda, podpora zdravi

diagnosticka doména podpora zdravi obsahuje podklady pro oblasti v
podvédomi o zdravi, o spravném fungovani Clovéka, povédomi o strategiich,
které podporuji nebo zlepSuji zdravi zivot a spravné fungovani ¢lovéka
doména je rozdélena do 2 tfid:

1. tfida: podvédomi o zdravi

2. tfida: managment zdravi



aktualni oSetfovatelské diagnozy:

- neefektivni IéCebny rezim 00078

- efektivni [éCebny rezim 00082

- ochota ke zlep$eni Ié€ebného rezimu 00162

4/ poruSeny spanek, unava

patfi do diagnostické domény aktivita — odpocinek, tfida spanek — odpocinek
pak tedy k oSetfovatelskym diagnézam v oblasti: problém( se spankem,
odpocinkem a uklidnénim Clovéka ¢i jeho udrZzovanim jeho energetickych
zdroju.

tfida energeticka rovnovaha patfi k oSetfovatelskym problémum v oblasti:
dynamické harmonie mezi pfijmem a vydejem energetickych zdroja.

aktualni oSetfovatelské diagnozy:

- poruseny spanek 00095

- unava 00093 (Mareckova, 2006)



Priloha ¢. 5
Anatomie ky€elniho kloubu

KyCelni kloub je jednoduchy kulovity, stabilni, ale omezeny nosny kloub.
Polokulovitou kloubni jamku tvofi acetabulum, do ného zapada zakulacena
hlavice kosti stehenni.

Stabilita kyCelniho kloubu je zajist€éna zanofenim hlavice kosti stehenni
pomérné hluboko do acetabula o omezenim pohybu diky jeho okraji.

Kloubni pouzdro je stabilizovano pevnymi vazy a mohutnym svalstvem, které
umoznuje pohyby dolni koncetiny a celého téla.

Kycelni kloub vznika spojenim kosti panevni a kosti stehenni, kost panevni je
tvofena kosti: kyCelni, sedaci a stydkou.

Kost stehenni je nejsilngjSi kosti téla a z anatomického hlediska je dulezité

jeho rozdéleni na &tyfi &asti: hlavici, kréek, t&lo a konsuly. (Cihak 2001)

spina iliaca anferior superior

spina iliaca anferior inferior
facies Iunafa acefabuli eminentia iliopubica

centilago articularts Iabrum acefabuliCrazivovd chropavka)

tukovy politdf ve fossa acefabuli
(hetartyr ayrnovridlid mettibration)

arferia obfuraforia

ramus anferior

romus posferior

ramus acefabularis

frochanter major

caput femoris
collm femoris

membrana obfuraforia

Iineq inferfrochanferica : 3
Hgamenfum fransversum acefabuli

fuber ischindicum
Hgamenfum capifis femoris
(protaute) frochanfer mingr

Obr. €. 1 skelet kyCelniho kloubu (Netter, 2003)



Priloha ¢. 6
Funkéni anatomie a biomechanika

Charakteristické pro kycelni kloub je tedy jeho kulovy tvar a tvar
kloubnich ploch.

Kycelni kloub je stabilnim kloubem s dosti velkym rozsahem pohybu. Stabilita
je zajisténa vazivovymi a kloubnimi strukturami /komplex labrum acetabulare a
kloubni pouzdro, které dale zesiluji vazy) Jamka tvofi acetabulum, které je
vyplnéno chrupavcitym lemem.

Kloubni pouzdro je zesileno nékolika vazy, nejvétsi vyznam pro stabilitu ma
vaz na predni strané kycCelniho kloubu.

Obecné Ize fici, Zze kyCelni kloub predstavuje pro télo oporu, ktera
podpira panev a trup. Dale kudrzeni stability a rovnovahy jsou dulezité
hyzdové svaly. Svou dullezitost a vyznam maji mékké struktury v oblasti
kyCelniho kloubu a to zejména v pfipadé, kdy dojde Kk jejich postizeni,
poranéni nebo neurologickému onemocnéni.

Kone¢nym dlsledkem toho poruSeni je dysfunkce stereotypnich vozcl
popsal principy biomechaniky a funkéni komplex kycelniho kloubu, zatizeni se
sklada ze statického tlaku télesné hmotnosti a dynamického tahu svald.

Vysledna zatéz puasobi na nosné c&asti kloubnich ploch, normalné
fungujici kycCelni kloub pFepoklada kongruenci kloubnich ploch. Normalni
rozsah kloubu a isodynamie je dalSi z podminkou pro normalné funguijici
kyCelni kloub.

Biomechanika se zabyva reakcemi zivého organismu s fyzikalnimi
zakony, mechanika pak studuje biologické systémy a prostiedky jejich

fungovani. (Dungl. 2005)

KyCelni kloub je nosny a velmi stabilni kloub, pfi€inou jeho dysfunkce a

postizeni jsou nejCastéji urazy a chronicka postizeni. (Jeffrey 2005)

1) Friedrich Pauwels (1885-1980) zalozil vroce 1913 Ortopedicky institut
v Cachach. publikoval v roce 1973 své zivotni dilo — Biomechanika normalni a

patologické kycle.



Priloha ¢. 7 cementovana TEP




Priloha ¢. 8 necementovana TEP
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Priloha ¢. 9 hybridni TEP

Kycel — totalni endoportéza klasicka.
Dostupné z http.//www.lekari-online.cz
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Priloha ¢. 10
Pokyny pro pacienty po implantace TEP ky¢le (Sosna a kol.)
1) Cvicit nékolikrat za den pohyby v kycli. Procvi¢ovat zadové a bfisni
svaly, hyZzdové svaly a horni koncetiny.
2) LezZet a spat na rovném, pevném luzku. PFi poloze na boku lezet na
neoperovane strané s polsStarem vlozenym mezi koleny a bérci.
3) Sedét na dostateCné vysoké a pevné zidli. Nedavat nohu pfes nohu a
nenaklanét se k jedné stran&. Uhel mezi trupem a stehnem nesmi presahovat
90 stupriti. Na WC je vhodné pouzivat nastavec na WC. Pfi sedu v auté je
vhodné pouzivat polstar.
4) Chodit o PB splnym odlehéenim operované DK s dodrZzovanim
spravného rytmu chlze. Na chlzi pouzivat pevnou obuv. Obouvani usnadni
dlouha Izice, dlouhy hacek na zipy u bot a suché zipy. Po 6 tydnech od
operace je operovana DK postupné zatéZzovana. Miru zatéze urci lékaf. PB
jsou nahrazovany berlemi francouzskymi. Pfi nekomplikovaném prabéhu ma-
Ze pacient po pul roce chodit bez berli a operovanou DK pIné zatéZovat.
5) Pfi koupani je nejlepSi a nejjednodussSi pouzivat sprchovy kout,
opatfeny madlem a proti-skluzovou podlozkou. Koupelnu s klasickou vanou je
vhodné vybavit sedatkem do vany.
6) K prevenci TEN pouzivat elasticka obinadla nebo zdravotni pun€ochy
po dobu 6 tydnu od operace. Antikoagulacni terepie LMWH inj. event. nyni jiz
peroralné v tabletach Xarelto a Pradaxa (nové 2 preparaty na 6 tydn() event.
dle zvazeni prakt. Iékare Warfarin
7) Jizda v automobilu: jako spolujezdec je vhodné sedét na zadnich
sedadlech s natazenou operovanou DK. Rizeni motorového vozidla je vhodné
nejdfive 3 mésice po operaci.
8) Sexualni aktivita: v prvnich 3 mésicich po operaci je nutné se pfi
v8ech pohybech vyvarovat pokréeni operované DK, zevni rotace a ohnuti
kyCelniho kloubu pfes pravy uhel.
9) Navrat do zaméstnani je individualni. Pfi praci, ktera je spojena

s plnou zatézi DK, je nutné pockat s navratem nejméné 6 mésicl od operace.



10) Sport a rekreace: 6 mésicu od operace lze zahdjit lehké rekreacni
sportovani. Vhodné je plavani, chlize a jizda na kole. Je Iépe se vyvarovat

prudSimu béhu, skoklim, jizdé na koni a kontaktnim sportim.



Priloha ¢. 11
Edukace pro klienty pred prijetim do nemocnice na planovany vykon

(implantaci totalni endoprotézy kycle)

Prezentace je urCena klientdm ortopedické kliniky (FN — Brno) v poctu
10 posluchacdu, zen ¢i muza.
Celkovy Cas vyuky je 45 minut, vyuka probiha v seminarni mistnosti.
Organizacni forma vyuky: hromadna a frontalni vyuka, kooperativni vyuka

Edukaci provadi Iékaf — ortoped, sestra z oddéleni a JIP, fyzioterapeut.

OSNOVA:
1/ Gvod — privitani se, zjisténi zkusSenosti klientll s ttmatem hodiny a vysloveni
cild vyuky
2/ vysvétleni pojmu ,, totalni endoprotéza kycle“, specialni typy,
3/ pfijem, prfedoperalni pfiprava, pooperaéni péce, rehabilitace, nasledna
péce po propusténi, spoluprace s rodinou
4/ zasady pfi oSetfovani nemocnych po totalni endoprotéze kycle
5/ mozné intervence oSetfovatelské péce
6/ zavér — shrnuti
Cile:
a) kognitivni cile:
e klient se seznami s problematikou souvisejici s implantaci endoprotézy
e Kklient je edukovan o predoperacni pfipravé (vySetfeni, pomucky) a
e pooperacni péce (omezeni, upoutani na lizko, moznosti tiSeni bolesti,
e sebepéce a RHB)
e klient pochopi vyznam spoluprace s oSetfujicim personalem
v souvislosti
e s kvalitni péCi a uspokojovanim svych individualnich potfeb
b) afektivni cile:
e Kklient se nauCi pohybu o berlich a je schopen sebepéce dle aktualniho
stavu
e klient dokaze popsat zasady a doporuceni v pooperaéni péci, které
e predchazeji moznym komplikacim

e Kklient si uvédomuje vyznam prevence zvladani bolesti a jejimu



e pfedchazeni
e Kklient se seznami s metodami hodnoceni a posuzovani bolesti
c) psychomotorické cile:
e klient se nauci postupim sebepéce, chlze o berlich, spravny stereotyp
e klient se nauci provadét vykony v oblasti uspokojovani fyziologickych
e potieb, osvoji si i postupy a zasady spravného vstavani zlizka a
usedani
¢ klient se nauci dalSim technikam — relaxace,

e klient se nauci dodrzovat zasady a pokyny pfi poskytovani péce

Priprava hodiny: Ccasovy plan: 10 minut
1. uvod - privitani se, seznameni se s dalSimi pracovniky (IékaF, sestra,
fyzioterapeut), zjisténi dosavadnich informaci, které klienti maji
k tématu hodiny
e zda se jiz setkali s klienty po TEP, jaké maji vlastni zkuSenosti
e seznameni s cily, které jsou urCené pro tuto vyuku
2. vysvétleni pojmu TEP, specialni typy Casovy plan: 5§ minut
Definice:

Implantace totalni endoprotézy je jednim 2z velkych uspéchld moderni
ortopedie a stale nabyva na svém vyznamu pfedevSim se stale se zvySujici
prumérnou délkou zivota. V souCasné dobé se stala zakladnim ortopedickym
vykonem a ma své dulezité postaveni, Tim v8ak dochazi k narustu nakladu a to
pFedevsim vysokou cenou implantatu. (Dungl 2005)

Cilem implantace je:
e Uleva od bolesti
e stani a chuze bez omezeni v postizeném kloubu
e obnova rozsahu hybnosti kloubu

e ZzlepSeni stability postizeného kloubu



Totalni endoprotéza kyc€elniho kloubu

jedna se nahradu kr¢ku a hlavice femuru v€etné acetabula umélym implantatem
rozdéleni:

a) celocementované (pacienti nad 70let)

b) hybridni (pacienti okolo 60-70let)

C) necementované (pacienti mladsi 60let)

Prevence: je mozna zejména u sekundarni artrézy, odstranénim pficiny, ktera
rozvoj onemocnéni vyvolava, dalSim preventivnim opatfenim je redukce vahy,
omezeni chronického jednostranného pretéZzovani, preventivni opatfenim
muze byt plavani, jizda na kole.

Lécba:

1) nefarmakologicka: vzdélavani pacienta, redukce vahy, uprava Zivotniho
stylu, RHB a fyzikalni terapie

2) farmakologicka: analgetika (tiSici bolest) nesteroidni antirevmatika
(tiSici bolest a zaroven pusobici protizanétlivé) Diclofenak, Ibuprofen, posledni
generaci téchto IéCiv jsou Iéky COX-2 inhibitory jsou cilené na bolest a zanét a
maji minimalni ucinky na zazivaci trakt

Symptomaticky pUsobici leky (SYSADOA) zmiriuji bolest, ztuhlost a zlepSuji
funkci kloubu

3) chirurgicky vykon — implantace totalni endoprotézy kycelniho kloubu

3. Prijeti, predoperacni péce, pooperacni péée Casovy plan: 15 minut
1/ pfijeti na ortopedické ambulanci (pfijem, pouceni, kontrola vySetfeni,
odeslani na anesteziologickou ambulanci a na oddéleni)

2/ V den operace pfi ranni vizité je opét kontrolovan zdravotni stav, operovana
konCetina na které je provedeno oznaceni, je soucasti stranového protokolu,
ktery pacient pfi pfijeti podepisuje.

e podana premedikace a je nutné vyjmuti zubni protézy, umélych ocnich
Cocek, odli¢eni, vhodné je vymoceni a v doprovodu sanitare &i sestry je
nemocny odvezen na operacni sal (hygienické pomucky jsou pacientovi
odneseny na JIP) ostatni osobni véci jsou uloZzeny Satny a cennosti
jsou ulozeny do trezoru na oddéleni.

3/ Pooperacni péCe na JIP (2-4 den) pfeklad na standardni oddéleni a

maximalni rehabilitace dle stavu



4. Zasady pri osetfovani nemocnych po TEP Casovy plan: 5§ minut
V dobé operacniho vykonu o pacienta pecuji |ékaf a sestra z anestezie
spolecné se sestrou z ortopedie.

Po skonCeni operacniho vykonu je pacient pfedan na JIP ortopedické kliniky
kam je prevezen v doprovodu lékafe. Na JIP je mu zajiStén dostateCny
komfort v oblasti sledovani fyziologickych funkci a moznosti projevl bolesti.
Operovana koncetina je jiz pfi pfekladu ulozena do tzv. korytka, coz je
pomucka, ktera zabranuje vykloubeni v ky&elnim kloubu. Mezi kolena je pak
pacientovi vloZzen mékky molitanovy Ctverec, ktery zabranuje prekfizeni
koncetin pfi polohovani &i pohybovani se na luzku.

Podavany jsou Iéky normalizujici vnitfni prostfedi, podavana je i
autotransfuze, pokud nebyla podana na operacnim sale, antibiotika,
antikoangulancia a Iéky tiSici bolest. Provedena jsou dalSi nutna vySetreni dle
stavu pacienta, RTG pro zhodnoceni spravného postaveni a kontrola vyrodku
implantace

Pobyt na JIP byva obvykle 2 dny poté se pacient opét vraci na standardni
oddéleni kde intenzivné rehabilituje a chysta se na propusténi do domaciho

prostifedi i na pfevoz do RHB zafizeni €i lazni.

5. Osetrovatelska péce — mozné intervence Casovy plan: 5 minut
OSetfovatelska pécCe se tyka predevSim uspokojovani potieb pacienta
v oblasti sebepécle, sobéstacnosti a odstranéni bolesti.

0-1 den pacient pobyva na JIP je mu dovolen pohyb v ramci lGzka, hygienicka
péce je zajiSténa sestrou dle stavu pacienta a je pfedevsim kladen duraz na
sledovani a péci o pohodli pacienta. Zajisténi a sledovani bolestivych projevu
a jejich kontinualni tiSeni.

1-2 den je s pacientem pomalu RHB za dohledu fyzioterapueta, stale je
dllezita péce o pohodli a sledovana intenzita bolesti jeji tiSeni

2- 10 den je pacient prelozen na standardni oddéleni, kde jiz intenzivné
rehabilituje pod dohledem fyzioterapeuta a chysta se na propusténi v pfipadé

Ze pribéh neni komplikovan



6. Otazky a dotazy klientu, viastni zkusenosti Casovy plan: 3 minuty

7. Shrnuti Casovy plan: 2 minuty
- ovéreni ziskanych informaci od klientd vysvétleni pojmi, moznosti

oSetrovani, ...



Priloha ¢. 12 Grafické znazornéni VAS
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Priloha ¢ 13. Archiv ortopedické kliniky

Obr.¢.2 — instrumentacni stolek

Obr.¢.3 — postaveni operacniho tymu




obr. €.5 femoralni komponenty



obr. € 7 rentgenovy snimek pfed operaci a po operaci



obr. € 8. snimky operacniho pfistupu ke ky€elnimu kloubu (archiv ortopedické
kliniky FN Brno

- prekryti operacniho pole sterilni folii



- provedeni kozniho Fezu a dezinfekce

- stavéni krvaceni a revize rany



- uloZeni koncetiny pfi operacnim pfistupu



Priloha ¢. 14

Dotaznik pro pacienty pred operaci kyéelniho kloubu /implantaceTEP/
Vazeny pane, vazena pani

jsem studentka bakalarského studia oSetfovatelstvi na LF UK v Hradci
Kralové.

Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dvou dotazniku (pfed operaci a po
operaci za 3 mésice), které jsou soucCasti mé zavére€né bakalarské prace na
téma: Vliv implantace totalni endoprotézy na kvalitu lidskych potreb.

Ve své praci bych chtéla zjistit, zda operace naplni pacientovo
oCekavani, s kterym ji podstupuje a do jaké miry jsou ovlivnény jeho potieby
pred i po operaci v nasledné domé 3 mésicu.

Prvni dotaznik je slozen ze 3 ¢asti (Uvodniho dopisu, z Casti
informativni a zjistujici). Druhy nasledny dotaznik, Vam bude predlozen
priblizné za 3 mésice od operace pfi kontrole na ortopedické ambulanci nebo
Vam bude zaslan postou.

Oba dotazniky jsou dobrovolné, dana zjisténi ziskana z dotaznikového
Setfeni budou vyuZita pouze pro zpracovani bakalarské prace a nasledné
budou slouzit jako podklad pro bakalafskou praci.

Dékuji za Vasi ochotu, spolupraci a €as, ktery jste tomuto dotazniku vénoval/a
Iva Koudelkova

Instrukce pro vyplnéni dotazniku

- prosim zakrouzkujte pouze jednu odpovéd, pokud nebude u otazky
uvedeno jinak, popf. na vyteCkovanou ¢ast, pisemné doplnite

- v pfipadé, Ze udélate chybu nebo budete chtit odpovéd zménit
zakrouzkovanou odpoveéd preskrtnéte a zakrouzkuijte platnou odpovéd



Informativni udaje

1.

Pohlavi
a) zena
b) muz
VEK oo let
. Jaké je VasSe zaméstnani, které vykonavate?

a)zameéstnan ..............coiiiiiienn.

b) invalidni dichodce

c) starobni duchodce

d) popfipadé brigada pfi (invalidnim &i starobnim dichodé)

. Jaka je Vase socialni situace?

a) Ziji sam/a

b) Ziji sam/a, ale vyuzivam pecovatelskych €i jinych sluzeb

c) s rodinou, Ci pfitelem/kyni, druhem/druzkou

d) v peCovatelském ustavu/ domov dlichodcu, penzionu ¢&i jiném zafizeni
poskytujicim peCovatelské a socialni sluzby

. Délka trvani Vaseho onemocnéni .......................... (mésice az roky)

. Jaka je pfic¢ina rozvoje Vaseho onemocnéni?

a) degenerativni (problémy zplsobené vékem)

b) uraz

c) systémova on. (revmaticka artritida, metabolicka onemocnénti)
d) vrozena pficina

e) jina, popf. doplrite ....

. Vyskyt VasSich obtizi spojeni s onemocnénim kycelniho kloubu je

lokalizovan?

a) jednostranné — lokalizace pouze jedné kycle

b) oboustranné — lokalizace obou ky¢li

c) obtiZe se vyskytuji i na dalSich kloubech v&etné kycli

. Jaké jsou VaSe obtize (Ize zvolit vice odpovédi)?

a) bolesti

b) narusena chlize (kulhani, startovaci obtize)

c) narusena sobéstacnost

d) snizena vykonnost

e) psychické obtize (strach, uzkost, zmény nalady, podrazdénost)
f) unava

g) naruseny intimni zivot

€)JiNe i

. Pouzivate néjakou oporu téla (ortopedickou pomucku) pfi chuzi?

a) zadnou
b) vychazkovou hil
c) francouzskou hal



d) podpazni berle
e) neschopnost chlze i s oporou

10. Jak by jste zhodnotil/a svUj stav pfed operaci (v sou¢asné dobé)?
a) velmi Spatny
b) Spatny
c) ani Spatny ani dobry
d) dobry
e) velmi dobry

11. Bylo Vam poskytnuto dostatek informaci, které potfebujete pred operaci?
a) dostatec¢né
b) nedostatecné, které chybély ..............
C) nevim

12. Mate dostatek energie pro kazdodenni zivot pfed operaci?
a) vabec ne
b) spiSe ne
c) stfedné
d) vétSinou ano
e) zcela

13. Jak jste spokojen/a se svou schopnosti provadét kazdodenni €innosti
(oblékani, osobni hygiena, chlize po roviné, do schodu)?
a) velmi nespokojen/a
b) nespokojen/a
c) ani spokojen/a, ani nespokojen/a
d) spokojen/a
e) velmi spokojen/a

14. Citite omezeni v kazdodennich ¢innostech v oblasti samoobsluhy
(oblékani,

koupani, nakupovani)?

a)ano, vijakych .................

b) ne

15. Jak velké pocitujete bolesti?
a) zadné bolesti
b) slabé bolesti, neomezujici aktivitu
c) mirné bolest, které neomezuji primérné aktivity
d) stfedni bolesti, vyZzadujicich pfilezitostné uzivani analgetik
e) vyrazné bolesti, se zavaznou limitaci aktivit
f) zni€ujici a ochromujici bolesti, upoutani na lGzko



v pfipadé, ze mate bolesti, prosim oznacte na pfimce jejich intenzitu
jednoducha Skala bolesti

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 ®
silna nesnesitelna

16. Do jaké miry Vam bolesti brani v béznych &innostech (doma,
v zaméstnani)?

a) vibec ne

b) mirné

c) pomeérné dost

d) velmi silné

17. Uzivate pravidelné léky (analgetika) tiSici bolest?
a) ne
b) spiSe ne
C) spiSe ano
d) ano

18. Omezuji Vas bolesti pfi chlizi, vyvolavaji kulhani pfi chizi?
a) ano, omezuje hodné
b) ano, omezuje trochu
c) ne

19. Mate potize se spankem v souvislosti s onemocnénim kyc&elniho kloubu
(pF. nemuzete usnout, Casto se probudite bolesti?)?

a) ne

b) spiSe ne

C) spiSe ano

d) ano

20. Citite zménu nalad v souvislosti s onemocnénim kyc¢elniho kloubu (pfF.
rozmrzelost, beznadéj, deprese, vztek)?
a) vibec ne
b) trochu
c) stfedné
d) hodné
€) maximalné

21. Mate pocit, Ze Vase onemocnéni Vam brani se vice zapojit do
spoleCenského zivota (pf. v zaméstnani, pfi sportu Ci jinych Vasich aktivnich
zalibach)

a) vabec ne

b) trochu

c) stfedné

d) hodné

e) maximalné



22. Mate obavy, strach €i uzkost pfed operaci?
a) ne
b) spiSe ne
C) spiSe ano
d) ano

23. Co oCekavate od operace?



Priloha ¢. 15
Dotaznik pro pacienty po operaci kycelniho kloubu /implantaceTEP/
Vazeny pane, vazena pani

jsem studentka bakalarského studia oSetfovatelstvi na LF UK v Hradci
Kralové.

Chtéla bych Vas pozadat o spolupraci pfi vyplnéni druhého
(nasledného) dotazniku, ktery je soucasti zavéreCné bakalarské prace na
téma: Vliv implantace totalni endoprotézy na kvalitu lidskych potreb.
Tento dotaznik navazuje na Vami jiz vyplnény dotaznik pfed operaci a jeho
ucCelem je zjistit, zda po probéhlé operaci dojde k naplnéni pacientovo
oCekavani s kterym ji podstupuje a do jaké miry jsou ovlivnény potfeby nejen
pred, ale i po operaci v nasledné dobé 3 mésicu.

Dotaznik je anonymni, dobrovolny a je slozen ze 3 casti (uvodniho
dopisu, z €asti informativni a zjistujici). Dana zjisténi ziskana z dotaznikového
Setfeni budou vyuZita pouze pro zpracovani bakalarské prace a nasledné
budou slouZit jako podklad pro bakalafskou praci.

Dékuji za Vasi ochotu, spolupraci a €as, ktery jste tomuto dotazniku vénoval/a
Iva Koudelkova

Instrukce pro vyplnéni dotazniku

- prosim zakrouzkujte pouze jednu odpovéd, pokud nebude u otazky
uvedeno jinak, popf. na vyteCkovanou Cast, pisemné doplnte

- v pfipadé, Ze udélate chybu nebo budete chtit odpovéd zménit
zakrouzkovanou odpoved preskrtnéte a zakrouzkujte platnou odpovéd



Informativni ¢ast

1.

Jak by jste zhodnotil/a svij zdravotni stav s odstupem ¢asu po operaci ve
srovnani se stavem pred operaci?

a) lepSi nez pred operaci

b) asi stejné jak pfed operaci

c) hor8i nez pfed operaci

. Vyskytly se u Vas po operaci néjaké obtize?

a) ano, jaké byly obtize charakteru/ v jakém Case

. Pouzivate néjakou pomucku jako oporu téla?

a) nepouzivam zadnou pomucku neni potfeba
b) ano, jakou a jakych pfipadech (napovéda uvedena za vyteCkovanou
Casti)

vychazkovou hul na delsi vychazky

francouzska berle

jedna berle

dveé berle

neschopnost chlze i s oporou

. Byla nutna uprava domaciho prostfedi pro pooperacni l[éCebny rezim?

a) ano, v ¢em spocivala Uprava ...........ccoviiiiiiiiiiice e
b) ne

. Bylo Vam poskytnuto dostatek informaci, které souvisi s pooperacnim

rezimem?

a) dostate¢né

b) nedostate¢né, které chybély ................

C) nevim

6. Jak Casto jste se citil/a pIn/a energie po operaci?

a) porad

b) dost Casto
c) obCas

d) malokdy
e) nikdy

7. Jste spokojena se svou schopnosti provadét kazdodenni Cinnosti (oblékani,

osobni hygiena, chiize po roviné nebo do schodu)?
a) velmi nespokojen/a

b) nespokojen/a

c) ani nespokojen/a ani spokojen/a

d) spokojen/a

e) velmi spokojen/a



8. Citite omezeni v kazdodenni Cinnosti v oblasti samoobsluhy (oblékani,
koupani, nakupovani)?
a) ano, v jakych oblastech .......................
b) ne

9. Jak velké pocitujete bolesti?
a) zadné bolesti
b) slabé bolesti, neomezujici aktivitu
c) mirné bolest, které neomezuji primérné aktivity
d) stfedni bolesti, vyZzadujicich pfilezitostné uzivani analgetik
e) vyrazné bolesti, se zavaznou limitaci aktivit
f) zniCujici a ochromuijici bolesti, upoutani na lizko

jednoducha skala bolesti

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 ®
silna nesnesitelna

10. Do jaké miry Vam nyni bolesti brani v béznych €innostech (oblékani,
osobni hygiena, chlize po roviné nebo do schodd)?
a) vlbec ne
b) trochu
c) stfedné
d) hodné
e) maximalné
11. Uzivate pravidelné Iéky (analgetika) tiSici bolest i po operaci?
a) ne
b) spise ne
c) spiSe ano
d) ano

12. Mate po operaci potize se spankem (pf. nemuzete usnout, ¢asto se
probouzite)?
a) ne
b) spiSe ne
Cc) spiSe ano
d) ano

13. Citite zménu nalad v souvislosti s operaci ky€elniho kloubu (pf.
rozmrzelost, beznadéj, deprese, vztek)?

a) vubec ne

b) trochu

c) stfedné

d) hodné

e) maximalné



14. Zménila Vam operace TEP moznost vykonavat oblibené zaliby a konicky?
a) vubec ne
b) mirné
c) pomérné dost
d) ano

15. Splnilo se VaSe oCekavani, s kterym jste operaci postupoval/a?
a) urcité ano
b) spiSe ano
C) nevim
d) spiSe ne
e) urcité ne

Chcete-li jeSté néco dodat (co v dotazniku chybélo, nebo co mi chcete sdélit)
prosim napiste zde:






