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Bakalatrska prace popisuje, co je to zatéz, pojednava o zatézi sester a pecovateld pii péci
o nemocné s Alzheimerovou nemoci. Teoretickd ¢ast je zaméfena na Alzheimerovu
chorobu, jeji stadia, projevy, 1écbu a oSetfovatelskou péci o nemocné touto nemoci.
Popisuje zatéz, se kterou uzce souvisi stres a syndrom vyhoieni. Soucasti prace jsou
1 ndvody, jak mu pfedchdzet. V empirické ¢asti je popsana metodika prace a vyzkumny
soubor. Vyzkumnd cast byla realizovana metodou kvalitativniho vyzkumu, sbér dat byl
uskutecnén formou polostandardizovanych rozhovort, pii vyhodnoceni vysledkii bylo
pouzito oteviené kodovani. Prace pojednavd o subjektivné vnimané zatézi sester
a pecovatelll. Je zamétena na prozivané emoce, bézny zivot pecovateld a sester, moznosti
skloubeni péce a soukromého Zivota, povédomi o syndromu vyhoteni a moznostech jeho

predchazeni.
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