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Bakalaiska prace se zabyva stresem, psychickou zatéZi a zvladanim této zatéze u sester
na détskych lizkovych odd¢lenich.

V teoretické casti jsem se zamétila na pojmy: stres — druhy, pfi¢iny a projevy, adaptace
na n¢j. Déle syndrom vyhoteni jako dasledek stresu. Moznosti relaxace a odpocinku.

V empirické Casti jsou rozebirany jednotlivé polozky cilené¢ sestaveného dotazniku,
ktery sleduje faktory stresu a metody zvladani zatéze ptfi praci na détskych lizkovych
oddé¢lenich..

Dotaznikové Setieni se zucastnilo 100 sester z 9 détskych lizkovych oddélenich. Hypotéza
¢. 1 a ¢. 2 nebyly potvrzeny — na vétsi stres u sester nema vliv ani vék ani zda maji déti.
Hypotézy €. 3, ¢. 4 a €. 5 — potvrzeny Casteéné. Jde o vEtsi stres u sester na JIP, spokojenost
sester na standardnich détskych lizkovych oddélenich a vliv velkého stresu na vétsi vyskyt

somatickych obtizi.



