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Bakalatska prace se zabyva problematikou kvality zivota zen v klimakteriu. Zjist'uje,
jaky vliv ma klimakterium na kvalitu zivota Zen, které uzivaji n¢kterou z forem HRT,

a jaky vliv mé klimakterium na kvalitu Zivota zen, které zadnou z forem HRT neuzivaji.

Teoreticka Cast prace si ve dvou kapitolach v§ima kromé definice klimakteria jednak
klasifikace klimakteria, typické symptomatologie, diagnostiky, 1€¢by a charakteristiky dis-
ponovanych zen, jednak formuluje kvalitu zivota a mozné zpiisoby jejiho méfeni, a to jak
v obecné roving, tak v obdobi klimakteria.

Empiricka cast prace je zalozena na vyzkumném Setfeni kvantitativnimi dotazniko-
vymi metodami pomoci dotazniki MRS a UQOL, jejichz verze probihaji standardiza¢nim
fizenim, aby byly vyuZitelné v prostiedi CR. Sledovany vzorek tvoii 50 Zen ve véku 49—60
let, které uzivaly HRT po dobu minimaln¢ tii mesict.

Prvotnim cilem empirické ¢asti je jednak zjistit, zda v souboru sledovanych Zen
doslo pti uzivani HRT k subjektivnimu zlepSeni potizi a zda se ptipadna zména odrazila
v kvalité zivota respondentek, jednak retrospektivné objektivizovat obtize zen pred
uzivanim a ptiuzivani HRT.

Druhotnym cilem je zjistit, ktery dotaznik respondentkdm vyhovoval vice.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano od fijna 2009 do biezna 2010 v gynekologickych

ambulancich a mezi $ir§i vefejnosti v Hradci Kralové a okoli.



