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1. Zvolené téma odpovida profesnimurazeni autorky a je velice aktualni.Prace je
rozklena nacast teoretickou a empirickou. V obecném Gvodu &atmeznamuje
s pojmem klimakterium¢esky ,prechodem* a popisuje toto obdobi v Ziwdteny.
Uvadi téz, Ze Zeny v ssasnosti si jiz o potizichipchodu mezi sebou ,neSuskaji“, ale
vétSinou se aktivér o problematiku zajimaji a do ordinace gynekologahazeji
s jasrjSi predstavou. Nkterym Zenam jeféba pomoci, aby se zorientovaly v tom, co
pro své zdravi fyzické i mentalni mohowlad.Autorka se sama domniva, Ze edukace
Zen v tomto smyslu by &a byt sodasti pée o Zeny v klimakteriu.

2. Autorka si stanovila cile teoretick&sti. Seznamuje nas s terminem“klimakterium*
popisuje jeho symptomatologii, vy&luje moznosti I&by klimakterickych potizi a
definuje termin , kvalita Zivota“. Uvadi téZz mozniosiéieni kvality Zivota
v klimakteriu. Meteni pomoci tzv.menopauzélniho indexu a &&ieh metod
uzivanych v USA a v evropskych zemich. DotaznikyQlQa MRS a obecn
uznavany genericky dotaznik SF — 36.

3. Autorka ve své bakaigké praci pouzila kvantitativni metody vyzkumu faumfi
dotazniki,jiz zmirgnych UQOL a MRS ,a dotazniku &pé vazby.Zakladni statistické
Seteni spdiva v tom, Ze z navracenych dotazniktvari soubory vztahujici se préav
k jedné respondentcé&islovala je a tato data a hodnoty ziskané z ddtazgracovala
prostednictvim tabulkového kalkulatoru . Vysledky i&eti uvadi v komentovanych
tabulkach a grafech. Vybrala si 50 Zen ¥&w49 az 60 let , minimatjeden rok po
menopauze a uzivajicich alegpti mésice hormonalni substitni terapii. Dle mého
hlediska je tato empirick&st prace zpracovana na vysoké urovni.

4. Vysledky, které autorka ziskala jsou dale vyuZziéellodavaji praci naévohodnosti a
smysluplnosti. Analyza dat splie vSechny pdebné nélezitosti, je srozumitelna.
V zawru prace je vi#t zaujeti autorky pro zvolené téma. Prace ukazaleyyznamné
misto zaujim& problematika kvality Zivota Zen \wmdikteriu. Autorka splnila
stanovené cile a potvrdila hypotézy. @gebohatou diskusi a zé&wy prace.



5. Autorka vybrala literaturu, ktera obsahuje negjdvpoznatky k dané problematice.

6. Praci dophuji ptilohy a dotazniky. Ukazka z odborné literatury Bf.20. stoleti :
Prechod. Klimakterium.

7. Celkovy dojem z prace je velmi dobry. Text je fotowan obratd a bez chyb i
formalnich nedostatk Uspdadani prace jefphledné a ¢kné.

Pti obhajol by bylo mozné diskutovat na téma:
1. V ¢em Vas préce nejvice ovlivnila?

2. Které konkrétni postupy by mohly zlepSit informowahZen o problémech aik&
v klimakteriu?
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