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1. Volba tématu

PredloZena bakalafské prace je zamérena na zjisténi kvality Zivota Zen v obdobi klimakteria. Trvalé
starnuti populace je spojeno s prodluzovanim doby, kdy Zena Zije v estrogennim deficitu. V sou¢asné
dobé téma velmi aktualni a vhodné zvolené.

2. Teoreticka ¢ast

Prace je roz¢lenéna na jednotlivé kapitoly, které maji logickou navaznost a co do obsahu jsou vyvazené.
V terapii je zddraznén individuélni, komplexni a mezioborovy pfistup k Zenam v klimakteriu. V kapitole
1.9.1.2 Zpdsob aplikace HRT chybi zminka o mozné lokalni aplikaci estrogenu (tj. aplikaci ve formé
vaginalnich globuli nebo ¢ipkl), Prilohy 7 a 8 tyto aplika¢ni formy jiz obsahuji. Tento drobny nedostatek
nesnizuje hodnotu bakalarské prace.

Néazory jmenovanych odbornikd jsou vSeobecné platné, shrnuji aktualni poznatky dnesni Iékafské védy.
Jmenovani lékafi jsou uzndvanymi kapacitami v oboru klimakterické mediciny.

3. Empiricka ¢ast

Vyzkumny problém je v bakalarské préaci jasné definovan pomoci danych cila vyzkumu. V préaci bylo uzito
kvantitativnich metod vyzkumu formou tfi dotaznik( (dotaznik UQOL, dotaznik MRS a dotaznik zpétné
vazby). Dotazniky obsahuji fadu otazek, které napomahaji ke splnéni cilll vyzkumu.

Vysledky jsou pfehledné a srozumitelné slovné shrnuty. Grafické zpracovani predlozené prace je na velmi
dobré Urovni a odpovida pozadavkim na obsahovou i na formalni stranku. Prace neobsahuje chyby ani
preklepy v textu, je pfehledna a velmi dobrfe Citelna.

4. Zavéry prace

Prace prehledné shrnuje ziskané vysledky z dotaznikového Setfeni. Hlavnim pfinosem je zjiSténi, Ze po
aplikaci HRT se kvalita Zivota Zen v klimakteriu zlepSila. Nejvétsi efekt HRT byl prokdzan u symptomd,
které Zeny uvadély jako nejvice obtézujici.

5. Literatura a prace s literaturou

Bakalarska préace je vysledkem samostatné tvarci prace. Diplomantka prokézala, Ze je schopna Cerpat
potfebné informace z eské i cizojazyéné literatury. Soucasné prokazala, Ze znalosti nabyté v prabéhu
studia umi vhodné aplikovat.

6. Kvalita pfiloh

Prilohy tvofi dotazniky, Uvodni dopis respondentiim, informovany souhlas klientky s Uc€asti ve studii,
Kuppermanuyv index pro hodnoceni zavaznosti klimakterickych obtiZi, rezimy a preparaty HRT a Usmévna
ukézka z odborné literatury z r. 1933. VySe uvedené dotazniky byly vhodné zvoleny, pfedevSim pro
odlisny zplsob zjiStovani miry klimakterickych obtiZzi.

7. Celkové stanovisko oponenta
Téma bakalafské prace je velmi aktuélni. Svou naro¢nosti odpovida poZzadavkim kladenym na
bakalafské prace. Zadani bylo splnéno v plném rozsahu.



Otazky k obhajobé:
» Je mozné k l1é¢bé poruch spojenych s klimakteriem pouZzit jen lokalni 1éEbu? Ve kterych
pfipadech?
» Je stanovena hranice délky podavani HRT? Jak dlouho lze Zendm podavat HRT?

8. Klasifikovani bakalarské prace oponentem
Navrh na hodnoceni bakalafské prace: vyborné.
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