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Anotace

Tato bakal §Ssk8§&8 prs&§ce se zakehu§l pftmblpem
na g¢gicvhort8 nOn®m bydl en?2, Pr8ce | e praktickoDd.| e n &
Teord i ck &8 pr8&ce se zablmeSnt@&dsnpml Tprosltli gweMR enm
podpory, probl emat inkeonut 8zl anmIhs t pno8svt8ing? e ngesimb ba sd
konkr®t ndi Tem&2uen®pposkytovatele soci §V&Aah

chr&8nhDn®mu bydl en?2 Terezy. C2lem t®to pr§
samostatn®ho bydlen2 pro tSi cklriS§emtny®nt cdohyatl o
dotT k8. Vyugila jsem metodu rokhiogotremsekte

giveohr §nhDn®m bydlen?2 chygfin®n®ml ibgrdtl emz2 Kt g
velmi spokojenichar &nnNre@hoe nby kiteenr2l azdegel zp

Kl 2] ov8 sl ova:

Dosplineintgl n2m post§menzkrd,i gmtmNDsamMr§&nNn® byd

Abstrakt

This bachelor thesisleals with problematic of preparation of person with intellectual
disability for sheltered living. Bachelor thesis is divided into two partheoretical and
practical Theoretical part is about adult person with intellectual disability, new forms of
support, problems of their employment and detaily describes one establishnieneza,
poskytovatel soci 8l n2 p®|le. Aim ofengfitsfren wor
sheltered living for three concrete clients from this living. | used interview method withithem
with one client, who is preparing for sheltered living, with another client, who lives long time

there and is very contant and with one clienbwhme back to Tereza.

Keywords:
Adult person with intellectual disability, employment, client, sheltered living, socialization
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Pvod

Soul asnlobtlrassntd vsoci §knambnxs| pgshkyt ®@v sne
kl i enmgmt 8l n2m pootcieGanzonsamoptatBeusnvedsac
kgi wvostamost-athn®mNDn®m bydl en?.

T®ma svoj2 bakal 8§Ssk® pr8ce jsem si vy
ZzkugemmsSttizen?2 poskytuj2c?2m npeohystlonv@n -splowsd bi yo

viereze, poskytovateli RBhbkemldlindld, skdy®ebseE
aktivnhD zapojilo do procesu transformace s
bydl en2 ve snaze umognit jegthD v2ce svim ki

Svoji pr8ci chci zamXett§loma mgenp ma viua Kk
vchr8§nhDn®m bydlen2, na tent o sdolbolu hsokdrolbvi§ amn
YWaskal 2 a hodnBD pr8ce, kter8 zdaleka nekonl

domovT pro osoby se zdravotn2m posti gen2m d

Baka| § Ssk§& pr §ce | ei teoretickbiDa pakt€@kom¥ e d v @t i| Els ®
| §sti bakal §Ssk® prs&§ce se zamhRS2m na pSib
dosphRl TmmesndEEm2s posti gen2m, problematice

zde $%2ambhna charakteristiku Terezy, na jedno

Praktick§ | §st ug bude pl nD vDnovs&na
socializaln2mu programu, |jehoaampstoatS@mnipgT
givota a vDNDtTgrza prevazje $sliloas hn® dobnD t Si chr
proklientysment §l n2m posti genp8®2pdavg® H§ai byty |j

C2lem m® bakal §Ssk® pr&ce je zjistit su
bydlen2 u vytipovandkwnt &Vvateltd onk§l®thétos

Kdosagen?2 c¢c2le vyugi]j.i metsbtdsefremhokbeu
nagi vehr §nNDn®m byYl adP mrheashtr8kntNmr&@m vbydl en?
vel mi spokojenT; cér gnlRE@embykltamdu vigjid a
nespokojenost. odegel zphNDt do Terezy.



Domn2vg&m se, ge chr&§nhn® bydlen2 pSing§g? |
gij2 norm8ln2m givotemtokui ermtbiy maj 2dokBz@d i m
g2t sampistatemm ge nejsou plnhN z8visl?2 na pon

VzaS2zen2? poskytuj2c?2m ts®tcd §pngcisl bigdy,
se chr8&8nhDn® bydlen2 ag na mal® vyj2mky ukS§
sposti gen2zm. R8da clmyohjezde wmkug§zna®l aud DI at , p
aby se pSechod do chr&8nhDn®ho bydlen2 podaSi

Moje pr&8&ce mTge Dblt jakimsi n8vodem, |
klientTm, kteS2 toug2 po chr&nhDn®m bydlenz.

Sohl edem na zachov§8n?2 anonymity a soukr
azkugenost.i zde popisuji, jsem se rozhodl a
v®sadhkal en?2 jejich i-démtdiitmg.or , Jd®saf klai erutkTg
st§ NN jako nFreezaaSbz&ner ®m ve sv® pr 8ci p

kraj, ve kter®m je toto zaS2zen® um2sthNDn®.



A. Teoretick8 | &8st

1. DospRimenktlEdwBPkn posti ger

VnovodobTch industriBdmnidjcdr cpop Rl dtst Sa
Sjednotit definice dospDhDIl osti je obt2gn®,
adosphNl ost dugevn?2 a pSitom respektovat sys
a kol, 2008)

PSi snaze vVvynoesztiit musa%wah bdroBsapklddmrsya,g el er
dosphDIl osti pSisp2vaj? nebo mu naopak br 8n:
zamNDstn8§ndomodahod zodi | T, zalogen?2 rodiny,

Obdob? dosp?2v8n?2/ dosrpddiolse i d g gomeant&jlanéring
posti gen2m. Rodile jsou postaveni pSed ra
samostatni, odpoutat se od nwodiony, arkus2o g
zvlI 8dnou, zda se dok&¢?2 dwpri8atnmistt, as tnaarj&tt sse
svimi penRzi, jestli nhRkdo nezneudgije jejic

Obdob?2 ukonl] en?2 gkolnzho wvzdRhDI|I 8v&n? a
obdobgimvovt D kagd®hanelhit @V AR an, p g Fonbagleens?kn® n e v
republice existuje nhRDkolik organizac?z2, kKt el
obdobsobn? asistence, pracovn?2 tr®ninkov® i

atd.Zor gani zac?2 mTgeme jmenovatewmdeSédRl ad Ryt

V. obl asti partner sk®, mangel sk® a rodi |l
sment §1 n?2 retardac? takt ®g zna|l n® kompl i k-
problj®amyi sch pracovn2m uplatnhDn2 m me nbty&d Inen® n
posti gen2m g2t partnerskImblli2zihmanongelsokblom, z
viraznhD zvygovat kvalitwpogiejuchyi yotvma a s @
seberealizaci a pocitu vliastn?2 hodnoty. Z2-¢s
normal ity, atraktivity a vliastn?2 kompetence

Dosplinent §l n2m post iugeanv2Se,nTlkthe S20dginj§c hv r
pS21| e s d@ors§ rivesnt®b a i opal n®ho pohlav?, nava
Rodil e maj2 | asvtyo oz kproets9 eebn§8 hp Ssevdisctha Ados p DI



partnersklich a sexu8ln2ch. Rodi |l e se | asto
se vihradnhD role pelovatele o postigen® d?2
Honga a Sel2t zseer ama(ttelkk,ajlktcer ® dl omead &b B2 me |
postigen2m, hodnotili zde mnogstv2 jejich
rol2 matky postigenlch dRt2 zauj2maj?2 (ma
kamar 8§dkam na®&ndd )j,sotu ohrogeny depres?2.

1.1. Nov® formy proampto§lyn2 msmpdstsi gen

Podm2nky poskytovg8§n2z pomoci a podpory f-

situaci prost Sednictv2m soci §8ln2ch slugeb ¢
s | u g bl88£2006 Eb.

Rozsah a forma pomoci a podpory poskytn
mus?2 zachov§8vat |l idskou dTstojnost osob. P
pot Seb osob, mu s 2 pTsobit na osoby tihaktivn
moti vovat je k takovIim |innostem, kter® n

prohlubovg&n2 nepS$S2zniv® soci §§ln2 situace,
slugby mus?2 Dblt poskytovg8&ny v z8j mubyosob a
bylo vgdy dTslednhD zajigthDno dodr govsgn2 | i (
| .108/ 2006 Sb.)

Mezi nov® formyepb8bontm pesbi gen2m pat$s
asistence, denn?2 a tldenn? stadigem&Se, domo

Vige uveden® socig8ln2 slugby maj2 za c2|
bngnlTch YkonT p®l e o vlastn? osobu, pomoc
poskytnut? ubytovg&n2, popS2padhD pSienob®v&n?2
pak vichovn®, vzdDl §vac? a aktivizal n2
spolelenskTm prostSed?2 m, soci 8l nnD terapeut

opr&8§vnhRDnich z8 mT a pSi obstar8§8vgn2 88nobn?2c

p®l e o vliastn?2 osobu, sobDstalnosti a dal g?2
PodrobniDji s e budu zabTlvat pouze osobn
bydl en2. Charakteristika denn2ch 8anctil permpn 3¢

konkr®t n2ho zaS2zen? poskytuj2c2ho soci §l n?
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1.1.1. Osobn? asistence

Osobn? asistence je ter ®nn?2 soci 8l n2 S

sn2genou sobNDstal nost z dTvodu viDku, chr
postigen2, |jejjicehgomad ujaice® viyyyaidck® osoby.
| asov®ho omezen?2, v pSirozen®m soci §ln2zm p

pot Sebuj e.

Vobdob2 dosp2v8§n2z mTge m2t 0s O lobladti asi st
vol n®ho | aswmt os[glend opyiosedhat &t nl2 Imo \pdlksd i § e n 2
kulturn2 akce, veSejn® instituceyludpoovdsnizk
di ferenciovanhjg2ch vztahT se spomeal h sk mm
post i gehcmosamostatDn2 od rodi ny.

Osobn2 asi smeemtc8l nu2 no spoobs tsi gen2 m m8 obvykl e

a) pom8h8 kompenzovat prim8rn2 postigen?

b) aktivizuje a podporujek 2 sk 8n2 vDtg?2 samostatnost.i

c) usiluje o rozvoj gouk@amo st dorn®@Echnogi ¢ ot
nezbytn®.

Vtomto smhRru se odli guijtddlaed ndamw pro2s td sjient?

pln2 zejm®na kompenzaln? % ohu. (Lelbych, 2

112 Podpora samostatn®ho bydl en?2
Podpora samostatn®ho bydl esédbgm, tltre®m®d:?
sn2genou sobRDstalnost z dTvodu zdravotn?2hoc

vlietnhD dugevn2ho onemocnRn2, jejichg situac
Vpr axi se Rk KIgivieanez pTsampspatdp®m®@ bydl e
j sou poskytaonedinyl ongab Pross i genz2 m.

a)komunitns ubyeh@®n?pr onenmtoSlpMI ® posti gen?:

pSipravuj 2 na | 8stelnhD samostatn® bydl en?2.
domech, ve kteaeglvatemmEtTktangichl pxkoj nebo bydl 2
Jednotl i v? ugi vatel ® se spolelnnD podz2] ej?
prostory a ze strabyagteirsbp8l aen? epgsknwytwyv
(Lel bych, 2008)
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Slugba se pasuUuyt CPéemaj guappodpora rozvo,j
obnoven? nebo zachov§8n? jeho pTvodn?2ho st
podobu farem, na kterTch ugivatel ® spol el n
hill.

b)chr 8SnNDn®ubgd®ep? meas8bnz2sretardac?, k t

sobNDst awlbin@astti v sebeobs!| uhy, p®l e 0o sebe, p
samostatni. Slugba je zajigSowB®mml cphoskkytt ec
podporu zajig®&wip2cisomeld nasipstaenti , kteS?
poskytuje za Ypl atu.

c)podporovan®a byadzeéenhl2 od chr8nhDn®ho bydl ¢
vev| ashyt2in ugi vatele slugby. voOobesrmrhmmdaem&agibag

pomoc  ®| 2 8&c ndoosnh pS2pa@&ldinNo poemast w2 osobu. S

zavap | at u.

R8da bych se Wvn&tiol achk 2 pirlbh Ple@matyidd ee n é
Chrl8® bydl en?2 | e jg2denha flzos mednjc msooduercri §1 n2 ch s
jednazalterai v pr o Tdmismill ®r sh ySeeahty tTs rah2 uy kv ® r o
a ani SBénmn2 vsgtaavn2ho typli .polsekyttajjtedma s ci
l idem s mentIEJTnd mk oamibei niovanitm postigen2m c
bngT eplsobem i vota, jakim gij2 jejich vrstev

Chrl8® bydlen2 je soci 8l n2z sl ul2b0a, skttoelrest
j ako alternativa EZememk T mMy &5 byt m2 nmizat ager
napdpokl adu, {ebyspecdiisjsanrpmorej | ®pe napl n2
shrom§gd2me nla yegderdm®m? sasd@Stémenii,Skdgnl e
odbornT person§l StNiepwl hjoed, o ug et okhloit@@ndp n 2j csho u
soci 8l n2 &hgivnaozue bs eav Bvt Biv ap2 zpabssl Tmi na posk

Chrl8® bydl emd wmwls2t uppa Vych§%2Bylloxlkasg g1 e n k
zdravotn2m postigen2m $lrzeez eme&ntl-Apooetingrkdep | ni t
vrs t a l a m8 sv® zS8hhe’wh? by®dbgwvat ¢ls®uchvred8reni

12



kmaxi m§8§l n2 samostat fdoescah, kt2ecre® roe hjoidah 2t Tok
jejich role dosp) ® Havlka.

1.2. ZamBDst n8vertt §ploms2hm e n2z m

Kagdl | I ov DKk m§ pr 8vo na pr,8cusposkwgh o
aspravedliv® pracovn?2 podm2nky, nnae na c8h rne mu
posti gen2m nemaj? rovnocenn® pS2legitost.i

aby toto sv® pr8vo mohlii upl atnit.

Mognost pr acov nptohasobyuspé mt IDm2m j posti gen?2
znDkol i ka hledisek. Jednak zvyguje sebevDdo
poskytuje zamDstorad®ram2prvdatsam2kch dovednost
D&l e pak zaji (3wjkd preavsiodel8nin2km prost Sed? n
Nel ze opomenout ani z|l epgenmenftiS8d anrflmMm 2p ossittiL
kter&8 pak ug nen2? z8visl§&8 na pS2sphRvku na r
kosobpfpmssi gegnden, zkgdguj 2 vyhl2dky na jejich

|l m8l o placen® zamleetnt &r2n2d8 WwH sd d Yemiz@mL

a seberealizace.

V roce 2004 vstoupilp | at nost z8kon o zamBDstnanost:.
vyhl §tgkmutkouz §ko 518/ 2004 Sb. Z&kon pSingg:?2

ustanoven?, pSilemg rozliguje pS2mou a nep
pSipl at Rovg§n2 pr8§8va na zamhRDstng&n2 ¢Bvadhk?§zs
pohl av?2, orsieexnut8a cne?, rasov®ho nebo etnick®h
obl anstv?2, soci 8l n2ho pTvodu, rodu, jazyka
maj et ku, mangel sk®ho a rododn®RoasdavylLaet
2008).

NepS2meskridmi nac? ze zdravotn2ch dTvodT
opomenut? pSijmoukookRa®SBeam, pEtpafdhNjeenbytn
se zdravotn2m postigen2m mRla pS2stup k zar

poskytovf@8&ai jildwese jedinec o zamBDstng8n2 u

13



1.2.1. Pr acovn? rehabilitace

Osoby se zdravotn2m postigen2zm maj? pr
zabezpeluje %%Sad pr&8§ce m2stnh pS2slugnl po
vespol upr 8ci si lprtad memd rsatSei sky nebo mTge
zabezpelen2m pracovn? newifyadiqubsoduace ji nou pr

Pracovn?2 rehabilitace je souvislg8 |inno:
zamhDstn8n2 osoby sektzedrroauww ot a2 m§ kploasd M gjeap M,
wSady pr8&ce a hrad?2 n§8klady s n2 spojen®.

Pracovn?2 rehabilitace zahrnuje zej m®na
povol 8n2, volbu zamRstngn2 nebo jin® vidnle
pr o zamhDstng8n? nebo jinou vidnl el nou |l i nn
zamhRNstng§n2, zmNDnu povol &§n2 a vytv&Sen2 vho
jin® vidnleln® |innosti

Teoretick8 a praktick8 pS$S2pr aviannporsot zoasnolbs tsn
zdravotn2m postigen2m zahrnuj e:

a)pS2pravu na budouc? povol §n2 podle zvl §gtn
b)pS2pravu k prs§ci,

c)specializovan® rekvalifikaln2 kurzy.

122.Chr 8nBDn® pracovn? m2sto a chr8nhDn8 praco

Chr 8§nhDn® pr apcroaven®v nM?2 sm2os tjoe vyt voSen® zarm
se zdravotn2m postigen2zm na z8kl adhR p2semn(
m2 sto mus? bTt provozov8no po dobu nej m®n

Na vytvoSen2 cho&mPNDa®hoppslkybwjne %Sad pr ce

Chr 8nhDn§ pracovn? d2l na |e pracovigthn
dohody s %Sadem pr§8§ce a pSizpTsoben® pro z
kde e v prITmRrn®m Irtoul n2 amlpsSenpSonl ot e m &jmm @noh

zamlDstnancT. Chr8nhDn8§ pracovn? d2l na mus?

14



odedne sjednan®ho v dohodD. Na vytvoSen2 chr
zamhNstnavateli pS2sphvek.

Chr&nhDn® d2lngky sohr &@kdmymst 8§t n2 mi dot a
sment 8l n2m postigen2m se pracovnhD reali zoveze
Chr&§nhn® d2lny jsou |asto zSizovg§ny pSi st
posti gen2zm. Podsbat cau usplewgnbyn 2j eprmaeodvn?2ch

aktivizace ugivatele.

15



2. Tereza, poskytovat el SOC

Tereza, poskytovatjed mD2cs BN wnk acvho us | aurggeabn
KrajskIm Y%Sadehr 8§t pdates B®@lpmlskyta] agmpddn
m §degi a dospRlITm se speci &l n2nbichg ot 3 e byaSne
form8ch:

T vDomovDhD pro osoby se zdravotn2Zzm post.i
T vDenn2m staciong§Si

¢ vTidenn2m staciongSi

T vChr 8nDn®m bydl en?

Terezapos kyt ovat elebs ofcdi88len2pcgm osdleudge z ®pt av s
pe®|l kY| a p S e bruadtoevSgsnka® zg k ol y a jej? provoz
Na celoroln?2 pobyt zde bylo um2stDno 16 kI
pol et kIl i enotdld Ncl eelné?r onlan22Mo (12 klientek a 12

a denn? oddRIl en2.

Vroce 1997 byl bDstav rozg?2Sen, progel
jednopatrovou budovu byl o postaveno druh®
(28 IpToekdPwd&dycZzZho se Dstavu soci 8l n2z p®l e \

V prosinci 2003 bylo pSebudovan® 1. pat |

bylo vytvoSeno 7 samostatnich pokojT m2sto

Vsoul asn@®redroebzila n889 Kkl i ent T:
T 50 klvi elbhamfovil pro osoby se zdravotn?z
chl apcT)
12 kliTéede@fn¥m stacion§Si ( 6 d2vek,
11 kl DenthImvstaciong§8Si ( 6 d2vek, 5 c
16 kl CangmMNDm®m bydl en?

Toto za$S2zen2 je mi vde foknvr 8imicd z ks@.uv s v
an8sl ednhD pDt | et na pracovn? pozi ci vycho
m® pr&ce byl aklpiSémsy |d mmlasatjaijgtcRn?2j edndlBl §w

16



prost Sednictv2mijednmowsdlyodvw@ vSehhfp®ni j pdpa

vol n®ho | asu, pomoci se sebeobsluhou a obst
Tereza | e um2cenitnraa vmlibsitzaz,k opsSiibl i gnhN 5 m
nab2z2 velkou mognost spéhel eygk®hRo, kul tur

ZaS2zen?2 tvoS2 tidiudpvapdj en® bkutdorv®y | e
stacion8S (pS2zem?2 a prvn2 patro)oddBlimow2 p
mugT (druh® patro) a vep$kBem2Dlodcudilkpopat ba
Domova pro osoby se zdravotn2m postigen2zm
akancel §Se managementu zaS2zen?2.

Soul §st?2 YWstavu je velik8 zahe2a®Chod. Za S2? z
Vnocisedbezpel nostn2ch dTvodKl izamiyk Sop ®@ogmibRt m
pot Seb a z8§8jmT, pokud jim to dovoluje jejic

21. Denn2 stacion8§s

Posl §n2m Denn2ho stacion§Se je podpor a

g2t norm8ln2 g¢givot bez obav., Kitieern& Thno nuasbp?od
C2l ovou skupinou jsou dRti, ml&8deg a dos
schopnost?2 sebeobsl uhy. Sl ugby nejsou posk)

a psychiatrickim onemocnhRn2m a (2diojdvenmw z §v i S

str8nky poskytovatel e)

HI avn?2 mi c2lem je poskytnut?2 takov® slugby.
givota klientT:

A vichovn® a vzdnhDl §vac2 aktivity,
pomoc pSi sebeobsluze nebo n&cvik seb
rozvz2jen? komositRkRalna¥tlohdavedemt a,
zvigen2 pohyblivost.i u klientT s tnDgk

z2skgn?z manu8l n2ch dovednost?2 a z8kl a

To o o Do Do

umognit klientTm pod2l et se na pl 88nov

17



A ve spolupr8ci s kliem@ewmw jehbi iodatvi
pl 8nu,
A zapoj it rodinn® pS2slugn2ky do ¢givot

vz8§jemn®mu porozumBiDn?2.

V Denn2m staciong§Si jsou poskytovs§ny tyto z
A pomoc pSi zvlI &8§d&n2 bnRNgnlTch ¥%konT p®| e
A pomoc (& i osobn2 hygienD nebo poskytnut?2
A poskytnuhlPawnztmoyj2dla a dvou dodatkT
A vichovn®, vzdDI &8vac2 a aktivizaln2 |
A zprost Sedkovsg&§n2 kontaktu se spolelens
A soci 8l nn testiapeuti ck® | inno
A pomoc pSi wuplatRovE&n2 pr&v, opr&vninl

z8l egitost 2,

V. soulasn® dobhD doch8z2imuag TD ean n¢¢e ns.t ali uogr
poskytov8§ny od pondhlRl.830dbodBnhkumoco6.s88t em
KlI'i ent.i Denn2ho stacion§Se sdz | 2 spol el n®
K dispozici maj 2 samostatnou kuchyRku, ] 2
ahernu v pS2zem?2 a obl vaper2v m#ns tpnaots3e.a soci §

D8l e mohou vyug2vat stBlsoa@atinPmu, i Zakd adu
d2l ny (gi c?2, vitvarng, ker ami ckS8§ a d21Il na
prostory dom8cnost? Domova a chr8nhDn®ho byd

Kagdlient m8 stanoven Vvlastn? progr am,
pl §nu. NRDkteS2 klientiK.naygp®eufPn2Z8kBadn
zamNDstn8§vg&ni na okavSen®m tkhudpv®cpr 8§ce a
zTst 8&a8pzemn2, je p8&kprauveanlmfcpowvgham, kter

sl ogky vichovy (Selovou, smysl|l ovou, rozu
ahudebnz) . Odpol edne maj 2 Kl ienti mognost
dodal g4d ovh zaHtn2ch | innost?2 a vBDnovat se voln

Slugby jsou postaveny na spolupr8ci s ro
s nimi konzultov§8na.
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22. TTdenn2 stacion8g§sS

Posl 8§8n2 m Tidenn2ho staci on§S®stjaé nopad,]
aprosazovsgn? vl astn? vTl e klientT na z§8kl

a mognost 2.

C2l ovou skupinou jsou dnDti, ml 8§8deg a dos
schopnost?2 sebeobsl| uhy.enSlsudblgknen ssomy sp oosvk y
a psychiatrickIm onemocnhRn2m a |idem z8vis

str8nky poskytovatele)

Slugby jsou poskytovg8&8ny s c¢c21] em:
A pomoc2 vichovn® a vzdRDIlI &vac2 |innost

aupev Roawaytt ® poznatky,

A dos8hnout co nejvygg?2ho stupnbhD samost

A umognit klientTm pod2let se na pl 8nov

A ve spolupr 8ci s klientem realizovat
pl 8§nu,

A nach8zet pdo®kpiaoanoynzhowpl atnhDn2 v r §

A zapojit rodinn® pS2slugn2ky do givot
vzg§jemn®mu porozumBiDn?2,

A co nejv2ce vyug2vat bRgnTch slugeb
vztahy klientT mimo zaS2zen?2,

A kKienty s tRNDgg2? formou postigen?2 podpor

V TTdenn2m staciong§8Si jsou poskytovs8ny tyto

zprost Sedkovgn2 kontaktu se spolel]lens

A ubytovgnz,

A stravovsg§n2 (sn2danh, obRhRd, veleSe, dv
A pomoc pSi zvl &§d&n2 bnNgnlch ¥%konT p®| e
A pomocp S i osobn?2 hygienhD nebo poskytnut?2
A vichovn® vzdhDlIl 8§vac2 a aktivizaln2z | in
A

A

soci 8l nn terapeutick® | innosti,
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A pomoc pSi uplatRov8&n2 pefar§8§vpnivobot
z8l egitost 2,

V TTdenn2m stacion§Si j sou poskytovs8ny
dop§t ku, mimo st&8tem uznanlch sv8tkT. KIien
Vyug2vaj?2 stejn® prostory 2jcakmajkl ike ndiis pDoezni
l ognice (jeden dvoul Tgkovl pokoj, tSi tS2]T7

a obTvac?2 m2stnost v prvn2m patSe budovy A.

Pro klienty Tidenn2ho staciong&Se je pS$
zjejichindvi du8l n2ho pl 8nu, jako pro klienty Denrt

V. uplynulTcmhhDKkterichh skl izent T Tldenn2ho
Domova pro osoby se zdravotn2m ’pjededloisg en2 m.

okl ienty se stakr g®lminirloidid igba&wy S8 hwdoucno

zezhorguj2c2ho se zdravotn2ho stavu, d&l e o
pracovn?2 vyt2genost. a starosti o zbytek r
klienti z@®mtalddhNDhanztemazi svimi pS&teli, |
domT kagdl druhl v2kend, nhRkteS2 jednou m
rodinou, jezd? spolelnhD na dovolenou atd.
V2ce neg pht | et j sem pracécal a OsabobDyv

domn2vsg&m, ¢ge kombinace tlTdenn2ho (denn2ho)
jak pro rodile, tak pro jejich dnDti

Rodina v prTbRhu tTdne mTge Ag2t nor m§l
sv8 zamDstn8n2 a dtors?2tmtlell enM] s er ooddinrow,ato ovw?t ka
0 sv®ho syna/dceru se zdravotn2m postigen:
prostSed2m a bl2zkTmi |idmi

V Tereze jsou pak klienti me z i obdobnn
prvn2 | 8skwyg?2 Waothotuakwov® aktivity, kter® jin

stav klientT, nedostatek finanln2ch prost Se
dostupnowotkodmamgeb kulturn2 akce, sportovn?
rekreae.
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23. Domov pro osoby se zdravotn2m

Posl 8n2m Domova je postupn® bour 8n2 hrar

a spolelnost?2 a podpora pSi jejich zall eRov

C2l ovou skupinou jsou dnDti,ammnsdezenpu i do s
schopnost 2 sebeobsl uhy, ml §deg [ dosphnl 2,
prost Sed? nedos8hl i takov® Yarovnni, aby ma
poskytovg&ny lidem s tRgkTm smyslovIlm, t NI
alidem z8vislTm na n8vykovich | 8tk8ch. (zdro

HI avn?2 c¢c2l e jsou:

A snigovat z8vislost klientT na poskyt
conejv2ce pravomoc?2 na klient a,
A ve spolupr8ci s klientem nrde avli idagJv ant?

pl 8novgn?2,
A podporovat spolu% ast klientT na prov

™

upl at Rovat pr&8vo klientT aktivnhD vyj a

A podporovat vztahy klientT s vlastn2zn
zaS2zen?,

A pom8hat vkljiegnitcThm zapojen?2 do pr8ce na

A postupni pSipravovat kl i eohy §nan ®m i

asamostatn®m bydl en2.

V DomovDhD jsou poskytovs8ny tyto z8kladn?2 sl u
A ubytovgn2,

stravovsgn2 (sn2danh, obhRd, veleSe, dv

pomoic pWBl §d&n2 bNRgnTch %konT p®le o Vv

pomoc pSi osobn?2 hygienhD nebo poskytn

vichovn®, vzdhDl vac2 a aktivizaln2 |

zprost Sedkovsg§n2?2 kontaktu se spolelens

soci 8l nnN terapeutick® | innost.

o o Po Do Do Do Do

pomoc pSi wuplatRovg&n2 pr8v, opr&vnNhDnl

z8l egitost 2.
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Vige uveden® Posl|l §n2 charidlDtokrgizaudji e j mante

tot ®mNS um2me! CO? G2t jako vy. Pomozte n§m,
V praxito zname@ , ¢ e:
A klienti bydl2 v samostatnlich dom8cno

soukrom2 a aktivnhD se pod2l et na jeji

A slugby jsou poskytovs&ny podle individ
pro nh vytvg§S2 v co molm&§z rzgmy,ggpi :
bezpel2 a dTvDry,

A u klientT Jje podporovg8§na samostatnos:
vTl e,

A klienti jsou pSipravovsgni a zapojovegn

A klienti jsou v maxim8ln2 mo¢gm@&o m2 Se

zaS2zen?2,
A klienti s tnRgg2 formou postigen2 jsou

(zdroj: www str8nky poskytovatel e)

V. DomovhR jsou vytv§Seny pro klienty tak
podobaly bRgn®mu ¢ivot uamokltiagmtiic hb yddInt§cne
progeny, jedna pro muge), kter® si vybavuj 2
rozhoduj?2 o sv®m stravovg§n2z (maj2 mognost

obl 2ben8 j2dlI a, pel2ouna tPa,acalvynz2iclii efretrie zmNIc

a mohli si rozhodovat o tom, s kim budou sd
V kagd® dom§&adadogliegitjJevipPedno ag tS21 T
kagd® dom§cnosti je oblw&ézemékoj, kuchyRka

Gi vot v DomovDhD je post av-aopoledree jspurkliemic i p u

vzamhDstng8§n?2 a do sv® dom8cnosti se vrac?2 adg
do zamRstng&§n2 na otevSen®m trhu ptSebaiikayv
atd. ), dal g?2 pracuj 2 v pomocnich provozech
Terezy. V odpol edn2ch hodi n8ch s e vDnuj 2

alinnostem dle vliastn2ho vIibhDru.
V. r8mci celogivotn2hoj2vzidiDUlBvE8n2 kteent

poznatky a informace, pracuj? na pol 2tali a
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PomDrnhD vel k8 | 8st klientT je jig t®mND
dopr §8ce, hospodaS2 se svIi mi ptemshtzii ., ZraypSd jzw
dogi vota ve mRDstDN, chod? do divadel, rest a
asportovn2 akce.

Podle svich z8jmT se zapojuj2 do dal g
muzi koterapi e, sportovn?2 &k8meit\yporaoehah
Tereza a taneln2ho a pRNDveck®ho souboru K.
akc2zch a festival ech. Tradi c? s e pomal u
absol vent a JKAIMiUe nt gt emac vs | ujr & mdramatérapig.t t T d
PSedstaven? pank skhi entdii vadlle? v Ipkr oal §i skkrT &th
di vadlech. Velmi Y%spRgn® bylo napS. jejich

24. Chr 8nhDn® bydl en?2

Posl §n2m chr&nhDn®ho bydlen2 aé¢i pmdbbiSent
tak, aby se navzdory sv®mu znevlihodnhRn2 dok
V praxi to znamen§g, ge, Kl ient.i j sou p

o zpTsobu a stylu vliastn2ho ¢i vopgat SebyrtTveshs

v bngn®m ¢givothN, vyug2vgn2 svich schopnos
sobl any mDst a, V samostatnost.i a prs8vu na
givothD, zodpovhDdnosti za svTj ¢givot. (zdroj

C2lovou skupinou jsou klient.i s | ehkou

kteS2 maj? o tuto slugbu z8&8jem a absolvoval

HI avn2 c¢c2]l e jsou:

A Podpora samostatnosti, nez8vislosti, ind
Snaha, aboybysveatkedgdnlaul il vyug2vat maxi mu
co nejm®nN z8visll na pomoci sv®ho okol
vobl astech, kter® prokazatel nhD vilIastn?2mi

A Umognit klientTm ¢g2t sr ovnacthelwrat ezvpnsca

posti gen?
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Pracovn?2ci Terezy usil uj? o to, aby kIl

vgemi pr&8vy a povinnostmi, pSi Segen2 r
oblan a umDli si poradit s riziky, kters$§
A Unognit |lidem s postigen2m zallenit se do

C2lem je podpoSit klienty, aby sv® akt.i
mi mo chr8nhDn® bydl en?z.

A Podpora z8kladn2ch pr8&8v a opr8&8vnhDnich z8§
Podporovatklienty e vI astn2m rozhodovg8n2, respekt
A vytvgSen2 domova, z8zem2, jistoty a poci
Obyvatel ® vn2zmaj? chr8nhDn® bydlen2 jako
bezpel 2, zZ8zem? [ soukr omz2 . Sgmiavesmr2 po

anatom, jak bude jejich domov vypadat.

Podrobnnj i je Chr8nhDn® bydl en? pops8no

poskytovatele soci 8l nzch slugeb.

KIi enti Terezy mo hou vyugiugby,i K taegkru®
poskytov§8ny§knlaadd nr&rmecl imnost2. PatS2 mezi 1
i nternetu, doprava klientT na | i mi ur| en®
zaS2zen?2, vhDtg?2 opravy odRvT (vimRna zipT,

2.5. Klienti Terezy

V soullaBn®s8 ddbereza 89 klientT, nejpol etn
pro osoby se zdravotn2m Ilposkligeagmt DJgledms§ m

posti gen2Dmwrkdvilemtsyy ,sdr o me m, dNt skou mozkov
posti gen2mbeibnezr®roe®2zaS2zen?, podm2nkou
mobil n2.

Jak jig bylo v pSedchoz2ch kapitol §ch
nazaS2zen2 jednotlivich dom8cnost 2. Pokoj e

svich ag8padanl n2ch mognost2. Po vz§jemn® d
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nap ok oj i vliastn? televizi, r8di o, kl ec s Kk
odsvich pokoj T kl2]e a uzamykatel n® skS2Rky.

KagdTl klient m§ sv®ho k2 ]|povn®ghho§ pzrjaicS
aprosazovat Ssvoj e pogadavky. Kl 2] ovl pr ac
upl at Rovg&n2 jeho pr8&8v a orientaci V. norm
pl 8novsg8§n2, Kkter® je zpracov8§no na z8kladhD o

Domovse snag2 Vv cO hejvygg2 mogn® m2Se zaj
s e ul 2 prostSednictv2m socializaln?2ho pr o
cestovat samostatnhD mRDstskou hromadnou dopr
Kl ient.i S i s ami hospomzaddu,set akwl ns plod pue
(vespol upr 8ci se z8konnim z8stupcem nebo ki

depozitn?2ho Y| tu.

Pro klienty, kteS2 maj2 z&8jem o prs§ci n

pot Sebn® pracovn2 n8§vehy dedevadmoetviSenj do

oskupinovou prg&ci s lidmi se specifickT mi
achyb?2 jim potSebn® zkugenosti, I nf or mace
na trh pr 8ce. Smyzs8lkd md k¥ ubdw v ¢ @ n otsyttio r ozv
(komuni kace, sebeprezentace, orientace na t
Linnosti v Job klubu:

- sezn8men2 s t2m, jak® typy prac? exist
- pozn8vs8§n2 vliastn2zch mognost? (na co st
- tr®niumpk2\hot pohovoru do zamRDstng8n?2,

- Yaprava zevnDjgku (oblelen2, Y es, |ist

mognosti pSi hled&n2 zamhRDstngn?2,
- vytvoSen2 p2semn® prezentace,

- vhodn® chov8§n2 na pracovi gt.

Klienti jsou na voln®m trhu pr8ce zamh:
Prcovn2ci zaS2zen? jim poskytuj?2 v pS2padh |

- pomoc pSi vyhled8vs8&n2 vhodn®ho pracov
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- asistence pSi vstupn2m pohovoru,

- podpora pSi uzav2r§n2 pracovn?2 smlouv
- v pS2padh pot Swelbsyt ndSonp2r,ovod do za
- podpora pSi jedng&8§n2 se zamRstnavatele

Od S$S2jna 2009 jeemtrvSmPs&t kavBdeaj & zam
Terezy jako obsluha (pSij2?2maj2 objednS§vky
zest ol T) , nNNDkol sé&mdahgdThuklizat T KIlienti [
an8§slednTm pellivim progkolernimySa hotdonpoz
tzv. kr 8t kTipadtdItdindmiy tplrdemj 2, dva dny maj 2

26. Person8l Terezy

Oklienty Terezy se star§8 odbornl -vymhoumbet ®
soci 8l n2 pracovn2ci a pracovn?2ci Vv soci 8l n?
V. r 8§mci zZvygov§gn?2 kvalifikace a odborn

semi n8ST, odbornich gkohdB? eat ddydNBARIBER| spkr

nebo celogivotn2 vzdNhDlI 8vgn2 v oborech zamns

Pracovn2ci v pS2m® p®li tag§nglSnj2pBedsan:
fotbal ovli kluremty na&zsiporstaowm?hrwtnk § 82 r etku 2e
Na provozn?2ch, pedagogi cklTch a koncepl n?

pSipom2nky a n8&mhRDty tTkaj2c?2 se chodu =za¢

superviz?2 se z%¥ astRuj2 psychocetgdrta psevud ipcrkolbc

s nez§vislTm odborn2kem z Sad psychologT.
Chod zaS2zen? zajigSuje Seditel ka, z8s
vedouc? zdravotn?z2ho Vas e k u, soci 8l n?2 prac

psychol ogka, pr o jpeakkt okvd c hmaaSnkayg, e ru k | ?8zleel ky , p
wdr gbg8S a Sidil.
Soci 8l n?2 poradenst v? zajigSuje soci 8l n?

psychol ogka.
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B. Praktick8 | &8st

3. Chr8§nhDn® bydlen?2 Terezy,
soci 8l nzch slugeb

31.C2] a metody ©pr 8ce

Vpraktick® | §sti sv® bakal §Ssk® prégce
chr8nDn®ho bydlen? klienty Terezy, poskytov
Vzhledemk omu, e jsem si vybrala ke zjigSoy
(tSi klientydn®neobeenWy v&diNr ygj Tato pr§ce |
jakT m ZzpTsobem poskytovat Kkl ientTm pot

z%stavn2ho/dom8§c2ho prostSed2 do t®mNS samo

Z§mNDrnN jsem viykblriaelnat at,Sik tkehriBenntey® ma b g d b e
chyst §; kil chngalPn&mebVydlven? gije a je vel

vchr 8nDn®m bydlen2 nhNjakou dobu ¢gil a kvTlIli
Vgechny tSi klienikliventmi JdodiSe danlggnze
doDenn2ho staciongSe, v nfDmg jsem pDht | et

pot k8pabater8ch Tenemy, ndybpojtséwmecsch eadk ®n
hnut2 speci 8l nkthewiympi 8poatvd8j Emn® dohod
kSestn2mi j m@®ny.

Pot Sebn® informace | semvzyjbir@hdwdl & | metndc
z8konnTmi z8stupci a kl2]ovimi pracovn2ky.

Kagd®hwbrzanTch klientT jsem sezn8mila s
pPisanz t® o prE&cposkKytimrwmtimsoahhasod i, byl
naco se e budu pt 8§t a jnenk zpracovatoKlient byli ¢ h c i
opakovanbD ujigtnDni, ge zachov8&m jejich ano
j m®nem.

Klienti mi podepsaliSouhlas ké nt T se zveSejnhDn2m jejich
pS2loha | . 2, kterT m8&m pellivhD ulogenT.
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Klienta Josefa a tLtuam8g@e jlseanh seg&hd& modlaows
(z8konn® prssshipered jsejich vyjs&§dSen2nhDime chr
Kl'ient Luk8&8g pSisl2bil pSedat mamince dopi
zprost Sedkoval t neal nei f noknoi uc,k Tv irzo zphroovfoirl ys j edno
VI adim2ra jsem o nic takov®ho n8 gjSam!|l alDkd ¥
azrozhomd®dmTv3dm, ¢ge by si kontaktov8§n2 sv® s;

Skagdkmie2ntT jsem hovoSila dvakrgt, opak
ochothD poskytnout mi I nformace pro tuto pr
mMTgkuwykol iv nsg§g rozhovor ukabl i kovag8 n¢ ynj 8mds

rozhovoru.

KIl'ienty jsem do g8dn® odpovRdi nenutil a,
mi odpov? a na kterou ne. BNDhem rozhovoru |
bNDhem jejich mluven?2, snagila jsem se maxi:
| §stelnnN S2zenlT, nestandardizovanl. Pro kli
(viz PS2loha |. 1). OdpovRhRdi na oemSjgky | s

zpracovala do souvisl ®ho textu.

PSi zji gSov§gn? i nfor mac? pro tuittoS2pr §ci
zdroj T. | nf oronakekdirBkan® jzejich z8konnT mi
pracovn2kem jsem doplnt?tm #dajiejzebkasomin?

(sesvolen2m klientT a Seditelky Terezy).

322 Kl ienti chr&8nhDn®ho bydl en?

Terezasomy§ asn® dobhND tSi chr&§np6®pbayty®m.
procesu a budou pro klientydispozici od dubna tohoto roku.tvD c htt ec b ygi j e c el
12 mugT a 4 geny, do dvou pSipravovanich pT

Z8kl adnRagdh®m ohr §nNDn®m bydlen2 a pot Set
v soci8ln2ch slugb8ch.fiMan$ namoissg immmajtod et

jednotkou a poskytovat klientTm potSebnou
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j2dla, bnRgn®ho %klidu domS8cnoptSkpadBspart Sy
doprovod klientak ®k aSi a na “%Sady aj

Pracovnice se&t aauijc? lbojhad edldre? nla2 stte avova
Stravovac? jednotka | in2hd0 tKlobShal®Il| Kéntsan
dopol edn? svalina, 27 K| obhRDd, 8 K| odpol ed

Klientisivpracovn?2 dny chod{spravob®d¥y ded el
otuto | 8§8stku nigg2), ostatn2 j2dla si pSipr

Zrozhovoru pr acovni cemi chr8nDn®ho bydlenz v\
tak akor8t, vyug2vaj?2 aklnkcbbbhsvvirehher
doz 8§soby. Z8kl adn? hygieni ck® a T¥krleizdeo v ® IJc
osobn?2 potSeby jako | e vkloassnent2ickha partods.t Sseid kkTl

Givot v chr&nhDn®m bydlen2 ®e pfekchgbhghi
dom&c2ch prac?2 se v hojn® m2Se zapojuj?2 |jec
n8dob?2, %¥klidu, pran2, gJgehlen2 apod. NRkt e S

aby se kagdl naul il v ycuhg 2svcaht o pcnoo snte?j,v 2zcaep 0sj Vol
dom8cnosti a nespol ®hal se pouze na pomoc d

Dopol edne j sou kKl ienti mi mo chr 8§nhDn®
naot evSen®m trhu pr8ce, do pomocnl ch pr ovc

|l i nnost?2) .

Vol als Ipak kagdl tr8§v2 po sv®m a vDnuje
rTznorod®. Kagdl z obyvatel m§ dostatek pS
sl i d mi ve mBDst N. Chod?2 s ami na vych8zky, o]
kadeSnms&v gt Dvy kni hovny, n8kupy oblelen2 i
finanln2mi prostSedky (mzda, kapesn®) a r
Nej dTlegithDjg2zm znakem chr 8nhDn®ho bydlen2 t

byse nhRkteS2 domn2vali, ale sp2ge podpora n:

Klienti prochg8z? socializaln2m progr ame
vymezen?2 rizikovlich oblast2fa, ve kter®m | s
mT ge Idoohjr2otg en 2 klienta. Formul 8S obsahuje
klienta mi mo zaS2zen?, cestovs8nfPindop m&mn 2
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prost Sedky, oblasti mognilch zdravotn2ch ri:
proklientaVadi m2ra je pS2lohou |2slo 3 t®to pr§c

Ne vgdy se klienty vysnRnl a dlouho pSi,j

vyda&2vgNchni klienti po zaSazen2? do chr §n
maj 2 poci t, ge si moahsotu8 vaaljl2atv,z tcach oy ®@mipr olp
NRDkteS2 zase zjist2, ¢ge vliastnhD chthRj2z bt

a ug to vliastnhD nechthDj2z zmDnit.

OsobnhD vid2zm asitoam,j vhegk!| peoblT@&mj e dS§

svobody, ktera nej sou schopni un®st a vznikaj?2 pr
krg8§deg2?, pog2vs8§n2 alkoholu, rugen2 noln2ho

NRDkteS2 klienti svou nechalBr §nmi®@m wryldil
(zej m®Ana ve vztahu pl nndstsivopreagown?2nkna)stn e :
byl i pSestNDhov§gni zphNDt do Terezy (klienti f
vyug?2vat druh® klienty, brg&t j2dlo z | edni

prac2ch a chodu dem®&np st ievonl angl verha bveyl cizh §szee k )
se tedy vymBDnil. nNDkteS2 klienti, neg se dc

nor m8§l n2 a ol ek8van§ situace.

Vsoul asn® dobRD jsou vgechny tSi dom8§cnos
viDtrgb Ip®my .

Chr8nBDn® bydlenz | .1

Prvn2 chr&8n®p®t bydgi engeradnumvéamed| pS2r
Terezy. Jedn8 se o cviln® chr8nhDn® bydl en?
klienti, kteS2 se pSipmdwn®n brydc@gnitunatp $viles ¥vaz

Vsoul asn® dobhD zdenulgydl Kpgzeistci kimajeht JTel
spojenou § 2del nou a oblTvac2m pokojpeSi,z es®c i 8ol bnl2v
pokoj apreghamcipav Se. S o udlvisrte?k dsoemkzua hjre§ drken
Klienti kotce prak r 81 2 k vy, o kter ® siekrdd rred§ vunhay nud mi

onemocniDn?2 .
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Kl'ienti jsou na poikohibypyoutStealhi ndd&nels
ipSesto jsou se sriStduac?2ges poykdlj2engamgsstoaut nh.
sv®ho vkusu a styl u.

Fotoigdakdj klientT, zdroj: vlastn?

Kl ienti maj 2 r o zidjIel deenn® kdl oi ne§nct?2 sper §xctear §
kuchynhD, druhT m§ navnetpdrdotmnosozdBlocy 2 2 |
gehl 2 pro vgechny klienty atd.

Vgichni kKl ienti tohot odbytuyakesopomdkn@®
s2la Terezy, pdwastwr@ich2 Teéxlezly, v dva jisou za
uk |l 2dizatllewc ent ru mDst a.

LSS

Fot oidak ®@j klientT, zdroj: wvlIastn?
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Vihodou wum2stRNn? chr 8nDn®ho bydl en? Vo

soci 8l n2ho pracovn2ka (noc, kagdl druhl wv?
propomo c , radu do Terezy. N a druhou stranu
probl emati ck®. Kl ient.i j sou | asto navgtnDv
ohl 8genz | nNNDkdy jsou navgthDvovs8ni klienty,

vafektwag?2vegli®uthimtb wskztekc2K ale doch8z2 2z
Dva bTvati@hoktloi emtri§nnNDn®ho bydlen2 se od:
chr8nhDn®hacebyduemMIshiach Jjeeni¥madi m2r , j ehog

pSi blj2ejdem® v+ edbj kapi tol t®t o bakal §Ssk® pr §

Chr8nhBDn® bydlenz | .2

DruhTm chr&nhNnim bydlen2mokiSdazen®m|l 1 ie :
Do tohoto domku byly vybr8ny dvbhD partner sk
sougit?2 a soukTerme? , nekmoehrl® jbiTm vp Si vegker
(nedostate|wm@& vprSesnt2orwl aksbmi men®sdem?) .z d¥
zpartnersklich dvojic a dva mughr §PRo®mh pgdl
vcentru mRDsta senevem,s&lul derdrd. nepap€t ky v

FotoiuchlBynhD, =zdroj: vlastn?

Klientdi snmg2i «&i kuchyR, j2delnu, dva vel
se pod2leli na zaSizovg&n2o npeskmjols.t 2, sami s
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Kl i ent. se pod2l12 na chodu dom8cnosti,
dom8c2ch prac?2, pravidelnhD se stS2daj 2. N 8§
j ezd? spolelnhD do supermarketT a dPuapg? h

pr Tbngindnw, dle potSeby.

TSi klienti doch8zijepdaaiklel et da clomd3t
gehl it do kojeneck®ho KavavoD, dvavrkili ekl |

vdiom8cnosti a tr8v?2 Jizeatdrel axac2, sl edov§gn?

Vzhledem kum2 st Dn?2i okomku mhDst a, j sanoghbsent i
navgtNDvovaly &d®kbamar g si vz pommoBHovoru Tat o
sni mi vypl Tvg, nijak nevad?2, sv® pSstele
navgtRDvuj2. DobSe vhNd2, kdy jim jezd?2 aut
probl ®my .

Fot oidak odj klientT, zdroj: vlastn?
Chr&8nhBDn® bydlen2z | .3
TSet 2, nej novDinDjg? chr SniMs® ®b yod I2erk?2o s by |

vcentru mNsta. prkin2emmt patbSed!| pr odniasjpaotz&hcoi  dnoa
kuchyReuUk®t fokoj e, koupel nu a samostatn® WC

Vyugil a jsem pjoezjvi8nh? dkolmS8cnnto[stai vi e navgt
mi nab2dli k8&vu, |laj, provedli mnRD cellm d
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prostorn®, modernR zdod%uasen®.| i Klpioentei swil ch
fotografie svich bl2zklTch, kamar §§dT, pl ak§gt

Fotoigakdodj klientT, zdroj: vlIastn?

Vtomto bythD ¢gije yadmuoghp 8&icfijcehd mj¥em dv2l vakdyi ne
zde moc spokojeni, nej vothowprs v mh o dry pvil @#8, v §
hned ve mDst D, kde maj2 vgechno na bl 2zku.
cogTew eze ni kdy reenpd2. | 2Spnoa ed @INi so dom8cnc
syst®m rozvr hu, p 0¥l lei dkut ek ®hme Isney , s t kS cdhayj e .

sjednou klientkou r&8di vaS2 a chystaj?2 j2dl

Fot oidak ®j klientT, zdroj: vlastn?
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Jedna k| i ent ek pracalh ehodeddn§£ 2 io b poertirs e b a mi
mNDst a. Paking®@ ms vybaluje zbogreg&loevenh8. plreo
vel mi spokoj ensg. Jej?2 partner spoleilnhD se
uktdml gkmv8wnhD. VIadim2r prlhecahenina] ¢ Bs® ed
gkol y.

Klienti jsouvt omt o domku vel mi spokojenz, Hodn

soukrom2z a kIl id. Podle jejiTemhegkeoyprpshbd hatw

kam chtDnDj 2, jen se domluv?2 s pracovn?2kem,
mNlIi pSes zimu chladno. Top?2 se zde pouze |
dennhD. Nen2? to ale, jak S2kaj2, zas tak hro

R8§8da bych se zmeE ntdmat kr®2s€tehD o financovs§
Vsoul asn® dobD je pro Terezu zabezpelen?2 p
KIienti si T2&8sphhyizhdlpktbdy t] 8stiddD Kita Jerave
nakagd®ho klientajdopl §82t kbr klmagyMiFESVmMsR ¢ .
nepokryj2 zdaleka pot Sebn® sn&kulacdy, rkal yp rrouvs
chybhDj2c?2 penz2ze, aby byla schopn8 zajisti:
tento rok. ProaoictdvoytdobDdeSESREGY NDst 2 f i nae

33. Soci alizal n? program Terezy, p

V. r 8mci socializaln2ho programu klienti
aznal osti, kter® vedou k jejiyxyhmamlil eRotv&na
zpTsobem givot a, kterlT se v co nejvhDtg?2z m2¢

program je ur]len pSedevg2m pro kdhre§inyn®mt

bydl en2.
Z8§8j emc i 0 chr&8§nhNn® bydlehdvispopehnoBvn
vypracovsgvaj? Il ndi vi dus8l n?2 pl 8n a podz] 2 S

ukl ientT byl nap$. n8cvik volnTch vych§8zek
zvlI §8d8§n2 drobnTch n8kupT, n8cvik vaSen?2 jed
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Sod ali zal n?2 program prob2h8§ i nepS2 mo u

neuvaguj?2, kteS$S2 na samostatnl ¢givot =zat?2n
zabTv8&m u jednotlivich okruhT socializaln2h
Socializal n? pzdlylreaerm dloe rseezdymij ez §kol adn2 ch ok
A N8§cvik z8kladn2ch soci 8§l n2ch dovednos
A PS2prava na samostatn® bydl en?
A Vol nT pohyb mimo zaS$2zen2?, orientace
A HospodaSen2 s vliastn2mi finanln2mi pr
A Osvojovs8n?2 pracovn?2cbhbk8aoavedamstngado
A Vol nT | as
A Sebeobhajov§gn?

331. N8cvi k z8kladn2ch soci 8l n2ch dovednost ?

Spol2vg8 v osvojovgn2 a upevRovgn2 z§8KklI

Ng8cvik je kagdodenn? soul| 8st? programu kIl
Klient i j] sou tak@u,vedbpi pm8hal.i m®nhND schopr
pSikl idu pokoje, chystg&n2 svaliny)

N§8§cvik spol2v8 v -opesebofi hggbeobsl(p®y e
sprchovgn2), obl ®k8&n2 a obouv8m?2 ,p $28hcovri kk,u ss
stravovac?2 n8vyky), ¥klidu osobn2ch vDc?2 (:
pokoj (ut2rgn2 prachu, luxovg&n2, vimhRDna | o

ngdob2, vyn8gen? odpadKT, ahreahb 8§ p2®|lii sot 2d,0 nz8a

D&l e sem patS2 n8cvik pravidel spol el en
nave Sejnost i (v di vadl e, restauraci, dopr :
spol el n®ho sougit?2, tzn. recslip ekt oDvoSmgc 2 pnr 83

apravidlech sougit2 Terezy.
Klienti Terezy jsou kdodr gov 8§ n?2 pravi del spol el en
pracovn2ky zaS2zen2? a d§8le maj2 mognost si

kl ubufi, kter® vede psychologka Terezy.
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PS2pralv& iprobklientT, kteSetnegmwi.SemSij 2n &d
dodr govsg8§n2 o&kbbehthyei &myydmdennanbyvededok8z:

sSs8&§m os piroot dv asti oblilej, tNDlo g2nkou, ut S2t
soth8% pracovn2k/vychovatel ka, kter8 ho sl ov
at d. KIl'i entovi je vgdy tpomk,ytaby UHOoeshattel]
nej samostatniDj i, teprve potom mu pracovn?
p kiou ptn2r,§n2 zad)

Klienti S i tak® pravidelnD wukl 2zz?2 ve s
spol el n® prostory, skl2z2 ze stolu po svali

Mus2m S2ci, ¢ge klienty tyto |innosti ba:

sn2h, chylsatjaetmshpanonyo K| i ent y.

332.PS2prava na samostatn® bydl en?

Zahrnuje |linnost.i souvisejimBcei kproader
jednoduchlTch j2del, pomigRwvEnkRnm® mErcd cha,s pop
televize, pran? atgeahvlienn? dporng8dcl2ac,h npSoktuSpeyb p(

KIient.i se ve spolupr 8ci s kl2lovim p

finanln2mi prostSedky, ps&t si seiznmad?2pot S
napS2klad do nedal ek®h&@owpmheduoowtiinich, akge

spomoc?2 pracovn?2ka uvaS?2 jednoduch® j2dIl o,

Dal g2m bodem je dodr govsg8§n2 pravidel sou
klienta T neot v2rat cCi z2m i dem, ned8vat ni ko
pSedchodem z bytu zhasnout , vypnout el ek
zamknout , zn§t d TIMEpitts&k ®t eplod fi acn re?, |Hasslid T

aumpDt siopamacv ol at

Sklienty na denn2m staci @lienf$edljes mevimrha
schopnost?2 podz21l el na gkr 8b8n2 brambor, k
Ul il i se vaSit pudi nk, bramborovou kagi, o]
poj 2dl e, myl. ngdob?2, u ttdmu,abys i sq ariy . u KIl 3 zelt ii
oblelen2 do svich skS2nhDk, wut2rali prach, z
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333.Vol nil pohyb mimo za$S2zen2, orientace ve

ZaSazen? klientT do pS2pravy na volnl
vychovatel ka ve spol p®ig§cia psyrchodvmgklow. v |

vych8zky je zahrnuta do jejich individu8lnn?2

KIient.i jsou pSi spolelnlch vych8zk§gc
sdTlegitimi a orientaln2mi m2sty, kterg§ pr.
nenocni ce, di vadl o, Magi str 8t , pogta atd.),
ng§kupy, vySizovat si sv® osobn2? z8legitost.i

d8r kT pro pS8&8tele, n&vgthDva knihovny), cest
PSed prvn? chiwlsdwmtjin®uklviyent podrobnh se

a dodr govgn2 bezpelnosti. Klient pSed vychS§
vr gt 2, je pellivh sezn&8men s adresou zaS?
pravidl a sil ninlan?2vhyoc hpg8rzckwo zcuhod?2 sl ugnD upr :
telefon.

Prvn?2 vol n8 vych§zkiazhrpuba hobirus mokufd nedofde a ni |
kg8dnTm pot2¢g2m, jsou mu povoleny saimostatn

po domluvilD s pracovnzkem).

PSicviku je Jasto vyug2vsgno jinTch KkIli:e
zaS2zen?2 bez probl ®mT zvl &§daj2. Klienti do
zkudgenosti, sami maj2 pocit potSebnosti a d

334 HospodaSen?2 s finanln2mi prostSedky

Klienti se v rgmci soci 8l n2ho ul en? ul 2 zn§t
jednotlivich druhT minc2 a bankovek), mani p
nakupovat.

PSi nakupov§gn? v obchodhR klientovi po
pogadovan®@hkd tzmédg?j,ehm ceny, vIibhRr zbog?2 dI
klient k dispozici, placen2 u pokladny, zko

KI'i enti chod? n apkruapcoovvant2 ksearmonsetbaot ndlo sme n ¢

samostatni nepoa cpoov ISRdzleand?lz ssi vyb2zraj?2 Zboq

napl acen? a uschovg8§n?2 peniDz.
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Kl i enti | sotuoniuak ® bvye dheonsipokd 8r nD nakl 8dal
aby si dal i stranou wur|itou sumu peniDz, K
di skot ®ky.

3.35. 0Osvop v §n?2 pracovn2ch dovednost 2 vedouc2ch

KI'i enti Terezy jsou zamDstn8v§8ni V pom
pr8del na, asistence wdr gbsgsSi) i na otevSen
|l innostech v dom&cra=et esc ha,r efrl &icizarb&d zen2 , v
ruln2ch prac?2). Tyto | innosti vedou Kk upe\
klienti mohou vyug2t v pozdRDjg2m zamRDstn§gn?2

Pr§ce v dom8khmlRgstht i Uebhhdndpe§cnddt i Y%kinyid?2
osobn2zch vDc2 a p®Ii o dom§c2 zv2Sata (Vv S
dS2ve to byli krg&lz2ci, kolka).

Pr8ce na zahradhD obng8¢g? hrab8n2 1ist?2 a
ovoce, plet2 z8&8honT.

Pr8&de lws8owh svpdli2nnostech vedouc2ch ke zd
(gitz2, vyg2vegnz2, navl ®k §n?2 kor 81 kT, viro
skeramickou hl2nou) a vitvarnTch J|innoste
vystSihov&§n2, modhedmd.v&n2, pr§ce s pS2ro

Naul en® dovednost. Kl ient.i vyugili naps$
nej menovan® firmy, u kter® v2ce jak rok pr a
336.Vol nl | as

Jedn2m z princip] zaS2zen? je nab2dnout
tr8ven2 jejich voln®ho | asu. DTraz je kIl ad
mo h 1l i tr§vit co nejv2ce | asu mimo zaS2zen?2.
spol2v8 v nab2dnut? wvolnol asov@opravkdu.i vi ty, p

Klienti se Yl astn? nejrTznDj g2ch spol e
vemDst N i girok®&m okol 2, j ezd? na vilety,
divadeln2 a filmovg pSedstaven?2, dpiosgkioyt, ®ky
restaurac?2, obchodT, kadeSnictvz2.
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Je podporovgn jejich vztah s pSg§teli mir
chod2 do cukr8&8rny, do pi zZzenrlicth, zsacSlt&ze2nz2se \

navgtRDvuj 2. Aktilwi swisih kl§jeniti vol?2 pod

337.Sebeobhajovgn?

Klienti Terezy maj?2 zvolenou samospr 8vu.
AKl ubufi Seg? svoje st2gnosti, pSipom2nky a
zaS2zen2). Klub se schi§zi2 sper vma NSt pSke§dwt j v on
nkteS8i sepi $Swjo2m2snvkoyj,e dpt azyRtost 2 gnosti, kte

Samospr8§va se Yl astn2 i pravidelnlTch mn

mognost vzn®st svoje dotaziynfoSmppom2ogtyal n?
KromhD toho maj 2 Kl ienti kagdodenn? mo (

pSipom2nky, st2dgnost. a n8vrhy s pracovn?2ky

Kl ient.i jsou pro nN srozumitelnou f or mc
prs8vy (prs8vo na svobodu pohybu, soukr om2 |,
srodi nou, pr 8ci a na vzdDbDIl 8n2, pr8vo podat
“wWkonTm, viPBHOBjtvbasknit majetek a pr&8vo na
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3.4. Josef

Josefa zn8m vel mi dl ouho, doch8z2 ug nnDI
byla pRt | et zamBDstnan8 jJjako vychovatel ka.

Josef okamgmim p68hPmsizlveSejnit jeho @i
schr §nnNnl m tbh&tdd emr §nc is,e mo phaok civnafnoly moval a o V|
chci ps8t, na co vge se ho budu pt§t. vindl
nebudou | 2bit odpov2dat, ge mT®Pe okgpylBelii w
ps8t nebudu.

SJosefem j sme sa vdyvnalknri8lti sjesghe si nDkol i |
chr&§nhNn®ho bydleansy zveFejpoBupi podobhD, bez of
j ak mi ho Josef posl| plrosPovBeéehsdekBhhopsbod
pr objhd hoo vz ainv) sktanvg8nr2n N b NDhem odpol edn?2 smDny

Vkavsg§rnhD bylo m8l o hostT, kterJosefent i hl 0
jsme si tak mohli depmg8cidojpa mec ugpakojpenvk d
pozn8vs§8§ nov® | idi, maejS? wE opakd®VAnDSEka am?

vDt ginou nem§, jak s8&8m S2k§ je r8d, ¢ge jegt

Josefj@gdn® dom8&8mnobpkou a jej2m partner em.
viednom panel ov®&m dom0. Josefklvigednyt ypatdSi |z a
doch§8zel s8m (doj 2gdnl mPNDst skou hromadnou
odh8zel domT.

Jedndml egitTchemezg? kdt® byl rozvod mat |
inadg8l e stlKkg®g, al e nepr avmadteklan Dn a g0 8a en opva®h oc
partnera, nkitneir Tgisjpeolwe sspol el n® dom§8cnost.i
zdravotn?2 stav mat|ina partnera a n8sl ednh
zdravotn?m stavu.

Josef absol vovagll n®ml|l §@ptzislahgk olDwabdw8 z k u
zahradn2k ukanflvioldup Sid celrags el nza travi ny.

Josef pracoval dl ouhou dobu jako kresl?
pr8ci jako pomocnl dRIn2k, zdB8avbty&2amkna&Iif n
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dTvodT nevyhovoval a. Josef progel ckenru zem n
mNDsta a byl wWybrg&8mispeslime| rklDisenty Terezy. N
ngvgtnNDvn2 kT, skl 2ze¢em®t ozergicolly esbmiv.2 s jhook etfoeg
tr®mu osl ovovat ciz? |lidi a pts8t se je na |

Ve sv®m voln®m | ase chod? r §d na inte
vyhled8§vg&npmzdpd¢lenss§adech. P otugjl2evf80 niun,t e onselt
hudbu, tel evizn?2 Zpr s8vy. R§&d tak® nakupuj

tiskaov g e m, co ho zauj me, i nformuje sv® okol 2.

ZY%| ast Ruje se akc-3j egad8§dcan Ttcuhz eesrae®md umik r
klienty, s ddrett oyv nz2a akkud et ,urvo u . Zaj2maj?2 ho v

(Den mRDsta, v8noln?2, velikonoln? akce atd.
kter® jej zauj mou si dobSe pamatuje.

Josef je vel mi spol el enskT, pE8bel sImR. s
velmi dobSe vyjadSovat a m§ rozg2Senou a I

zjistit si potSebon®chpnpfHecrmaaeindoWwBattaehh ¢
Je schopen samostatn®ho %sudku tomtosonzihroud ov 8
korigovat. Vzhledem k o mu , ge je | 8stel| mm§wvzrb2am ek mpTlns
pot Seba dTJlegits§ opahodwniRemonkuétomabylsa

Josef del ¢g?2 dobu wusil oval o chr8nhDn® by
zfinanl nzch dTvodnmarionlkpak @odmdtolhodhD s

Vdubnu tohoto roku se bude stDhovat do
pobl2¢g centra mRDst a, budeomdedb¥ynhl eyt Bebusgd
dal g2 dvDnD kIl prehidadys:n iTmir elzyde Vsoci 81 n2 pracov
pom8§hadj iviSov §n? chodu dom8cnosti, obstar 8§

sfinan| n2 mi prost Sedky, nakupovat atd.

Proces pS2pravy Josefa na chr8m®m® byd
indi vidu8l n2ch pl8nT se Josef ul? dovednost

S nen?2 jistld a cwktastsme?2 chd oksomban 2icch  zlJkakg e.
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pracovn? holerqgggmalez 0w zwvovWmorsefem v2m, ge m§ o0s

Vvekier ® dovednossaniospg att Sie®bmum2bkyrdd keinnfo v at |, gehl
uvaSit z8kladn?2 j2dla, dok§8gdge si obstarat
dopravou, vyhled8 si spojenz | do vzd8l enij

Il ndividug8ln2 plg&ny Josefa byly zamhRSov§r
Spol edsntha tsn 2 mi klienty se ul il vaSit pol ®vk
pudi nk, chydbaefemabenyyn% pracujeen@an&ypr
rizi kovich obl ast 2.

Jak jsem se jldags efileggre jzsmemi K@amumrsi koval a
emailu, ve kter®m |j sme si doml oOmahapsala, ¢
se ho budu pts8t jegtnhD | edjnsoeum nhao,c hzrd8an NDMyw rh
napsat nNDkolik S8dkT o sv®m pl §novan®m byd

email:

Averco
dekuji ti za sms a za email odpovidam ti na tvou otazku do chranenneho bydleni chtel bych
se od samostatnit a poznat jake tbyedlet sam bez rodicu a bydlet s holkou ja mam novou
holku je z celorocaku a zkusit bydlet spolu oba by jsme to chteli uz spolu budem v breznu
rok a kdyby to mezi nami klapalo tak by jsme spolu bydleli stale ta holka se jmenuje m.
z druheho patra a dovoluj napsat praci o mne napsat do te tve skoly jak se jinak mas a co
tva skola jak se ti zije na te morave neb
od Josefa ze dne 10.2.2010)

Prost Sednictv2m Josefa jsem tak®@ra$l ovi
dobSe. NRDkol i kr 8t |Tererze pracevala, haelyg d tbm, jakdmgog si j s e m
Josef pSej emabnyidnikeotu sJSons.e fh j sem se bohugel
neset kal a, m8 ur | i t® zdravotn? probl ®my .
prost Sednictv2m telefonu.

Zrozhovorusmami nkou Josefa vyplynul o, ge mu |
jehosnui zkusit si g2t samostatnim §i viedefenm. Ma m

a jeho sestrou prob2raly ohlgrecrmBbmd meme ma p
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rozhodnut8 ho plemid mod@or ozvpatsobu ¢gi vot a.
spokojenlT, mTge se kdykoliv vrgtit domT.

Mami nka se pSiznal a, ¢ehrmondnmenv bS2d,l ene J
Je na n2 hodnhD z8va$ddt aviitx,o0vjasnK tao nkewdne =\
mysl 2, ge Josef chce bydlet se swmangehemne]
Vgdy se al en2mTdjoemTv.r 8Maimi nkka dl e svIich sl ov
kolik bude Josefplatitzaobyt a koli k mu zTstane.

Josef se do chr&nhDn®hop8ydékekhynmomalNgp
pro sebe, ve vedlejg2m bythD budou |tySi gen

Josef o chr&8nhDn® byfdieaAl n3 gh deTi\gaérdsd otbal
odmzt | . Nyn2 pSesnhD nev?, kol i k penBDz mu bt
mu ur|ithD stovka na mBDs2c, nhRco sipeBDdio ke
vyjde urlithn.

Josef se do chr&§nhn®ho, byel ppzngNgdVvPESH
mogng§ se mu bude nmamiahlBokusetbeslatu, nalgt B
nebudetom2 m2t dal eko. Hl avnhD se mu | 2b?2, ge
kam jde, kdy se vr 8t 2,

TNg? s e, g ep SRlutkdlen2b,y dVv ez k osu g 2 si, jak i
vgechno budou moci dnNIl at s ami at d. L8k8 ho
nas ebe. Neboj?2 se toho al e, p Nt | et bydl el
asvsgtky.

Josef nyn?yl|2aotada opnSeepddlsztil.i Pwykjudde nse t ak
vri §miami hkce, ale mysl?2 si, ¢ge to pTjde. Moc

Srozhovorusl osef em vyplynul o, ¢§ge um2¥%kdehdein ,

koupelny, @m2nd8Scateb2sséaly.

Josef nen? spokojbpt BezS&jumR|l nebude pgav
kterlT jedomeoeyk|l demnhD vyug2vat. Kdyby nebyl
nebodolrer ezy. Tak® je nespokojenl glnot éemu, ge |

zabyt . VhodnnDj g2 by podle nnj byl o, aby prv
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se m§ nejdS2ve vyzkouget, jak se mu tam buc
SJosefem jsme mluvilikagd®omepmnmg®2 spl ateij de, |

musel vydgtmhhdwastef Souhlasil, pSesto mu to

Domn2v8m se, ge chr8nhNDn® bydlen2 bude |
vekter® bude m2t mognost zjistit, céd msamos
vt om, ge si zcela neuviDdomuj e, co vge obns

hospodaSen2 s penhRzi.niJmiseds imEt orStelda t mwdie Z
vge je naul?2 a pak ug tam budou s ami

Mysl 2m si, ge Josehenbudel grrotBSedporat, mme
vyplynulo zr oz hovor u, um?2 nakoupit, uvaSit S i !
jednoduch® vDci jako | e rul n2k, ukl i dit k

doposud o mo ¢ 2 mami nky nebo pmmacotvank @ blede z pc
pSiospodaSen2 se svimi finanl| n2mi prost Sed
wSadech, kter® jegthD neznt§.

Problj®ahov pS2padnhobnleaocsiteik §¥@Banl eVl n®ho s 0 u(
pravidel , klient ijde@NDg@2negomalh® , v yjbd mlsyh ®k la f
jsou skutelnhD vyj2meln®, neohroguje jimi sv
kdy se Josef rozejdepsar t ner kou a bude pot Seba Segit
dom8cnosti

Popsan® mogm®v § wjbil ®omS 2Speagd N el ms®e f av o] ek
chr8nhDn® bydlen?2 osviRDd|l? a on bude skutel nl
bydl en2.
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35. VI adi m2r

VI adim2ra jsem si pro tutiodeplrg8ci dovbyor @
vchr 8mDmwd | e n?2 a je zde vel mi spokojenT, p
prs8ci, konkr® n® kazuistiku. Byl tenkr 8t v
zkugenost i a pocity. Nev Phr adlsd ojus e m dmr @t o NDans

ps8ent otk&t8at bvakal §Ssk® pr&§ci pojednS§vaj?2c?

VI adi m2rovi jsem pSi nagem prvn?2jmosetk?§n

souhl asemimow@ipjsian® semin8§rn2 pr8ce (infor

jak® n38 kkya jak tr8v2 wvolnl Jlas). VysvDtli
nov®hdci tlTkaj2c2 se pahé8nBo@®mabyg®henyi vt
proti, jen se ujistil, ge mu n8g prvn2 r oz

nND&oupit do mNDst akanaer §diegm dao Mm8u vjeennl hsodi nu

SVI adi m2rem j sme si moc pS2jemnhD popov?2d
s8m se rozpov?2dal o toanhr TFroNn &M kdydd 18e n 2] a&k |
vpr8ci. Nevwamibal uven2 al kohohemr Ol ®maegfhes

VI adi mPwojjleatz, narodil se pSedl|lasnhD, jak
do inkub&8toru a druh® dvojle zemSelo. ZSej

kpogkozen? zraku.

Od ran®hke &Pt ® u VIiadim2ra patrn® zpogNc
byl a konstatov8na ment8l n2 retamdace8ha?z %g
pro nevidom®, posl ®ze ve zvl8gtn2 gkole pro

Kombi nace ment 81 n2 hohapnodsitciagpeen® zsteDgowvak @
proces, zalaly se objevovat stavy neklidu g
nezbytn® psychiatrick®ddtnstke® vesyg ehivatertinctk ®

nesoust SedndnT , vygadovali vizd/d §lem? u p ®loiz.or rBo

T
vzdnhRl avatel nl

Vol nT | as tr 8gvil VI adi wPamas dny .d ollh@aman et
jednoduch® -domgcdi pr 8aeyl| n 8§ doobbl?d,u.u ndbl|l assi sc

vzpaom2 n &K,amar 8dy koupi | i nNDkde mal ® pivo, nni

m, nicm®n0ND byl zprogthDn povinn

nagl i . Postupem | asu zal al p2t v2ce a v2ce,
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nNDjak Segit um2stili VIadi m2r aD.n aDodangnd2nI p ot

s8m, s8m se tak® vracel domT a na kamar 8dy

Probl ®&mkolsol em mnDI Kidsit ervtu iv ZDa , p Skeygti U ov ¢

spsychol ogem. U Vliadim2ra byla objevena vVv§8g
se zdgket ®wve al kohol u. VI adim2r se snag?2 t
napi vo, jak s8m S2k§, vymst 2,

Zhruba ve 20t |l etech mu zemSela mamink
| ® it, kdyby seiznSejm?d paikdplvo naSekddharalt ® do
oVl adi m2ra s8m, pSeSadil ho na tTdenn2 pot
an8r ol n® zamhDstng8n?2, takge zhrubaeporolor?®
oddNDl en2, nynhDj g2 Domov pro osobylse |jakr a\8a

S2k§, jako nutnost, jinak to utd®l dobRBelgyloo
29let.

VI adi m2rovi zemSel pSed osmi lety i jehc
kter8 je podruh® vdan8 a m8ajjeedmohs@hsemaby
Se sestrou si pravidelnD tetefendpfp2dopellb. ph

nebo na dovolenou, maj2 mezi sebou hezkl vz

Kl'ient je | 8stel ml g8vmawe fakomTlam b inlears[tgie k
navaze at pracovn? pomDr , ur| ovat meesnoov i stV @h o

majetkem a |init pr8vn2 Ykony nad r8mec 200

VI adi m2r byl nhDRelriekel ¢pnkpkm@shtym§8 P¥laa (
nN8pl n2 byl o myt?2 ngdobz2, ghkrnn3pP&8mM2 zeélbahieny
ves k1l adu a dal g2 drobn® kuchyRske® zparnBlset.n §
napr acovn? smlouvu v kuchyni St Sedn2ho odbc«
tentokr 8t na mypt&n vlieer nh@Wnozem g diodbtdISen.2 | e velr
(a tak® chvsg8len), pr8&§ce zmimie t n&BRa @ takn®b wd @
obNDdvsg8§, dost8vs8§ stravenky na 20K]| .

Vliadi m2Tepatz8i vgdy mezi velmi samostatnt
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vych8zky,z zporlo8hdla®mTbesamost atnlD cestovat hro
bNgn® Ykony na “%Sadech, dok§zal si s8m obs
svim kapesnim. Vgdy o samostatn® bydlen2 s
do novih®bobevBes&§nNa®eE8|l bydeerzyvsthNDhovali.

Proces pS2pravy Vliadim2ra na samostatn®
viDtginu okruhT socialirzalkhahosamosgraamd gp
hygienu, sebeobslusun?2 dpaBgep aebmydaBe nGRvbhA

|l uxovgn2, dok8&8ge wuvaSit jednoduchg8 j2dlI a,
spot Smbktevinng trouba, pralka atd.
VI adi m2r m§ vypracovanl Formul 8S vymeze

j astndneveno hroz2c?2 riziko pog2v®ma aal, k alsad I
pak hroz2c2 vysokl tlak a pSenocrdngm.2 .FoQsniuat§
pS2lohou | . 3 t®to pré&ce.

KI'i ent nenso hpyrboebm ®mo smDsptlY, kpySagBdiD pbo &1

cestuje mNDstskou hromadnou dopravou, zns§ z
zcela s8m bBIpPm® atsk dmy i s, nakoupit vici 0
hromadnou dopravou na pogadovah®h m¥gth§mdk
(nahl 8sit pracovn2kovi kam jde, dodrgovat v

VIiadim2r je svRDdomitl a spolehlivl, v§g
sviDtl a, zn8 nouzovs§ telefonn? | 2sla a v2,

svIl mskdpre

Co se tT1] e dodr gov §n?2 p rpar\8ivd e & ppoi eh

vypl Tvajong§cctbthoz S§du a pravidel sougitz2, je
a st8&8le je,ippobé®ma tF&@ijec2 se alkohol u.
vprod or §ch za$2zen?2 plat2 pro vgechny klient
zdTvodu srdel n? vady al kohol zak8z8n <cel kc
svedouc? vychovatel kou Terezy, kl2]ovim pr a
domlowali pravidlai z 8 kaz pog2v8n? al kohol u, pokud s

sankce w 8§ kazu volnTch vych8zek,kapesihbmbp¥%an®
nal asovhD omezenou dobuwhn8pBn®mMmNDsdydl By r ap
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VI aditn?mirtaor igll y souhl asil, ochthr§®midn®ny eb ypdolkeund
Yapl nD omezit al kohol

Bohugel nNDkottarRu ,8§t e oYl adikm2r toto prav
al koholick® ngphli &nNDrb@nmM pySHlmeohree, p i Nl eBno  sstea vw
domT.

Ned§vno se satabbpl e g®ehsnal natol ik,
nacestu zpRt do zaS2zen? .| dNScV i@ domead ean @®m nk$a
zpnt do Terezy, dg8l e mu byla na | asovlD o0me

finanl n 2 h oitpoevno?’szte m8 u sebe soci 8l n?2 pracovi
kontroluje, za co budou utraceny.

VIiadi mz2r si vel mi dobSe uvhRdomujtehp co sc¢
nebude prTgvih a on byld. 8Vl ajddei m3e at o atbo :

doAstarTch kolej2fA, ug by si docela pivo dal

Vchr 8nDn®m bydlen2 je Vliadim2cho@8nldu®ma
bydl err2e 8 u Tenroezuy . 2 00 9, na z8&l adMmoy!l a@stn
vchr 8nDn®m bydl en? projevil jako vhodnT ki
pSegel do novhD ot ev Seamthrou crhiffs§tnddn ®ho bydl en

VI adi m2r jjeegntad pjoekdon2im skl i entem, vych§8z?2
se, 2doki§gvyj2t vstS2c. Vliadim2r by ug nemhn
spokojenlT. Spolu se svimi spolubydl 2c2mi ¢
vespol upr §ciprsaec cswrc?i k8d mvzartvea$izo bridfthum Kk

Vol nl vi2Zasvitard§ m2r odpolinkem po pr8§ci, Yl
buN s8m,kamab&dyg. M§ n Nokbocl iokd ez m& miec hmiyst N,
navgtinDvuj e. R8&§d posl|l dwmcsh®i s8dho Wkbdi m2ir |
virazn®ho kamarggeami rlblziuenAt ysi za$%? zen?2, obl

nNkdo, kdo kiomnagtw®j ak snepohodne, ] ak s8§
Na rozd2l od nRkterTch pS8tel ho nel 8k§ na
kamar §8dk y® d §ma ev enlek oug?2 .
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VIiadi m2r se mi bDhem moj2 n8vgthDvy u nhn
kteroudostalk 8noc Tm. Od dubna by se mnRDI zal 2t wul:i
filmy na DVD.

VI adi mchr §eDnv®m bydl en?2 swarl nB82 ksSp o ko§ end
nemus2 poslouchat h&8dky klukT, kterTch byl
s ami S i vaS2, je toho v2c a to se mu |2bz2.
vemNDst N, m8 zde vgechno aT anke®nums®jddniiekia ma cwhe d
spoustu z§sdlkereze m®endidim v

Do Terezy se vTbec nechce vr8tit, ni c mt
se tam jde pod2vat, chod? tam | aimtdobytuun Dk ol i

nen2caomilky mu chybDl o, hlavnhD m8 klid, jak m

Trogku ho mrdixpogéchnem@mbstatnl pokoj,
bylo by to lepgputolesidlumcem2aSamibSe ch8§pe, ¢

Comuvtomtodhhr 8nNDn®m bydlen2 vad2 je to, ge
ovsudr gbu. NezaS2dil napS. jegth zn&mku na po

tam tak® nRkdy zimu, protogeusdizde |tacp? dp$
a navejldeer .alNe 0 nijak z8vagn® vDNDci, jak hne

Gi vocthrennDn®m bydl en? je pro VIadim2zra

reali zovat svoje z8)my, m8 zde v2ce soukrort

s8&§m a ukkcglziak ,j enasamostatnl a nez8visllT na p
Uk§8zalo se, @¢ge VIadim2r Jipdoprévedbki Pk a $ie,n

specialistovi nebo na %%Sady, kter® nezng§,

n8rol nNjg2ch |2 dealdi n”&k lzavd n§2d 8v lkccie | aal es §¥n.

Co ale zSejmhD nikdy m“umplonPebaz el Bwred Ta d
gi votn2ho pS2bnNhu vyplTvsg, je jeho probl ®m
nad t2m, co dRI &8 ve sv®m podnp hR@mM| asayuzdae
domT al kohol atd. Je to tak® ot8zka dTvDry
z2skat zp8tky.

PSesto je ale stg8le Vladim2r klient, u

akter® mu nepochybnWDozhaepgofgoskvahi $s8mjebdabm
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36. Luk 8¢

Luk8ge zn8&m od jeho n8stupu na <celorolt

nNNDkol i kr 8t z%l|l astnild. kul turn2ch a spol el en

Luk&8ge | senss8ngino wivieSedpthdttor jpeh8ci . Sezn§m
st2m, o |lem chci ps8§8t, ¢ge mNDcbu8eNp®rdeyd?t
Luk8&8ge jsem ujistila, ge mi nemus?2 na ot §z

mTge kdykoliv nagitt® ppt 8pr 8cinDkhop$8t mnebud

Luk8govi j e 26 | kdny rokd @004P®r erzoyz v $liug erlo dv
spSest8§vkami odNEsk®m dib@nelk ®nedoh byl pSeSa

pozdRji pSejmenovan®ho na TeMatzkapPidpselye my a
kter®ho Luk8g nem8 moc r8dn2Ngophlkdm8oblsd
naproch8zkywhDam svd% wvzor. TNDgce nese nez§j el

zS2dkakdy.
Luk8g je | &8st el nDhprz8vanvierm YikpdlmsTonbn 4 @esmi | &

matka.

Luk8g vychodil osm tS$2d dS2vnjg2 =zvl §¢g:
zedn2k. Dlastnz se r8d spolelensk®ho g¢givot
Sportovn2ho klubu Tereza jt&B8d2 m@madspaoautk@gn?
dobSe stoln2 tenis.

Vol nl | as trg&v2 se svou pS2telkyn2, cho
Zhruba dvakr 8t do mNDs2ce jieza?2 mami nvkkiokue na |

pS2telem

Jak ug jsem se ze@ynipEipgeluR®§4.doNdjedS?
napokoji se tSemi klienty, pozdRji se pSes
jednol Tgkovich pokojT. LiURKEyi dpy®SPd&Ilcenka
zamNDstn8vajrertt 8K Iniz2emn,t ypsdmoGenrPerk 880 B watd. ,
vykong8vsg ug druhTm rokemergg@mocn® ¥dr gb8§Ssk®@
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Dle jehoslovieywr 8§ci spokojenlT, bav2 ho, ¢ge mT¢g
naul 2 od pana Yd2rigrbl®.SeBenzo vper ovbdlcGnbm @ vdl o§nuiSSc 2z
opravyi s prav?2 kliku, pSitlule hSeb2k, vymRDnz {
jednoduchlT n8bytek.

Luk8g m§& dl okholeakt®gthkehi entkou Terezy.
chr&§nhNn® bydlen2, kDe&d® zkywlsd in@WG2z §2 ngn® C
jak® to je bydlet samostatni. Vzorem jim
vchr 8nhDn®ak rbayjtolv ®& | 8§stKi. mldsm aasilL urke§jgv2sce z 8§
kter® tam mDI i

Luk8l§. sbyli 8§piSri§gmaivosocializaln2ho pro
dochr §nNDn®ho bydlen2. PS2prava byla zamhRSen
zv| §d§n? z8kl adn2ch dom8c2ch prac? j ako |
obsluhovat dom§c? dsapSethPetmsnll 2 md8lpe obbSeodk

pomRrnN dobSe zvlI&dal, byl zvyklklapelInd met
bezpr obl ®mT chodil na voln® vych8zky ia zaSi
nN8kup osobnz2ch vDc2§g oDeebéBnprdbobp®eT Bak ®L|
cestuje mhNDstskou hromadnou dopravou, zn8 dT

Luk&g&g mnp | vypracovanil Formul 8S vymezen
stanoveny §8dn® situace, ve kterlTch by hroz

Lukg@g§omamimk&nBnT m bydlen2m souhlasil a,

Luk8govi blédeede gmhet o, aby se tam mohl kdy

V. S2jnu roku 2008 se tedy Hakg§fgmsp&Krer
dot Set2ho chr&§nhNn@®hsetBhdli&n2 FTermopyg.t Ngili,
sbalen® vegker® sv® vRDci, aktivnhD pom8hal.

Bydl en? se zd8l o zpol 8tku bezprobl ®mov ®
probl-®myk8g nerespektoval AdNRDld,u e dé$mahdla
zl ednice, pSipraven® j2dlo na veleSi pro v¢

dny, z8solmy azul8&k@en®i vuace dogla tak dal eko,
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zamykat, jinak by ostatnz2byHllyi enSteid ervgrb iv 2k
byli klienttvc hr 8nDn®m bydl en?2 sami, bez soci 8l n2h
zpSedegl ®ho dne.

Luk8g se tak® nerad zapojoval do chodu
povinnosti. Probl ®mpSse evkyhyt Ky iLuk@&gvzial
bydl en? nerv-.-zn?2, zal al vyvol §vat konf | i ki
spolubydl2c2mi. ObviRoval je, ¢ge mu berou Kk

HIl avn2zm dTvodem, k t evr Tc hvre§dnl D nk® mu kboyrd|eenr? 2
ge Lukg&g =zalal svim neuv&§genim chovg&n2m oh
pokougel samostatnl opravovat el ektrick® s

dvakr 8t pog8r v domNn.

S Luk8gem situadn§voaplaklolvalndviprmpija&covn?2k
a psychol ogka, situce byla projedn8v8na i
Ssituace a vz8§jemn® domluvhD se pak rozhodl o
byl o al ek8&8g tcoht IJle jL2ut zp8tky do Terezy, Vv c
nevadil o mu ani, ge pS2telkynh K. v. chr 8nh
spolu.

Luk8g po n8vratu do Terezy bydl ¢linhimkol i
kientemj eho bTvall pokoj byl totig mezit2m obs
do sv®ho pokoje vr8til

Luk&8&ag j e nyn? dle svich slov maxi m§ln
pot Sebuj e, ni ¢ cmhur 8nnelnh®nb 2b.y dH oebny?t bwu] anipodl e
teN ug netvemu cvoedhoK,.k ektwuBli tt oMsec se mu tam

ono, tady (v Tereze) je mu | ®pe, m8 poko]j S
s§mpaowkoj?2 ukl2z2, ale to m§,sjakhS&akd, ma
povinnost2 co se tlle dom§c2ch prac?2.

Luk8g se od n8vrcahtru§ nzipniEm dboy dT eerdefsoyp owd 2 v a
st 8l e partnery, pokud seTerheaZdlg 2 nevbadDj dou
naprochg8zku, do mBstpad athd SnDonk®H;g bwidl €n2 ne:
ni kdy zkusitiAcpakni sg§m Shi®?2, m8&m kIl id, pol
udDIl an®f.
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Zaj 2 mal mn i n8§roz Luk8govy maminky. \Y
a nebylo mopm®Nseseg2i2 DwWolila jsem proto

Podoml uvlD s Luk&§8gem jsem j2 jeho prostSedn

zdTvodnil a, pr ol ] 2 kontaktuji a s jakTm
pSisl2bila zankawatSejaRowgmi fm®Go jej2ho s
smyglenTm jm®nem jako klient Luk8&8g). Mamink
svim vyjg§8§dSen2m, kterl je zde uvedenl v pSe

AMi | 8§ pan2 Gatrovség, obr8tila §ms2evag? r
bakal 8§Ssk® pr8ce a j8&8 se V8&m pokus2m nh
spokoj eni v CHB, a zda t o mnDI| o nhNj aklT p
Luk8g s t2m, ge by chtDl bydlet i se svoj?2
rozmdnut?2?m nebyla zrovna nadgena. Dost | as
uvhDdomila, ge i on m8 dostat ganci vyzkouge

Neglo samozSejmhD o ¥%pln® osamostatnhDn?,
kter§& nov® kIl ientoy pjoalasSiitzauwlldoval §,e jvakSem?
ag2t tak trochu svobodnhDjg2m g¢givotem. Luk 8§
zt oho mDl a radost, ale po dalg?m mBDs?2ci n
schov&n2m sv® pSatceolvkay mD, tkutderg8 jnepchybnDl y
(neudr govala poSs§dek, viDIl nND poleh8vala v
cigarety) Luk8¢g zalal mluvit o tom, ge by s

SamozSej mn, ge8, sjeank btydlkowv® NAKEAB vypad§ a
gi j e. Jednal o se o meng2 pokoje, velice vk
nNDkdy docela probl ®m. DT m, ve kter®m kIl i er
Stravu mDlI Luk8g =zajigthRDnou v Terez

Byla to pro nhj zkougka do givot a, my s
pSesvihRd|ena o tom, ge do budoucna bude pot
zphDt v Tereze, S pS2tel kyn? se navgtnhDvuj e

mamink Luk8ge ze dne 12.2.2010)
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Luk8gTvchpoByODn®m bydlen2 byl velkou zko

Luk8g dost al mognost splnitp%2tedkyjn2sere ¢
dom8cnosti, person§l Terezy pbrydb | pRorsyt asvoeunv i [
schodem chr 8nhDn®ho bydl enz, kter® se do t®
ulinit pro ni nelehk® rozhodnut?2 a pSij mout

mi mo Ystavn2 zaS2zen?2.
PSesto, ¢ge se chrnSnolBnv@ ddyidloen2n ew oL U kEpgee
jako pro nnj nevhodnl zpTsob bydlen2, povayg
TNDgko mohu posoudit, zda bylo chr&8nhDn® |
on tuto situaci nedok8ge nvamk t ma reehcohdanloa igqc i

co si zkusil a ug v2ckrs8t nemus?2,.
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Z8vDr

Ve sv® bakal §Ssk® pr gci j sem se pokusi
sment 8§l n2m postiche8hm@Mn®@®m Gy dloe n 2v. Vzhl edem
zkeemostem |j sme si v yibTrea le uk o mlors@tyr 20 vad £2 zer
Tereza provozuje tSi chr8nhDn® byty, dal ¢?2
p Si pr aubseurtchotovroku.

Vibnr a pS2prava kliemt2T jeeanodughBn@&h ok
z8l egitost. Z8l eg2 na mnoha faktorech, kter
mohu individu8ln2 schobphbehi Ta devyedhosethot
vRDcem, schopnost pSizenssolbliiterstea rmakp e al®o
bydl en2.

C2lem t®to bakal §Ssk® pr&ce nebylo zji
prok | i enty prosphNgn®. Cz2l em byl o Zjistit
uvytipovanich klientT. P&lkehi oaljgamche pSeéy

Terezy.

KlIient Josef do chr&8§didb®ho M§dpSerdd sad
givotn2 zmDnmamdokbkosudmghl se na n2 kdykol

ale spln2 velkl sen, mEdmofpmpdbetvygerkoeugeat ps

za cell svTjnNDgiemat byaw!| ial zkda se napl n? i
vsouvislostt € hr §nNDnT m biysdploekno?jme nthg partner skl §gi vec
tis2ce jinTch |idz2.

Kl'ient VI adBmPn®me dHydlyenohrvel mi spokoj e
avgg8§dn®m pS2padhN by nemBDnil . M8 v2ce soukra
vyskytuj2, dokmBrgec ovvenskpy | Tuprre8zy S$egit a z8§s
gi vohr €gnhDn®m bydl en2.

Ne vgdy se ale klientTm jejich pSedstav)
kter®ho |jsem si z§mNrnN vybvhmazpFeomenog
uk8zal o se, ge pot Sebuje vdhtrg®nNm2@mu bpad pan
poskytovam 8§ ,nab®yt ou svobodou s e nedokgiztalacrympo

p &kit er T ¢ h d oochhr 8ozgeolvog§ n2g jkeho bezpel nost.i
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Chr&8nhNn® bydlen?2 nedgJvaepuyjtichzanogertoh for
podpory mesmtb&IMn2sm postmgreth&@impoPos A2 msmaj 2
vyzkouget si g2t norm8ln2zm givotem, opust.i:
zpTsobu ¢givot a.

PSi pS2prmemt kllrn2emtplosti gen2m na chr §nhn
vyb2rat vhodn® khi pSepr anezadedmatvijejiacns§
pravidla a db8t na jejich dodr govgn2, DTI e
vchr 8nDn®m bydlen2 budou g2t. Pokud maj?2 ti
neg pr avdDbDpytdoo bpmreg b hg@gny Ds@mvbydl en2 jegthD z
pTsobit nemal ® pot2ge.

Tereza, poskytovat el soci 8l n2ch slugeb
vypracovanl socializaln2 program, kterlTm se
Dok e t ak® v el miprdoobbl SBemyv,y rkotvenra® ssebou chr §n

PSestosogkasge®vdobD provozovs&§n2 chr8§nhna
nN8rol n®t ombd!|l §rendu nad8le pokjalDbygat mags®

zajitstndr &l n2m zpTsobem ¢givota tak, jako o
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http://portal.mpsv.cz/sz/obecne/prav_predpisy/akt_zneni/z_435_2004/zoz_od01012010.rtf

Dal g2 zdroj e:

WWW str 8nkyzdTevroedauy zachow§n?zdaenomeuv8§d22m p:
Int ern2 dok unseknyttyo Vvieetreelzey ,s pwi 81 n2ch sl ugeb:
f Organizaln?2 $§d

T Zz8kladn?2 veSejn® prohl §gen?

1 Standardy kvality

http://www.praceprozp.cz/index.html
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Seznam pS21 oh:

PS2| o-b@ulhl As klientT se zveSejnhRn2m jejich
PS2| o-l0a 8§k k® pro klienty Terezy, poskytovat e

PS2| ooWNgmez&n?2 rizikovich oblast2 u klienta

60



PShhol . 1

Souhlas klientT se zveSejnhDn2m jejich ¢givot

Souhl a2mm saby byl mTjchp $2nHMH ms dwwil eaj? 2
vt ®t 0 bakal §Ssk® pr §ci

Bude se tu ps8t o tom, kde teN bydl 2 m, |
semiam | 2 b2, cCco se mi naopak neaeal®hm2 gatvadbt aTal
m8m kon2?| ky, co r8d dRlI 8m ve voln®m | ase, Kk
mnND Veroni ka ps8t mTge a co ne.

SvTj pS2bhNh poskytnu VembPdi cje?2 pSak®spbst
Souhl as2tm mt, aknbbys se pod2vala do m® osobn?2
i nformace o mD.

V2m, ge tam nebude naps8no moje jm®no an
se p2ge zrovna o mh. Tak®ozimms!|l g¢ wi Veo omT ¢

nebude.



PS2l oha | .2

Ot 8zky pro klienty Terezy, poskytovatele s
VI adi m2r : N

Jak jsi cpogopPe®m bydlenz2??

Co je tu jin® proti Tereze?

Jsi tu spokojenl® (CioctBrBnWn®mjvyadleeh2bD2 n
Co vgechno tu d4kll8gden,akv apSoerm&hng?¢? s

Co by | si se jegtnD cht NI naul i t?

Co dRI 89 ve voln®m | ase?

Je nNDco co ti tu vad?2, chyb?2 ti tu nRDco?
Pot Sebujeg |asto pomoc vychovatel ky?

Cht nl byshr amdgyndBlee nv2 d DI al o nNDco jinak?
Josef: )

Jak si pSedsdhhvanprRrg®mydytemd? v

Na co se tDg2?g nejv2c??

Co vgechno ses ug naulil za dom8c2 pr8gce??

Co se jegtnD chceg naulit?
Co mysl2g, ge bude jin®ho ag se odstDhDhujeg

M8 gn 2| ehol,e kago wt®In domovhD strach?

Luk8g:
Co se

Co se tichmrelnzDmi®m bwdl en2 ?
Prol | si se odstDNDhoval zp8tky do Terezy??

Co ses tam vgechno naul il ?7?

0

tcih r18ninl®@om voydl en2? Na co r8d vzpom2n



Priloha ¢.3

VYMEZENI RIZIKOVYCH OBLASTI

Jméno a prijmeni klienta: Viadimir
Datum narozeni: -

Klicovy pracovnik: A.K.

Opatrovnik (je-li ustanoven): sestra

| POHYB V RAMCI AREALU CHRANENEHO BYDLENI (DVUR, ZAHRADA APOD.) |

m samostatné, bez pomoci asistenta
[ ] pouze za pfitomnosti asistenta

Dalsi podminky pro bezpecné zvladnuti situace:

Zvysene riziko pro klienta/klientku:

[ ] ANO — na sniZeni rizika je nutno dale pracovat

m NE — niziko nepickracuje pfijatelnou miru

| SAMOSTATNY POHYB V DOME (BYTE) BEZ PRITOMNOSTI ASISTENTA |

ve dne neomezenou dobu bez pfitomnosti asistenta

ve dne max. 4 hodiny bez pritomnosti asistenta

v noci neomezenou dobu bez piitomnosti asistenta

vnocimax. .......... hodin bez pritomnosti asistenta

R UOND

nemuizZe ve dne zlstat v domé sam/sama bez pritomnosti asistenta

nemiZe v noci zlstat v domé sam/sama bez pritomnosti asistenta

Dalsi podminky pro bezpecné zvladnuti situace:

Zvyseneé riziko pro klienta/klientku:

[ ] ANO — na sniZeni rizika je nutno dale pracovat

m NE — riziko nepiekracuje pfijatelnou miru

Tereza poskytovat el
I

SOCI

§ |

n2ch

s |



| ZABEZPECENI BYTU (POKOJE) |

@ Klient/klientka umi pfed odchodem vypnout el. spoffebite, zavrit ckna, zamknout apod.

[ ] Kilient/klientka pfi téchto ukonech potfebuje pomoc asistenta

Dalsi podminky pro bezpecné zvladnuti situace:

Zvyseneé riziko pro klienta/klientku:

[ ] ANO —na sniZeni rizika je nutno dale pracovat

m NE — riziko nepiekracuje pfijatelnou miru

| SAMOSTATNY POHYB PO MESTE |

samostatny pohyb po mésté je mozny bez jakéhokoliv omezeni

A

samostatny pohyb je mozny pouze v téchto lokalitach:

|:| samostatny pohyb po mésté je nutné nahlasit asistentovi {prichod, odchod)

[ ] pohyb mimo chranéné bydleni je mozny pouze v doprovodu asistenta

Dalsi podminky pro bezpecné zvladnuti situace:

Zvysené riziko pro klienta/klientku:

[ ] ANO —na sniZeni rizika je nutno dale pracovat

m NE — niziko nepickracuje pfijatelnou miru

 SAMOSTATNY POHYB MIMO OBEC |

|:| samostatny pohyb mimo obec je mozny bez jakéhokoliv omezeni

Tereza poskytovatel soci 8l n2zch sl
\Y



samostatny pohyb je mozny pouze v téchto lokalitach:

|:| samostatny pohyb mimo obec je nutné nahlasit asistentovi (prichod, odchod)

@ pohyb mimo obec je mozZny pouze v doprovodu asistenta

Dalsi podminky pro bezpecné zvladnuti situace:

Zvysené riziko pro klienta/klientku:

[ ] ANO —na snizeni rizika je nutno dale pracovat

@ NE - riziko nepfekracuje pfijatelnou miru

| PRECHAZENI SILNICE |

E zvlada samostatné, bez pritomnosti asistenta

|:| zvlada samostatné pouze na vybranych mistech a trasach:

[ ] je mozné pouze v doprovodu asistenta

Dalsi podminky pro bezpecné zvladnuti situace:

Zvysené riziko pro klienta/klientku:

[ ] ANO — na sniZeni rizika je nutno dale pracovat

m NE — riziko nepiekracuje pfijatelnou miru

Tereza poskytovatel soci 8l n2zch sl
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ICESTOVCNE

DOPRAVNE MI |

E cestovgn2 zvl §8§d§ samostatnhD bez pS2tomr
[] samostatn® cestovg8§n2 zvl|I 8d8 pouze na t
eéeéeéeéeéeccee
eéeéeéeéeéeccece
eéeeéeéeéeéeécece.
[ ] cestov§8§n?2 | aopmowwdurassteptd uz e Vv
Dalgm?2pkg pro bezpeln® zvI|I 8dnut? situace
Zvigen® riziko pro klienta/klientku
] ANOina sn2gen2 rizika je nutno d8le pra:
] NEirizi ko nepSekraluje pSijatelnou m2ru
| OBLAST SEBEOBSLUHY, HYGIENY
Neposuzuj eme Yk ey sknaap &valzi ty hygieny n e
sebeobslugnlch |gomlosd® , beadppeel mowzd . z Me z i
pat Sit rkoppelmPd wpat Sen? hor kou wpod.ou, ut
E vgechny ¥kony hygieny a sebeobsl uhy mTg
] zd,'[,v,o,d,u,,b,e,z,p,e,!,n,osti asistent mus2 blt
eéeéeéeéeéecece
eéeéeéeéeéecece
eéeéeéeéeéeécece.
Dal g2 podm2nkyl doutb®ezepielt m&®cev
Zvigen® riziko pro klienta/klientku
[ ] ANOina sn2gen? rizika je nutno d8le prac
E NEirizi ko nepSekraluje pSijatelnou m2ru
Tereza poskytovatel soci 8l n2zch sl
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IPELE O ZD|

vpS2padnD zdravotn2ch probl ®mT klient
zubaSe apod., um?2 se s8m objednat

Evpézpadn zdravotn2ch probl ®&mMT mus?2 nt

[] kl ®kaSi dojde s§8m/sama
E ki ®kaSi chod?2 za doprovodu asistent a

Zvi gen® ri zi Hkbenthum o0 k!l i ent a

[ ] ANOina sn2den2 rizika je nutno d8le p
/] NEirizi ko nepSekraluje pSijatelnou m?

Dal g2 oblasti mogn®ho zdravotn2ho ri

oblast Zvigen® |[Zv]1 gen® |Tato oblast se
AN - klienta

konzumace alkoholu x
kouSen?2 X
pit2z k8vy x
pSej2d§n2 se o
diabetes x
epilepsie x

Jin®dr . faktory
s rizikem:

2 pohl

|
Tch nem X

Ne;bezpe
pSenosn

Jing8 zdravotn?2

VysoklT krevn2 | x

*obl asti se zvligenlm rizikemzbhykowl®nmy pbl8tnuzpracovsg§ny Vv

Dal g2 podm2nky pro bezpeln® zvl §dnut 2 ¢

Tereza poskytovatel soci 8l n2zch sl
VI



| MANIPULACE S LEKY |

vyzvednuti Iéki z lékamy zvlada klient samostatné

léky z lékarny musi vyzvednout asistent (nebo klient za podpory asistenta)

léky ma klient uloZeny u sebe

N[O KL

klient léky nemiiZe mit uloZeny u sebe (jsou uloZeny u asistentti)

|:| davkovani lékl provadi klient samostatné (dle ordinace Iékaie)
[ ] davkovani léki provadi klient za podpory asistenta

m léky musi davkovat asistent

m uzivani léku provadi klient samostatné

[ ] léky musi podavat asistent

Dalsi podminky pro bezpecné zvladnuti situace:

Zvysené riziko pro klienta/klientku:

[ ] ANO — na sniZeni rizika je nutno dale pracovat

@ NE - riziko nepfekracuje pfijatelnou miru

|  MIMORADNE SITUACE |

Napf. pozar, Uraz, zranéni, nehoda, obtéZzovani ¢ napadeni cizim clovékem,
zabloudéni, zména frasy dopravniho spoje, porucha v byté, zfrata penéz, dokladi,
okradeni apod.

m s klientem byly probrany mozné mimoiadné situace, klient vi, co by mél v dané
situaci délat

@ klient zna nouzova telefonni cisla (112, 150, 155, 158 apod.)

m klient ma k dispozici telefon, mobilni telefon nebo jiny prostredek, aby mohl
piivolat pomoc

Tereza poskytovatel soci 8l n2ch

VIlI
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E klient umi v pfipadé potieby poZadat o pomoc ciziho clovéka, souseda apod.

klient si pamatuje adresu svého bytu a tel_dislo nebo ma tyto idaje napsané na
kontaktni karticce, kterou nosi u sebe

m klient vi, co je zneuzZivani (sexualni, financni aj.) a co by mél v danych

pripadech délat

ro bezpecné zvladnuti situace:

Zvyseneé riziko pro klienta/klientku:

[ ] ANO — na sniZeni rizika je nutno dale pracovat

E NE — niziko nepickracuje pfijatelnou miru

| VOLNOCASOVE AKTIVITY |

Volnocasové aktivity, které mohou byt pro klienty zvy$ené rizikové:

Oblast: sam S vibe Zvi g
0st at n|podporou ® rizi
ANO/NE

J2zda na b4 NE
Dal gdty s p H NE
Ng§vgtnNDva NE
divadla x
Ng§vgtDNDva ANO
restaurace H
Ng§vgtnNDva NE
knihovny H

HEEESES

Tereza

FINANCE

klient sam hospodafri s castkou 2 000 Kc/més.

klient umi hospodaiit s ¢astkou, kterou dostava

IX

klient hospodari se svymi penézi s podporou asistenta

klient zna hodnotu penéz, umi si spocitat vracené penize

poskytovat el

soci 81 n2ch

s |



|:| klient si nedovede své vydaje naplanovat, ¢asto mu chybi penize

klient ma sklony nechat se financné zneuZivat (rozdava ci pujcuje penize, plati
cizi utratu

Dalsi podminky pro bezpecné zvladnuti situace:

Zvyseneé riziko pro klienta/klientku:

[ ] ANO — na sniZeni rizika je nutno dale pracovat

m NE — riziko nepiekracuje pfijatelnou miru

| MANIPULACE SE SPOTREBICI A NASTROJI |

Oblast: S amo s t|s podporou vTbec Zvigen®
ANO/NE
nT 9 b NE
rychl ovar NE
konvice x
spor 8Kk x NE
mi krovl nn x NE
holicZ st r o] x NE
r§8§di o, CO NE
pSehr §val X
televize, video x NE
gehl il ka 4 NE
pr al k a H NE
vwwsaval x NE
Dne 24.10.2008
Podpis klienta:
Podpis kl2]|] ov®ho pracovn?ka:
Podpis opatrovnz2ka: Podpis Seditel ky:
Tereza poskytovatel soci 8l n2zch sl
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