
Bechyne Lukas: Sportovni pfiprava skokana o tyci v etape specializovaneho treninku

(posudek vedouciho bakalafske prace)

Posluchac kombinovaneho studia zpracovaval zadane tema s pfestavkami,

svuj casove moznosti rozdeloval mezi zamestnani, trenink, cestovani na trenink a

zavody a studium. Zabyval se hodnocenim vlastniho vykonnostniho vyvoje a

treninku pfedevsim v etape specializovane pfipravy - v dorostu a juniorskem veku.

Postupoval pfitom s vyuzitim metody intraindividualnf a interindividualni

analyzy - na zaklade zkoumani treninkovych zaznamu a souteznich vysledku

stanovil, kvantifikoval, hodnotil a porovnaval obecne,specialni a kontrolni

treninkove ukazatele.

Ve vysledkove casti pfedlozil podrobny rozbor sledovaneho obdobi,

textovou cast doplnil fadou tabulek a pfehlednych obrazku, zajimave je srovnani

vybranych treninkovych ukazatelu s modelovymi hodnotami (podle ,,sovetske"

skokanske skoly). Zde i v nasledne diskusni casti nastinil pficiny pomerne

dynamickeho vykonnostniho vyvoje v juniorskem veku (do roku 2002).

Pfi sestavovani mel autor dlouho problemy s formalni, gramatickou i

slohovou strankou, nakonec se mu podafilo dokoncit a pfedlozit praci, ktera az na

nektere dilci nedostatky (napf. neobratne formulace v metodice prace a diskusi,

nepfesny nazev tabulky c. 4) odpovida pozadavkum na bakalafske prace.

Doporucuji praci k obhajobe.

Hodnoceni:

V Praze dne 29.4.2010 Petr K/atky
vedouci prace




