
Anotace 

Ve své bakalářské práci bych se ráda zaměřila na téma plavání dětí předškolního věku 

s důrazem na hry ve vodě a plavecké pomůcky, které by rozvíjely jejich aktivitu a upevňovaly 

vztah k vodě. 

V teoretické části bych se chtěla zaměřit na tělesný vývoj dítěte, jak dítě vnímá vodu 

od svého narození a jak ho v kladném vztahu k vodě můžeme podporovat. Ráda bych se zde 

také zaměřila na konkrétní výuku jednOtlivýchl1pt1;~bŮ pro děti v předškolním věku. 

V praktické části bych se chtěla věnovat pozorování výuky plavání dětí předškolního 

věku a ukázat rozdíly mezi plaveckými školami ajejich stylem výuky. 
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