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Anotace

Tato diplomova prace se =zabyva sebepojetim pomahajicich pracujicich
v extrémnich zivotnich podminkach. Hlavni empiricky material je tvofen dvaceti
sedmi autobiografickymi rozhovory s témito vySe zminénymi lidmi.

Pro praci sempirickym materidlem vyuzivd autorka nastroji narativni
psychologie. V teoretické Casti se snazi vysv€tlit moZnosti narativniho pfistupu
k analyzam autobiografickych rozhovord. Vysvétluje zaroven obsahovou blizkost
vypovédi respondentl s filosofickymi myslenkami existencialisti a s psychologii
Viktora Frankla a Ericha Fromma. Popis sebepojeti respondentd je zaloZen na
kvalitativni analyze autobiografickych rozhovorl a pisemnych vypovédi k témto

rozhovorlim s vyuzitim narativniho pfistupu.

Klicova slova: sebepojeti, extrémni zivotni podminky, autobiograficky rozhovor,

narativni pfistup, smysl Zivota



Abstract

This paper deals with self-concept of professionals of assisting and charitable
careers who are working in extreme life conditions. The main empirical material

consists of twenty — even autobiographical interviews with these people concerned.

To analyse the empirical material the authoress uses instruments of narrative
psychology. In theoretical part she tries to explain the possibilities of that narrative

approach towards working with the autobiographical interviews. At the same time

she explains content similarities in the testimonies of the respondents, existentialist
philosophical ideas and psychology of Viktor Frankl and Erich Fromm. The

description of the respondents” self-concept is based on qualitative analysis of the

autobiographical interviews and on written notices accompanying the interviews

using narrative approach.

Key words: self-concept, extreme life conditions, autobiographical interview,

narrative approach, meaning of life.
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1. Uvod

Tato prace je pokusem pfinést alespori ndznak odpovédi na otazku, jak a prol
lidska individua riskuji sviij vlastni Zivot ve prospéch druhych, a to pfistupem, ktery
umoziiuje respondentim samotnym byt badateli ve své vlastni duSi. K této
kvalitativni psychologické studii jsem byla inspirovana konkrétnimi lidmi, které jsem
méla moZnost sledovat pii praci bud pfimo, nebo jsem se o nich dozvédéla
zprostfedkované a vyhledala je za GCelem sbéru dat k této praci. Nejde tudiz o
obhajobu konkrétni vyzkumné psychologické metody, ale spiSe o snahu nalézt
dobrou cestu k definovani vlastniho Ja u konkrétnich osob. Jde zkratka o sebepojeti
pomdahajicich v extrémnich Zivotnich podminkich, procez se ve volbé metody
ukazalo nejschidngj§i zvolit metodu individualniho fizeného rozhovoru. Pro praci
s nasbiranym materidlem jsem jako nejvhodngj§i zvolila postupy narativni
psychologie.

Zajem o hlubSi poznani osobnosti lidi v pomahajicich profesich, ktefi nezvolili
cestu kariérniho rastu na exklusivni klinice, nebo n€kde v kancelafi, u mne vznikl uz
nékde davno béhem praxe u rychlé zachranné sluzby. Praktikovala jsem na
stanovisti, které mélo spoleCnou zakladnu s jednotkou hasi¢ského sboru, coz pro
mne byla velmi zajimava zkuSenost.

Cileng jsem se vSak fyzickym a psychickym stavem svych kolegl zaCala zabyvat
béhem mé tfileté sluzby u jedné charitativni organizace. Ma sluzba zde se
samoziejmé tykala zdravotniho oSetfeni a pfispéni k zajiténi zakladnich Zivotnich
potieb lidi, pro které byly tyto sluzby urCeny. Ale druhotny zijem byl zajistit
zakladni zdravotni péci i zaméstnancim charity. At uZ se jednalo o Iékafe, zdravotni
sestry, socialni pracovniky a dal$i, ktefi méli pravidelny kontakt s potiebnymi, se
vSemi se postupem Casu néco délo.

Co sclovékem udéla, kdyz je denné tvaii v tvar vystaven chudobé€, utrpeni,

umirani, ale také vyrazn¢ zhorSenému technickému zabezpeceni ke své praci? A



navic, je-li na dobu az nékolika mésici odloucen od své rodiny, blizkych... A jak
takovy Clovék sam urcité zmény reflektuje, pokud viibec?

K této studii jsem byla vedena snahou o ziskani odpovédi na otazku, jak tito lidé
sami sebe vidi v situaci pomahajiciho. Jde o hledani motiva k této €innosti, o definici
problému adaptace v neobvyklé a Easto nebezpecné situaci a to i pfesto, Ze si takovou
situaci jedinec sam zvolil. Dale pak o definici problému v situaci znovuzarazeni do
,;Jnormalniho zivotabéhu*,

Jako cestu k odpovédim na tyto otazky jsem zvolila autobiografické rozhovory a
nasledné kvalitativni analyzu téchto rozhovora. Jako doplné€k mi u vétsiny rozhovorl
slouzila pisemna Cast, ve které respondenti odpovidali na otazku: Kdo jsem ja a
sestavili své méfitko hodnot.

Své Zivotni pribéhy mi dali k dispozici lidé, které jsem podle jejich dosavadni
profesni kariéry zaradila do tfi skupin.

Prvni jsou jedinci, ktefi alespoii n&jaky &as pracovali pro Armadu CR v nékteré
z mirovych misi v zahraniCi. Tedy ti, ktefi dostali za svou praci ,dobfe zaplaceno®.
Pro nékteré znich vSak, ,...f0o neni jen vo penézich.. “(§ 2). A pro jiné
dokonce:“... Ted muizu Fict, Ze pres to, Ze to bylo tvrdy, to bylo jedno z nejkrasnéjsich
obdobi mého Zivota* (§ 39).

Dalsi skupinu tvofi muzi, ktefi jsou ochotni riskovat sviij zivot ne vybérem
lokality své prace, ale jiz z naplné své profese. Jsou to hasiCi. Konkrétngji hasici
zjedné znejvyjezdovgjsich stanic v Ceské republice. Do zahraniéi zpravidla
vyjizd&ji jen jako souast krizovych tymi s omezenou dobou pobytu, tzn. zpravidla
ne vic, neZ dva tydny. Pozornost je jim ovSem v této praci vénovana z dalSich, téz
vySe uvedenych divodl. Vidi daleko Cast&ji neZ jini odvracenou stranku Zivota a
zarove riskuji své vlastni zdravi.

Rozhovory zarazené do skupiny tfeti patii lidem, ktefi byli alespori po né&jaky Cas
dobrovolniky v nékteré z humanitarnich organizaci, & krizovych misi v zahraniéi,
l'udiz tu opét hraje roli aspekt odlougeni od domova, zvysené nebezpedi ohroZent
vlastniho Zivota a Cast&j§i nez normaini konfrontace sb&dnymi Zivotnimi

podminkami jinych lidi.



V teoretické ¢asti této prace vychazim zdosud publikovanych pfistupi
ke zkoumani a popisu sebepojeti jedince. Nejdfive se vénuji vyvoji sebepojeti
vramci ontogeneze. Zavr§enym vyvojem sebepojeti se vykazuje zrald osobnost.
Neznamena to viak, Zze v pribéhu dal§iho zZivota a vlivem novych zkuSenosti nemize
¢loveék svij pohled na sebe ménit, oviem s védomim, Ze se jedna o jednu a tutéz
osobu.

Dale jde o to, priblizit 1épe termin sebepojeti jako psychologicky konstrukt, ktery
je v psychologii zkouman jednak jako produkt procesu sebeuv€domeéni a jednak jako
proces formovani definovani vlastniho Ja.

V empirické casti pjde o analyzy vypravéni o zivoté. Jako adekvatni vyzkumny
pfistup jsem zvolila moznosti, které nabizi narativni psychologie. Proto v Casti
teoretické pfiblizuji moZnosti narativniho pfistupu ve vztahu k sebepojeti.

Teoretickou Cast uzavira zamysleni nad mySlenkami Camuse, Sartra, Fromma a
Frankla, které se jevi pfibuzné ve vztahu ktomuto vyzkumu hned z nékolika
hledisek.

Empiricky material je tvofen sedmadvaceti autobiografickymi rozhovory
ziskanymi od sedmadvaceti dospélych jedinct, jejichz charakteristika je vySe hrubg
nastinéna, €ili jedincd s prozitou zkusenosti, ktera odpovida zajmu této studie. Tento
material je podroben interpretaci a nasledné kategorizaci vyznamd z hlediska

narativniho pfistupu.



2. Teoreticka cast

2.1. Koncept sebepojeti

2.1.1. Sebepojeti v ramci ontogenetického vyvoje

Sebepojeti je nadi vnitini mapou, ve které hledame a nalézame sebe sama. Na nasi
osobni mapé zavisi i naSe proZivani a jednani. Jedinec si ji zfeymé vytvafi na
geneticky a vrozené existujicim podkladg, na ktery urCitym zplsobem reaguje jeho
socialni okoli se svymi poZzadavky a pfedstavami. Spoluplsobenim téchto vlivi si
dit& vytvofi vlastni obraz toho, jaké je a jaké by chtélo byt — obraz sebeidedlu. 1 tento
obraz idealniho ja nadale formuje realné sebepojeti a v pribéhu Zivota i naopak.

V prvni &asti této kapitoly se tedy budu vénovat procesu formovani sebepojeti.
Respondenti tohoto vyzkumu jsou dospéli jedinci, tedy lidé, ktefi uz zavrSili proces
vyvoje psychiky ve smyslu dozravani. V dospélosti by si podle nékterych autorl
/Vagnerova 2000, Smékal 2002/ mél byt ¢lovék svou identitou jist. Je vak nesporné,
Ze v pribéhu celého dalsiho Zivota prochazi novymi zkuSenostmi, které ho néjakym
zplisobem ovliviuji. Posléze pak jedinec sam muze reflektovat svij sebeobraz
v souvislosti s takovymi zkuSenostmi a mnoho véci pfehodnotit. A pravé takovym
reflexim se vénuji v empirické Gasti. Piesto se nejprve podivejme na samotny vyvoj
sebepojeti, jak ho popisuje vyvojova psychologie.

Smekal /2002/ dava vyvoj sebepojeti do souvislosti s vyvojem charakteru. Pravé
v plné rozvinutém charakteru a sebeobrazu vidi zavrieni procesu vyvoje a zrani
osobnosti. Vyvoj strukturace nasi vnitini mapy nas samych, védomi o nasich silnych
a slabych strankéch i predstavy o nasich pohnutkach k ur&itému jednani, jsou jednak
zhruba stejné dilezité jako vyvoj charakteru a jednak se ve vyvoji ob& slozky
vzajemné ovliviiuji. Zatimco charakter zdstava po dovrieni dospélosti v dalSich
etapach Zivota relativné stalym dispozi¢nim souborem, sebenihled se v pribéhu

dalSiho Zivota miize vice formovat a ménit podle nasich zku3enosti se sebou samym.
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Tyto zmény jsou zavislé na nejruzngjSich Zivotnich udalostech, diky nimz Clovék
zjiStuje, Zze plvodni piedstava o vlastnich pfedpokladech k uritému jednani a
prozivani neni v souladu s prave probéhlou skutecnosti.

Kdy piesné zaCind rozvoj samostatné identity ditéte a jak pfesné se formuje
sebepojeti nelze urdit s jistotou. Vyvojova psychologie vsak ve vyvoji ditéte urcité
navodné informace k vyvoji sebepojeti jedince podava. Vagnerova naptiklad /2000/
uvadi, ze zaklad pro tuto specifickou osobnostni dimenzi tvofi jiz zkuSenosti
zraného vyvoje a mozna i z obdobi prenatdlniho v€ku. Od narozeni do zhruba
jednoho roku véku by mélo dité zacit odliSovat sebe sama od svého okoli. Vytvatfi si
zaklad vztahl k okoli potvrzovanim bezpecného prostredi u matky, popf. nejistotou
v uspokojovani zakladnich potieb. V batolecim véku pak uz dité chape sebe samo
jako samostatnou bytost, odliSnou od okolniho svéta. Ma uz jistou zkuSenost
s proménlivosti své vlastni osoby, pfesto ji chape vcetné zmén jako jednu a tutéz.

Stejné, jako se v détském veéku rozvijeji poznavaci procesy, vyviji se i sebepojeti.
V piedskolnim véku je dité tudiz pomérné zavislé na nazoru jinych tzv. vyznamnych
osob. Vagnerova /2000/ se zminuje, ze hodnoceni vlastni osoby od okoli dité pfejima
nekriticky, presné tak, jak je mu prezentovano. Tato hodnoceni z vngjsku pak
zaroven ovliviuji dalsi vyvoj jedince veetné jeho sebepojeti. V predskolnim véku se
u déti zaroven ujasiiuje gender role, ktera je pak dilezitou soulasti dal§iho jak
psychického, tak praktického zivota.

S nastupem do Skoly nastava pro dit€ mnoho zmén. S novym kolektivem a
novymi zkusenostmi, véetné zcela specifického zptisobu hodnoceni uréitych vykond
déti, nastavaji dal§i moznosti, jak dité zalne sledovat, hodnotit a vnimat sebe sama.
Ale opravdu cileny zajem o sebepoznani pfichazi ve vyvojovém obdobi, které
nazyvame pubescence. Dité kolem dvanacti, ¢trnacti let prekraCuje hranici aktualniho
sebepojeti a usiluje i 0 budouci — hypotetické vymezeni. Pubertalni jedinec se sebou
zabyva ve zvySené mife nez dosud. Déti v tomto véku se také charakterizuji jinym
zpiisobem. Zatimco déti raného véku jako prostfedky sebepopisu pouZivaji vlastni
cinnosti, vyznamné osoby ze svého okoli a postoje, né&ktefi pubescenti a vétsina

adolescentl pro sviij popis pouZivaji sebehodnoceni, demografické charakteristiky a

fyzické rysy.
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Adolescent uz umi uvazovat logicky spravné i o sob& Presto ale v soudu
chybuje. Cini totiz tasto zavéry na zakladé okamzitého impulsu. Pro adolescenta je
velmi dulezita skupina lidi, s jejiz Cinnosti a s jejimiz nazory se muze identifikovat a
diky niz se mize vymezit proti jiné. Vagnerova pise: “Cim je rozdilnéjsi vymezeni
cizi a vlastni identifikacni skupiny, tim je pro jedince jednodussi definovat sebe
sama. /2000, s. 268/

Adolescent by se mél vsak identifikacné postupné od skupiny separovat, aniz by
se musel separovat prakticky. V tomto véku je vSak 1 napadny z4jem o existencilni
otazky. Ten samoziejmé nemlze byt shodny u vSech jedinct, je do znacné miry
ovlivnén i rozvojem abstraktniho mysleni. Velkou Cast adolescentt vSak trapi otazka
smyslu zivota, hledani absolutné platnych a trvalych hodnot a také potieba presahu
vlastniho Zivota. Mnoho z tohoto mySlenkového bloudéni v existenci pak prechazi do
veéku dospélého. Dospély Clovék uz by st mél postupné uvédomit kym je, ale také se
se svou roli ve sve profesi, rodiné i svété ztotoZnit.

Jedinec ve stiednim véku podle Vagnerové /2000/ uz vice usiluje o autenti¢nost,
nez o formalni naplnéni beéznych spolecenskych ocekavani. To totiz u jedince
védomého si blizkého prichodu stafi a pfirozeného konce prestava byt dulezité. Ve
stafi je pak vétSina jedinct obracena do minulosti, ma potiebu bilancovat, hodnotit.
V tomto véku je tudiz velice dulezita prislusnost k rodiné, k vlastnimu teritoriu.

Cilovou skupinou této studie jsou dospéli jedinci. Tedy ti, u kterych se
predpoklada, ze uz svou identitu nalezli. V empirické Casti se tedy ukaze, jak své
sebepojeti definuji dospéli jedinci, ktefi prochazeji dobrovolné zvolenymi situacemi,

které lze povazovat za extrémni.
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2.1.2. Dva zakladni aspekty Ja dle Jamese

Procesem formovani sebepojeti v ontogenezi se zabyva, jak jiz bylo feceno,
predev§im psychologie vyvojova. OvSem ke studiu sebepojeti jako zvlastni
psychické funkce dal dozajista vyznamny impuls William James, duchovni otec
sméru, jenz v psychologii oznalujeme za funkcionalismus /dle Hoskovce, 1999/,

Ve svych Principles of psychology /1990/ James rozliSuje dva zakladni aspekty
Ja. Ja jako subjekt dusevni Einnosti, tzv. I — self, a Ja jako objekt duSevni Cinnosti,
tzv. Me — self. Ceskému terminu sebepojeti odpovida spiSe pravé Me — self, objekt
dusevni ¢innosti.

Jamestv self - as - knower, subjekt duSevniho Zivota, je v podstaté aktivni a
nezbytnou soucasti kazdé védomé Cinnosti, kterou se zabyvame, je to zakladni
védomi sebe. Zazitek vlastni jedineCnosti, védomi nasi oddélenosti, odlisnosti od
druhych. Védomi, Ze Ja jsem ja a Ty jsi ty.

Me - self, objekt duSevni Cinnosti, Cili sebepojeti, je v podstaté poznavanim a
poznanim 1 — self. Je nasim poznanim nas, naSim vlastnim obrazem I - self. Ovsem
Me - self podle Jamese zahrnuje vse, co Clovék muze oznacit jako své. Sebepojeti se
tedy vtomto pfipadé dotyka oblasti materialni a to jak naSeho téla, tak i naSeho
majetku. Dale oblasti socialni, jsme zaroven tim, kym nas vidi druzi a davaji nam to
najevo. A konecné oblasti duchovni, ktera je podle Jamese trvalej$i nez dvé oblasti
pfedchozi. Zahrnuje osobni charakteristiky, dispozice, hodnoty a na$i vnitni
moralku. James vytvofil hierarchii téchto tfi slozek, v této vzdy rozvoj vyssi slozky
podmifiuje existenci té niz$i. Tudiz: zakladnim stavebnim kamenem je slozka
materialni, na ni naseda socialni a teprve na zakladech socialni slozky muze
vzniknout plnohodnotna duchovni.

Toto téma po Jamesovi uchopili i dalsi psychologové z riznych psychologickych
Skol. Sebepojeti vSak dlouhou dobu nebylo tak atraktivni problematikou pro
empiricky vyzkum jako tfeba inteligence nebo temperament. Pfesto se v historii

vyzkumu tohoto tématu daji rozlisit dva vyznamné vyzkumné proudy.
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Rozlisuji se dle toho, zda v zajmu byl vyzkum produktu procesu sebeuv€édomeni
osobnosti, nebo proces jeho formovani. Prvni oblast se teoreticky opira hlavné o
poznatky kognitivni a socialni psychologie a je orientovana predev§im empiricky.
Zajem o objasnéni problému definovani vlastniho Ja, tj. proces formovani sebepojeti,
cerpa ,,z humanistické, existencialni a ego psychologie a je témér vyhradné

teoreticky. ** /Blatny, Osecka, Macek, 1993, s. 444/

2.1.3. Sebepojeti z hlediska socialni a kognitivni psychologie

Dilezitou oblasti vyzkumného zajmu socialni a kognitivni psychologie je tedy
obsah a struktura sebepojeti a jeho funkce v duSevni Cinnosti. V soucasné kognitivni
a socialni psychologii se ale v podstaté stale vychazi ze sto let starych poznatki
Williama Jamese. Marek Blatny, ktery se u nas zkoumanim sebepojeti systematicky
zabyva, ovSem upfesiiuje, Ze piinosem , novodobého studia sebepojeti je predevsim
Siroce zaloZeny vyzkum, ktery umoznil teoretické predpoklady testovat a doloil je
empirickymi ditkazy. "' /2003, s. 97/

Tento vyzkumny proud vymezuje specifické znaky, které charakterizuji
sebepojeti jako celek. Témito znaky jsou: multifacetovost, hierarchické uspordadant,
dynamika, provazanost procesudlni a strukturdlni stranky Ja /dle Blatného, 2003/,

Multifacetové pojeti sebepojeti /Blatny, 2003/ vyjadiuje skute€nost, Ze je tvoieno
fadou mentalnich reprezentaci Ja. Jednotlivé reprezentace se pak mohou li§it ve své
centralité, pozitivité - negativité, Casové lokalizaci /v minulosti, soudasnosti,
budoucnosti/ a v moznosti uskute¢n&ni /ve vztahu k sebeidealu/.

Poznatky o sob&é jsou hierarchicky uspofadany podle miry abstrakce od
konkrétnich prvki po obecné kategorie.

Dynamika vyjadiuje tu skuteGnost, Ze v zavislosti na odli§nych situacich v Zivoté

je vzdy aktivizovana prave jedna zreprezentaci Ja, kterd je v daném okamziku

centralni,
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Provazanost procesualni a strukturalni stranky J& znamena v podstaté opakovani
Jamesova predpokladu existence I — self a Me — self. Tudiz Ja jako subjektu a
objektu poznéani. Socialné kognitivni pojeti toto rozliSeni zachovava, soucasné vSak
zdraziiuje zazitkovou neoddélitelnost a vzajemnou propojenost obou slozek. Je viak
tfeba fici, Ze ani James nepfedpokladal vzajemné nepropojeni téchto slozek. I — self a
Me - self oddélil pouze pro teoreticky popis tohoto aspektu osobnosti. Socialné
kognitivicti psychologové vSak timto pfispéli k znovuuvédoméni vzdjemného
ovliviiovani subjektu objektem a naopak. Toto pojeti se pak odrézi v terminu, ktery
tyto obé slozky zahrnuje — self — systém.

Tato védecka Skola se ve vyzkumu zaméfuje na tfi zdkladni aspekty Ja /dle
Blatného, 2003/:

1. kognitivni aspekt Ja

2. emocni aspekt Ja

3. konativni aspekt Ja.

Kognitivni aspekt zahrnuje jednak soubor vSech znalosti, které mame o sobg, je
vlastné obsahem sebepojeti. A jednak organizaci vech téchto znalosti, tudiz jde o
strukturu sebepojeti. Narustani obsahu jde vysvétlit predevsim z vyvojového
hlediska. Obsah se neustale rozifuje vlivem socializace a novych moZznosti interakci
s prostiedim. Je vSak nutné uvédomit si, Ze zaroven s utvafenim obsahu probiha i
jeho vnitfni strukturace.

Zatimco kognice je v podstaté prostiedkem k poznani, emoce davaji psychice
rozmér citového prozivani. V ramci sebeuvédomovani tak dochazi k specifickému
emoCnimu vztahu k sobé. Vyznam emolniho vztahu k sobé je predev§im v tzv.
moznosti obrany Ja. Jevi se v§ak vyznamnym i z hlediska jiz zmifiované strukturace
obsahii. Totiz diky specifice vztahu a jinych zajmi pak dochazi i k specifickému
tfidéni téchto informaci o sobé To vie je velmi vyznamné v sebehodnoceni, at' uz
smérem k pozitivité, nebo naopak.

Konativni slozka sebepojeti je vlastné uritym regulatorem chovani. Pfedstava
sebe dava jedinci moznost na jejim zakladé jednat. Regulatorem chovani je jednak
soukromé sebeuvédoméni (vlastni pocity, prani, hodnoty) a jednak vefejné

sebeuvédomeni (Cili predpoklad, jak néas vidi druzi). Regulace nasich vlastnich &indl
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je pak pod dvojim méfitkem i vnasi hlavé. Tomu potom odpovida i snaha po

sebeprezentaci ostatnim.

2.1.4. Sebepojeti jako problém definovani vlastniho Ja

Sebepojeti neni vieobecn& chapano jen jako produkt procesu sebeuvédomeni, jak
uz jsem uvedla vySe. Z hlediska jinych psychologickych smérli je daleko
dilezitgj§im pfedmétem pro pochopeni definice vlastniho Ja. Fascinace timto
problémem vychazi zejména z filosofie - fenomenologie a existencialismu. A pravé
fenomenologie a existencialismus jsou filosofické sméry, které jsou blizké i mému
vidéni lidské existence a jsou =zaroveri inspiraci k specifickym metodam
psychologického vyzkumu.

Uz z podstaty fenomenologie nejde psychologlim ovlivnénym timto filosofickym
smérem o jakoukoliv verifikaci a kvantifikaci prozkoumanych dat. Jde o postiZeni
individualni Jaské zku§enosti. Pro empiricky vyzkum tudiz nejde pfedem formulovat
jasné hypotézy, pfedepsat sebeposuzovaci $kaly, strukturovat dotazniky. Pokud tedy
mame zkoumat lidské subjektivno, je nutné ke kazdému jedinci pfistupovat bez
predsudkl. Nelze mu pfedem do ust (&i tuzky) vkladat mozné odpovédi.

Podle Sorena Kierkegaarda /1993/, ktery byl dilezitou inspiraci pro
existencialisty, ma pro veskerou filosofii smysl jen konkrétni zivot ¢lovéka. Smysl
byti Ize podle n&j pochopit pouze ponorem do hlubin lidského utrpeni. Stejné tak
tvrdil Karl Jaspers /1991/ o nékolik desitek let pozdé&ji, Ze vyznam ma zkoumat jen
existencilni prozitky jednotlivého &lovéka v t&zkych, meznich Zivotnich situacich.
Existenci jedince ve svété nelze vysvétlit z niCeho tzv. objektivniho - z pfirody,

teologicky chapaného boha. Clovéka a jeho existenci lze pochopit jen ze

subjektivnich niternych pocitd.
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Uvaha, Ze filosofie se ma zabyvat zkouménim lidského subjektivna, zejména
existencialnimi prozitky Clovéka v meznich situacich, je zasadni pravé pro
existencialisty.

Pro psychologii sebepojeti z hlediska problému definovani vlastniho Ja je tudiz
existencialismus velkou inspiraci.

Fenomenologie pak ukazuje cestu zkoumani zfenim podstat. Dava i navody, jak
toho docilit. Podstatu véci lze zfit fenomenologickou redukci, tzn. pasivng€, nebo
nahlym prozienim diky intuici, tudiz aktivné.

Nepiedpokladam, ze by si Edmund Husserl, dle Patocky /1996/ jedna
z nejvyraznéjSich osobnosti moderni filosofie a zaroven tvirce fenomenologie, pral
jakoukoliv psychologizaci svych myslenek, je vSak pravdou, ze pravé ,zfeni
podstat® intuici je 1 uréitou moznosti pro psychologii.

Z tohoto pohledu je v kazdém prozkoumadvani Cehokoliv nutné, vzdat se vSech
pfedem danych konstrukci a obracet se k vécem samym bez pfedchozich sméfujicich
hypotéz.

Z hlediska psychologie vSak dochazime k urcitému rozporu. Na jedné strané si
vyzkumnik uvédomuje, 7e musi pfistupovat k vécem samym. Zadnym piedem
zhotovenym testem nebude omezovat svdj nahled na Clovéka, kterého ma pred
sebou. Na stran¢ druhé je si takovy psycholog védom své , neobjektivity* a pfesto, ze
pristupuje k druhému bez predem stanovenych hypotéz, pfi analyze situace zasazuje
sva poznani do ,,néjak” hotovych myslenkovych konstrukci. A pravé s touto situaci

pracuje svym zplsobem psychologie narativni.
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2.2. Narativni konstrukce jako zpusob sebereflexe

2.2.1.Vypravéni jako princip strukturace zkuSenosti

V této praci se pokousim zjistit, jak Elovék sam sebe vnima v neobvyklé Zivotni
situaci, kterou si dobrovolné zvolil, co ho k této volbé vedlo a jak sam definuje
problémy s adaptaci. Tudiz zde nejde o nalezeni co nejlepsiho zplisobu zpracovani
dat, ktera lze oznalit za autobiografickd vypravéni. Hlavnim zijmem je vyzkum
sebepojeti jako problém definovani vlastniho Ja u konkrétnich dospélych osob
s neobvyklou zkuSenosti. Pro praci s empirickymi daty jsem tedy zvolila postupy,
které pro psychologii prosazuji stoupenci narativniho sméru.

V Gvodni Casti kapitoly tykajici se osvétleni narativni konstrukce jako zplsobu

sebereflexe se pokusim o stru¢né sepsani moznych pfistupi k chapani narativnich
konstrukci v psychologii.
Pro¢ narativni pfistup? Nenapada mne lepsi zplsob, kterym se lze dostat

k poznani osobni zku§enosti jedince se sebou samym nez pies jeho vlastni verbalni

projev. Pro inspiraci jsem neSla daleko. Vyuzila jsem zkuSenosti Vladimira Chrze
z Psychologického tstavu v Praze podle n&jz: “Vychozim predpokladem narativniho
PFistupu je chdpani narativni konstrukce jako principu strukturace zkusenosti. Skrze
Svoji narativni organizaci dostdava zivot tvar, rad, souvislost, smérovani a smysl.
Prostfednictvim  narativni  konstrukce je Zivot ztvdrnén a soucasné  také
interpretovan. " 12003, s. 23/

OvSem postoj k interpretacim autobiografickych pfib&hd neni shodny. Postoj
vyzkumnik k interpretacim se lisi podle toho, jaky vyznam pfikladaji narativni
konstrukci ve vztahu k aktualng proZzivané skutecnosti. Jeden vyklad vychazi
z predpokladu, Ze prozivani skutenost nemusi byt reflektovana verbaln€. Chrz
/2003/ pfi popisu tohoto postoje pise, ze z pohledu napt. Riesmannové, Cermaka aj.
Je pavodni zkuSenost chapana jako postoj, ve kterém jedinec aktualné neni vy&lenén
z okolniho svéta. Jakakoliv verbalizace takové zkuSenosti je tedy Cimsi dodatenym,

odvozenym.
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Alternativou jsou pojeti, ktera nerozliSuji mezi zkuSenosti a jejim vypravénim. Jde
o postoj, kdy se povaZuje za bezpfedmétné rozliSovat mezi osobni zkuSenosti a jejim
vyjadienim ve vypravéni. Z tohoto alternativniho hlediska: “Zivot sdm je textem,
diskursem ¢i vypravénim, zkuSenost sama ma narativai strukturu.'* /Chrz, 2003, s.
24/

Tieti a dle Chrze /2003/ kompromisni pojeti vychazi z hermeneutické tradice.
Z hlediska hermeneutiky je zde pfedpoklad, ze Zivot sam (jak ho Zijeme) ma svou
prednarativni strukturu. Clovék je totiz do Zivota zasazen jako bytost jednajici
vzdy v uritych | mantinelech” moZnosti, které mu Zivot nabizi. Clovék je viak
zodpovédny za sva rozhodnuti, kterd u¢ini. Ov§em porozumeéni Zivotu je umoznéno
prostiednictvim narativni konstrukce.

Protoze v této praci nejde ani tolik o obhajobu jedné z vySe uvedenych tradic
narativnich pfistupt, jako o odpovéd na otazku, kym se citi byt jedinec pomahajici
v extrémnich Zivotnich podminkach, nebudu se dale vymezovat oproti druhym
dvéma. Pro interpretaci empirickych dat jsem se rozhodla pouZivat nastroje narativni
psychologie bez pfedchoziho rozhodnuti, z hlediska které tradice se na vypovédi
respondent(l budu divat. K piepsanému textu jsem tedy pfistupovala spise intuitivng.
Ale uz z vypovédi respondentd, jak uvidite pozdgji, vyplyva, Ze néktefi jedinci si
sami na sobé uvédomuji, Ze aZ teprve vypravénim své zkuSenosti zalinaji proZité
situaci  rozumét. Coz je predpoklad narativniho pfistupu  vychazejiciho

z hermeneutické tradice.

2.2.2. Moznosti narativniho pfistupu ve vztahu k sebepojeti

wJe to zvilasini, ale kdyz pred ostainimi upFimné pFipustite, Ze nemdte tuseni, kdo
ve skutecnosti jste, nebo dokonce ze nejste vithec nikdo, kazdy se na vas bude divat

skrz prsty, nikdo vas nebude mit ve velké oblibé a vsichni se budou snazit drzet si vas
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od téla. Jakmile si ale o sobé utvoFite néjakou predstavu, prosté jaky jste skvély
chlapik a tak, a pak se podle 1é predstavy taky zacnete chovat, kazdy ji okamzité
Prijme a ochotné uvéri, ze to jste skutecné vy. "

James Jones: Tenka Cervena linie, z prekladu Davida Petrii /2001/

Tuto kapitolu jsem si dovolila uvést citaci z jedné z Jonesovych slavnych proz.
Autor zde totiz na pocitech jednoho z hrdind své knihy vyborné€ zachycuje vzajemné
ovliviiovani sebeprezentace sebepojetim a naopak. Tuto knihu jsem zamérné vybrala
i proto, Zze hrdinové, podobné& jako vét§i Cast respondentd meého vyzkumu, jsou
vtazeni do valky. 1 kdyZ nutno podotknout, situace hrdind knihy se do znaéné miry
lisi, nejsou to lidé v pomahajicich profesich, ktefi jsou od pfipadného ohrozeni riizné
moznym zpusobem chranéni. Jde o muze v prvni linii v bahné zakopt denodenné
posilané na smrt. K této proze se jeste vratime v empirické Casti.

Diky této citaci se vSak dostavame k problematice prezentace sebe. Do
sebeprezentace mizeme zafadit jednak chovani, kterym se vztahujeme k druhym,
jeho soucasti je i uréity verbalni projev, ktery ovSem nestavi pfibéh. A jednak se
prezentujeme , pfibehy“, jimiz druhym pfiblizujeme svij vlastni Zivot, sebe sama.

Cilem mého zjistovani je, jak vidi jedinec sam sebe v pfedem specifikovanych
Zivotnich situacich, jaky ma k sobé vztah, jaké jsou jeho osobni hodnoty. V tomto
pfipadé ke zjiStovani slouzi plynula autobiograficka vypravéni, a nasledna pisemna
bodova vypovéd'.

V predchazejicich Castech jsem se vénovala rozliSeni pfistupt k vyzkumu
sebepojeti.  V psychologii se ke konceptu ,ja“ stavime jako k urité struktufe —
statickému souboru Casti, které spolu souvisi, nebo jako k problému definovani
vlastniho ,ja“. Narativni psychologie se neztotoZiiuje se strukturalnim vykladem, je
ji blizsi hledani sebepojeti, identity v kontinuu Zivotnich udalosti. Cermak /2000/
pracuje s terminem meetafora. Podle ngj se v tradi€nim pojeti pouziva k popisu ,ja“
metafora struktury, kterd ov§em na§ pohled na jedince zjednodusuje, nezahrnuje
pruznost pro zmény. Naproti tomu stavi zkoumani lidského ,ja“ skrze metaforu
pfibéhu. Diky metafofe pfibéhu pak mizeme vnimat, ze sebepojeti neni jen statickou

jednotkou, ale dynamicky proces.
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Konstrukce piib&hl z vlastniho Zivota a jejich nasledné analyzy jsou tudiz velice
zajimavou moznosti, jak lze pfistupovat ke zkoumani sebepojeti.

V &eské literatuie se v této souvislosti daleko Castéji objevuje pojem narativhi
identita /dle Cermaka, 1999/. Osobni identita je v zavislosti naidentité postavy
v piib&hu, ktery o sobé& jedinec vypravi. Osobni identita je tudiz zavisla na jedné
strang na Zité zkuSenosti a na strané druhé na pribéhu, jimZz je tato zkuSenost
artikulovana. Jedincova osobni identita znamend pocit jednoty zkuSenosti, jeZ je
zakladem pro naslednou artikulaci této zkuSenosti.

Cermak se ve své praci /1999/ zabyva narativné-hermeneutickym pojetim
validity. RozliSuje nékolik moznych Grovni, kterych se takovy vyzkum tyka. Pro

zamér této préce si piiblizime predevsim rovinu vyprdavéni o zkuSenosti.

2.2.3.Vypravéni o zkuSenosti

V praci tohoto typu si vyzkumnik uvédomuje, Ze je nemozné zcela vstoupit do
zkuSenosti respondentd ve snaze tuto exaktné popsat. Je tieba mit na zfeteli
dvojznatnost reprezentace, jejiz jednu rovinu vyznamd podle Cerméaka /1999/ tvofi
promluvy, texty a interakce jedinch a druhou jejich interpretace.

Jedincova Zivotni zkuSenost se da zhlediska hermeneuticko-narativniho
rozvrstvit do nékolika rovin. Prvni rovinou je okamzik vnimani svéta z pozice
piirozeného postoje, kdy je zkudenost | Zita“ nikoliv analyzovana. Dalsi rovinou je
reflektovana zkusenost, kdy jedinec této zkuSenosti zamérné vénuje pozornost a
provadi urCitou selekci. Konstruuje realitu sice pro sebe, ale novym zptisobem, nez
vnimal zkuSenost z hlediska p¥irozeného postoje.

Tteti, a pro nas zasadni, Grovni je vypravéni o zkuSenosti, kter€ je konstruovano
pro ucho posluchace. Piibéh — zkuSenost — je znovu aranzovan praveé pro porozumeéni
a piijeti ngkym druhym vté které spolecnosti. Cermak /1999/ zdbraziuje vznik

neviditelné trhliny mezi proZzitou zku§enosti a vypravénim této zkuSenosti.

21



Jak uZ bylo uvedeno, nelze tudiz piesné prozkoumat zkusenost jedincem aktualngé
prozivanou, ale pravé prostfednictvim jeho komunikace o ni, lze pracovat s jeho
reprezentaci této zkudenosti. A o to v narativni psychologii, a diky charakteru

sebraného materialu, i v této pilotni studii jde.

2.2.4. Rekonstrukce vyznamu vypraveéni

Budu-li parafrazovat Chrzovo tvrzeni: “chceme-li se jako vyzkumnici néco
dozvédét o tom, jaky vyznam dava clovek své zkuSenosti ¢i svému Zivotu, polom je
1Feba se zamérit na zpiisob jejich narativni strukturace ™ /2003, s. 23/, mohu napsat,
ze chceme-li se néco dozvédét o tom, jak se konkrétni Clovék sam vidi v urcité
situaci, jak pojima sam sebe v prezentaci zivotniho pfibéhu, je tfeba se zaméfit nejen
na obsahovou stranku vypravéné zkuSenosti, ale i na zplsob jeji narativni
strukturace.

UZ vyse zmifiovany Ivo Cermak /2000/ poukézal na Gergenovo pojeti osoby jako
textu, coz je podle néj metafora uziteCnéjsi nez napt. pojeti jedince jako zvirete nebo
stroje. Clovék vnima sebe a svij Zivot vurditém kontextu. Tento kontext je
podminén i spoleCenskymi podminkami a kulturou, ve které je Clovék vychovavan.
Cermak doslova pise: “Narativni ja  ziskava svoji  koherenci  permanentnim
vyuZivanim narativnich zdasob kultury /2000, s. 109/.

Na to, jak je Clovék schopen prezentovat své sebepojeti ma dozajista vliv i to,
v jaké spolecnosti vyrostl, ale do jisté miry i jakou literaturou byl ve svém Zivoté
ovlivnén. Do situace schopnosti vnimat a rozumét sam sobé tedy vstupuje jednak
zkuSenost dosavadnich (at’ uz banalnich a nebo zasadnich) prozitkd a jednak i
schopnost tyto zkuS§enosti néjakym zptisobem formulovat do pfib&hu autobiografie.

Podle Cermaka /1999/ jde v narativnim pfistupu o védomé pfijimani vypravéce
jako toho, kdo konstruuje minulé udalosti a jednani v osobnich narativnich

jednotkach, aby dal najevo svou identitu a zptisob tvorby Zivota, ktery vnima jako
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sviij. Tyto privatni konstrukce v&lefiuje do siti Zivotnich pfibéhd komunity a hlubSich

struktur, které se tykaji jeho Zivota.

2.3. Sebeakceptace vsituaci jako vyzva ke svobodé a

odpovédnosti

2.3.1. Uvod

PIné rozvinutym sebeobrazem charakterizuje Smékal /2002/ zavrSeni procesu
vyvoje a zrani osobnosti, jak uz bylo uvedeno v kapitole vénujici se ontogenetickému
vyvoji sebepojeti. V priibéhu Zivota se vSak sebenahled vlivem riznych Zivotnich
zku§enosti mize ménit.

Sebepojeti se tyka vice aspektd, jde o to, co vSechno o sobé vime, jaky mame
k témto nam znamym patfiCnostem vztah a zarover jaky pak mame vztah sami
k sob&. Oba tyto aspekty jsou pak vychodiskem pro regulaci naSeho chovani, nasi
sebeprezentaci.

V zivoté pak naSe sebeprezentované sebepojeti zavisi na tom, zda sami sebe
pfijimame, i nikoliv. S nepfijetim vlastniho J& souvisi fada psychickych probléma,
ale jejich zpracovani neni ucelem této prace. Tento fakt zmitiuji jen proto, abychom
si uvédomili, Ze téméf vSechno v naSem Ziti ma svdj protipol. Kazdy status, i
sebepojeti, ma dozajista svou zdravou a svou patologickou stranku a to je tfeba mit
na zfeteli.

Své zdravé sebepojeti mame tendenci branit, posilit, nebo znovu vytvofit
sebepojeti, které bylo zpochybnéno. Clovék je témé&F neustale vystaven obranné

sebeprezentaci a ktomu mu mohou slouzit rizné druhy jednani. V ném je
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samoziejmé zahrnuto i vypravéni o sobé druhému, vzdy je viak dulezité odlisit, proc
a komu jedinec ,,svij pfibéh* vypravi.

Kdy je vSak ten okamzik, kdy se ¢lovék mlze absolutné dostat sam k sobé€, aniz
by timto zaZitkem utrpglo jeho ,dusevni zdravi“? Lze v nasledujicim Zivoté takove
zkuSenosti vyuzit ve prospéch kvality Zivota? Otazky, které si mize psycholog klast,
filosof o nich premyslet, ale odpovéd nam mohou dat jen ti, ktefi takovouto
zku§enosti pro§li. Mohou nam vsak dat odpovéd ve smyslu, Ze nam feknou, jak a
kde nejlépe poznali sami sebe a co ted s tim? Tyto otazky mne inspirovaly pravé pro
mou, mozna marnou, snahu ziskat odpovéd’ od jedincd, u nichz byl predpoklad

n&jakého posunu ve vnimani sebe, a existence vibec, na zaklad€ prozitkd, které by
mohly byt exkurzem k odpovédi.

Pro¢ ptedpokladam | prohlédnuti pravé u lidi, ktefi se rozhodli dobrovolné
pomahat v situacich, které by pro né samotné mohly byt nebezpecné? Vyznam
takové zkuSenosti vyzdvihuje fada filosof, ale i psychologi. Vliv extrémniho
zazitku - druhé svétové valky - na dalsi mySlenkovy vyvoj je patrny u Fromma,
Frankla, Sartra, Camuse a mnoha, mnoha dalsich. U téchto Ctyf uvedenych je vSak
patrny urlity naznak cesty ¢lovéka k sob€é samému a zaroveri apel na smysluplnost

lidského konani a odpovédnost za ngj.

2.3.2. Albert Camus, Jean Paul Sartre, Erich Fromm a Viktor
Frankl

Francouzi Albert Camus a Jean Paul Sartre reprezentujici ateisticky
existencialismus prozili ob& svétové valky, tu druhou uz oba vnimali coby dospéli

muzi. Oba pracovali v odboji a oba se vénovali filosofické a literarni tvorbé.

24



Neurolog, psychiatr a zakladatel psychoterapeutického sméru s nazvem
logoterapie, Viktor Frankl, prozil nejvétsi atrapy za druhé svétové valky
v koncentraénim tabofe. V téchto taborech pfiSel o rodi¢e 1 manzelku. Pfesto po
valce pokraoval ve své profesi a publikaCni Cinnosti, ve které tyto tragicke
zkusenosti zpracovava.

Erich Fromm utekl pred Hitlerovym faSismem vCas, nemusel proZit stejn€ utrapy
jako Frankl. Ale zazitek valky se vjeho praci zjevné odrazi.V exilu ve Spojenych
statech se snazil obratit pozornost psychologi k pojeti lidské existence z hlediska
filosofického a socialné antropologického. Velkou pozornost vénuje fenoménu
svobody.

Témito Zivotopisnymi poznamkami k jednotlivym autorim, ke kterym se budu i
v dal§im textu vracet, jsem chtéla pfiblizit mozné divody myslenkové blizkosti jejich
a respondenti mé studie. Evidentni rozdil mezi nimi je vtom, Ze Gcastnici této
souCasné studie nebyli do valky, popf. ohroZeni, vrZeni naprosto nedobrovolné a
nejsou tudiz jeji zamérnou obdti. Je ale pravdou, ze valky a nebezpecné situace, které
jsou jejich ,,zivobytim“, jsou pro tyto zi&astnéné situacemi, ve kterych se angazuji
coby zachranci, ¢i ochranci ohroZenych a postizenych. To znamena, Ze participuji na
téchto situacich, aniz by byli jejich iniciatory. Jsou pro né néim, co existuje bez
Jejich pfiCinéni a zaujimaji k nim n&aky postoj. Ten se projevuje i v jejich chovani,
rozhodnuti, Ze se budou v t&chto situacich angazovat.

Nyni se vratme k my§lenkam ateistickych existencialistd a Frankla s Frommem.
Ve dvacatych a tficatych letech dvacatého stoleti se pod vlivem zku$enosti z valek a
hospodafskych krizi ztraci vira v osvicenské pojeti v jadru dobrého ¢loveka. Toto
velké zklamani z existence ¢lovéka v takovém svété, at’ uz s Bohem nebo bez ngj, je
patrné nejen ve filosofickych statich a zajmu psychologie i sociologie o nalezeni
novych cest k poznani a zkvalitnéni Zivota jedince v soucasné spolecnosti, ale i
v romanech spisovatell prozivich nékterou z valek.

Pro znovunalezeni viry vto, Zze Zivot jedince ve svété neni néCim naprosto
nesmyslnym, absurdnim, bylo tfeba hledat jednak nové cesty k pochopeni ontologie
a jednak ke zkoumani, pochopeni a pfipadné terapii ¢lovéka v tomto svété z pohledu

psychologie.
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Pocit absurdity z lidské existence a Zivota jedince v tomto svéte je krasné vylicen
v Camusové romanu Cizinec /1966/. Ale Camus vidi vychodisko z pociti
nesmyslnosti byti a lidského pocinani. Timto vychodiskem je revolta proti zlu. A
v této revolté je také moZnost cesty k sobé. ,,Z revolty se sice zmatené, ale pFece jen
klube mozinost cosi si uvédomit: clovék nahle neomylné pociti, Ze v sobé ma néco,
s ¢im se dokdze byt jen docasné ztotoznit. * /1995, s. 25/

Sartre , podobné jako Camus, piSe jednak staté filsofické a jednak divadelni hry a
prozu. Uz svou prvni roméanovou prvotinou Nevolnost /2001/ naznaCuje cestu
z nesnesitelného pocitu nesmyslnosti existence jedince ve svété. Clovék ma ve své
vrzenosti v situaci moznost rozhodnout se uéinit to, co povazuje za spravné. Pokud
se Clovék angazuje pro druhé, ma jeho zZivot smysl.

Fromm pak hledi cestu nejen k nalezeni smyslu Zivota jedince, ale pfedevsim
upozorfiuje na potfebu smysluplnosti psychologie jako védy pro spolecnost.
UziteCnost psychologie pro ¢lovéka a lidstvo vidi v pfipadé, Ze bude vychdzet
z filosoficko-antropologického pojeti lidské existence. Zabyva se fenoménem
svobody. Ve svém znamém dile Strach ze svobody /1993/ rozpracovava roli
psychologickych faktori v celkovém spoleenském procesu. Analyzuje lidsky aspekt
svobody a ,potfebu“ autoritafstvi. SnaZi se najit odpovédi na otazky ,.co pro
moderniho ¢lovéka znamend svoboda, proc a jak se ji snazi uniknout* /s. 23/. Jako
cestu k ozdravéni psychiky jedince - a tim ke zdravé spolecnosti /1991/ jako celku -
vidi pravé upfimné sebepoznavani. Clovék by se mél prirozené snaZit sméfovat
k tomu, stat se lepSim. Spravna cesta k usilovani o svou vlastni kultivaci viak vede
Jeding pres zdravé, tudiz nevylhané sebepojeti. Kazdy ¢lovék by mél védét, jaky
skutecné je a nezaméfiovat to s predstavou o sobg, kterou prezentuje svému okoli, a
mozna i sam sob€. Nejvétsi svoboda pak spociva v rozvoji co nejvétsiho mnozstvi
pozitivnich hodnot. Tyto hodnoty by méli byt v souladu jak s potfebami svobodného
Jednotlivee, tak s potiebami a cili spole¢nosti, ktera neni autoritaiska.

Stejn€ jako existencialisté pouziva termin svoboda v pozitivnim smyslu jako
»Svoboda k“, oproti negativistickému chapani ,svoboda od“. Svoboda k... dava
Jedinci volnost k rozhodnuti v jakékoliv, tfeba na prvni pohled bezutésné, situaci. Je-

li €lovék sam sebou, vzdy ma svobodu k rozhodnuti, jak se situaci nalozi.
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Pravé na zdlraznéni existencialni povahy sebeuvédoméni zalozil svou

psychologii Viktor Frankl. Byly to zfejmé jeho Zivotni zkuSenosti, které ho utvrdily i
jako lékare lidské duse vtom, Ze v duSevnim Zivot€ je nosnou silou prozitkovéd
autenti¢nost. Frankl patii k psychologliim, ktefi nepodavaji popis struktury a
dynamiky osobnosti. Psychologovi by mélo jit hlavné o vystizeni sebeuvédoméni.
Pokud ¢&loveék neni autentického sebeuvédoméni schopen, nemlze prozit smysluplny
zivot. V knize .4 pfesto Fici Zivotu ano /1996/, Frank| reflektuje své vlastni pocity
z koncentra¢niho tabora, vima si i svych spoluvéziii a tyto pocity, vetné jejich
vyvoje od piijezdu do osvobozeni, velice sugestivng lici. Tato zkuSenost ho vede
k myslence, ze vie v Zivoté ma svij urCity smysl: ,, Zde je nutny zvrat v tdzdni se po
smyslu Zivota: musime se ucit ( a zoufajici lidi poucovat), Ze naprosto nezalezi na
tom, co my jesté ocekavame od. Zivota, jako spise na tom, co Zivol ocekdva od. nas.
Filozof, profesiondl, by rekl, e zde bézi o kopernikovsky obrat: Ze se ui lotiz
neptame po smyslu svého Zivota ny, nybrz ze se my sami citime jako dotazovani, jako
1, jimz Zivot den co den a hodinu co hodinu klade otdzky, otdzky, kieré mdme
spravaé zodpovidat, a to ne mudrovanim nebo Feci, nybrz Cinem, spravaym
chovanim. Zivol nakonec neznamend nic jiného, nez nést zodpovédnost za spravné
odpovédi na otdazky Zivota, za plnéni kol které pred kazdého z nds Zivol stavi, za
spinéni pozadavku pFitomné hodiny. *“ s. 74/

Z tohoto aryvku je patrny fenomenologicky pfistup k rozboru situace, v niz se
Frankl se svymi spoluvézni ocitl. Z tohoto obratu piivodni otazky, jez si Clovék, ktery
se ocitl v takovéto naprosto Silené situaci:“Co mi jedté miZze zivot nabidnout?”, v:
»Co ja mohu nabidnout Zivotu?“, pak lze vytézit odpovéd’ pro kazdého zoufalého
Clovéka: | Zivot jesté néco ofekava ode mne.

WNam §lo o smysl Zivola jakoito oné totality, jez v sobé skryva i smri a lak
neposkytuje jen smysl Zivota, nybri i smysl utrpeni a smrti, o tento smysl jsme
zapasil. * /[Frankl, 1996, s. 75/

Franklovi jde ptedevsim o to, aby si ¢lovék uvédomil svou svobodu rozhodovani
v situaci, kdy ma moznost rozhodnout sam za sebe. Ve své logoterapii pracuje Frankl
11996/ s troji urlenosti clovéka. Predpoklad urCenosti tkvi v determinaci ve svété

pfirody, stim se musi jedinec smifit, v relativni svobod€ ve spoleCnosti a kultufe a
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v naprosté svobodé v oblasti ducha. T€lo, duSe, duch. Tfi entity existence jedince,
které tvofi jeho osobnost.

V logoterapii se velky diraz klade pravé na svobodu a odpovédnost. |, lidska
existence je odpovédnost vzhledem ke své konecnosti. Talo konecnost Zivota, jako
Jjeho éasova konecnost nebere mu vsak smysl; k jedinecnosti Zivota patfi jedinecnost
kazdého osudu. “ 11996, 5.87/

Hlavni odpovédnosti kazdého Cloveka je pravé ono hledani smyslu véci. Smysl je
Jiz pfitomen v kazdé situaci. V hledani smyslu, ve viili ke smyslu /1997/ se pravé
Clovéku nabizi svoboda volby, zda se sam za sebe rozhodne pro tzv. moralni jednani.

Smysl Zivota, smysl proZivani utrpeni v situacich, do kterych je jedinec ,vrzen“,
moznost svobodného rozhodnuti, jak se v takové situaci zachovam, upfimnost k sobé
samému a tim i moZnost &istého a autentického prozivani, uvédomeéni si, Ze za sva
rozhodnuti nesu zodpovédnost a této zodpovédnosti se nebranit, to jsou témata, ktera
byla kliova pro vyse uvedené psychology a filosofy.

A prave tato témata se do zna¢né miry odrazi i v analyzach sebraného materialu

pro tuto praci.

2.3.3. Vyuziti myslenek existencialismu v empirické studii na

poCatku jedenadvacatého stoleti

Tato studie je v ur¢ité paralele k myslenkam vySe Ctyf uvedenych autorti hned
v n€kolika rovinach.
Prvni rovinu tvofi otazka vybéru ,vyzkumného vzorku“. Respondenti jsou lidé,

ktefi byli bezprostfedné konfrontovani s lidskym utrpenim. Zaroveii jsou to lidé, ktefi
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jiz vybérem své profese (at uz zjakéhokoliv diivodu) jakoby napliiovali definici
potieby smysluplnosti Zivota jedince v poméahani druhym.

Druhou rovinu tvofi cileny zajem o subjektivni vypovéd kazdého z jedinci, ktera
se tyka jejich sebepojeti.

Tteti rovinou je zptisob vyzkumu, kdy je respektovana role zkoumaného jedince
coby spolupracovnika vyzkumnika. V paralele se Sartrem /1966/: ,,Clovék zaujima
ve své1e zvyhodnéné misto ddle proto, Ze jeho charakteristickym znakem je jsoucno,
Jakym jsme my. Badatel je za takového stavu véci sam objektem zkoumani* /s. 143/.

Ctvrta rovina pak povede interpretacemi sebranych dat, které budou do znaéné
miry, a8 ne vzdy explicitng, myslenkami francouzskych existencialistd a teoriemi

Fromma a Frankla ovlivnény.
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3.Empiricka Cast

3.1. Charakteristika vyzkumného postupu

3.1.1. Popis situace a zpisobu ziskani empirickych dat

K ziskani informaci o zakladnich interak¢nich tendencich manifestovaného
sebepojeti osobnosti byla pouzita metoda individualniho fizeného rozhovoru.
Respondenti odpovidali na oteviené otazky, tudiz jim byla poskytnuta moZznost
volnosti odpovédi. Samoziejmé, ze sebenéhled nemize byt samostatnou, nebo hlavni
metodou odhalovani osobnostnich ryst a dispozic pro konkrétni Cinnost. Je vsak
diileZitou soucasti pronikani do psychiky jedince. V centru pozornosti této prace je,
jak subjekt vypovida o sobé samém.

Interview se tudiz zda pro tento zamér jako nejvhodnéjsi metoda. Ve vétsing
pfipadld je moZnosti zjistit néco o druhém prirozenou formou, kterou respondenti
nevnimaji jako néco umélého a zbytecného.

Pro zvoleni této metody hovofil i predpoklad, Ze vétSina jedincli, ktefi jsou
cilovou skupinou, nepovazuje sebe sama za problémové a tudiz nenavstévuje Zadnou
formu odborné psychoterapie. Tzn., ze jejich dosavadni zkuSenost ze styku
s psychologem je pomérné Casta, ale vétSinou jen pii vyhodnocovéni pisemnych
psychologickych testl, které byva spojeno s pohovorem a je povazovano za
povinnost, kterou musi jednotlivci podstoupit v ramci své profese a nesmi pfi ni
selhat. Zda se tedy, ze tito lidé se neciti byt rozhovorem s externistou, ktery ani
nemlze zasahovat do jejich profesnich pland, ohrozeni a daleko snadnéji se néktefi
z nich praveé pfi takovém typu interview oteviené rozhovori.

V dalsi ¢asti naseho setkani byli respondenti pozadani, aby pisemné odpovédéli
na otazku ,Kdo jsem ja“. PH zadavani tohoto ukolu jsem se pridrzela Smékalovych

/2002/ doporuGeni. Tzn.: respondent byl pozadan, aby si vdeseti stru¢nych
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formulacich psanych pod sebe odpovédel na predchazejici otazku. Po skonCeni ikolu
byl vyzvan, aby si své odpovédi znovu precetl a pokusil se je ocislovat podle
daleZitosti.

Pisemna Cast je doplnéna vypracovanim méfitka Zivotnich hodnot.

Se viemi jedinci jsem méla moZnost pracovat individualng, tzn. bez pfitomnosti
dalsi osoby. Pro tuto &asové naroénou metodou jsem se rozhodla za predpokladu, ze
individualni rozhovor ma pred skupinovym, Ci pfed rozdavanim dotazniki, urcité
vyhody: ziskdm vét§i mnoZstvi informaci, na jejichz sdéleni bude mit respondent
dostatek ¢asu a budu moci okamzité reagovat na pfipadny pocit respondentova
diskomfortu v situaci. Dal§im piedpokladem bylo, Ze volny rozhovor mi umozni
pracovat s myslenkami a pocity, které respondenti sami od sebe vkladaji do slov,
aniz bych je n&jakym predem piipravenym dotaznikem nutila k volbé z nabidky.

Otazky pro interview jsem se predem snazila sestavit tak, aby pfipadné odpovédi
pokryly mdj pfedmét zajmu a abych mohla zaroveil generovat pozorovani. Predbézna
délka rozhovoru s jednotlivcem (véetné pisemné Casti) byla stanovena na 60 minut.
Pii realizaci designu se tento Gasovy piedpoklad osvédCil, vétSina respondentl si
vyhradila €as o néco vétsi a nasledkem toho se podafilo s jednotlivci pracovat bez
¢asové tisn&. Pokud se rozhovor ponékud prodlouzil, nasiln€ jsem respondenty
nepieruSovala a jen jsem se snazila posunout jejich vypravéni k dal§imu predmétu
zajmu. Stalo se ale, ze v nékterych piipadech nezbyl Cas na celou pisemnou Cast.

Dal§im z moznych uskali v takovémto typu sbéru dat je pfepis rozhovord, které
jsem nahravala na diktafon. Bylo mi pfedem jasné, ze zadny stupeni dokonalosti
pfepisu nevynahradi pfimy poslech. Béhem prace srespondenty jsem si vSak
uvédomila, e ze stejnych divodd je pravé prepis daleko lepsi nez audio, popf. video
zaznam, ktery by mohl byt piiloZen k analyze sebranych dat. Pisemna forma plsobi
mnohem anonymngji a v tom piipadé je daleko vhodnéjsi i pro pfipadnou prezentaci,
Béhem rozhovorli nebylo zaznamenino jméno ani jednoho zrespondentll. Pro
rozlifeni mi slouzily znatky: pohlavi, ro¢nik narozeni, profese a Casové udaje
k misim.

Data jsem sbirala na uzemi Ceské republiky béhem kalendafniho roku 2003.
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3.1.2. Cilova skupina

Cilovou skupinou této prace jsou lidé v dospélém véku, ktefi ve své profesi zvolili
situaci, ktera vice nez obvykle ohroZuje jejich vlastni Zivot. Jsou to jednak vojaci
z povolani, ktefi absolvovali nékterou zmirovych misi v krizovych oblastech
v zahrani&i, jednak dobrovolni pracovnici u€astnici se zahraniCnich misi v krizovych
oblastech a profesionalni hasi¢i. V empirické Casti vychazim ze souboru dat, ktera
jsem postupné nasbirala béhem roku 2003.

Skupina vojaki z povolani je imysing tvorena pievazn€ z lidi, ktefi se daji nazvat
mirovymi, tj. pomahajicimi pracovniky. Tuto skupinu tvofi jednak zdravotnicky
personal a jednak vojaci zajistujici bezpecné zazemi a logistiku. V souboru dat je
jedenact rozhovort.

Dalsi skupinou jsou profesionalni hasi¢i. Pro ucel tohoto zkouméani mi bylo
reditelstvim Hasi¢ského zachranného sboru hlavniho mésta Prahy umoZznéno
pracovat po dobu tii dnil na jedné z nejprestizngjsich stanic v Ceské republice. Tato
stanice vykazuje vysoky pocet vyjezdd na sluzbu. Tudiz se da fici, Ze muZi na této
stanici riskuji Cast&ji, nez na nékterych jinych stanicich. V souboru je opét jedenact
rozhovorti s t€mito respondenty.

Tteti a posledni skupinu tvofi pét respondentd, ktefi pracovali, popf. pracuji, pro
nékterou z humanitarnich organizaci v nékteré z krizovych oblasti v zahrani¢i.

Ve vSech tfech skupinach jsou dospéli lidé, ktefi se v ramci své profese rozhodli,
ze budou ze své pozice primarné prosp&sni druhym. A to takovym zplsobem, Ze jsou
pfi tom ochotni riskovat svij vlastni Zivot. Skupina vojakd a skupina voluntéri ma
v ramci své sluzby navic spolegnou dlouhodobou odluku od svého domova, zemé,
rodiny.

V priloze je sedmadvacet rozhovort s lidmi, ktefi dobrovoln€ pfistoupili na tento

diplomovy experiment a byli ochotni podglit se o sviij vlastni pohled na sebe.
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3.2. Design interpretace sebranych dat

Otazka zptisobu analyzy a interpretace sebranych dat byla dozajista ovlivnéna uz
pivodnim rozhodnutim zplsobu sbéru dat a smérem zajmu této studie. AC tato prace
nebyla vedena motivaci ovéfit piedem dané hypotézy, ale cilenym zijmem o
kasuistické zpracovani jednotlivych ,,pfipadd®, jiz pGvodni rozhodnuti o zptsobu
vyzkumu ovlivnilo rozhodnuti o zp@isobu interpretace. TudiZ se mize takovy postup
zdat dle soucasnych standardd pro ,védeckou praci znaln€ nevédecky, pro mu)
plivodni zamér mi vak pripada vice neZ logicky.

Za analytické zdroje pro vytvoreni systematického zpracovani dat jsem tedy po
peclivé Givaze zvolila postupy narativni psychologie.

V predchozi &asti jsem popsala zplisob zaznamenavani jednotlivych dat, dale vSak
bylo nutné, pravé pro piehlednou analyzu, tyto zaznamy zfetelné€ utfidit.

V pripadé takového kvalitativniho vyzkumu nevyzaduje prace s daty zadného
statistického zpracovani. Presto jsou zde uvedeny pocty zkoumanych respondentl a
dle své profese (a zaméstnavatele) jsou roztiidéni do tii skupin. Takovéto tfidéni je
vSak spiSe orientaéni, slouzi hlavné pro piedstavu, zjakého ,vzorku“ vychazim.
V zadném pfipadé viak nelze provadét s Cistym svédomym jakykoliv statisticky test.

V priloze nejsou oéislovani jednotlivi respondenti, jsou zde vSak jednotlivymi
paragrafy s Cisly oddélovany jednotlivé Useky kasuistickych vypovédi. Cislovani zde
opét slouzi jen jako jakysi typ kodu, ktery je uzitecny pro naslednou praci s iryvky
z jednotlivych vypovadi, tudiz opdt jen pro lepSi orientaci v mnoZstvi sebraného
materialu.

Rozhovor se ve viech pripadech odviji od otazky po motivech pfihlageni do mise,
popf. po motivech k praci hasice na pfipadové frekventované stanici. Kazda takova
otazka je oznalena pismenem ,,A“. Respondenti odpovidaji maximaln& na pét
otazek, tzn.: jednotlivé otazky maji oznateni ,A“-E“. (Sezmam otizek pro
Jjednotlivé profesni skupiny a jim odpovidajici zna¢ky viz kap. 3.3.4. ,Kli¢ové

udilosti,)
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Dostavame se k otazce, jaky zplsob je pro analyzu a interpretaci sebranych dat,
za (Celem dosazeni odpovédi na zakladni otdzku ucelu této studie, adekvatni. Uz
pred zahajenim prace se sebranymi daty jsem byla rozhodnuta pro narativni postupy.
Slo ale o to, vybrat takové kategorie rekonstrukce narativniho vyznamu, které by
mohly alespori nastinit sebepojeti pomahajicich v extrémnich Zivotnich podminkach.

Vzhledem k tomu, Ze material byl sbiran bez pfedchoziho rozhodnuti, na které
kategorie se budu v autobiografickych rozhovorech zaméfovat, vyvstaly nasledné
kategorie vlastni této studii. K analyzam tedy pouZivam narativni postupy, kategorie

narativniho vyznamu viak vytvafim aZ na zakladé sebraného materialu,

3.3. Interpretace

3.3.1. Uvod

Konetné se dostavam k popisu prace sempirickym materidlem sesbiranym
v pribéhu roku 2003. Na kazdé ze sesbiranych vypravéni lze nahliZet hned

z nékolika hledisek. V této praktické &asti se budu vénovat:

a) kategorizaci styli verbalni sebeprezentace

b) jednotlivym prezentovanym aspektiim sebedefinice

¢) obsahové strince vypravénych ptibéhii v kli¢ovych udilostech
d) hodnotovym zeb¥ickum

e) litce pisemnych odpovédi na otazku: “Kdo jsem ja* v kontextu s texty.

Pfedpokladam, ze analyza vSech téchto Casti umozni nahled na sebepojeti

pomdahajicich v extrémnich Zivotnich podminkdch a pfipadné poslouzi i jako
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potvrzeni akceptace narativnich pfistup v psychologii, které by mohly byt uziteCne

(&i nikoliv) v n&jaké podobné zjistovaci praci.

3.3.2. Kategorizace styli verbalni sebeprezentace

Pokud se budeme domnivat, ze vypravéni mize byt dostate¢né vypovidajici
perspektivou, skrze niz pohlizime na to, co nas jako badatele zajima, mizeme
zaroveti pracovat s tim, ze vypravéni o sobé je dostatecné vypovidajici perspektivou,
skrze kterou vypravéjici nahlizi sam na sebe.

Podle toho, jakym stylem vypravéjici definuje sam sebe v pfibéhu, Ize provést
ur¢itou kategorizaci.

Inspiraci ke specifickému zplsobu kategorizace ve vyzkumu sebranych styld
sebeprezentace mi byla Chrzova /1997/ studie zabyvajici se Ricoeurovym pojetim
imaginativniho aktu ,videéni jako*. Pro potfebu kategorizace styli sebeprezentace
,byti jako* byti skute¢nosti.

Modifikace spociva v tom, ze zde k rozboru pouzivam piidavku: vidim se jako
ten, ktery. ..

Prace s kazdou takovou vypovédi o sobé je pak bud snazsi, pokud jedinec mluvi
v prvni osobé &isla jednotného a tim padem jasné definuje sebe ve vypravéni o sobg,
nebo t&28i, pokud se jedinec vymezuje vramci sve identifikaCni skupiny, tudiz
pouziva prvni osobu &isla mnozného. Dochazi i k pfipadim, Ze jedinec k definici
sebe pouZiva tfeti osobu ¢&isla jednotného, popf. mnozného. V tfetim uvedeném
pfipadé se pak mizZe jednat o zastoupeni zdjmena ,ja“ obecnou osobou ,¢Elovék“ a

nebo vymezeni sebe proti tém ostatnim.
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Pfi praci se sesbiranym materialem se objevily nasledujici styly:

1. aktivni — Ja jsem ten, ktery jedna

2. pasivni- Clovék je ten, ktery néjak jedna /pop¥. odosobnéné vypravéni/
3. aktivni negativni — Ja nejsem ten, ktery jedna jako druzi

4. participalni — My jsme ti, ktefi ...

5. participaéni negativni — My nejsme ti, kteri...

Je vsak nutné poznamenat, Ze v autobiografickém vypravéni dochazi
k ptechodiim mezi uvedenymi styly. Vzdy je ovSem patrna pievaha uritého stylu,
Na zakladé toho, jaky sty| ve vypravéni pievazuje, pak lze pohlizet na vypravéjiciho
jako na toho, ktery je aktérem, aktivnim ovliviiovatelem svého Zivota, nebo na toho,
ktery se snaZi vymezit néjakym radoby objektivnim hlediskem: odosobnéni - ¢lovek;
téch, s nimiZ se neztotoziiuje; téch, s nimiz se ztotoZiuje.

Jako priklad prechodii stylli sjasnym pfevladanim stylu aktivniho zde uvadim
Cast vypravéni muze, ktery se jako vojak zulastnil tfech dlouhodobych mirovych

misi v zahraniéi:

§ 17/ A/

WUz ve ctrndcti letech jsem nastoupil na vojenskou Skolu, takze moje budoucnost
byla témer Jjasna. Kdyz jsem skoncil Skolu, tak jsem vithec jesté nevédeél o perspektivé
zahranicéni mise. Problémy na Balkané jsem znal z televize a viastné jsem ani netusil,
Jak bych se tam mohl dostat ...

.V devadesdtym Sestym byl na posadkdch verejnej dobrovolney ndbor a viastné jsem
se prihlasil se skupinkou lidi, se kteryma jsme se vzajemné znali a prislo nam to

zajimavy.

§ 18/ B/
Ja jsem do kazdy ty mise Sel dobrovolné, my tady mame s klukama takovy heslo -
Kdo nebyl v misi, chee to zkusit a kdo tam byl, tak tam musi — takZe ta Bosna byla

viceméné jasna. Do Kosova jsem jel, zrovha kdyz uz jsem mél vyreSeny osobni
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problémy, byl jsem dkorcat po rozvodu, mél jsem novou pruelkyni, ale stejné jsem do
mise chiél. Kuvajt, ten jsem teda prerusil, ale mné vitbec nenapadlo, co se z toho
udeéla...

..strasné moc mé ted ldkal ten Irck, ale co jsem zaslechl, tak prvni otazka tam byla,
Jestli jste nékdy prerusil misi, takze to si myslim mam bez Sance. Jsem ted cerna ovce
a nikdo vlastné nevi proc...

i, co tam byli se mnou, samoziejmé védi, Ze nebylo z néjaky hrozby z vdlky, totéz
tam hrozilo celych pét predchazejicich mésicit, nikdo nemél presné informace, co se
bude dit. Ja jsem mél doma novomanzelku, viastné svou druhou Zenu jsem si bral
pred odjezdem a vona mi diky ty Sileny medidlni kampani brecela pokazdy do
telefonu, davala mi holku, tu dceru jsem totiz vyZenil, a la taky brecela abych se
vrdtil. Viastné mi to prislo takovy normdlni, kdyz ministr prohlasil: Kdo chce, mize
ted' bez pritahii odletét domi. Mné o prisla takovd jednoduchd cesta bez
papirovani. Stravil uz jsem tam néjaky cas a tak jsem jel, kdybych tusil, co 1o
rozpould za Silenej problém, tak bych se v Zivoté nevratil.

.venku se zkrdtka stane, Ze jsou i lidi, kteFi prerusili néjakou jinou misi a tFeba kviili
problémim, kviili alkoholu, ale o tom nikdo nemluvi, ten clovék se zkrdtka posle
domir a pristé si zazada zas a treba nikde nema Zadnej zaznam. Ale Ze jsem do toho
Sel podle pravidel, tak jsem tak propranej, to je nadlouho, jakej ja mél vziek, ze jsem
se vithec vracel...

Mné to vidycky lika na to novy misto, jednak nez clovék jede, dostane néjaké
informace o 1y zemi, konfliktu a véfim, Ze vétSina z nds doufd, Ze to ma néjakej smysl.
A jednak musim Fict, ze jsem se na kazdy misi néco nového naucil, my nejsme zddni
vysadkari, lakze si moc nehrajem s pomalovanym oblicejem po lese, ale déldme spis
lo technicky zabezpeceni, v Kuvajtu z chemikama, vSude jsem se vainé naucil néco
nového a to délda hodné. Navic, kdyz uz clovék jede podruhy, polfeti, viceméné je mu

Jasny, ze tam potka stejny lidi a na néktery, musim Fict, se i té3i. "

V tomto vypravéni jeho autor sam sebe vidi jako toho, ktery sam ,nastoupil na
vojenskou skolu..., prihlasil se..., jel do Kosova, kdyz uz mél vyreseny problémy ...,

Kuvajt prerusil..., stravil uz tam néjaky cas...” atd. To znamena, Ze se vidi sam
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aktivnim Gcastnikem toho, co se mu v Zivoté déje. A 1 v pfipade, kdy ma pocit, Ze
Jsou urdité udalosti, které na né& vrhaji urlité svétlo, s kterym se neztotoZiuje,
reaguje ve vypravéni pfedevsim udavanim diivodd, které se tykaji zase jeho osoby a
uzavira: ,, jakej ja mél vztek, Ze jsem se vitbec vracel*.

V popisovani udalosti, ktera vrhla na autora zvenci §patné svétlo* se objevuje
styl aktivni negativni, kdy se vymezuje jako ten, ktery nejednal nespravng, jako
néktefi druzi: , venku se zkratka stane, Ze jsou i lidi, ktefi pFerusili néjakou jinou misi
a téeba kviili problémim, kvitli alkoholu, ale o tom nikdo nemluvi, ten clovek se
nebo vjiném piipadé jako participaéni negativni: my

zkrdtka posle domi ... "

nejsme Zadni vysadkari.... "

Objevuje se tu i styl participacni, kdy se autor identifikuje s pocity vSech ve
skuping: “vétsina z nas doufd, ze to ma néjakej smysl..., znali jsme se a prislo nam to
zajimavy*. Sem by se dala zaradit i dal$i ,obhajovaci véta“, ve které jedinec sice
pfimo nepouzivd zajmeno my, popi. nemluvi o lidech jako ja, ale obraci se k tém,
ktefi tam byli s nim a tudiz ho vidi, tak jak se vidi v situaci sam: 4, co tam byli se
mnou, samoziejmé védi, ze to nebylo z néjaky hrozby. .

V dal§i ukazce se nam objevuje daleko Cast€ji styl pasivni. Jedna se o vypravéni
zeny, ktera v armadé pracuje jako salova zdravotni sestra a zatim se zucastnila jedné

pllrocni zahrani¢ni mise:

$ 38/ B/

wJa tomu Fikam, Ze mame moznost dostat zadarmo drogu. Tam se clovek vainé
dobiji. Kdyz tam mdte moinost pomdhat tém nejubozejsim z ubohejch, tam vam o
vazné dodda pocit urcity smysluplnosti a dilezitosti 6 vasi cinnosti. Tady v Cechach,
kdyz holka ziistane od maturity do padesdtky vérna tomu zdravotictvi, tak ja Fikam,
2¢ to ma v krvi, ma tu praci vainé rada. Ale diky téhle moznosti uplanit to, co umime
U téch nejpotfebnéjsich, mame myslim viichni takovej velkej pocit zadostiucinéni,
protoZe tam nas ti domorodci méli vaziné radi. Postupné si k nam ziskavali lasku a to

Je krasna vzpominka...

.No to nékdo Fika, ze kviili penéziim, ale kdyZ to zaZijete a berete tu praci vazné,

Jsou tam daleko diilezitéjsi aspekty, nez to ohodnoceni financni. I kdyz pfizndavam, Ze
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pro prvai vjezd je to jeden z diileZitych motivacnich faktori, ale tam se brzy pozna,

kdo si to zamiloval a kdo to pristé nezviddne.

.Kdo tam jede jen a jen kviili penéziim, lak je o Zolddk a je mu jedno pro koho
pracuje, ale myslim, Ze vSechen ten zdravotni persondl chce néco dobrého udélat. Ja
Fikam, ze kaZdej z nas je tak trochu husita, Ze je to i urcita Cest, kierda by nedovolila,
délat néco jen pro penize.

..Ja nemam pocit, ze bych méla se viema tam kamaradit, ale ve viechny ty lidi ze
Sesty mam naprostou divéru, tam jsme vsichni kopali za jeden tym, je dilezity, ze
lam se mdte o koho oprit. S jednou sestFickou, s kterou jsme se spratelily az tam,
udrzujeme ted pomérné intenzivai kamardadstvi, coi je zjednoduseny i tim, Ze

pracujeme v jedny nemocnici.

$39/C/

. Asi klimaticky podminky, i kdyz ja mam teplo rada, tak 1o nebyl zvlast problém. Ale
nebyl moc ¢as uvédomovat si, co je obzviast tezky. Co se tyka nebezpeci a stFilent,
my jsme byli dost pripraveni na tu situaci dopredu a navic jsme méli maximalni

ditveru v nasi ochranku ...

.nejvic energie mi tam ze zacatku bralo jednani nasi piivodni hlavni sestry, z toho
Jsem se 1émér hroutila, ale jejiho podivenstvi si vsimli i ostatni a preveleli ji a pak uz
lo byla vyhorna spoluprdace s vybornymi lidmi a to se adaptuje dobre... Ted miizu
Fict, Ze pres 1o, Ze 10 bylo tvrdy, to bylo jedno z nejkrasnéjSich obdobi mého Zivota.
§ 40/ D/
WMy jsme se vratili presné pred. rokem. A co mi tady vzalo dech, 1o byla nase
politickd scéna...Ale je faki, Ze ja jsem se vrdtila z plné fungujiciho vziahu a zase
zpét do néj, bez néj bych si v zivoté ten odjezd nemohla dovolit. Na manzela a syna
Jsem se t&sila. Ja jsem méla obrovskou vyhodu v tomhle tom.

ale ted' si vzpominam, e tFeba jsem se ten prvni tyden po navratu uplné zamotala
v meitru, ale to bylo tou zménou prostiedi. Mé fakt zklamaly tiplné jiny véci a to se

Iyka nasich politiki.
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V této ukazce se velice Easto objevuje styl pasivni, jakoby tu autorka hovofila o

obecnych vécech: kdyz tam madte moznost pomdhat €m nejubozejsim z ubohejch,
tam vam 1o vainé doda pocit urcity smysluplnosti..., tady v Cechach, kdyz holka
ziistane od. maturity do padesatky vérna tomu zdravotnictvi..., nékdo Fikd, Ze kviili

penézitm, ale kdyz to zaZijete ... “atd.
K pasivnimu stylu také pom&mé Casto pouZiva styl participujici: ,mdme moznost

dostat zadarmo drogu ", “mame myslim vSichni takovej velkej pocit zadostiucinéni*

. kazdej z nds je tak trochu husita, tam jsme vSichni kopali za jeden tym* atd.

Jako aktér udalosti a ¢lovék samostatné specificky prozivajici se autorka v této
ukdzce vymezuje jen ziidka: ,jd mdam Ieplo rada.." a zase rychle sklouzne do
pasivniho stylu: nebyl moc cas uvédomoval si, a nasleduje rychly prechod do
participaniho stylu: ,,my jsme byli dost pripraveny..., my jsme méli maximdlni

divvéru .. -

Posledni ukazkou je rozhovor s vojakem, ktery se nerozhodl pro své povolani,
jako pro poméhajici profesi. Zagastnil se uz péti zahraniCnich misi, ale protoZe to
byly vSechno mise mirové, kdy mél na starosti ochranu osob a objektd, nikoliv utok,

Je zafazen v tomto vzorku:

§ 2/ Motiv k opakovani: ,, Proc zpdtky do vdlky ™ /ddle jen ,, B*/

» - 10 neni jen vo penézich....

Ten pocit tam s téma klukama, to jinde nezazijes. Taky adrenalin Junguje. Pak uz to
potrebujes.

.. PO prvni misi jsem védél, Ze jsem pro ty kluky schopnej udélat viechno ...

Velitel nesmi bejt zadnd sracka, musi nejlip be¢hat, strilet a kdyz na to prijde i
chlastat, ty kluci za nim musi jit. Pokud by takovej nebyl, znicili bychom ho
psychicky. Musim Fict, ze kdyz po vds chiéji néjakou véc, kierd se zda Silend, prvni do

1oho jdou sami a to je pro viechny moc dilezity.

§ 3/ Nejiezsi pro adaptaci ,, tam* /ddle jen ,,C™/

. Problém s adaptaci? To ani ne, jd tak néjak vidycky tusim, do ceho jdu.
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...mozna poprvé 1o byl bezprostFedni kontakt se smrii, docela jinej pocit nez u téch

policajtii, i kdyZ tam ta moinost byla taky denné. Zvildst na Balkané tak néjak

pretrvaval takovej zvldstni pocit, to se asi neda popsat. *

§ 4/ Nejtézsi pro navrat /ddle jen ,,D*/

. ...hechodim tFeba ani do hospody s chlapama z vesnice, kde jsem vyrost,

nemiizu ty jejich hospodsky Feci poslouchat, diiv mi to nevadilo...

.Ja nemdam néjakej Spatnej pocit z ndvratu, nasésti jsem v armdadé furt, s téma
klukama porad. trénuju. Jinak si to nedovedu predstavit. Ale presné vim vo klukach,
ktery to podepsali jen na tu jednu misi, dokud.to jesté Slo, pak uz armada posilala jen
profiky a néktery ty kiuci, co se vrdtili do civilu, tak ty z toho byli dost hotovi. 1o ja
bych teda nemoh. Ja sem tady fakt spokojenej.

V této ukézce je velmi napadnéa participace na skupiné. OvSem autor vypravéni
pouziva styl aktivni, nikoliv participacni, al je z obsahu vypravéni ziejmé, Zze
skupina, kterou se citi byt soucasti, je pro n&j dilezita: ,po prvai misi jsem védél, ze
Jsem pro ty kluky schopnej udélat vSechno ... (tzn., Ze on se rozhodl, Ze pro né udéla
v8echno, nepouziva: my jsme pro sebe schopni udélat vechno).

Objevuje se zde i aktivni vymezeni negativni: nemiizu , 4y jejich hospodsky Feci
poslouchat, ditv mi to nevadilo..., ja nemam néjakej Spatnej pocit....ale presné vim vo
klukdch...ty z toho byli dost hotovi®. Kde se autor posluchaCi snazi v negativnim
vymezeni proti ,,tém druhym* popsat sam sebe.

Styly sebedefinovani v autobiografickych pfibézich mohou byt kategorizovany i
Jingm zplisobem, ne? tim, ktery jsem pouzila. NesnaZim se tim vytvofit Zadnou
obecnou charakteristiku stylG. Je jen kategorizaci utvofenou na zakladé€ sebraného
materialu. Dale je tieba opét zdlraznit, Ze pfechody k riznym (vyse uvedenym)
stylim v souvislém autobiografickém vypravéni, jsou né€fim naprosto pfirozenym.
Ziejmé zaleZi na mnoha daldich aspektech sebepojeti, pro¢ ten ktery jedinec
preferuje pravé konkrétni styl a ten pak daleko Cast&ji ve svém vypravéni pouziva.
Timto chci fici, ze neni dobry, nebo 3patny styl, ktery by mél zdravy jedinec pro

sebedefinovani pouzivat, pouzity mohou byt rizné. Na patologii by zfejmé
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ukazovala pravé neschopnost jedince z nékterého ze styld vyjit. Pokud by takovy
jedinec striktné dodrzoval Cisty styl v sebedefinici, svéd¢ilo by to o jeho
neschopnosti bud’ vnimat akce a pocity ostatnich, popf. o absolutni necitlivosti

k vlastni identité.

3.3.3. Aspekty prezentované sebedefinice

JAle Witt chtél pomdhat, chiél jich zachranit | kolik se mu jen podari, dokonce i
Fifea, kdyby na 10 prislo. A navic, kromé 1oho vSeho, citil Will znacny obdiv a tictu
k Bellovi — zeyména od té doby, co Bell proved| prve pFi priizkumné hlidce ten
husarsky kousek s grandtem. Witl, kierého béhem kariéry uz (rikral jmenovali
desdtnikem a dvakrat cetarem, umél ocenil, kdyz chlap projevi odvahu a prokdze
divtip.

/.1

..John Bell, kiery postupoval v cele sedmiclenné skupinky, se v mysli viibec nezabyval
tim, jak jejich utok dopadne. Bez ustani premyslel jen o tom, Ze se dobrovolné
phihlasil, Ze tam ten prepadovy oddil dovede. Neprihlasil se, Ze chce byl jeho
aktivaim bojovym clenem. Jenie nikdo kromé néj samoiného (émhle jemnostem ve
vjadiovani  pairné nevénoval pozornost. Takie ted nejenze se plizi v cele
prepadového oddilu, ale navic se od néj ocekava, Ze s mimi bude i bojovat, a pokud
nechce, aby se na néj divali jako na zhabélce, uz se z toho nemiize vykroutil. Pycha!
Pycha! Jaké stupidni, posetilé véci nas ve svém jménu nuti délat!™

James Jones: Tenka tervena linie, z prekladu Davida Petra /2001/
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Vyse uvedené citace z Jonesovy knihy krasné ilustruji, jak to, jak sami sebe
prezentujeme svym jednanim, ovlivni, co si 0 nas mysli ostatni, bez ohledu na to,
jaky obrazek mame my sami o sobé. To, Ze si myslime, Ze vime, co si 0 nas druzi
mysli, pak opétovné ovlivni nage chovani. Dale jsou ilustraci i toho, Ze nase motivy,
které nas vedou k uréitému jednani, pak snadno pfi¢itame i druhym, ktefi jednaji
stejné. To jsou viak poznatky socialni psychologii mnohokrat popsané.

V Cem je ale ptibuznost s touto studii. Clovek, ktery je postaven pred ukol popsat
sam sebe v pfibdhu své biografie, pfestoze pfipustime maximéalni moZnou miru
otevienosti takového jedince (maximum je totiz u kazdého jinde), je zkratka
konfrontovan s mechanismy urcité kontroly. VypravéC si je védom, Ze musi takové
vypravéni upravit pro posluchade. Tato uprava mlZe spoCivat jednak ve vylepseni
Hliterarnich prosttedk“ a jednak v rozhodnuti, co je sdéleni hodno.

V sebedefinovani si pak mizeme v§imat, zda se jedinec ve snaze zprostiedkovat
takovou definici zaméfi na aspekty:
osobni,
pohled na sebe ofima druhych,
identifikaci se skupinou.

Osobnimi aspekty mam na mysli prezentaci zaméfeni na poctivou sebereflexi,
popis toho, co je a neni pro jedince dilezité a pro¢, uvédomovani si svych morélnich
zasad a moZnosti seberozvoje.

Zaméfenim na pohled na sebe ofima druhych je myslena orientace na zachovani
svého image u druhych, feeno starsi Cestinou: ,,byt dbaly dobré povésti.

Pokud ma jedinec identifikagni skupinu, objevuje se &asto i v ramei sebedefinice
Jeho vyjadteni, Ze je sougasti pravé takové skupiny.

VSechny tyto tfi aspekty lze vysledovat v autobiografickych rozhovorech,
v pisemnych odpovédich na otazku: Kdo jsem ja i ve vypracovanych méfitcich
Zivotnich hodnot,

Opét zdfiraziiuji, neni dobry nebo §patny aspekt. Za Zadouci se povazuje, pokud
jedinec s védomim toho, Ze je soudasti urCité socialni skupiny, i skupin, je schopen

sam sebe myslenkové vydélit a zaméfit se na vlastni sebepoznavaci uvahy a fidit se
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vlastnimi moralnimi zdsadami a zaroven je schopen podivat se na sebe i olima
druhych.

Vsechny tii aspekty by mély byt soucasti zdravého sebepojeti s urcitou prevahou
aspektu osobniho. Pokud se ¢lovék pfili§ zaméfuje na pohled na sebe o€ima druhych,
popf. identifikuje se se skupinou tak, Ze pak neni schopen rozlisit své vlastni a jejich
nazory, hrozi, ze ztraci sam sebe. To by pak mohlo patologicky plsobit. Naopak i
jedinec, jenz zcela vytésni, Ze jini by ho mohli vidét jinak, popf. zapomene, Ze je
soudasti uritych spoledenskych celkl, nemize v zivoté uplné dobfe fungovat.

Pro ilustraci zde ted opét piedstavim useky z autobiografickych rozhovord,

kterym se v této ¢asti budeme vénovat z hlediska uvedenych aspektu.

§114/4/

WJa jsem délal vysokou bariskou. Jsem viasiné inenyr - strojar. Prihlasil jsem se
Jako dobrovolnej zachrandi a nabidli mi, abych to délal profesiondlné. Jednak 10
byly dobry penize a jednak zajimava prdce...

-.Kdyz se objevila ta moznost odjet do Afganisianu, tak jsem (o vzal i s tim rizikem,
Ze mi Feditel vyhroZoval vypovédi, pokud. tu nabidku prijmu. Prijal jsem to. Tehdy uz

Jsme méli tFi déti a babicka slibila pomdha. ™

§115/C/

. Teprve tam jsem si uvédomil, jak strasné jind ta kultura je. Nikomu tam neslo Fici,
Ze néco nevim. Co sem ndhodou nevédel, jsem se musel okamzité tajné naucit. 1a
situace s adaptaci tam byla pro nas - Cechy — zlepSend tim, e po trech mésicich
tam, za mnou mohla priletét manzelka. Byla tam se mnou {ri mésice a potom priletéla
J€S1€ jednou na ctyri mésice pred mym odletem domil.

Na 1o stFileni si clovek casem zvykne, navic ndm predem Fekli, jaka mdme
dodriovat bezpecnostni opatreni, tak to nebylo lak zlé. Kdyz prijela manzelka a

v noci ji vzhudily vpbuchy, tak jsem ji namluvil, Ze to je lom....

44



§ 116/ D/
,Jad jsem si po navratu na sobé vsimnul, Ze uz klidné poshu nékoho, koho si moc
nevdzim, zkratka do prdele. Taky mi prislo zhytecny, ziracet cas s néjakyma

malichernyma hadkama, na néco jsem se zkrdtka vykaslal. ™

V ukézce se nam v § 114/ predstavil muz, ktery stravil dva roky v Afganistanu.
Tém& cely prvni odstavec je Cistym autobiografickym vypravénim 2z hlediska
osobniho. V motivech, pro¢ piijal v Cechach praci dilniho zachranafe, predstavuje
postoj k Zivotu. Véta o odjezdu do Afgénistanu nam pak vykresluje jeho schopnost
rozhodnout se sim za sebe i bez ohledu na riziko ze strany dilezité osoby (feditele).
Posledni véta je pak piedstavenim autora jako soucasti rodiny se tfemi détmi, za
které je zodpovédny. Rodina byla zfejmé jedina skupina, na kterou ohled ve svém
rozhodovani bral. Ujistuje posluchaCe, ze babicka slibila pomoc.

V § 115/ se rozsifuje pavodni identifikace s prvni skupinou — rodinou, na uvedeni
do skupiny Cechd, tedy téch, ktefi tam méli trochu jiné postaveni nez domaci
obyvatelstvo. Takové vymezeni a pfihlaSeni se k takove skupiné, je pro autora
ziejmé dalezité pravé v konfrontaci s naprosto odlisnym prostfedim. Tady je ale i
zdlraznéna nutnost dbat na to, aby se ti ostatni nedozvédé€li, Ze autor néco nevi.
S nadhledem si uvédomuje, jak tam musel dbat na to, aby reprezentoval celou
identifika¢ni skupinu.

§ 116/ je pak op&t navrat k osobnimu hledisku. Ve svém prostfedi si uz autor
mlZze zase dovolit sviij nadhled nad situaci. Tady nemusi reprezentovat skupinu a

mize si dovolit mavnout rukou nad tim, na em mu nezalezi.

$ 113/ D/

. Kdyz by se nad tim clovék zamyslel. Teda ja uz jsem na néco podobného odpovidal.
My jsme se sesli pravé lidi, kteri absolvovali Afganistan... A tam jsme vSichni dostali
takovou hloupou otdzku: Zménil jste se?, ja jsem napsal, Ze ne. I kdyz je faki, Ze ja
necitim, Ze bych se zménil v nahledu na Zivol. Neprehodnotil jsem Zadny sviij
Zebricek hodnot, nebo tak néco. Ale jsem si védom, Ze se zménilo néco v mém

chovani. Chovam se jinak k druhym. Jsem taky myslim tvrdSi a to i k druhym ...
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.. Ve vztazich urcité zmény nastaly. S partnerkou jsem se rozeSel. KaZdej si to
odlouceni predstavoval jinak. Ja tam jsem mél pocit, Ze musim byt chdpan, a ona
tady taky méla pocit, Ze musi byt chdpana. A tim odloucenim doslo néjak
k ochladnuti toho, co bylo na zacdatku. Tak v poloviné jsem to ukoncil odiamtud...Je
zajimavé, Ze mdam pocit, Ze pravé od té poloviny, co jsem prestal komunikovat
s pFitelkyni, jsem zacal o vic vécech komunikovat se svou matkou. Tim nechci Fict, e
z néjakého nevziahu, ale rozsiril jsem tu komunikaci o vic véci. A co se tyka néjakych
kamaradi, tak se mi stalo, e nékieri, s kterymi jsem pres internet komunikoval,
Jakoby tu komunikaci prerusili. Moc lidi mi tady potom Fikalo, Ze jim pFislo hloupé
cokoliv mi psat, kdyz ja jsem byl v ty hrozny vdlce...

..tam jsem se s par lidma hodné sblizil. V néjaky formé to pretrvava. I kdyz musim
Fict, s uréitym Glovékem 1o pretrvava, je tam néco spolecného. S jednim clovekem
citim, Ze to jsou uz jen rezidua.. funguje zkratka fo, Ze tam v jiné kulture se ti lidi

sblizi daleko snadnéjsi, intenzivnéji. S nékym to vyjde dal a s nékym ne, to se uvidi. *

U muze v ukazce z § 113/ Ize ocenit jeho ochotu k sebereflexi. Je citlivy k otazce
vlastniho sebepoznavani. Na rozdil od muze zpfedchazejici ukazky je tento
respondent svobodny a bezdétny a to se zfejmé projevuje i ve zplisobu jeho
sebeprezentace, kdy nemluvi ,za rodinu®. Pfesto zde hovofi o vztazich a postojich
k lidem, ktefi mu jsou, popf. po ur€itou etapu jeho Zivota byli, blizci. Také zde se
objevuje nadhled nad vlastnim chovanim k druhym. Respondent reflektuje, Ze po
ndvratu z Afganistanu (kde byl osm mésicli) se néco zménilo v jeho chovani a snazi
s€ tuto zménu definovat.

K &asti, ktera se zabyva aspekty prezentované sebedefinice, si dovolim pfipojit
jesté jeden uryvek ze sesbiraného materialu. Ten je velice zajimavy tim, Ze se zde
napadné Castéji autor vymezuje jako soucast urcité skupiny. Jde o profesionalniho

hasice, ktery je Zenaty a ma dvé déti:

§$ 76/ B/

WMdm 1ady sviij klid, je to takovd moje druhd rodina. Nedavno jsme fo s kdmoSem

pocitali. On je tady jedendct let a ted odchdzi na jinou stanici. Kdyz jsme spocitali,
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kolik jsme spolu stravili casu, lak to vyslo néco pres tFi roky v kuse, jako nepretrzité
pordd. spolu — hodinové -to je vic nez s viastni rodinou. Navic ta prdce je zajimava,

neni stereotypni. Kazdej den je tiplné jinej, i kdyz se to tFeba nezda. **

§77/C/

,Ja jsem se docela rychle tady zabéh. Ale musim Fict, Ze to neni pro kazdyho. I diky
1ém stresovejm situacim, ve kterych tu c¢lovek byva. Neni to fakt pro kaZdyho, zrovna
neddavno jsme rikali, Ze je to hroznej ustav, ekl bych, Ze nikde jinde se takovy véci
neresi mezi lidma tak, jako tady. Myslim tim hlavné ten nas zpiisob humoru. Navic
tady kazdej vo kazdym vi viechno, my si tady s klukama viechno poresime, viechny
problémy. Tady je navic i vyborny, Ze tu nejsou moc vékovy rozdily, tady si hned od

zacdthu vSichni tykaji. To je myslim dobry.

To, 7e tento respondent o sobé& hovofi pravé jako o soucasti profesniho kolektivu,
je vlastng vysvétleno v obsahu textu. Respondent si uvédomuje divody takové
identifikace a ty posluchati predklada. Chvilemi pfesto vystupuje z jejich
kolektivniho pohledu a mluvi za sebe, napf.: ,,Ja jsem se docela rychle tady zabéh.
Ale musim Fict,/ .../ Osobni hledisko je ale i soucasti rozhodnuti pro pfirovnani:
~Mam tady sviij klid, je to takova moje druha rodina. ™

Takovato napadna identifikace s kolektivem se Castéji objevuje pravé u hasi¢i. Na
tomto mist& jest& nechci viibec hovofit o tom, €O S€ U jednotlivych skupin objevuje
za zajimavé aspekty prezentovaneho sebepojeti a uz viibec se zatim nebudu poustét
do zadnych zavérd. Chei jen uz zde &tenafe upozornit na rozdilnost v situaci naslechd
jednotlivych prib&hii. Zatimco u vojaki 2 voluntérii jsem méla moznost pracovat

s tématem zahraniéni mise s odstupem od tohoto zéazitku (a¢ v pracovnim prostredi

nemocnice, & vojenské posadky), tzn. v Ceské republice. S hasi¢i jsem hovofila o

motivech a zaZitcich tykajicich se jejich naroéné prace pravé na jejich pracovisti. Coz
mohlo ur¢itym zplGsobem ovlivnit i zplsob sebeprezentace. A to 1 v pfipadé€, Ze

vSechny rozhovory byly vedeny striktng individualn€.
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3.3.4. Kli¢ové udalosti

Autobiograficky rozhovor, ktery byl svybranymi respondenty b&hem sezeni
veden, byl jiz pfed zapnutim diktafonu do urCité miry specifikovan. Respondenti
védéli, ze posluchaéi jde predev§im o latku motivl, zaméri, obsahl a vztah, které
ngjakym zpisobem ovlivnily, popf. ovliviiuji jejich profesni Zivot s pfipadnym
presahem do Zivota vibec.

Rozhovor pak zatinal obecnou otdzkou po motivech k pfihlaSeni do mise, popt.
k hasi¢skému zachrannému sboru na akéni stanici. Nésledovala otazka tykajici se
divodd setrvavani u takové sluzby, popf. divodd pro¢ misi opakovat, ¢ nikoliv.
Teti otazka se tyka problémd adaptace v novém prostfedi. Ctvrta a pata otazka uz
neni vzdycky stejna. Li§i se jednak podle toho, kterym smérem se vypravéni vedlo a
také logicky podle prostiedi, ve kterém jedinec pracoval.

Za kli¢ové povazuji takové udalosti, které mohly znamenat v Zivot€ ur¢ity zvrat.
Jedinec pak na né& ur¢itym zpisobem reaguje. VSima si bud’ toho, Ze situace pro néj
znamenala jen vngjsi zménu, ale v podstaté si v ni potvrdil jen ,;sam sebe”, nebo sam
definuje urcité wvnitini zmény tykajici se dalSich zaméri a prani, proZivani a
nasledného chovani i tzv. hodnotového zebficku.

V rozhovoru, ktery jsem s respondenty vedla, vSak jakoby uz byly takové udalosti
pfedem definovany predmétem tazatelova zajmu. Zajimalo mné: co vedlo k .. jednak
k rozhodnuti pfihlasit se do mise, k hasi¢im a jednak toto rozhodnuti opakovat,
zlstat. Dale zachyceni toho, co musel jedinec pfekonat: adaptace ,tam®, adaptace pfi
navratu a ptipadné vydefinovani extrémniho zazitku. Extrémni zazitek je urditou
formou kliové udalosti ,,na druhou®, je totiz néim, co si respondent vybral (nebo
také nevybral) jako néco, ve svém profesnim zivoté, naprosto vyjime¢ného.

Otazky pro jednotlivé respondenty se v urcité fazi rozhovoru s jednotlivymi

respondenty ii. Pro pesnost zde jasn€ uvedu rozdily:

- veterani

Otazka prvni — prvotni motiv k pfihliseni do mise / zn. A/
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Otézka druha — motiv k opakovani /zn. B/

Otazka tieti — co bylo nejtézsi pro adaptaci ,tam* /zn. C/

Otazka &tvrta — co bylo nejtézsi pro adaptaci pri navratu /zn. D/

(V n&kterych piipadech byla otazka Etvrta doplnéna otazkou patou a ta se podle
sméru rozhovoru ligi. Bud' se tyka pripadné alternativy stavajiciho zaméstnani - § 21,
26, 31 a 36, nebo vymezeni zaZitku, ktery by respondent oznacil za extrémni ve
smyslu, e ,hnul“ sjeho dosavadnim pohledem na svét, popf. sebe- § 49. Kazda

otazka, ktera presné neodpovida predem vyznaCené znacce je peclivé zaznamenana.)

hasici
Otazka prvni — prvotni motiv k nastupu do profesionalniho HZS /zn. A/
Otazka druh4 — pro¢ u této profese ziistivam /zn. B/
Otazka tieti — co bylo nejnaro¢néjsi pro adaptaci v HZS /zn. C/
Otazka &tvrta — pFipadna alternativa soucasného zaméstnani /zn. D/

Otazka pata — extrémni zazitek /zn. E/

- voluntéri
Otazka prvni — motiv k pFihlaseni do mise /zn. A/
Otézka druh4 — motiv k opakovani /zn. B/
Otéazka treti — co bylo nejtézsi pro adaptaci ,tam™ /zn. C/
Otazka &tvrta — co bylo nejtézsi pro adaptaci pfi navratu /zn. D/

Otazka pata — prozitek z mise s vnimanym piesahem do dalSiho Zivota

(alternativa extrémniho zazitku) /zn. E/

Kromé toho, Ze kazda otazka, ktera presné neodpovida predem vyznaené znacce
je petlivé zaznamendna, je tieba jesté podotknout, ze ne u vSech rozhovord doslo
k vyEerpani odpovédi na vsechny otazky. V rozhovoru je pak vidét, na které
z vyznaCenych témat respondent neodpovédél. Zpusobeno to bylo obvykle tim, zZe
respondent vedl svij ,prib&h* jinym smérem a ne vzdy jsem chtéla jeho vypravéni
striktng odvést zpét k tématiim, ktera jsem vymezila. Tato varianta je vSak vyjimkou

(ddlni zdchranat, zaznam: § 114-117, vynechana druha otazka).
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Pro ilustraci kli¢ovych udalosti vramci ,celych ptib&hd“ jsem vybrala pét
rozhovordl. Jedna se o dva respondenty z fad vojakd (vojensky kaplan a zdravotn

sestra), dva z fad hasi¢i a jednoho voluntéra.

SS9 A/
» UZ pFi plnéni zakladni vojenské sluzby jsem myslel na kazatelskou sluzbu v armdde
ale tehdy to jesté nebylo oficidlné mozné.

..odjezd.do Kuvajtu byl ale v podstaté jen odpovédi na vyzvu,

§10/B/
» 1a zkuSenost je diilezita, ale uz bych nechtél od rodiny na tak dlouho.
~.je mi vlasini takovy ten klucici pristup k parté, prolo se mi to svym zpiisobem Iibi,

‘

ale trpi tim rodina a mné se také styska. '

§$11/C/

»Nejhorsi byl ten pocit bezmocnosti pomoci rodiné, kterd je velmi daleko.

$12/D/

,.('.'/()ve'kuje lito, Ze se s témi lidmi louci, ale 1ESil jsem se na manzelku, syny ... *

Velmi struéné odpovédi evangelického vojenského kaplana v § 9/-12/ poukazuji
na klicové udalosti:
1. zé&kladni vojenska sluzba (mladika po teologicke fakulté inspirovala k nipadu
slouzit jako kazatel v armad€)
2. po zménach v armadé tuto moznost realizoval

3. vyzva k vyjezdu do Kuvajtu

4. Kuvajt ~ dfilezita zkufenost, uvédomil si: libilo se mu to (je mu vlastni
takovy ten ,klucici pristup k parté™), ale nechtél by uz od rodiny na tak

dlouho (témé&F pal roku), nejhorsi byl pocit bezmocnosti pomoci roding na

dalku
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5. navrat — usnadnén” pouty k rodiné€ (,,/&5il jsem se na manzelku, syny*)

$ 45/ A/

wJa jsem si uz od malicka hrdla s klukama na partyzany, ale na zdkladce jsem se
rozhodla pro zdravku. Potom jsem $la pracovat na ARO do iveenky, délala jsem si
nastavbu na zdravku a pak uz nebylo co, protoie na medicinu jsem se necitila.
V osmadevadesdtym se na ARU objevily dotazniky pro armddu a ja si jeden vyplnila,
Pripadalo mi to zajimavy. Témér rok se nic nedélo, jen se vidycky telefonem
presvédcili, zda miij zdjem trva. Pak najednou zavolali, Ze dalsi den mne cekaji na
generdlnim Stabu a pak to bylo rychlé.. To byl nahlej Sok, ale viastné jsem si
uvédomila, Ze pro mne neni odjezd problém, navic jsem se tenkrat dost hdadala

s pritelem a Fekla jsem si, Ze ten odjezd to nuiZe vyresit.

$ 46/ B/
wJd nevim, pFipada mi, ze je pro mé dobré, Ze se mizu svym zpiisobem dal vzdélavat.
A je fakt, ze to, co ma clovék moznost zazit a vidét venku, je strasné vzdacnd véc.

Clovék si diky tomu uvédomi, e k zivotu mu staci fakt jen malo.

§47/C/

‘

» Tam bylo nejhorsi to horko... *

§ 48/ D/
wJd jsem predevsim zjistila, Ze ten milj vztah odjezd vyresil, ale definitivné. Dobry
ale je, 7e jsem tam poznala svou nejlepsi kamaradku. Tady bylo nejhorsi takovy to

‘

setkani se zavisti. "
§ 49/ E/Extrémni zdzitek

~Ono je vic okamziki, ktery si myslim, mi vidycky ziistanou. Jeden takovej

vznamnej byl na ty prvni misi, kdy nas cast byla odvoldna do Turecka po tom
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velkym zemétreseni. Tam sem poznala nejvétsi litost svého Zivota. Dokud jsme Fesili
ty problémy s valkou v Albanii, tam si ¢lovék Fika, Ze castecné jsou ti domorodci
svym utrpenim vinni, ale po zemétreseni, o je néco jiného..To na mne strasné
zapuisobilo. Clovék si uvédomi, jak nezmiize nic, kdyz se déje néco takového ..

..V Afganistanu jsem se setkala se strasnou chudobou. Na rizné tirazy jsem byla
zwkla z ARA, prace je prace...Jednou jsem kluky premluvila, aby mne vzali na tu
skladku, kam kaZdy den vyvazeli vybrany odpad z nemocnice a zbytky naseho jidla.
To byl lancmit na sto zpiisoba, jen lancmit, my uz 1o moc nejedli. Zbytky se hdzely do
lakovych kontejnersi, vtom vedru o jeSté navic kvasilo, to by nesmélo ani
prase...Dojeli jsme na tu skladku, tam jsme ten naprosto skvasenej humus vylili a
lam uz Cekali déti, stary lidi s riznymi nadobami a tu naprosto smradlavou hmotu si
chytali. Oni nam dekovali, tenkrat jsem se rozbrecela... To pro mé bylo horsi nes

‘

StFileni... "

Pfibéh mladé (svobodné a bezdétné) zdravotni sestry s anesteziologicko-
resuscitani specializaci, které absolvovala dvé dlouhodobé zahraniéni mise, je
zachycen v odstavcich § 45/-49/. Kli¢ové udalosti:

l. uZ od mali¢ka si hrala s klukama na partyzany
ale rozhodla se pro zdravotni Skolu

po pomaturitni nastavbé uz nebylo co, vyplnila dotaznik pro arméadu

Al S

vyzva k odjezdu: uvédomila si, Ze pro ni odjezd neni problém (dost se hadala
s pritelem)
5. vyjezd: uvédomila si, Ze to, co ma Clovék moznost zazit venku je vzacné,
protoze ho to vede k pfehodnoceni Zivota (,,C'/ovék si diky tomu uvédomi, e
k Zivotu mu staci fakt jen mdlo."), poznala tam svou nejlepsi kamarddku,
extrémni zazitek
6. navrat: rozchod s pfitelem
Kategorii , extrémni zaZitek* se budu vénovat zvlast. V podstaté jen potvrzuje jiz
vySe uvedené vyjadreni, kde se respondentka vyznava zuvédomeni si, Ze Clovek

potiebuje k Zivotu fakt jen mdlo. Respondentka pracuje na anesteziologicko-
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resuscitacnim oddéleni, tudiz je na ,ledacos” zvykla a je si sama védoma toho, Ze
vydrzi pohled na véci, z kterych by se leckomu délalo asi zle, piesto vydefinovala, co
sni skute¢n€ ,otfaslo”. Jednak to byly nasledky zemétieseni v Turecku (,,Clovek si
uvédomi, jak nezmiize nic, kdyz se déje néco lakového.. ") a jednak setkani se
straSnou chudobou v Afgénistanu. Vidét ty uboZaky dékovat za néco, co ona sama
vyhazovala, to pro ni bylo , horsi nez strileni ™. ..

Do dalsiho Zivota si respondentka odnasi neocenitelnou zkuSenost, Ze k Zivotu
sta¢i jen malo a navic ji tato zkuSenost pfinesla novy, pravé témito zkuSenostmi

potvrzeny vztah s kamaradkou, kterou oznacuje za nejlepsi.

§ 65/ Prvotni motivace ndstupu do HZSHMP /dale jen A/

WJa jsem studoval stredni zdravotni Skolu a uz ke konci jsem védeél, ze tu praci délat
nechci, nesedélo mi to nemocnicni prostiedi. Délal jsem v tu dobu atletiku, béhal
Jsem tenkrdt na stadione, tam méli taky tréninky hasici a tak mé 1o napadio.
Kamarad tenkrat od hasicit odchdzel, tak jsem si rovhou zjistil své moznosti u velitele
1oho shoru a diky tomu, ze jsem dokoncoval Skolu zdravotnickyho sméru a taky jsem
béhal, 1ak mne vzali,

.kazdopadné 1o bylo Stastny rozhodnuti.”

§ 66/ Proc u této profese ziistavam /ddle jen B/

wJd jsem pomérné konzervativai typ, ze zacdthku pro mne bylo docela 1ézky
zapadnout, mozind i proto, Ze jd jsem kfestan, takZe nejsem moc klasickej typ na
néjaky chlastaci akce a tak. Ale ta prace mé hrozné ldkala tim obsahem, myslel jsem
si, Ze na ni clovek mize bejt hrdej. Postupem casu jsem si ty vztahy vybudoval a
Stéma klukama, co tu jsou, mame faki dobry vziahy, travime spolu i volnej cas.
Postupem casu jsem zacal citit, Ze sem néjak patfim. V podstaté ani nevim, co bych

. . v . v v 4 4 i’
délal jingho. Ta prace mé bavi, uspokojuje mé viastné po vSech strankdch.



§ 67/ Co bylo nejriarocnéjsi pro adaptaci /ddle jen C/

WJa si vzpominam, Ze po prvnich zdsazich jsem mél pocit, Ze na tu praci nemdam
fyzicky, a to jsem si predtim myslel, jakej jsem sportovec. PFi tom poidru, kdyz ma
Clovék na sobé tu tézkou vysiroj a furt musi makat, tak se prehfeje organismus a
vkon jde rapidné dolu. Ja jsem tfeba koukal na ostatni chlapy, jak makaji dal a ja
uz fakt nemoh. Ale zacal jsem na tom makat a opravdu se moje celkové fyzické
schopnosti zacaly zlepSovat. Nékdo si miize dovolit tu fyzickou pFipravu odfldknout,
ale ja si to dovolit nemiizu, protoze jsem naprosto jind vahova kategorie, jd jsem tady

z 1éch klukii asi nejmensi. *

§ 68/ Jina moznost profese k volbé /ddle jen D/

WJa jsem tady maximalné spokojenej. 4 1o i financné, musim podotknout. Ja si lady
vazné nemam na co stézovat, ta prace mé bavi...

..Jo tak spi§ jen tak v roviné smi jsem si nékdy premyslel, Ze by bylo docela zajimavé
délat nékde v laboratori, hrat si se zkumavkama. A taky jesté na stredni mé napadia

Zurnalistika, premysiel jsem o tom, ale jsem rdd, Ze jsem tady .**

§ 69/Extrémni zazitek /ddle jen E/

~Mam nékolik pripadii, které se mé néjakym zpiisobem dotkly néjak silnéji. Jeden
mam jeste dneska hodné v hlavé, to byl mladej kluk, volali nas jenom jako asistenci
policii do bytu. Tam pobihal mladej kluk nahatej po byté, mél v ruce urmu svoji
neddavno zesnuly manzelky, vyhazoval vSechno, co mu pFislo pod. ruku z okna, jesté
dneska je mi z toho divié, tam jsme viasiné moc nemohli...

Nebo jsme jeli na jednoho sebevraha na Nuselském mosté, zacal komunikovat a
celkem bez problémii se nechal stahnout zpdtky, ale zacal nam vypravét, ze uz je
strasné unavenej z téch hlasi, ktery porad slysi. To byl chlap  jak hora, dobre
Oblecenej, ale strasné zoufalej. Cekali jsme na erzetu, on byl désné vycerpanej,
odevzdanej a zaroven zoufalej. Vzpomnél bych si i na jiné, ale nejhorsi je vidycky to
zoufalstvi nékterych lidi, s nécim jim pomoct nennizeme. Nebo minulou vartu jsme se
zrovna s klukama bavili, ktery ty sluzby byly nejhorsi. Ja jsem si vybavil pravé

sluzbu, kdy jsem byl psychicky na dné, rozchazel jsem se s pritelkyni a ja jsem si
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Fikal, Ze tu sluzbu néjak preziju a zrovna jsme vyjeli k rozsahlymu pozaru a ja jsem
byl tak psychicky vyFizenej, 7e jsem nemoh ani fyzicky. Ja dodneska nevim, jak jsem
tu sluzbu odfungoval, ale je faki, Ze hned potom byl dalsi vyjezd.a taky dost ndarocne;j,
doslouzil jsem v néjaky agonii. To bylo fakt hrozny a z toho se clovék pouci, je nutny

vZdycky véas Fict ostatnim, Ze pravé ten den to neni to pravy vorechow.
, Ze P y

Prvni hasi¢ je svobodny a bezdétny se Sestiletou praxi na sledované stanici (§ 65/-
69/):

1. uvédomil si, Ze mu nesedi nemocni¢ni prostredi
vidél tréninky hasiéd — zjistil si své moznosti

prvni zasahy — zacal pak vic makat

il

extrémni zaZitek — jesté dneska je mu ztoho divng, pfesn& definuje pficiny
takového pocitu: ,, nejhorsi je vidycky 1o zoufalstvi nékierych lidi, s nécim jim
pomoct nemuizeme “, dalsi pak vedl k poueni, Ze je nutny vzdycky véas Fict
ostatnim, Ze zrovna neni néco v pofadku.

Tento respondent vyzdvihuje ,,Stastny rozhodnuti®, Ze nastoupil k hasi¢lim, protoze

tato prace ho bavi, uspokojuje.

$ 95/ A/
» Nebyl 1o pro mé néjakej déiskej sen bejt hasicem. Ja jsem z Pisku, tak jsem po vojne
skoc¢il po monosti nastoupit k mésiské policii, ale tam to pro mne nebylo iplné 1o

pravé ofechové. Neni tam viastné ani Zadnd vyrazna moznost ristu, ucit se nové,

Zkusil jsem to tedy do Prahy k hasiciim ... “

§$ 96/ B/

. Kazdopadné to neni iddna monotonni prdce. Ja si nedovedu predstavit, ze bych
nékde ve fabrice bouchal jeden stejnej vyrobek za druhym nebo Fidil tramvayj ...

..Je 1o zajimavy. Po péti letech u hasicii jeSté nejsem hasic. Jak se Fika do desdtého

roku nulty rocnik. Porad se mam co ucil. Pokazdé se setkavame s novyma lidma. Ale

hlavné do dichodu se mam fakt co ucit.
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997/ C/

,Co se wkalo tady toho kolektivu, tak ja jsem clovék, kiery se adaptuje velice
rychle ...

...neusnout na vrdo, kdyz je moinost. Okamzité reagovat na bliknuti a letét. Ze
zacdtku se mi stalo, e mi auto wjelo, nestihl jsem obliklej skhuz véas a auto
s posadkou neceka. Ale to bylo jen jednou, na zacdtku. Ted uz to clovék déla
automaticky. To vam tady asi Fekne kaZdej, Ze doma uct manzelku nerozsvitit svétlo,
kdyz spite doma, protoie okamzité skacete do bot a zdrhdte. Kolikrdt se mi stalo, 7e
Jsem se probudil az na skluzu, to vstavani délate automaticky.

..no tak vude se najdou pitomei, tady taky tak dva tFi, ale vic ne. To je zkratka videét,
Ze je nemusi ani ta zdrava vétsina. Je ale faki, Ze je zkrdtka nevyhleddavam, ale
nemam s nimi Zadnej konflikt nebo tak néco. Tady je hrozné diilezity byt zodpovédny

vitci v§em. "

§98/ D/

, Néco jingho? Jd jsem prisel a po chvili mi bylo jasné, Ze je to pro mé to pravé. *

$ 99/ E/

, Urcité kdyz jedem nékam k bouracce, clovék si ledacos prerovna v hlavé. Ja jsem
docela divocdk, ale je faki, Ze jsem si uz za ten cas prerovnal v hlavé néjaky hodnoty
a davam pozor, co délam, zviast kdyz vezu manZelku a déti...

..je fakt, e nez jsem prisel k hasiciim, tak jsem nevidél poradné mrivolu. Viastné
Jednou, kdyz mi bylo asi osm. Sel jsem s dédou do lesa a tam jsme nasli obéSence.
Tenkrat jsem se jesté budil ze spani - strachy. Pak se to néjak samo srovaalo. Ale ja
Jjsem chiél viastné Fict, 7e tady tedy po dlouhé dobé prvné néjaké mrivé a zpéné jsem

se divil, jak jsem to bral raciondlné. Nemam ani Zdadné nocni désy nebo néco

takového.

Druhy hasi¢ je zenaty, ma dvé déti a na stanici slouzi pét let (§ 95/-99/):
1. potieboval moZnost rustu, zkusil to do Prahy k hasi¢iim

2. po dlouhé dobg vidél ngjaké mrtvé a zpétn€ se divil, jak to bral racionalng.
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Kategorie extrémni zazitek jakoby nezapadala do profesniho Zivota, respondent si
vybavil zazitek z détstvi, tuto zkuSenost vSak vnima s piesahem do soucasnosti,
jakoby piekonéni ,hriizného* détského zaZitku bylo potvrzeno pravé touto profesni
volbou. Co vnima jako pfinos do soucasného Zivota je piedevsim: |, Ze jsem si za fen
Cas prerovnal v hlavé néjaky hodnoty a davam pozor, co délam, zvidst kdyz vezu
manzelku a déti... “. Dale pak ve vztahu k détskému zZitku reflektuje soucasny

postoj k tragickym udalostem, které bere racionalng, je to jeho prace.

$ 105/ A/ Motivace k této cinnosti

Ja jsem nechtél na vojnu. Klasika. Clovék v tisni byla dobra moznost civilky. Ta
prdace pro né mne dost bavila. Pred ukoncenim sluzby jsem dostal nabidku na TPP.
PFijal jsem ji a zdahy prisla moznost koordinoval humanitdrni pomoc na Severnim
Kavkaze ...

..ha vejSce jsem studoval jazyky. Rustimu ale ne, docela jsem se i 1é5il, ze si ji
obnovim...

~.hlavnim tématem byl vybér lidi do mise. Mél jsem mozinost do toho vybéru
zasdhnout. Hodné lidi ma romantickou predsiavu, Ze ta prdace spociva v rozddavaini
dek z korby ndkladdku. Tam ovSem vsichni nemiiZeme délat terénni praci, nékdo
musi byt koordindtor, aby vSechno fungovalo. Vytipovalo se pdar vhodnych lidi a
spolecné jsme pak jeli na prodlouzeny vikend. z Prahy, kde jsme si ujasnili nase
zdméry. Vsichni zdroveri - véeiné mé -absolvovali CtyFhodinové psychotesty. Takze ja

. . . v ., , . I oy,
uz pri odjezdu jsem mél pocit, Ze vim, s kym tam budu.

§ 106/ B/ Proc¢ se do krizové oblasti vracim

,Je 1o prdce, kterd mne zajimd. V tom regionu chci jesté ziistat. Mcdam to 1am rad.

Ted' jsem v Cechdach na dovolené. Dostal jsem celkem lukrativni nabidku od Cloveka
v tisni pracovat v Praze. Ale ja jsem se dohodl, Ze po dovolené se na Kavkaz jesté na
mésic a pil vratim, pak tu mésic a pil ziistanu a od ledna se tam zase vracim, ale
v jiném dresu. Budu délat pro OSN, ktera mi tam v iom samém regionu nabidla

praci. Takze pro mne je to Sance délat prdci, kierou mam rad, v prostedi, kierému
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frochu rozumim a mam rad a navic od ledna i za dobré penize. Neni to pro mne jen
touha byt ve valecném konfliktu, ale dostal jsem Sanci Fidit fabriku, ktera ma zhruba
17i sta zaméstnancii, coz bych v Cechdch asi nemél, takze je to otdzka i prestize ..

.10 je taky pravda, Ze v soucasné dobé tady nemam Zadné silné zakotveni. Kdyz jsem
odjizdél, odjizdél jsem s tim, Ze moje vziahy jsou viplném pordadku, s partnerkou,
s kamarady, ale ted' uz je to trochu jinak. Tedy s kamarddy je 1o v pohodé, ale
s partnerkou uz nejsem. Asi bych uvazoval trochu jinak, kdybych tady mél treba deéti,

ale nevim.

§ 107/ C/ Adaptace v novém — cizim — prostredi

. Nejvetsi problém tam v tom regionu je bezpecnost. Také to, ze ¢lovék nema Zddné
soukromi. Kazdy krok mimo diim s ochrankou. CtyFiadvacet hodin pod kontrolou,
odposlechy telefonii. Ze zacatku jsem ani nevhimal, co bylo 1ézky, byl jsem pripraven
na fo, Ze Zdadnd priprava neni stoprocentni. Jel jsem tam s tim, Ze musim byt vsenu
otevienej. Myslim, ze ze zacdtku jsem byl nejvic nesviij z ty ochranky pordad za
patama. Neustdle musite nékomu hlasit kam jdete, kdy se vratite. Ty lidi, kteri do
takové mise jdou, jsou svym zpiisobem dobrodruzi, takZze myslim, ze asi vsichni tam
daleko hiife snaseli to hlidani, nez potencidlni nebeapeci zastéeleni nebo prepadeni...
Lidi od nas je tam celkem dost, ale ja jsem v nejiésnéjsi spolupraci se étyFmi dal§imi
lidmi. § nimi jsem zacinal zhruba ve stejnou dobu. Jsme tam takova rodinka. Jeste
hi#. Jsme spolu ctyFiadvacet hodin denné. UZ jen podle chiize pozndm, kdo z nich jde
po chodbé, kdo byl prede mnou v koupelné ..

..len sires tam je urcité véisi. Koufil jsem i pred tim, ale tam jsem zacal daleko vic. |

kdyz znam dva lidi, kteri pravé tam koufit prestali. Tak nevim. *

§ 108/ D/ Navraty do Cech
,Ja jsem mel dobrou pripravu v tom, Ze jsem délal na vejsce jako dobrovolnik pro
agenturu, kterd se zabyvala studentskymi vyménami. Cast napiné mé prace bylo i

osvojeni know how zviadat kulturni Sok ..
Jediny, co mne vidycky prekvapi, je urcitd malichernost. Zrejmé jsem dospél

k urcité relativizaci hodnot ... Tu malichernost myslim tFeba i v tom, kdyZ se tady

58



podivam na zpravy. Dozvim se, Ze krdlici u Brna maji cervenku, pani Novdakova ma
snét’ a na konci drobna zpravicka o naSem vstupu do EU. Virtudlni svét, problémy
Jsou takové, jaké je déld televize. Premyslel jsem o tom zrovna véera. Jel jsem
tramvaji a tam se dvé mlady holky bavily o naprostejch blbostech, ovsem kazdej, kdo
si podle nich mysli néco jiného, je viil nebo krava... Ja nemam rad, kdyz ze mé nékdo
déla hrdinu, kterému kazdej den stiili nékdo na hlavu, to se stava, ale ne kazdej den.
Vadi mi ale, kdyz lidi tady v hospodé chtéj, abych mél na viechno stejnej nazor jako
ten, co mluvi. ProtoZe kdys ne, tak jsem zrddce. Ja se tady v hospodé radéji do debat
nepoustim. Nékdy to srovnavam s téma lidma na Kavkaze. Zda se jakoby v tomhle
byli pokornéjsi. Myslim, Ze jako kdyZ nékdo néco nevi, tak se zkrdtka zepta: Nevis jak
na t0? Tady se s tim nesetkavam. Spis je nckdy 1623, Ze lidi tady ocekdvaj, Ze budu
hrat néjakou tu roli. Jsou lidi, ktefi se mé radéji ani na nic neptaji, aby se snad
néceho nedotkli, takze tém nic necpu a zkrdtka jen posloucham. A potom jsou lidi,
kteri uz cekaji, Ze budu za geroje a ty zajima jak se stFili; jak to boucha, kolik lidi
nam zabili. Takze ja s nimi tu hru hraju, odpovidam a jsem za tvrddka...

..tady v Praze se pohybuju v takovém spis intelektualnim prostfedi absolventi
Filosoficky fakulty, ja hrozné rdd posloucham, co Fesi a poslechnu si ty maly drby. A
mozind, Ze Cekam, Ze se nékdo na néco zeptd, ale vétSinou ne, jakoby se radéji
nechtéli bavit o nicem, co by se mé mohlo podle nich dotknout. Mozna je 1o néjakej
komunikacni blok. Ale jen v tomhle. Jinak se s nima vidycky hrozné rad. sejdu a
zasméju a myslim, Ze je 1o oboustranny ...

.mam nejlep§iho kamardda, ale ten neni z valky ani z vejSky. Spolu jsme vyrostli
v Teplicich. Je to takovy to idedlni muzsky pratelstvi. On ted ma rodinu, pracuje
v bance. Ale kdyz se ted sejdem, je to jako bychom se nevidéli dva dny ...

.S rodicema a brachou a jeho rodinou to mam taky v pohodé, i kdyz jsem natolik
egoista, ze kdyz se mi nechce s nima byt, i kdyz by to chieli, tak radéji jdu délat néco
Jiného. Zkrdtka potfebuju byt v pohode.

.. Kdyz jsem odjizdél, tak jsem si byl jistej, Ze muj vziah s partnerkou je v poFidku,
taky byl. Ale ja jsem si tam uvédomil, Ze nejsem schopen udriet vziah na dalku.

Rozhodl jsem se, e se rozejdeme. 1 kdvE si v soucasnosti dovedu predstavit, ze az

skonci mise pro OSN a jd se vratim a byl by zdajem 1 z druhé strany, ze hych()m mohli
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pokracoval. I kdyZ je mi zase jasny, Ze by byla hloupad, kdyby do toho sla po té, co
Jsem ji udélal...

..Na misi jsem mél moznost setkat se s lidmi, kterych si nesmirné vazim, které
obdivuju, ale také s lidmi, které povazuju za debily. TakZe je spousta lidi, které
kdykoliv rdad wvidim i v Praze. Ale myslim, ze v Cechdach nam ten blizky vztah
nevydrzi, s nikym z nich asi nebudu takovej kamardd, jako s tim, s kterym sem
vyrostl... Treba ted pred dovolenou jsem se loucil s jednim z téch kiuki, co tam
odjizdéli casové podobné jako ja. ProZili jsme tam spolu mofe casu, spolupracovali
Jsme spolu. Byl tam pro mne dileZitej a ja doufam pro néj. Rozloucil jsem se s nim,
protoZe po mém dalSim navratu tam se uZ asi newvidime. Rozloucili jsme se jen
nékolika slovy, to bylo vsechno a dobry. Bylo mi z toho ale trochu smutno. Je mi
Jasny, Ze kdybychom se my dva potkali v Praze, nikdy bychom nebyli kamarddi.
Teoreticky hychom se mohli tady schdzet, ale on prosté nepatvi do mého svéta tady.
Kdykoliv ho rdad potkam, budu mit urcité velkou radost, ale vyhleddavat se mysiim

nebudeme. *

§ 109/ E/ ProZitky z mise s vaimanym presahem do dalSiho Zivota

JJe fakt, Ze se clovek vraci se spoustou nesdélitelného. Je hodné véci, které ho venku
napadnou, ale 1ém lidem kolem to Fict nemiiZe. A stejné tady, pFivezu si sice spoustu
zazitkii, ale tady 1o nema cenu nikomu vypraveél, clovék ma pocit, ze sem to nepatri.
Takze ja jsem viastné rad i za tenhle rozhovor, ja si tady tak i pro sebe nahlas
pojmenujupar véci. Mluvim i o tom, o Cem by mi to s kamarddy pripadalo
zhytecny...

..myslim, Ze kaida takova zkuSenost vede k relativizaci mnoha véci. Pred dvéma lety
mé tfeba jesté dokdazala rozcilit nase politicka scéna. Myslim, Ze bych néjak
radikalné vystoupil proti tomu, aby byl prezidentem Klaus. To je totiz psychopat. Ale
v soucasnosti mi tiplné staci ironicky usklebek. Jsem moina véisi cynik? Uz nejsem

radikal? *
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Paty rozhovor zachyceny pod § 105/-109/ se tyka zaméstnance humanitarni

organizace Clovék v tisni, ktery pfijel do Cech na dovolenou ze Severniho Kavkazu,
kde dosud stravil osmnact mésicti. Jako kliCové vyvstava:

1. necht&l na vojnu — Clovék v tisni byla dobra moznost civilni sluzby

2. nabidka od organizace k pokracovani na hlavni pracovni pomér

3. pfijeti nabidky ke koordinovani humanitarni pomoci na Severnim Kavkazu

4

odmitnuti lukrativni nabidky pracovat v Cechach (uvédomuie si, Ze zde nema

silné zakotveni — souvislost srozchodem s partnerkou: ,nejsem schopen

udrzet vziah na dalku ‘)
5. prijeti nabidky od OSN pracovat dale na Severnim Kavkazu
6. navraty do Cech — vzdycky ho prekvapi urcita malichernost

Zavér rozhovoru je trosku pozménén. Otdzka se pfimo nevztahovala k tématu

extrémni zazitek, ale je ur¢itym shrnutim § 107/-108/. Diky respondentové snaze po
poctivé sebereflexi se nam ke kazdému technickému popisu situace (,Nejvérsi
problém v tom regionu je bezpecnost. " atd.) dostava i popisu, jak situaci respondent

vnimal (,,Ze zacdatku jsem ani nevaimal, co bylo tézky, byl jsem pripraven na 1o, ze

Zddna priprava neni stoprocentni. Jel jsem tam s tim, Ze musin byt viemu otevienej.
Myslim, Ze ze zacatku jsem byl nejvic nesviij z ty ochranky porad za patama. ** atd.).
Uz ztoho je patrné, Ze respondent pfipadné problémy s adaptaci nepodcefioval a

dobie je zvladl. O kousek dal vysvétli, kde pfiSel ke svému know how zvladat

kulturni Sok. Tudiz lze pfedpokladat i to, Ze dobie zvlada navraty do Cech.
Respondent se piesto poctivé zamysli nad tim, které situace vnima jinak, nez by je
vnimal pted ,tim“. Zaroven vSak zmitiuje svij ,,svétly stabilni bod pfi navratech a
tim je jeho nejlepsi kamarad ze skoly. DuleZité se jevi jeho sebeuvédoméni:
. myslim, Ze kazda takova zkusenost vede k relativizaci mnoha véci*. Dale: “Jsem
mozina véisi cynik? Uz nejsem radikal?* &imz hleda pfesnou definici svého prozivan

véci, které uz povazuje za malicherné.
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3.3.5. Méritko hodnot

Pisemny doplnék k rozhovorim tvori dvé casti. Jednou je pravé v nadpisu
uvedené méritko hodnot a druhou, finalni, diky které by méla cela kasuistika dotvorit
,obraz v zrcadle“, je bodové formulovana odpovéd’ na otazku , Kdo jsem ja“.

Nejdfive se podivejme na pisemné sestavena meéfitka hodnot, ktera respondenti
vytvofili. K usnadnéni obecného nahledu jsem ze vSech vypracovanych odpovédi
vybrala vzdy tfi hodnoty umisténé na tfi prvni mista. Rada bych upozornila na to, Ze
tato pisemna Cast nebyla doplnéna zadnou zvlastni instrukci. Na rozdil od té
nasledujici, jsem k této respondenta upozornila, Ze neni omezen zadnym poltem,
muZze vypsat hodnoty, které ho napadnou a nejlépe je pak ocislovat od jedné podle
dulezitosti (ve smyslu: jedniCka znamend prvni misto, tzn. nejdileZit&jsi). Tedy mize
napsat jen jednu, ktera je pro néj dulezitd, nebo neomezené mnoZstvi.

Se vSemi hodnotami, které se objevily na prvnich tfech mistech pracuji
v klasifikacich. Pokud se u nékoho objevila pouze jedna, popf. dvé hodnoty,
zpracovavam je stejné, jako kdyby respondent vypsal tfi a vice. Tzn., Ze jsou
uvedeny v klasifikaénim seznamu a misto tfeti zkratka zadna neni.

Jina forma zpracovani je pak zvolena u konkrétnich pripadovych studii.

Pro toto klasifikacni zpracovani jsem zvolila Ctyfi zakladni kategorie podle
obsahu, ktery se u respondentii objevoval. Jesté¢ jednou opakuji: klasifikace je
utvorena podle hodnot respondentti na prvnich trech mistech.

Respondenti na nejvyssi posty hodnot stavi entity tykajici se jejich rodin, dale
kamaradskych a pratelskych vztah(, jako vysokou hodnotu Gasto vidi i post prace
v jejich Zivot€ a konecné se tu Casto objevuji 1 hodnoty, které oznacuji z obecné.

K obecnému nahledu si ted” dovolim pfifadit 1 mnozstvi, kolikrat se ktera z hodnot
objevila. Tato Cisla nejsou v zadném pripadé néjakym statistickym ukazatelem,
slouzi jen k orientaci ve vytvofené klasifikaci hodnot a do urcité miry jsou i

motivem, jakym smérem se ubira dal§i zpracovani sebraného materialu.

62



Hodnotova klasifikace entit objeviv§ich se na prvnich tfech mistech v zebficku

zivotnich hodnot:

a) rodina — zazemi, vztahy, odpovédnost za...

b) jiné blizké interpersonalni vztahy — pratelstvi, kamaradstvi

c¢) zvolena profese

d) obecné
(Pozn.: umisténi klasifikacnich kategorii neodpovidd pfesné umisténi u jednotlivcq,
to také neni ucelem, proto jsem nezvolila pro oddéleni kategorii &isla, ale abecedni
fazent)

Vyjadreni, ktera jsem pozdgji zafadila pod ur€itou kategorii se rizni. Aby i &tenaf

mohl zvolit své vlastni hledisko a pfipadn€ si utvofit pro sebe lepsi kategorizaci,
uvedu ted k jednotlivym skupinam konkrétni odpovédi i s poctem, kolikrat se na

prvnich tfech mistech objevily.

Rodina
9 odpovedi typu: spokojend rodina, zazemi, dobré vztahy s (respondenti uvadi Eleny
rodiny), byt pohromadé s (Elenové rodiny) apod.;
7 odpovédi typu: zdravi viech v rodiné (popt. které mam rdd, které zndm),
3krat jsou hodnotou: déti;
1krat pfibuzna odpoveéd’: moznost dobre vychovavat déti;
5 odpoveédi typu: postarat se o rodinu, zajistit rodinu (zatadila jsem sem i odpovéd’
uzivit se, kterd by mohla byt zafazena k hodnotam obecnym, ale vzhledem k tomu, Ze
pfedchazela hodnota ,rodina“ a z celkového kontextu vyplyva, ze respondentovi jde
0 to, uzivit rodinu, zafazeno sem);
2krat: vztah s partnerkou (jiny vztah nez kamaradsky — bliz§i zazemi, roding)

Tzn. celkem 27krat se objevila coby dillezita Zivotni hodnota ,,rodina“.

Jiné blizké interpersonalni vztahy

Na prvnich tfech mistech se celkem 6krat objevil coby hodnota: kamardad, kamaradi,

kamarddstvi, pratelstvi;
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Objevila se jedna specificka odpoved’: nezapominat na své blizké, vénovat se jim

Celkem 7krit je hodnotou ,,kamaradstvi®.

Zvolena profese

10krat se jako predni hodnota objevily odpovédi tykajici se zvolené profese (moje
prdce, moje zaméstnani, hodné ohni..., smysl prdace apod., dobfe odvedend prdce
apod., bojovat za dobrou véc, loajalita k cirkvi ... - u kaplana)

Profese — jako Zivotni hodnota — je vysoko umisténa 10krat.

Obecné hodnoty

Skrat se jako obecna hodnota objevilo zdravi (uvedeno uz je v rodinnych vztazich,
ale do této kategorie je vycClenéno ,zdravi®, které bylo uvedeno jen jako hodnota bez
vztahu k nékomu);

2krat — Biih;

2krat — klidny Zivot;

A dale specifické odpovédi: porozuméni, svoboda, vérnost, stédrost, pokora, osobni
integrita, upfimnost k sobé i k druhym, veselost, klid:v dusi a preddvat ho okoli, laska
k lidem, laska.

20krat se mezi nejduleZitéjSimi Zivotnimi hodnotami objevila jedna z obecnych

hodnot.

Hodnotam v Zivoté jednotlivce se budu jesté dale vénovat, ale uz jen ve vztahu
k dal§im aspektGim sebedefinice. Tato faze byla jen pfedstavenim hodnot, které byli
respondenti ochotni uvést v ramci pisemné Casti jako hodnoty nejvyssi. Dale viak
budu s hodnotami zachazet v souvislosti s latkou rozhovoru a pisemnymi odpovéd'mi

na otazku , Kdo jsem ja“.
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3.3.6. ,Kdo jsem j&*

»Nejhroznéjsi je vracet se mezi Zivé. Jednou jsem se po tydnu v mokrém
podzimnim Sarajevu, Spinavy, zarostly a unaveny, dostal zpdtky do Prahy. Za nékolik
mdlo hodin. 'V Zdhiebu jsem z prdzdného ndkladniho letadla ze Sarajeva jenom
prebéhl k odbaveni pravidelné linky do Prahy. Rano jsem jesté videl a citil. vélku.
Mel jsem ji vocich a vhlavé. A led, jako bych pristaval na jiné planeté.
V zabldcenych botdch, s tézkou nepriistielnou vestou a prilbou namisto prirucniho
zavazadla, jsem mezi cestujici nezapadal. Celou dobu jsem predstiral spanek, abych
nemusel s nikym mluvit a trhat celofan  z pripravenych svacinek. 'V autobusu
z praiské Ruzyné do centra jsem bezdéky naslouchal rozhovoriim kolem sebe. Kdo
ma nové boty... a co §éf... a ta krdva nam Fekla... Potom nékdo ukoncil debatu
naprosto nevinnym vyrokem . Ja bych ji zabil,™ a ostatni se zacali smat. Vystoupil
Jsem o stanici diiv a zhytek dosel pésky. Nebyla to jejich vina — a nebyla to ani moje
vina. Jen se dva cizi svéty, dvé tézko spojitelné casti clovéka, az prilis rychle
priblizily k sobé. Dalo se to stihnout za Ctyri hodiny. "

Jan Urban: Viem sraclim navzdory /1996/

Uryvek z Urbanovy knihy reportdzi uvadi tuto €ast coby ptenosny most pies
predpokladanou ideovou propast psaného a vypravéného. Reportaze ve vyse uvedené
knize nejsou tradi¢nim novinaiskym utvarem, zdaji se vice osobni, nez b&zné,
informujici reportaze. Snad pravé proto jsem tu objevila nékolik sebereflektujicich
pasaZi. VySe uvedena ukadzka vSak jakoby harmonizovala svypovédi jednoho
respondenta v této studii (viz § 108): ,,Jediny, co mne vidycky prekvapi, je urcita
malichernost. /.../ dvé mlady holky bavily o naprostejch blbostech, ovsem kazdej, kdo
si podle nich mysli néco jiného, je viill nebo krava...

Uz v rozhovorech respondenti predstavuji svij pohled na Zivot a na svou Glohu v
ném. My pak &etbou téchto pfepsanych rozhovord odpovidime sami sobé na
nevyféenou otazku: Kdo je on? Nebo lépe: Jako kdo se vidi? Odpovéd’ opét pres

Ricoeura /dle Chrze, 1997/: Vidi se jako ten, ktery...
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Urban si vySe uvédomuje, Ze pocit znechuceni z debat lidi v prazské MHD neni
zplsoben nechutnosti téch lidi, Ze jen cesta zpatky, byla pfili§ rychla a bez moznosti
vpluti do jejich ,bezstarostnych® mySlenkovych pochodid. Stejné tak se uvadény
respondent v § 108 vidi jako ten, ktery moZzna Ceka, ,, Ze se nékdo na néco zeptd, ale
vétsinou ne, jakoby se radéji nechtéli bavit o nicem, co by se mé mohlo podle nich
dotknout.” Kdo tedy jsem? Kdyz se vidim jako ten, ktery, a& zpatky doma, citi se
jako mezi cizinci?

Odpovéd’ na takovou otazku lze hledat v konkrétnim pfib&hu, interpretace vSak
méZe do jisté miry vyznam takové odpovédi ovlivnit. Proto jsem jako doplnék
zvolila pisemné bodové vypracovani takovych odpovédi, kdy byl respondent nucen
sim sebe velmi stru¢né a jasné definovat. Musel se rozhodnout, ktera jednotliva
slova pro definici sebe zvoli, aniz by je mohl néjak zdlouhavé vysvétlovat, nebo
obhajovat.

Uz v teoretické Casti jsem zminila rizika, kterd si pfi sbéru materialu timto
zplsobem uvédomuji. Je jasné, Ze o tom, co do vypoveédi zahrne a jakym zpdsobem
bude sviij piibéh vypravét, rozhoduje jen a jen respondent. Totéz plati o &asti
pisemné. Dohromady viak nam tyto Casti mohou spojit aspekty, které se n&akym
zpusobem propojuji ve vech trech Castech: vypravéni, méfitko Zivotnich hodnot a
odpovéd’ na otazku: Kdo jsem ja, a tudiz by mohly byt urujici pro nahled do
sebepojeti pomahajicich v extrémnich Zivotnich podminkach.

Na otazku ,Kdo jsem ja“ odpovidali respondenti na zaklad& instrukce podle
Smékala /2002/. Tzn.: dostali instrukci, aby v deseti bodech odpovédeéli sami sobé na
otazku , Kdo jsem ja“ a po napsani byla tato instrukce doplnéna dalsi. Respondenti si
méli své odpovédi pretist a ocislovat podle dileZitosti s tim, Ze na prvnim misté bude
ta nejdalezitéjsi, jemu nejvlastnéjsi.

U nekterych respondentl se stalo, Ze béhem sezeni nebyli schopni vypsat viech
deset odpovédi, tudiz jsem nenaléhala na vypracovani této Casti disledné.

Pro prehlednost jsem sesbirané odpovédi (stejn€ jako u méfitek hodnot) utfidila
do nékolika kategorii, které jsem zvolila coby ,uZiteCn€” pro zamér této prace.
Viechny odpovédi byly takto snadno zafaditeln€, protoZe jsem nezvolila zadnou

predem stanovenou kategorizaci, ale utvofila jsem si svou vlastni podle skute¢nych
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odpovédi. Takto vzniklo Sest kategorii, do kterych se daji bodové definice, jak se vidi

ti, o které v této praci jde, zaradit:

a) obecné kategorie

b) sociidlni identita v ramci rodiny
¢) socidlni identita v ramci profese
d) jina socidlni identita

e) vlastnosti a zajmy

f) postoj k zivotu.

Nyni piedstavim ¢tyfi konkrétni pfipady, na kterych budu demonstrovat uvedenou

kategorizaci:

K § 37-40: Kdo jsem ja

hojovna /za spravedinost, za lidi, kterym je ublizovano/
hubata

naivni

odpovédna

pracovild /az nenormdlné/

uprimnd

lajddk na sebe

o N A KN W N~

extréemista

x

citliva
10. ---

(Pozn.: u odpovédi této Zeny neni bez zajimavosti, Ze je vdani a ma dit&,

kategorizaci odpovédi se budeme vénovat po nésledujicich tfech dalsich ukéazkach

v souvislosti s jednotlivymi vypravénimi a méfitky hodnot)
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K §55-59: Pisemné vypracované body:Kdo jsem ja

=

..a

N T

Q.

Jsem otec /snazim se byt hodny, spravedlivy a spravny tdata

Jsem manzel /i kdyz vim, Ze ne idealni/

Jsem tu pro lidi /jako zachrance?/

Jsem kamarad

Jsem pySny na svou praci /ale i na hasice kolem a hlavné své kamarady/

Jsem rad na svété

al mne napada spousta véci, ale to uz neni tak dilezité

K § 80-84: Pisemné vypracované body:Kdo jsem ja
1. opatrny
2. stydlivy /a stydim se za to/
3. zmalého mésta
4. cilevédomy
5. kamaradsky
6. ucenlivy
7. pohodiny
8. nékdy zbrkly
9. jeden z tFiceti klukit na sméné
K § 100-104: Kdo jsem ja
1. otec
2. zdachrandr
3. podnikajici
4. clen tymu
5. manzel
6. sportovec
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7. kamarad
8. chalupdr
9. Fidi¢

10. kuchar

Nejdrive ke kategorizacim. Odpovédi patfici k rozhovoru jedné z vojenskych
zdravotnich sester (viz § 37-40) by se do jediné daly zahrnout do kategorie
,Vlastnosti a z4jmy“. Tudiz jsou pfesnou odpovédi na otazku ,jaka jsem“. V ramci
imaginativniho aktu ,vidéni jako“ lze nahled autorky na sebe preformulovat: ,vidim
se jako ta, ktera je hojovna (za spravedlonost, za lidi, kterym je ubliovano), hubatd,
naivni atd.

Hasi¢ — autor pisemnych odpovédi k rozhovoru v § 55-59 — nema, oproti
predchozim odpovédim, ve svych ani jednu, ktera by se dala zahrnout do kategorie
,vlastnosti a zajmy“. V prvni fadé se vidi jako ofec, manzel, tudiz se definuje socialni
identitou v ramci rodiny.

Nasledné se vidi jako ten, ktery je tu pro lidi — zachrdnce, socialni identita
v ramci profese. Tu zahy stfida tzv. jina socialni identita ~ kamardd. a nasleduje opét
identifikace profesni, ktera ovS§em velice uzce souvisi sobéma piedchozimi
odpovédmi: jsem pySny na svou praci (ale i na hasice kolem a hlavné své
kamarddy). Své odpovédi ukoncuje postojem k Zivotu, vidi se jako ten, ktery je rad
na svété. Za nejdilezitéj§i povazuje pravé jen ty definice sebe, které vypsal, proto
nepokracuje do plivodné zadané desitky.

Dalsi hasi€ (§ 80-84) pouziva k sebedefinici v pisemné formé kategorie: vlastnosti
a zajmy, jina socialni identita (z malého mésta) a socialni identitu v ramci profese
(jsem jeden z (Ficeti klukit na sméné).

Treti hasic (§ 100-104) se v prvnich péti odpovédich identifikuje s ,rolemi
v ramci rodiny a v ramci své profese, nasleduji vlastnosti a zajmy a na misté sedmém
se jednou objevuje jina socialni identita (kamarad).

A nyni se podivejme na uvedené konkrétni odpovédi v souvislosti s Zivotnimi
pribéhy a méfitky hodnot lidi, jejichz pisemné sebedefinice jsem v predchozi asti

vypsala (§ 37-40, 55-59, 80-84, 100-104).
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Splnény sen malé hol¢icky

, Takovej fen sen bejt varmadé jsem ja méla uz jako mala, patnactileta
hol¢icka,/...I, zaCina svou odpoveéd na otazku, kde se objevil ten napad, pfihlasit se
do ,,nebezpeCné” zahraniCni mise, zdravotni sestra. Tato Zena je ro€nik 1962, je
vdana a ma jedno dit€. V pasazi pod touto otazkou se jesté objevuje vysvétleni, ze
LAz teprve na stara kolena jsem prijala tu vyzvu do Afganistanu a pak jsem se
armadé upsala.** (§ 37)

Respondentka jakoby akceptovala prvotni zajem , badatele, ktery vidi v zajmu o
zahraniéni mise, nikoliv o ni, a drzZi se tématu Afganistan. V dalSi Casti svého
vypravéni ani nemuZe jinak, protoZe reaguje na otazky: proC by tuto zkuSenost
opakovala (zda-li vibec) a co pro ni osobné bylo nejhor§i na adaptaci pravé
v Afganistanu.  Tady se jevi jako velice dulezité véty, kdy se zda, jakoby
respondentka byla mluv¢i vsech, ktefi byli v pracovnim tymu sni, jakoby ani
nepostiehla vyzkumny zajem o jeji niterny pohled na sebe: ,, Kdyz tam mdte moznost
pomahat (ém nejubozejSim z ubohejch, tam vam fo vainé doda pocit urcity
smysluplnosti a dileZitosti té vasi Cinnosti. /... diky téhle moznosti uplatnit to, co
umime, u éch nejpotiebnéjsich, mame myslim vsichni takovej velkej pocit
zadostiucinéni, .../ vSechen ten zdravotni persondl chce néco dobrého udélat. /. ../
kazdej z nas je tak trochu husita, Ze je to i urcita Cest, ktera by nedovolila, délat néco
Jen pro penize.* (§ 38)

Prvni Cast je tedy vzpominkou, ktera se tyka jejiho osobniho hol¢iciho prani, které
si vlastn€ vyplnila na stara kolena. A na téchto kolenou pak nasledné pfechazi do
role ,hlasatele postoje v§eho zdravotniho personalu v misi.

Dalsi velice dilezitou informaci, které se nam z¢asti v § 38 dostava, je: ,, S jednou
sestickou, s kierou jsme se spratelily az tam, udriujeme ted pomérné intenzivni
kamaradstvi, coz je zjednoduSeny i tim, Ze pracujeme v jedny nemocnici. **

S odstupem po navratu ted’ respondentka hodnoti: , pres to, Ze to bylo tvrdy, to
bylo jedno z nejkrasnéjsich obdobi mého Zivota™ (§ 39). 1 v jejim pfipadé€, kdy na
zavér neopomene zminit, co ji vlastn€ umoznilo tento zaZitek prozit bez ,0sobnich
ztrat“: ja jsem se vratila z piné fungujiciho vztahu a zase zpét do néj, bez néj bych si

v Zivoté ten odjezd nemohla dovolit. Na manzela a syna jsem se tésila. Ja jsem méla
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obrovskou vyhodu v tomhle tom™ (§ 40). Zavéretna véta vypravéni pak uZ jen
podtrhuje jeji pohled na sebe v kontextu celospolecenskych udalosti: , Mne fukt
zklamaly 1iplné jiny véci a to se tykad nasich politikii' (§ 40).

Z vypravéni tedy vyplyva, Ze respondentka se vidi jako ta, které se ,na stara
kolena“ vyplnil détsky sen byt v armadé. Na svij profesni Zivot se diva z nahledu na
vSechny kolem sebe a svym vypravénim dodava rozhodnuti vsech téchto lidi, ktefi se
rozhodli se zdravotnickym tymem k odjezdu do Afganistanu, déleZitosti a urdité
legendarnosti. Pouziva slova jako: husité a Cest, potfeba smysluplnosti a duleZitost
Cinnosti. VSechna tato prohlaSeni by mohla byt vyjadfenim uctivanych hodnot a
zaroven potiebou vyjadfit, Ze i ti, co ,tam™ nebyli s nimi, by se na né méli divat jako
na ty, ktefi jsou svym zptsobem husité, Cestni lidé a profesionalové, ktefi potiebuji
byt uzitecni tam, kde je jich tieba.

Dalsi udalost, kterou zde respondentka zhodnotila jako duleZitou pro jeji dalsi
Zivot, je nové intenzivni kamaradstvi s dalsi zdravotni sestrou.

Nelze vSak opomenout ani jeji vyjadieni, Ze si je védoma, Ze bez fungujiciho
vztahu s manZelem a synem by si nemohla tuto zku3enost, jez byla jednak splnénim
jejiho détského snu a jednak zadostiucinénim ve stavajici profesi, dovolit.

V pisemné &asti tykajici se méfitka hodnot pak respondentka vypsala zdravi a to
hned na tech prvnich postech. Dale uz nic nenasleduje.

V kontextu téchto dalSich informaci ndm pak nemusi pfipadat az tak jednostranné
sebepojimaci vyjadfeni k otazce ,Kdo jsem ja“. V této Casti se pak respondentka
kone¢né vénuje jen a jen sobg, alespoii v této casti vynechava své role, které zastava
v ramci profese a rodiny a dalSich socialnich vztahl, k tém uz se vyjadfila v ramci
rozhovoru. Pfesto i vlastnosti, kterych si na sob& v8ima, koresponduji s rolemi, které
ve své profesi zastava (moznd i v roding, ale k tomu nelze Zidné konkrétni vyjadieni
piitadit). V mé&fitku hodnot se pak vyjadfi jen k jediné, zdravi, jenz je povazovano za
hodnotu obecnou, a Ize piedpokladat, Ze Zena, ktera pracuje jako zdravotni sestra, vi,

proé stavi na prvni (a v tomto pfipadé zaroveii jediné) misto prave tuto hodnotu.
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Uspét pred klukama

Zenaty mladik s dvéma détmi pracuje na prestizni hasiCské stanici Sest let. O
napadu vstoupit na drahu profesionalniho hasic¢e pravé tady vypravi:
§ 35/ Prvotni motivace k nastupu do profesiondlniho HZS
.U mé to bylo rozhodnuti z neznalosti. Ja jsem nechtél na vojnu, hledal jsem civilku,
moje teta tady pracuje na osobnim, tak mi tu civilku pomohla zaridit tady. Béhem ty

doby jsem se tady do toho docela zamiloval. Mél jsem moznost sledovat ty kluky
v praci. Hrozné se mi to libilo, takova ta predstava, Ze umi pomoct v Jjakékoliv

situaci. **

§ 56/ Pro¢ u této profese ziistavam

.No, mé zatim ani nenapadlio, Ze bych chiél odejil, takze jsem nepremyslel pro¢
ziistat. Mé ta prace zatim uspokojuje. Tahle nase stanice je prestizni. Vim, ze kdyz se
hudu snazit, tak je tady porad moznost urcitého postupu, je porad moznost délat dalsi

kurzy. Jsem pomérné ambiciozni a tady mi to vyhovuje. *

Jakoby mlady muz nadel néco, co ani nevédeél, ze hleda. Zkratka se do té prace
zamiloval. A ktery z adepti pasovani na rytife nemiloval své vzory, hrdiny? Tento
adept na néco takového ziejmé nemyslel, ale ,,mozZnost sledovat ty kluky pri praci* a

predstava, Ze * oni umi pomoct v jakékoliv situaci*’, mu umoznili uvédomit si, v &em
se chce realizovat. TakZe neni se emu divit, Ze o jiné profesi respondent nepfemysli,
on tu svou uZ nasel.

Na nésledujici otazku, co bylo nejnaroCnéjSi pro adaptaci v profesi, pak ve
stejném duchu odpovida: ,, Pro mne bylo hrozné diileZity, abych pred téma klukama
uspél. Mél jsem o ostatnich urcitou predstavu, a o sobé, a hrozné moc jsem chiél by
stejné dobrej jako ti druzi* (§ 57). Z hlediska zpracovavani téchto materiali se zda
navic kouzelné i respondentovo vyjadieni tykajici se interpersonalnich a

intrapersonalnich o&ekavani, kdy sam bystfe reflektuje, Ze mél urcitou predstavu.

V piedposledni &asti se pak jevi nosnou informace: “Ta prdce je pro mne strasné

diilezita. ** (§ 58)
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Cast zavéreéna, ktera se tyka extrémniho zazitku, je pak uzaviena vétou, ktera by
se dala citovat na Uvod kazdého naborového fizeni do této profese: “V tyhle prdci je
ale skvély, Ze nejste na néco sam. " (§ 59)

Respondent se oCividné, ani béhem Sestileté moznosti poznat | libivy svét rytiia
ohn&“ zblizka, tzn. bez pozlatka na ,bezchybnych“ muzich, ve svych hrdinech
nezklamal. A protoze se vidi tak, Ze ,zapad pomérné rychle* (§ 57), je vlastné také
jeden z nich, aniz by to musel fikat v prvni osobg.

Pfipomina to staré rytifské legendy. Pii Cteni této vypovédi jsem si vzpomnéla na
pfibéh Percivala a jeho pasovani do rytifského stavu samotnym (tzn. nejéestné&jSim,
nejstateCn&j§im, nejmoudrejsim) kralem ArtuSem. Percival se na rytife pfece nejdiive
také jenom obdivné dival a pak se stal jednim z nich. Tato nova role ho pak hnala do
toho, byt velmi rytifovatym® rytitem, zkratka ,prfed téma ostatmima klukama
uspét™. A to ho ¢inilo chvilemi lep§im, nez byli ti, jenZ pfed tim jen jako sluha
obdivoval.

Vratime-li se ke kontextu feené¢ho a psaného. Je zde opét protivaha sebepojett
profesniho, jako toho nejdilezitéjsiho. Ve vyjadieni pisemném se respondent vidi
predevsim jako otec a manzel. Pak ovSem pokraCuje v ,rytifském* duchu: je tu pro
lidi jako zachrance, je kamarad, je pySny na svou praci (ale i na hasie kolem a
hlavné své kamarady). DuleZité je i jeho existencialni hledisko, Ze je rad na svété.

A mné se nabizi odpovéd’, aby také nebyl, kdyZ z pohledu existencialistli, Zije
smysluplny Zivot. Bez toho, abychom byli prospésni druhym, bychom byli na tomto
svété auplnymi cizinci. Ale diky pojeti sebe, jako zachrance a navic otce a manZela,

muze ziejmé tento muz citit skutecné uspokojeni ze sveho Zivota.

Je to dobra price

V poradi tieti odpovédi patii mladému muzi, ktery je jeden z fficeti klukii na
sméné ( k § 80-84), je z malého mésta a je zatim svobodny a bezdétny. Zbytek jeho
odpovédi se vztahuje k jeho na sob€ pfeCtenym vlastnostem. Tento hasi¢ je jednim
ztéch §tastnych lidi“, u nichz byla jejich profesni volba samoziejmym

pokraovanim détskych zajmi:
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$ 80/ A/
,.Ja uz jsem jako dité chodil do poZarnickyho krouzku. Na vojné jsem délal Fidice, tak
Jjsem po vojné zkusil jit k hasi¢im a uz jsem tu zustal.

V zamysleni nad tim, pro¢ u této profese zistava, uvadi: ,,Je to dobrd prdce. Neni
fo stereotypni. Jsem mezi mladyma lidma. |...] Taky jako mladej jsem se dostal dost
rychle nahoru, byl jsem se zachrandrema v Makedonii, zapadl jsem, jsem rad.* (§
81)

Respondent navazuje vypravénim o adaptaCnich problémech, které se oviem
tykaji v podstaté jen technickych® problémd. Velmi zajimavy je viak jeho postieh,

ktery se tyka extrémniho zazitku:

§ 84/ L/

wPro mé, jako pro vSechny Fidice, je nejhorsi zazZitek bouracka. Kdyz je vyjezd,
snazite se co nejdriv dostat k mistu, ze zacdthku se to ucite, pak si uz myslite, ze 1o je
dobry a najednou néco takovyho a vy zacindte znova od. zacdtku. NejdFiv si ¢lovék
dava pozor na ty okolo, kdyz uz divéruje tomu, Ze ty ostatni fakt tu houkacku
respektujou, soustiedite se hlavné na tu rychlou jizdu a cestu k cili a pak se stane, ze
nékdo neuhne a néco se stane a policajti vas pak sankcionujou jako iplné
normdlniho wucastnika provozu. Mné se jednou stalo, Ze u Narodniho divadla jsem
dostal hodiny, bokem jsme to vzali o tramvaj, to auto Slo druhym bokem na
nastupisté, kde stali lidi, tak jsem to zase strhnul, tak jsme tam tak chvili klickovali,
dopadlo 1o dobre. Jenomze dalsi mésic jsem byl celkové opatrnéjsi a zdarover
pomalejsi. Tak to bylo pro mé na delsi zpracovani a ted uz i rozlisuju k Cemu jedem,
kdy ma opodstatnéni riskovat, tfeba nepojedu o Zivot, kdyz jedeme ke kocce ve
wtahu. "

Zde respondent krasnym zpusobem reflektuje ,,profesni* vyvoj fidice u hasi¢i, od
zaCatku do prvni bouratky a od prvni bouraCky dale. Potom vysvétluje svou
zkuSenost a zaroven konkrétné poukazuje na to, jak svou zkuSenost zhodnotil
v praktickém profesnim zivot€.

Presto, Ze se tento respondent vidi jako jeden z fFiceti klukit na sméné a je ve své

praci spokojen, poukazuje na urcity vnitini rozpor. Explicitné je vyjadien v pisemné
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Casti po sepsanych zivotnich hodnotach (1. zdravi — rodina, kamaradi, pfitelkyné; 2.
vztah s partnerkou; 3. vztahy s dlouholetymi kamarady, které ma jesté z détstvi ), kdy
na vysvétlenou pise: ,,v prdci jsem spokojen, ale do budoucna bych se chtél vrdtit
bydlet na malé mésto, viastné zpatky domi, do prace bych radgji dojizdel, bydlet
v Praze se mi moc nelibi, ale to zdlezi i na pritelkyni“ (k § 80-84). To vsak jen
podtrhuje jeho poznani, ze prace, kterou si vybral, je dobra. Radgji by ale do ni

dojizdél ze svého ,,malého mésta®, kam, jak se vidi, také patfi.

Jinde to funguje jinak

Posledni ukazka patfi k rozhovoru s otcem dvou déti, Zenatym muzem a jiz deset
let profesionalnim hasi¢em. V prvni fadé se tento muz vidi jako otec. Nasleduji tii
role, které zastava v ramci profese: zdchrandr a c¢len tymu (jako hasi¢) a podnikajici
( vpozarni prevenci — vysvétleno vrozhovoru, § 103). Poté, co se bezpeiné
identifikuje v ramci své profese, pfidava dalsi z roli rodinnych: manzel. V rozhovoru

pak samovolné pfechazi do osobniho Zivota (mimoprofesniho) jen v zavéru:

§ 104/ E/

. Tak ¢lovék se tady setkava s celkové vypjatymi situacemi. Obecné Ize Fict, Ze ho to
miize zocelit i v osobnim Zivote. Ja si myslim, Ze v mym Zivoté venku mi to i dost
pomdhd. A to i v komunikaci, lidi tady jsou z riiznych oborit a je fakt, Ze to cloveku
dodava i véisi prehled o vécech, riiznych ¢innostech...

..Ze zacatku tfeba ty nehody clovék bral vice cilové a s casem uz je to jen o co
nejlépe technicky provedené praci. Dojde aZ kurcitému presahu az do civilniho
zivota, Ze i vypjalé situace v civilu pak clovék néjak raciondlné resi. *

Byt hasiGem se tedy zda byt pozitivné vnimanou tzv. profesionalni deformaci,
ktera Clovéku ledacos piinasi i pro osobnostni riist. Pfesto, ze se tento respondent
zmifuje, ze ziskava pracovni zkuSenosti i vjiné skupiné lidi a diky tomu si
uvédomuje: ,,Ze jsme tady dost uzaviena spolecnost. Ze jinde to funguje jinak i mezi

lidma..." (§ 103). Vysvétluje, pro¢ mu pravé prostfedi mezi hasi¢i vyhovuje: ,, Ale
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mné tahle tymova prace absolutné vyhovuje, ale musite mit ve dvojce clovéka,
kterému stoprocentné véFite * (§ 102).

Neni pak s podivem, ze se respondent vidi jako ¢len tymu, jinak to pfece ani mezi
hasi¢i nejde, vzdyt je to ,,ahsolutni tymova prace ' (§ 102). Dulezitgjsi je pak uz jen
role otce. Otcem zistane, i kdyby néjakym zpisobem o sou€asnou praci pfisel.
V soucasnosti se vSak jeho prace ukazuje byti velice duleZitou soulasti jeho definice
sebe sama, ktera dokonce (v umisténi) pred¢i roli manzela i kamarada. To respondent
nasledné potvrzuje i v Zebficku svych hodnot, kdy na prvni misto dava zdravi vech
v rodiné, nasleduje moje prdce a na misté tfetim je polozka udrzet volny cas a dobre
ho wyuzit, kterd koresponduje s nékterymi identifikanimi polozkami v ¢asti ,Kdo
jsem ja“: sportovec, kamarad, chalupaf, fidi€, kuchaf. Tyto polozky jsou umistény
také az za socialni identitu v ramci profese a rodiny. Tzn., Ze jsou v Gplné shodé

hodnoty i identita a to jak v obsahu, tak v dllezZitosti.

3.4. Vnimani sebe v ramci profese

V této praci pouze interpretuji reprezentaci vnimaného sebepojeti — chovani a
citéni — v souvislosti s profesi, ktera tyto jedince stavi pfed zkuSenost, jez miizeme
z hlediska Zivota Stfedoevropana povazovat za extrémni. Dosud jsem se sesbiranym
materidlem pracovala jakoby bez rozliSeni profesi, které se ve vzorku vyskytuji. Na
tomto misté se tedy poprvé podivame na jednotlivé vypoveédi jako na reprezentaci
sebepojeti v té které konkrétni skupiné.

Jde o to, jak vnima jedinec svou profesni identitu a pokud se vramci jeho

sebeprezentace jevi dileZitou, pak i o to, pro¢ tomu tak podle néj je.
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Podivejme se nyni na jednotlivé skupiny:
a) vojak
b) hasi¢

¢) voluntér.

PHi praci s empirickym materialem se objevuje, zda se jednotlivec citi byt ve své
profesi ,doma“, ¢i nikoliv. Pokud svou profesni identitu vnima jako soulast

osobnosti, ktera je pro n€j dilezita, vysvétluje vlastné vétsinou i prog.

Vojak

V této skuping, jako i téch dalSich, jedinci Casto poukazuji na vyjime&nost
proZivanych vztah(, které vramci misijni zkuSenosti objevili. Dale se tu &asto
objevuji vyrazy jako potieba smysluplnosti a vyznamnosti jejich ¢innosti.

Jak tedy vnimaji svou praci?

- lam jsem leprv poradné makal, mélo to vyznam*, u tohoto respondenta se
v méfitku hodnot objevuje: hojovat za dobrou véc (§ 1-4)

- Asidobrodruzstvi, poslani.* /.../ ,, zvySuje to prestiz** (§ 5-8)

- el bych™ /.7, kvidli clovéku, ktery mé poZadal, z néjakého divodu, ze by to
pro néj bylo dilezity.*, v méfitku hodnot se pak u tohoto respondenta
objevuje jeste: smysl prace (§ 13-16)

-, VeFim, Ze véfSina z nas doufa, Ze to ma néjakej smysl*, ,, Pro mé je nejhorsi
navrat do prdce na posadku, 1o clovék strasné citi, jak je to néco tipiné jinyho
ta prace tam a tady. ", v méfitku hodnot je vyjadteni: rdd délam véci, které
maji vyznam (§ 17-21)

- My jsme tam jezdili s humanitarni pomoci, méla jsem moznost travit Cas tam
s t€ma lidma v horach.* /.../ ,,ja jsem strasné touZila podivat se tam zase naty
lidi, dozvédét se konkrétni zpravy.**/.../ ,, ja jsem méla moznost ostatnim vozit
jidlo, mohli jsme tam lidem v hordch vozit i néjaké drobnosti, oni tam byli
vdécni i za papir a tuzku, cokolady, vodu. Ja si myslim, Ze jsme tam tém lidem

dost pomohli a ja jsem tam byla moc rdda...* /.../ ,, strasné moc se mi libilo,
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Ze jsem méla mozZnost mluvit s t€mi lidmi v horach, vypravéli nam svoje
plany, co bude po valce a tak.* (§ 27-31)

,.Jjde 0 to pomoci lidem, kieri stejné takovou valku nechtéji. Byla tam moznost
pomahat lidem v konkrétnich rodinach, Skolach. Pomoct pri  ndkupu
potfebného materidlu, vseho, co bylo potieba k néjakému preziti. Hlavnim
ukolem bylo zabranit dalsi valce. ** (§ 32-36)

., KdyZ tam mate moznost pomdhat tém nejubozejsim z ubohejch, tam vam to
vazné doda pocit urcity smysluplnosti a diilezitosti té vasi ¢innosti. " /.../ ,, Ale
diky téhle mozinosti uplatnit to, co umime u téch nejpotfebnéjsich, mdame
myslim vSichni takovej velkej pocit zadostiucinéni,* /.../ |, vSechen ien

zdravotni persondl chee néco dobrého udélat. ** (§ 37-40)

Diky misijni zkuSenosti si velkd &ast respondenti uvédomuje rozifeni své
identity jeSt€ o novou vztahovou dimenzi. Jedna se o vztahy k lidem, ktefi touto

zkuSenosti prosli s nimi. Nyni pfedkladam opét konkrétni vypovédi:

- pocit tam s téma klukama, to jinde nezazijes.” /../ ,po prvni misi jsem
védeél, Ze jsem pro ty kluky schopnej udélat vSechno...* /.../ , nastésti jsem
varmadé furt, stéma klukama pordad trénuju.”, v méfitku hodnot pak
respondent uvadi: kamaradstvi (§ 1-4)

- OdliSnou zkuSenost ma armadni kaplan, vnima ovSem pfirozeny vyvoj
rezervovanosti ostatnich k nému s ohledem pravé na jeho postaveni. Proto
vlastné ani nemize vnimat takovou oddanost kamaradam: ,,Kaplan je tam
strasné sam. Clovék vi, Ze je tam s nimi, ale ne jeden z nich.** /.../ ,,Mél jsem
lidské pokuSeni s tou mou skupinou splynout, ** (§ 5-8)

.Jje mi viastni takovy ten klucici pristup kparté, proto se mi to svym
zpuisobem libi, ', jako jednu z odpovédi na otazku ,Kdo jsem ja“ ma tento
respondent: pritel (§ 9-12)

Wviastné jsem se prihlasil se skupinkou lidi, se kteryma jsme se vzdjemné
znali a prislo nam to zajimavy." /../ . kdyZ uz ¢lovék jede podruhy, potreti,

viceméné je mu jasny, Ze tam potka stejny lidi a na néktery, musim Fict, se i
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163i. " /.../,, 8 tou adaptaci tam je to o to snazsi, Ze lam praveé jedele s lidma,
kviili kterejm jste se tam i zapsal.* /.../ ,,zvId$0 na tu Bosnu vzpomindm rad,
tam jsme stridali IFOR, svyho velitele jsem znal, pdar dalsich kluki taky, od.
prvaiho dne jsem tam byl rad,** v pisemné Casti se pak jesté vyjadii, Ze je
kamarad, mam rad své kamarddy a urcité netouzim po velitelskych postech,
zkrdtka byt s lidma, na kterych mi zalezi (§ 17-21)

.S klukama jsem nemél nikdy vétsi problém, mizu se na né spolehnout. *,
zéaroven se vidi jako kamarad (§ 22-26)

- . To samé na zdkladné, drzeli jsme spolu, to bylo fajn. Nékdo mél obcas
depresi, ale spolecné to §lo."" (§ 27-31)

. Tam bylo dost kluki, kteri §li do prvni mise aby vydélali penize na byt a
vralili se a pak se hned. rozvadeéli a pak uz jezdi i proto, ze je doma nic nedrzi.
Tam maji alespori kamarddy.”; tento respondent si jako hodnoty vézi
pratelstvi a mimo jiné se vidi i jako kamardd a spolupracovnik (§ 32-36)

,.Ja nemam pocit, Ze bych méla se viema tam kamarddit, ale ve vSechny ty
lidi Ze Sesty mam naprostou ditvéru, tam jsme vSichni kopali za jeden tym, je
diilezity, Ze tam se mdte o koho opril. S jednou sestfickou, s kierou jsme se
spratelily az tam, udriujeme ted pomérné intenzivni kamarddstvi, coz je
zjednoduSeny i tim, Ze pracujeme v jedny nemocnici. ** (§ 37-40)

- vzlahy jaky vznikly v Sesty polni pod doktorem Sitou, byly naprosto vymecny.
S par holkama jsem Zila v jednom stanu, denné jsem je vidéla v prdci a to, co
vzniklo mezi nami, si troufam oznacit za vyjimecny pratelstvi...* /../ ,.a ja
védéla, Ze tam s témi lidmi jsme byli Stasini,** (§ 41-44)

- ,Dobry ale je, Ze jsem tam poznala svou nejlepsi kamarddku  (§ 45-49)

Pocit z uspokojeni z této Cinnosti se zda byt velmi dilezity uz proto, Ze tito lidé
7iji nékolik mésict odlouceni od svych rodin, domovii. Pokud by tento pocit nemél;,
nemohli by zfejmé takovou zkuSenost dobrovolné opakovat. Vzajemna podpora a
divéra mezi lidmi, ktefi Ziji na cizim uzemi, v polnich podminkach, vytvafi z nich

rodinu novou, o to stmelenéjsi, Ze nemohou po n¢jaké hadce jen tak nékam odejit.
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Hasic¢

U sledované skupiny hasici, prestoze nebyli konfrontovani s dlouhodobym
odlouenim od rodin, jsem se setkala s podobnymi aspekty ve vypovédich jako u
vojakd. Velikou roli zde hraji vzajemna divéra a oddanost a urgity pocit dileZitosti a
smysluplnosti jejich prace.

Cim je pro né jejich profese:

- ja chodim do prace hrozné rad. Je to prdce pestrad, zajimava a myslim si, Ze
potrebna.* /.../ , clovek prisel najednou do styku s vécmi, které si do té doby
nedovedl ani predstavit, ale na o si zvyknete a kdyz s tim miizete néco délat,
je to skvélej pocit.* /.../ ,,Ja strasné nerad délam zbytecnou prdci. “ (§ 50-54)

- Hrozné se mi to libilo, takova ta predstava, ze umi pomoct v jakékoliv
situaci.”; tento hasi¢ vpisemné Casti uvadi: Jsem i pro lidi (jako
zachrance?); (§ 55-59)

-, Rozhodoval jsem se viastné ze tfech — policajt, vojak, nebo hasi¢ a vybral
Jsem si hasice, to je asi tak nejbliz pomoci lidem, " (§ 60-64)

- . la prdace mé hrozné likala tim obsahem, myslel jsem si, Ze na ni clovék miize
bejt hrdej. " (§ 65-69)

- . Navic ta prdce je zajimava, neni stereotypni. Kazdej den je 1iplné jinej, “ (§
75-70)

- .Je to dobra prace. Neni to stereotypni. * (§ 80-84)

- Ja jsem 1o bral i tak, Ze bych chtél pomdhat lidem. *; coZ potvrzuje i ve své
pisemné identifikaci: rad pomahdam lidem; v méfitku hodnot je pak pro ngj
velice dilezité: zistat v prdci a pravé v téhle prdaci (§ 85-89)

- . Ta prdace neni jednotvarna “ (§ 90-94)

- KaZdopadné 10 neni Zadna monotonni prace. Ja si nedovedu predstavit, e
hych nékde ve fabrice bouchal jeden stejnej vyrobek za druhym* (§ 95-99)

- . Je 1o neustdle néco nového.“; respondent se vidi mimo jiné i jako zdchrandr

(§ 100-104)

Cim je pro né& tym:
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., Ty chlapi, ktery mne ucili znat ohert a takovy ty triky, byli vyborny, clovék
chiél bejt stejnej... " /.../ ,,Na takovejch akcich je nejdulezitéjsi, aby se ty lidi
viymu znali a méli se radi, minimalné aby se snesli. Kamarddstvi unese
hodné. ", jako jednu z dulezitych hodnot respondent uvadi prdatelstvi (§ 50-
54)

W Pro mne bylo hrozné dilezity, abych pred téma klukama uspél « /...]
hrozné moc jsem chtél byt stejné dobrej jako ti druzi.” /.../ ,,V tyhle praci je
ale skvély, Ze nikde nejste na néco sam."; pisemna Cast potvrzuje: jsem
kamarad, jsem pysny na svou prdci (ale i na hasice kolem a hlavné na své
kamarddy), v hodnotach pak uvadi 1 moje zaméstnani, kamaradstvi, kamaradi
(§ 55-59)

Llady jsem dost ziskal respekt treba k nasemu veliteli, nebo k tém starsim,
ktery fakt uméj“ .../  hodné ponmize to védomi, ze tam &lovék neni sam.
/.. kdyZ je to néco fakt hustyho, tak si vo tom jesté tieba jen v ty dvojici,
ktera byla nejbliz, povidame, ¢lovék vi, Ze tam nebyl sam. " (§ 60-64)

u dalSiho respondenta je vztah k ostatnim explicitné vyjadien jen v &asti
pisemné: mdm rad lidi kolem sebe + nemam rdad podrazdky (§ 70-74)

..je 1o akovd moje druha rodina. Neddvno jsme to s kamoSem pocitali.* /...
W heprelrzité pordd spolu — hodinové — to je vic nez s viastni rodinou. " /.../
Navic tady kazdej vo kazdym vi vSechno, my si tady s klukama vsechno
poreSime, vSechny problémy.” /../ , kdyZ je néco fakt velkyho, pFijedem
z Vyjezdu, sejdeme se v kantyné a mluvime vo tom. Kdyz je to jesté vétsi
mluvime vo tom jesté dalsi sluzbu,”, také u tohoto respondenta se mezi
hodnotami objevuje kamaradstvi (§ 75-79)

dalSi se vidi jako jeden z tFiceti klukit na sméné, tzn. ¢len tymu (§ 80-84)

u tohoto respondenta byla cesta do profi sboru cestou za kamarady z vesnice:
,od nds zvesnice sem do profi sboru jezdi jesté dva kluci, takie mé
inspirovali i kamaradi.* /.../ ,,vSechno neni idedlni, ani vztahy mezi hasicema
nejsou idedlni, stane se, Ze nékdy lo zaskiipe, ale tady je kazdymu jasny, kdyz

nékoho zrovha nemusi, Ze vyjit spolu musi, prace je tymova a zdsah bez
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vzdajemny diivéry moc nejde. Vétsina kluki tady ale vzajemné nejen vyjde, ale
Jjsou i dost dobFi kamaradi. “ (§ 85-89)

-, Tady je hrozné dileZity byt zodpovédny vici vsem. “ (§ 95-99)
., Taky pFi zasazich jde hlavné o praci ve dvou lidech, kiefi se na sebe musi
stoprocentné spolehnout. Na nékoho to miZe piisobit negativné. Ale mné
tahle tymova prdace absolutné vyhovuje, ale musite mit ve dvojce ¢lovéka,
kterému stoprocentné véFite. “;, respondent se citi byt ¢len tymu + kamardd. (§

100-104)

Zda se, ze v této profesi hraje roli jednak pocit urcité dulezitosti pro spole¢nost.
Tento pocit dozajista neplyne z n&aké celospolecenské propagace (u nas neni toto
povolani zdaleka tak popularni jako napf. v Australii nebo Kanadg), ale pravé
z vlastni zkuSenosti samotnych hasicd, ktefi si své vzory zvolili az na zakladé takové
zkuSenosti. A jednak je tu pravé ten aspekt, ktery na zakladé zkuSenosti prace v tymu
témef kazdému z respondenttd vytanul na mysl, vzajemna divéra, zodpovédnost vici
druhym a snaha neustale se zlepSovat nejen pro sebe, ale i pro ty druhé, které

obdivuji.

Voluntér

Prace voluntéra v zahraniéi je odliSna od dvou piedchozich v tom, Ze vétsinou
nevyjizdi do nebezpecnych oblasti jako GCastnik predem pevné sestaveného
pracovniho tymu, obvykle se seznamuje az na misté. To znamend, Ze stejné jako
vojak je na dlouho svym zpusobem izolovan v jemu neznamé krajiné. Ale na rozdil
od vojakil a hasi¢i ,nekope za tym“, je v zahrani¢i vice sam za sebe a blize
domécimu obyvatelstvu. Presto si tito lidé v§imaji uritych zvladtnosti, které se
objevuji v budovani vztahd mezi kolegy v zahraniCi. Nabizi se tedy pfedpoklad, Ze
pravé pro tyto lidi musi byt vice nez pro jiné dilezity divod, pro¢ pomahat
v extrémnich zivotnich podminkach.

Podle téchto jedinca je na jejich Cinnosti laka :
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- .Je to prace, ktera mne zajima. V tom regionu chei jesté zustat. Mam to tam

rdd. " (§ 105-109)
M€ u ty prace drzi spousta véci. Napliuje mé 1o? Bavi.* /.../ ,,to byl pro mé
krdasnej cas. Myslim, Ze podruhy bych byl uzite¢néjsi, nez na prvni misi. Rad
bych vyuzil ty zkuSenosti, ale samoziejmé zalezi na dalSim vyvoji uddlosti ..
/..., Chvilemi jsem usinal. Nahle jsem oteviel oci a uvidél totalné vyprahlou
krajinu, do nedohledna. Jak se mi to misilo s témi sny, bylo mi jasny, Ze ted' to
musim udélat tak, aby bylo vSechno zeleny. " (§ 110-113)

- hékdo ma potfebu chlastat a ja mam potfebu potloukat se pordad. po
néjakejch charitach. Kdyz jsem v Cechdch, spolupracuju s organizacemi
starajicimi  se o  bezdomovce, uprchliky a ven vyjiidim i za
dobrodruzstvim... Abych to nesnizoval, ja myslim, Ze je to potieba nékomu
pomahat.” (§ 118-121)

., Tehdy to pro mne bylo snad prvni zpravodajstvi, které se mé néjak osobné
dotykalo, 1o déni mi pFipadalo fakt blizko, ale na druhou stranu daleko, abych
mohl néco délat z domova. Byla to cesta néjak pomoct, néjak se angazovat,
zdroven poznat zajimavou zemi a Zivot tam a nebrat to jako rekreant, ale byt
tam pracovné. To pro mé bylo hodné zajimavy, rdad. bych zminil, Ze jsem
nemél néjaky mesiassky motivy..." /../ ,tahle prace ¢lovéka tak néjak
viahuje. Ja jsem si po ty prvni akci uvédomoval, Ze jsem délal néjaky chyby a
mél jsem chut bejt pristé zase uzitecnéjsi.* /.../ , ie bych mél iluze, Ze bych
mohl néjakou zemi zachranit, ale nékdy se podafi alespor pro nékoho udélat
néco uzitecného. Clovék to miZe brat jako obrovskou vyzvu,* /../ ,po
kazdém tom navratu domit si ¢lovék asi uvédomi, co mohl délat lip. Ale na
druhou stranu si zase uziva ty vzpominky, ze néco udélal uzitecnyho, dobre a

1o mné teda osobné napliiuje novou energii a chuti do dalsiho. " (§ 122-125)

Pomahat nékomu druhému zkratka muze Clovéka napliiovat uritou energii. A
tudiz se stat tou nejdllezitejSi naplni Zzivota. Pfesto se i u dobrovolnych
humanitarnich pracovnikli zastavime u vztahti mezi ¢leny pracovnich tymd na misi,

kdyby totiz nestaly za zminku, oni sami by o nich nehovofily.

83



-, Na misi jsem mél moznost setkat se s lidmi, kterych si nesmirné vazim, které
obdivuju, ale také s lidmi, které povaiuju za debily. Takze je spousta lidl,
které kdykoliv rad uvidim i v Praze. Ale myslim, ze v Cechdch ndm ten blizky
vziah nevydrzi, s nikym z nich asi nebudu takovej kamardad, jako s tim,
s kterym sem vyrostl..." /../ ,, Profili jsme tam spolu more Ccasu,
spolupracovali jsme spolu. Byl tam pro mne dilezitej a ja doufam pro néj.
Rozloucil jsem se s nim, protoie po mém dalSim ndvratu tam se uz asi
neuvidime. Rozloucili jsme se jen nékolika slovy, to bylo vSechno a dobry.
Bylo mi z toho ale trochu smutno. Je mi jasny, Ze kdybychom se my dva
potkali v Praze, nikdy bychom nebyli kamaradi. Teoreticky bychom se mohli
tady schazet, ale on prosté nepaffi do mého svéta tady. Kdykoliv ho rdad

‘

potkam, budu mit urcité velkou radost, ale vyhledavat se myslim nebudeme. *,
tento respondent se také mimo jiné vidi jako kamardd. (§ 105-109)

-, Ta prdce venku miize byt uzasné napliujici, ale v soucasnosti to nevidim
Jjako cestu svého Zivota. Zit nékde Zivot v urcity komunité lidi, kteri vim
v podstaté nikdy nemiizou byt uplné blizci a naopak. Nechci timhle zpiisobem
zit dlouhodobé.* /.../ ,,tam jsem se s par lidma hodné sblizil. V néjaky formé
lo pretrvava. | kdyz musim Fict, s urcitym ¢lovékem to pretrvava, je tam néco
spolecného. S jednim clovékem citim, Ze to jsou uz jen rezidua..funguje

zkratka fo, Ze tam v jiné kulture se ti lidi sblizi daleko snadnéji, intenzivnéji,

S nékym to vyjde dal a s nékym ne, to se uvidi. " (§ 110-113)

Vzajemné vztahy v této skupiné jsou vnimany s nadhledem jedinct, ktefi védi, Ze
se budou z oblasti vracet stejné sami, jako do ni pfisli. V3imaji si snadnéjsiho a
intenzivn€jSiho sblizeni stémi, skterymi tam proZili velmi zajimavy Usek svého
Zivota, ale uvédomuji si, Ze Zivot ,tam“ pro né znamena zarovefi Zivot s jinymi lidmi,
nez zivot ,tady“. Na rozdil od vojaki, ktefi si dost Casto pravé ,tam“ ovéfili, Ze
pratelstvi s n€kym z tymu je pro né trvalou hodnotou i po navratu. U skupiny vojakd
je to vSak usnadnéno tim, jak je v nékterych vypovédich uvedeno, Ze zlstavaji stale
ve spojeni, néktefi spolu i v Cechach maji moZnost spolupracovat a to je k sobg jesté

vice pfimyka.
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V euroamerické spolecnosti zijeme v atmosféfe Zzivotni filosofie orientace na
vykon. Jsou vSak jedinci, ktefi maji jistou zvlastni potiebu pomahat druhym. Tato
potieba mize byt uspokojovana pravé diky volbé nékteré z pomahajicich profesi:
lékat, zdravotni sestra, psycholog apod. Co je viak dalsi velkou devizou, pozitivné
vnimanou mnoha jedinci, ktefi se upsali nejen pomahani, ale i urCitému druhu
nebezpeci a izolace, to je spojit profesni Zivot s urCitym spoleCenstvim lidi, které je
témito jedinci vnimano vysoce kladn€. Zvlasté vizolaci ciziho prostiedi a
v nebezpednych situacich se jakoby potvrzuje urcité ,bratrstvi“ mezi t€mito lidmi.
Kdyz o sobé pak tito jedinci hovofi, velice Casto pfitom mysli na to, Ze jsou soudasti
néteho vétsiho, co je utvrzuje ve smysluplnosti jejich ¢innosti. Délaji néco pro druhé
a diky tomu jsou soucasti skupiny lidi, které neziidka obdivuji.

U lidi, ktefi maji spole¢nou dlouhodobou rozluku se svym domovem, lze
predpokladat vzajemny respekt. Tito jedinci si uvédomuji, Ze rozhodnuti k odluce u
téch, ktefi jsou na misi s nimi, nemusela byt vZdy jednostranné jednoducha. Mize to
vést k vzajemnému respektu pro takové rozhodnuti, které mize byt do jisté miry
chapano, feCeno camusovsky, jako urCity druh revolty. Tato revolta samoziejmé
mize vychazet ze sobeckych motivli, ale pokud sméfuje proti zlu, vyzaduje pravé
podle Camuse /1995/ iictu. OvSem o takovou uctu jedinec stoji jen v pfipad€, pokud
mu ji prokazuji lidé, jichZ si sam vazi, a tfeba i téch, pro néz se revolty dopustil.

Prikladem nesobecké revolty maze byt ukazka z § 122:“V tu dobu bylo televizni
zpravodajstvi plny pravé kosovskyho konflikiu a problémii okolnich zemi. Tehdy to
pro mne bylo snad prvni zpravodajstvi, které se mé néjak osobné dotykalo, to déni mi
pripadalo  fakt blizko, ale na druhou stranu daleko, abych mohl néco délat
z domova. *

Clovek, jenz mél potiebu néco udélat a nesedét jen jako divak u zpravodajstvi, u
néhoz mél pocit, Ze néco udélat ma. Tento respondent patfi k voluntérim, tzn., ze
hledal cestu, jak se dostat na Balkan, aby tam mohl pomahat, nebyl soucasti zadné
uniformované organizace. Jel vlastné sam za sebe. V tom se voluntéfi od dvou
dalSich skupin respondenta lisi.

Hasice a vojaky spojuje to, Ze k sob& ve svém utvaru zkratka patfi, a to pfesto, ze

jejich tym byl sestaven nékym zvn€jsku. VSichni si ovSem uvédomuji zodpovédnost
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viéi svym koleglim. Hasi¢i pro Castou hrozbu risku svého vlastniho Zivota a vojaci

v misich pfedev§im pro nutnost ,,vydrzet“ s ostatnimi nékolik mésicd ve zcela cizim
prostiedi a mnohdy ve vypjaté situaci. Neziidka se posléze stava, ze diky témto
situacim, kde maji moznost urCité provérky charakterd lidi kolem sebe, najdou
v sob€ néktefi jedinci jisté zalibeni a to dokonce hlubsi, nez s kamarady, které sice
znaji déle, ale ti s nimi neprosli takovou zkuSenost.

U téchto jedinci je pak ziskani trvalého pratelského vztahu snékym z | ligy
vyjimecnych“ dal§im aspektem, ktery je navrstven na plvodni, uspokojeni potieby

pomahat druhym.

3.5. Profesni sebepojeti jako cesta k péci o dusi

V psychologii  existuji popisy lidského individua jako bytosti sméfujici
k individualité, zaroven je vSak poukazovano na to, Ze ¢lovek je tvor spolecensky.
Zadny zdravy jedinec netouzi byt vyobcovan ze svého spolegenstvi. Pro to, aby nase
individualni byti mohlo dojit naplnéni, je dulezité znat svoji identitu nad ramec
individuality. Tzn., vé€dét, kam patfime, kdo jsme.

Soucasti znalosti o sobé, tedy toho, kdo jsme, je i sebepojeti profesni. Pokud
¢lovék vi, kdo je, pfijima to a mize se jako takovy realizovat, mize predpokladat, Ze
nebude se svym Zivotem nespokojen. Pokud dokonce jedinec povazuje za svou
potiebu pomahat druhym a tuto potfebu uspokojuje v ramci své profesni realizace,
mize to jeho Zivot napliiovat obsahem, ktery je uz od predkfestanskych dob
povazovan za smysluplny a dobry.

Diky takovym Cinnostem muze jedinec chapat smysl svého Zivota uz jen v tom, Ze
zkratka chodi do prace. Takové uspokojeni mize mit vice rovin. Podle vypovédi
naich respondentl lze vyCist, Ze je jednak dulezité, délat néco dobrého pro lidi, tzn.

pro nemocné, trpici, v nebezpeci. Jednak je dilezité védét, Ze jsem udélal svou praci
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dobfe, protoze dobfe odvedena prace znamena dobry pocit z takové prace. A jednak
jde o to, uspét pred témi, ke kterym patiim, pfed svymi kolegy, popf. nadfizenymi,
které respektuji, obdivuji. Uspokojeni ztakové Ccinnosti je pak vysoce kladné
hodnoceno a to ¢asto mnohem vyse, nez uspokojeni z néjakych konicka.

Cast respondentd uvadi jako diivody setrvavani v takové profesi i to, Ze takova
prace neni stereotypni, kazdy den je jiny. V souladu s Marxovym /1990/ postfehem,
tykajicim se délniki ve velkych tovarnach, ve vypovédich nékolikrat zaznélo, Ze by
jedinec zkratka nemohl pracovat nékde u pasu a odebirat stale stejné vyrobky jeden
za druhym. Ta moznost zmény, dobrodruzstvi a bezprostfedni védomi smysluplnosti
prace, ktera neni jen prostfedkem k vydélavani penéz, mize poskytovat pocit
autenti¢nosti pfi veSkeré Cinnosti u téchto respondentd, i kdyz jsou v praci, tzn.
v pracovnim procesu. U nékterych pomahajicich pravé hlavné a mozna jen v praci.
Na rozdil od délnik(i u pasu, ktefi, podle Marxe /1990/, v praci nemohou byt pfi sobg,
jsou mimo sebe, lidé sledovani v této praci jako pomahajici, jak se zda, pii sobé
jsou. Jejich profese je soucasti jejich identity. Tudiz nemusi fungovat jako automaty
bez duse, ktefi maji potfebu z prace utikat zpét ,k sobé . Takovy délnik, jenZ stoji u
pasu deset hodin denné (po regulaci samoziejmé osm, ale za dob Marxova Kapitélu
to bylo 1 déle) a nemlze zaZivat pocit uspokojeni z vysledkl takové &innosti, pak
hleda po praci né€akou drogu, diky niz se na chvili od ¢innosti u pasu oddéli.
V tomto pfipadé je prace pouze prostfedkem k vydélavani penéz a tim k pieziti.

Nasi respondenti pak naopak reflektuji, Ze sama prace, jenz je soudasti jejich
sebepojeti, je pro né drogou. Pokud je totiz néco soucasti nasi osobnosti a je to
vnimano nami 1 na§im okolim vysoce pozitivné, neni tfeba od toho utikat a védomi
toho, Ze my se vidime tim, kym se vidét chceme (napf. zachrancem, oSetfovatelkou,
ucitelem) v ramci realného sebepojeti, nam maze poslouZit k ,,dobrému* sméfovani
na nasi celozivotni draze.

Vyse v textu uz jsem uvedla jeden citat z Franklovy knihy ... A pfesto fici Zivotu
ano /1996/, ktery se tyké nasi otazky po smyslu Zivota. Tato otazka podle n&j neni na
misté, spiSe bychom se méli ptat, co od nas Zivot jesté oekava. Nemame se tudiz
ptat a Cekat, ale mame rovnou Zivotu odpovidat v Cinech. V jiné své knize Frankl

11996/ pie: ,, Prdace miiZe byt zvldsté polem, na némz stoji jedinecnost individua ve
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vztahu k pospolitosti, a tak nabyva smyslu a hodnoty. Tento smysl a tato hodnota Ipi
vSak na vykonu vithec (jako na vykonu pro pospolitost), nikoli viak na konkrétnim
povolani jako takovém. Neni tomu tedy tak, Ze snad jen jedno urcité povolani nabizi
néjakému lovéku moznost naplnéni. “ /s. 114/

Podle Frankla /1996/ tedy nejde o to, vybrat si praci, ve které budu mit uz
z principu jeji naplné moznost pomahat druhym. Jde pfedev§im o to, délat v té praci
cosi navic. To, cosi, je vklad pravé té treti soucasti osobnosti, na kterou se
v psychologii zapomina, ducha. NezileZi na tom, zda je Cloveék lékaf, sekretifka
nebo hornik, dillezité je, jak svou praci vykonava. A tady zase nejde jen o technicky
dobfe provedenou praci, ale pfedevsim o nas duchovni vklad do této Cinnosti. 1 kdyz
na druhou stranu, co takovy hornik? Osm hodin v temné Sachté rucné zbiji a rube,
o€i protie, az ho zase po osmi hodinach vytahem vyvezou na normalni vzduch. Ma
takovy urvany chlap moznost vkladat ducha do své prace? U néj to bude spise jen
nutny prostiedek k vydélavani penéz. Co také na Ostravsku délat jiného? V této
profesi by pak jedinec mohl najit urité uspokojeni jen diky osobni potiebé fyzicky
se vyCerpat, samozrejmé hraje roli 1 védomi, Ze diky této praci uzivi rodinu. Avsak
fyzicka vyCerpanost a prace do umoru, a¢ to zni ponékud morbidné, mize ¢lovéka
dusevné kultivovat jinym zplisobem.

Patocka /2002/ se zabyva zajimavou myslenkou, kterd je reakci na filosofii
devatenactého stoleti — filosofii kultu Clovéka, tato myslenka se tyka nezbytnosti
lidské prace pro uchopeni nekonecnosti. Pokud ¢lovék vydrzi,  hrabne si na dno®
miZze se dostat k sobg, k pravdé a smyslu vsi existence. OvSem pravé Patockovy tfi
zivotni pohyby nas dostavaji od hegelovskych myslenek jesté dale. Zatimco ve
filosofii kultu ¢lovéka dochazime ke glorifikaci lidské prace, namahy, jakoZzto té
nejdilezitgjsi lidské Cinnosti. Dalezitéjsi nez milovani nebo boj, protoze jde o vydrz,
diky niz se €lovék dotkne hloubky nekoneCna. U PatoCky /2002/ je prace a boj
urCitym sebeprodlouzenim, tzn. teprve cestou k péli o dusi, ale jeSté nemusi byt
dotknutim se nekoneCna. Zaztek, jeZ nam umozni pochopit nase pobyvani, nas
,skuteény“ Zivotni pohyb, mizeme ofekavat u lidi, ktefi se ocitli v ohrozeni

vlastniho Zivota (viz napf. Sartrovu Zed’, 2001; nebo Franklovo ...A piesto fici



Zivotu ano, 1996) a zaroveri maji moznost ztotoznit se s osudy trpicich lidi kolem
sebe.

Podle Patocky /1996/ je tou nejvyss§i hodnotou, o kterou v Zivoté jde, ,,péce o
dusi*. Stejné tak nektefi naSi respondenti uvadeji, Ze je pravé v jejich profesi drzi
tato péce, ve smyslu urCitého seberozvoje (viz odpovédi k otazce pod zn. B).
Respondenti, ktefi se vyjadiuji k tomu, co je motivuje u jejich profese zlstat, popf.
pro¢ opakovat misini zkuSenost , Casto hovofi o moznosti dal§iho vzdélavani,
ziskavani novych zkuSenosti atd. Tzn., Ze hovofi o moznostech seberozvoje.

Teprve viak takovou zkuSenosti, ktera nas postavi pred proziti okamziku pravdy,
ktera nam umozZni setkat se se sebou samym (a tu miZze prozit i hornik a kdokoliv
jiny a tfeba viibec ne v praci), se mizeme dostat k pochopeni, o& v Zivoté opravdu
jde a tim dospé€t k opravdové snaze pe€ovat o dusi, jako o to nejdilezitéjsi.

Stejné jako Grof tika: “Pouze ti lidé, kteFi ve svém Zivoté skutecné prozili blizkost
smrti, budou na biografické roviné zakouSet pocit ohroZeni Zivota nebo pomijivosti
/1992, s. 19/, tak tika divka v § 42: ,, Tam si teprve clovék uvédomi, jak my jsme
bohatej stat, jak nam tady nic nechybi. Tam teprve vidite opravdovy lidsky
utrpeni..."* a jina divka v § 46 ,,co ma ¢lovék moinost zazit a vidét venku je strasné
vzdcna véc. Clovék si diky tomu uvédomi, ze k Zivotu mu staci fakt jen mdlo.

Diky tomuto uvédoméni si, pak ¢lovek zaéne jinak vnimat nékteré véci, jak také
znacna Cast respondentd ve svych vypovédich uvadi. To mne vede k zamysleni nad
tim, Ze je vlastn€ jen pfirozené, Ze lidé, proZivsi podobnou zku§enost spolu, pottebuji
pobyvat spolu i poté, co se vraci do jiného prostedi. Clovék, ktery mi byl nablizku
v okamziku tohoto sebeuvédoméni, v okamziku dotyku nekone¢na, pochopeni
malichernosti honby za vécmi, je uritou Zivou pfipominkou, Ze to nebyl sen. Je totiz
velice snadné tento proZitek v jiném prostiedi jakoby odloZit nebo pozapomenout.

Nektefi respondenti uvadéji:
- A navic néco se po navratu ztraci. To néco, co nabydete venku, myslite si, ze

1o mdte, ale tady uz zase zajedete do jinych koleji."* ( § 8)

... fam odsud se clovék vraci se spoustou nesdélitelnyho... " (§ 42)
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- .Je faki, Ze se ¢lovek vraci se spoustou nesdélitelného. Je hodné véci, které
ho venku napadnou, ale tém lidem kolem to Fict nemiZe. A stejné tady,
privezu si sice spoustu zazitki, ale tady to nema cenu nikomu vypravét, clovék

ma pocit, Ze sem to nepatri. “ (§ 109)

Po navratu z extrémniho prostfedi néktefi jedinci vyhledavaji spolecnost téch,
s kterymi by mohli znovu sdilet to néco, co se po navratu ztraci. V romanech z fronty
ze viech minulych valek, v nichZ autofi zpracovavaji své vlastni zku§enosti, se asto
objevuje urcitd potfeba navratilci setkavat se s témi, s nimiZ proZili vale¢né hriizy.
Pro¢ se maji potiebu setkavat lidé, ktefi by se, neprozivsi takovou zku$enost, nikdy
nevyhledavali? Tito jedinci spolu prozili néco, co je v dal§im Zivoté né&akym
zpasobem ovliviiuje, to néco, a¢ je zasunuto k nepouziti v praktickém Zivoté, pak
mohou sdilet jen spolu. Neznamend to, Ze prozitek pochopeni existence musi
zaznamenat ve vyhrocené situaci kazdy. Neznamena to, Ze takovy prozZitek a
okamzik pochopeni lidské koneCnosti a malichernosti rizného lidského konani
ovlivni ¢lovéka natolik, Zze zcela zméni sviyj prakticky Zivot. Je to jen jedno
z vysvétleni, proC je tolik dulezité pravé pro ty, ktefi prozili cosi nesdélitelného
v extrémni situaci ve spoleCenstvi s nékym dal$im, aby se i nadale setkavali. Presto,
ze na$i respondenti nebyli konfrontovani pfimo sbojovou frontou, jejich
interpersonalni potfeby jsou po navratu z nebezpecné situace, ¢i z izolace do znalné
miry podobné s témi romanovymi.

Ti, ktefi nemaji moznost byt soucasti specifikovaného spoleCenstvi, pak
poukazuji na to, Ze se néco po navratu ztraci, uz takové zkuSenosti ani nemohou
konfrontovat s nékym dalSim, protoZe zkratka nebyli v takové situaci, ¢i postaveni,
aby mohli takové prozitky sdilet. Jedinci, ktefi zazivali extrémni Zivotni podminky
s nékym, koho vnimaji jako blizkého (a je realné se s takovym ¢Elovékem vidat i1 po
navratu), odvazeji s sebou do , starych koleji* pfipominku takové zkuSenosti v Zivém
vztahu. CoZ respondenti, ktefi takovou zkusenost maji, hodnoti vysoce pozitivné.

Nerada bych ve cCtenafi vzbudila dojem, Ze prace v extrémnich Zivotnich
podminkach pfindsi jen zkuSenosti, které mohou vzdy a jedin€ kultivovat jedince

v bytost peCujici 0 svou dusi. Béhem své praxe u rychlé zachranné zdravotnické
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sluzby a posléze v charitativni organizaci jsem se samoziejmé setkala se
spolupracovniky, ktefi svou sluzbu ,lidem“ nevnimali pozitivné ani z mala. Néktefi
znich pak zvolili jinou profesni cestu a mohlo se stat, ze pravé jinou volbou
rozkvetli. Stejné jako Frankl /1996/ vysvétlil jedné ze svych pacientek, Ze nemusi byt
zrovna lékarka, aby se v zivot€ mohla citit uziteCna, néktefi jedinci se citi daleko
,uziteCnéjsi“ jinde, nez v pomahajici profesi. Nejde totiz jen o explicitni obsah té
které profese, ale o to, jak tu praci délame a davame-li ji néco navic.

Setkala jsem se 1 se spolupracovniky, ktefi presto, Ze citili, Ze prace v charité je
nenapliiuje, zistavali. Nékdo se zhroutil velmi napadné a jiny jen zkratka svou préci
néjak odbyval. Takovy Clovék ve své praci ,nerostl, skomiral. To mohlo byt
zpusobeno nejruzngj§imi pfiéinami, tfeba jen $§patnym rozhodnutim pracovat
vizolaci (pokud se to tykalo misi), nebo byl problém mnohem sloZitéjsi.

»Prirozenymi reakcemi na nepfirozené situace se zabyvaji rizni autofi. V tomto
sméru se hovofi o depresich zjednotvarnosti podnétd / Zuckerman, 1994/, o
deprivacnim syndromu z dlouhodobého Zivota v izolovaném prostiedi /Miksik,
1980/, nebo dokonce o moznosti prozit posttraumaticky stresovy syndrom /Vizinova
— Preiss, 1999/,

Mou cilovou skupinou této studie vSak byli prave lidé, ktefi svou praci maji jako
néco, co Je kladn€ vnimanou soucasti jejich osobnosti. Specifikovatelny extrémni
zazitek pak nevnimaji jako cosi, co je poznamenalo negativné, ale je vniméan spise
jako situace, na které si respondent uvédomil néco dilezitého pro svijj dalsi Zivot.
Nekladla jsem si dopfedu podminku, Ze se chci setkavat pravé s lidmi, ktefi jsou ve
své profesi ,Stastni“. Jen jsem védéla, ze lidé, skterymi si sjednavam sezeni,
zlstavaji ve své profesi i po absolvovani mise, popi. po absolvovani nejméné dvou
let na akcni hasiské stanici. Tzn., Ze zde byl ur€ity predpoklad, Ze mi tito jedinci
vysvétli, co je u takové préace drzi, popf. pro¢ by chtéli zkuSenost mise opakovat.

Ve skupin€ jedenacti hasici vSichni do jednoho hovoii o tom, Ze jsou ve své
profesi spokojeni. Hovofi pro to aspekty: nejednotvarnost prace, dobrodruZstvi,
uréité bratrstvi mezi né€kterymi znich a moznost vyrast vedle ostatnich ve
stateCného muze®. Samoziejmé se zde objevuji 1 aspekty, které nejsou vniméany

vSeobecné kladné: finanéni ocenéni prace, Casovy rezim sluzeb, ,par blbci ve
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skupin€“. Presto tyto aspekty u nikoho nezplsobily zvrat v negativni hodnoceni
profese.

Vojaci — misionafi , az na jednu vypovéd (§ 13-16), vnimaji zaZitek mise kladng.
A to 1 pfesto, Ze néktefi (§ 9-12 a 32-36; tzn. dva vojaci) vypovidaji, Ze do dalsi mise
by jeli jen za urcitych podminek. Ani jednoho z téchto jedenacti respondentd nevedl
zazitek z mise k opusténi stavajici profese. Vojaci vidi lakavost takového zazitku
v moznosti zazit néco, co jim miZe umoznit pravé jen tato pfilezitost. Tzn., Ze mise
je pro né urCitym dobrodruzstvim, ale také moznosti naucit se néco nového, pro
nekteré je dokonce moznosti realizovat svou potfebu nékomu pomahat na aktualné
potfebném misté. Stejné jako u hasi€i je pro vojaky velice dlezity zazitek
sounalezitost s ostatnimi ve skupin€, ke které v ,izolaci“ ciziho prostiedi patfili
(potize se sounaleZitosti pravé jen u respondenta s vnimanym nepfijemnym pocitem
na misi — viz § 13-16).

Voluntéfi vidi jako lakadlo, stejné jako pfedchozi respondenti, nejednotvarnost,
dobrodruzstvi, moznost poznavat jiné lidi, zvyky, zemé a tim vlastné rozifovat své
vlastni obzory. Objevuje se i jisté uspokojeni z poméahani druhym. U dvou z této
péticlenné skupiny respondentit se voluntérstvi jevi dokonce jako zivotni styl (§ 118-
121 a 122-125). Tito dva muZi hovoii piimo o jisté potieb& néco délat nékde, kde je
toho tfeba a to je podle nich pravé u lidi extrémné vylou€enych |,z normalniho
Zivota®.

Mnoho respondent( jako motiv rozhodnuti k odjezdu do valky, popf. k rozhodnuti
zustat u riskantni profese uvadi moZnost posunout se nékam dal, ziskat nové
zkuSenosti, nauCit se néco nového. Mozna je to zvlaStni lidska potieba po
sebeprodlouzeni, potieba se neustale vzdélavat a rozvijet, neustrnout. A pravé ona
vede nekteré jedince k dobrovolnému zakouSeni extrémnich Zivotnich podminek
v ramci sluzby potfebnym.

Je jisté, ze kazdy takovy zazitek v sob€ Clovek nese. Nemize o viem, co zazil,
jednoduse hovofit. Neékteré zazitky jsou neverbalizovatelné a nékteré jsou podle
jejich nositeld nepfenosné. Jeden Cesky zahraniCni zpravodaj ve své knize reportaZi
pise. ,,O nékterych konkrétnich detailech je velmi 1ezké mluvit a ¢lovek si je nékdy

radéji necha pro sebe. Z paméti je viak stejné nevymaze. I proto povazuji za nutné
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obcas odjet na chalupu, sednout si na zahradu a u sklenky dobrého vina premyslet o
Zivoté. O malichernosti nasich ZabomySich sporii a hadek, i o tom, Ze kviili povoldni
nemohu nékdy svym blizkym Fikat pravdu. ** [Mikolas, 2003, s. 11/

Nelze predpokladat, ze kazdy jedinec bude lepsi jen tim, Ze mél moZnost
konfrontace se situaci valky, katastrofy, ohrozeni. Nelze se to domnivat ani
v ptipadé€, ze se takovy Clovék dobrovolné do této situace piihlasi jako jeden ze
zé&chranari. Na druhou stranu je vSak nutné védét, ze ne kazdy, kdo prosel takovou
zkuSenosti, musi ji prozivat se striktn€ negativnimi nasledky na své osobnosti.

Je zfeymé, Ze ani dobry pocit z prace neni Zeleznou obranou pred jakymkoliv
psychickym problémem. Clovéku je znékterych situaci obas uzko, ale pravé
védomi, Ze je na svém misté, mize byt uritym pozitivem vyvaZujicim chvilkové
slabosti. Tato slabd mista pak v prostfedi izolace od domova z velké Casti vyplfiuji
také lidé, nejen pocit uziteCnosti. Lidé, ktefi jsou kolem a je vice nez zadouci, aby
bylo peclivé vybirano, ktefi jedinci spolu budou napf. sdilet jeden stan. Pokud takové
vztahy rozkvetou v krizovych situacich, jedinci pak své | bezpetné stany“
vyhledavaji 1 v situaci navratu, popf. volna.

Neni tedy vibec spodivem, Zze v méfitku hodnot respondenti neopomijeji
hodnotu: kamarad, kamaradstvi. 1 vrozhovorech ¢casto hovofi o vytvofeni
vyjimeCnych vztahll za neobvyklych Zivotnich podminek, popf. v nebezpeénych

situacich.

3.6. Hodnota rodinnych vztahi pro pomahajici v extrému

Rada bych se jesté zastavila u tématu, o kterém se respondenti v rozhovorech
témér nezmifuji. Jak by také mohli, vzdyt otazky se toCi kolem profese. Pfesto je
tasto pouzivanou definici v pisemné &asti. Je to rodina, rodinné vztahy, déti. Clenové

rodiny jsou Casto uvadéni v méfitku hodnot a respondenti své sebepojeti Casto
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vymezuji v ramci svych rodinnych roli. Pokud jedinec své sebepojeti vymezil
v jinych kategoriich, nez socialni identitou v ramci rodiny (viz pisemné vypovédi k §
27-31, 50-54, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89 a 122-125), uvadi Cleny
rodiny v méfitku hodnot, tudiz jsou pro n€j nécim, o co v zivoté jde. Jen ve dvou
pfipadech se stalo (§ 37-40 a 41-44), Ze respondentky neuvedly rodinu ani vztahy
k jejim clenim v méfitku hodnot a zaroven své sebepojeti nevymezily v ramci
socialnich roli vrodin€. Obé Zeny jsou ve stfednim véku, jedna je svobodni a
bezdétna a Zije v podstaté hlavné pro svou praci. Druha je vdani a ma jedno ditg&, o
svém vztahu k manzelovi a synovi vSak hovofi v pisemné Casti (viz § 40/ D/), tato
zena doslova hovoti o ,plné fungujicim vziahu". Lze se domnivat, Ze se pri
pisemnych odpovédich soustfedila hlavné na aspekty své osobnosti, které jsou mimo
socialni role, coz charakteru jeji pisemné Casti odpovida. V rimci profese a rodiny
se vymezila uz v pfedchozim rozhovoru a v pisemné Casti se soustiedila spide na to,
jaké ma podle sebe vlastnosti. V méfitku hodnot pak vyzdvihuje hodnotu obecnou:
zdravi. Podle charakteru jeji vypovédi je i pro ni rodina dileZitou Zivotni hodnotou.
Jak doslova uvadi: ,,jd jsem se vratila z plné fungujiciho vztahu a zase zpét do néj,
bez néj bych si v Zivoté ten odjezd nemohla dovolit. Na manzela a synajsem se tésila.
Ja jsem méla obrovskou vyhodu v tomhle tom. ™ (§ 40/ D/)

Pfesto, ze by se mohlo na prvni pohled zdat, ze lidé, ktef ,vyhledavaji
dlouhodobé odluky od rodin a jsou fanatici své prace a oddani svym kamaradim,
nejsou schopni ocenit hodnotu rodinnych vztahQ, opak je pravdou. Pravé ti, ktefi
hovoti o tom, jak je jejich prace pro né dilezita a vztahuji se k ni i jako k Zzivotni
hodnoté, k souCasti svého sebepojeti, ocefiuji dileZitost rodiny a zazemi, blizkych
vztahd. Mozna je nékdy tieba opustit na €as své blizké, popf. ocitnout se v situaci
nebezpeti, aby si Clovék skutecné uvédomil, ktefi lidé jsou pro ng& tou nejvatsi
hodnotou.

Tuto kapitolu bych rada uzavrela citaci z pisemné vypovédi voluntéra (k § 122-
125), ktery se k méfitku zivotnich hodnot vyjadril:

Mam pocit, Ze jsem aplikujici (aniz pFilis véFici budhista). Tudiz: 1. klid v dusi a

preddavat ho svému okoli, 2. nezapominal na své blizké, vénovat se jim kdykoliv to
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Jde, a pak vSechno ostatni, nejdilezitéjsi je ten klid a spokojenost. Myslim, Ze i
nemocnej ¢lovek miize bejt docela spokojenej.

Uspokojeni z profese, kterou lze oznaCit za pomahajici a ktera je zaroven
riskantni a nékdy izolujici od rodiny, mize byt zarovei uspokojenim ze Zivota, jak je
zit. Odjezd kamsi, poprf. zazitek ohrozeni vlastniho Zivota, mize byt cestou, jak lépe
pochopit, o co vzivoté skuteCn€ jde. Nemusi byt tedy jen nutné bouratem
yrodinného S§tésti“. MiZze naopak slouzit k tomu, Ze se takovy jedinec rozvzpomene
na ty, ktefi jsou pro néj nejdilezité)si a nasledné bezpe¢né tyto vztahy zhodnoti.

Zistava vSak otazkou, jak to, ze jedinec pro takovou zkuSenost riskuje vlastni
Zivot, vnimaji Clenové jeho rodiny. Zda to, ze respondenti reflektuji, co si na
konkrétni zkuSenosti uvédomili a nasledné odnesli coby pozitivné vnimané poznani
do bézného Zivota, stejné pozitivné vnimaji jeho blizci. A pravé tyto otazky by

mohly byt inspiraci pro dalsi takto zpracovavanou studii.



Cilem této studie bylo vytvofit urcity nahled do sebepojeti pomahajicich
v extrémnich Zivotnich podminkéach za situace:

1. metodou sbéru dat bylo strukturované interview

2. dopliikovou metodou sbéru byla pisemna Cast obsahujici méfitko Zivotnich

hodnot a desetibodové vyjadreni k otazce ,Kdo jsem ja“

3. metodou k interpretacim byly postupy narativni psychologie s pouZitim

nestandardni kategorizace

4. vyklad vyznamu se nesl v duchu existencialni filosofie.

Pouzitd ustfedni 1 dopliikovda metoda se v patrani po sebepojeti  vySe
specifikovanych osob osvédéila. Ve sbéru dat hrala pozitivni roli i skutednost, ze
jsem nebyla v roli hodnotitele, ktery by mohl ovlivnit jejich pfipadnou dalsi kariéru,
respondenti si navic byli védomi, Ze vypovédi jsou striktné anonymni .

Znacnou nevyhodou je Casova naroCnost takové prace. Jedna-li se viak o
omezeny poCet respondenti (v mém pfipadé to bylo dvacet sedm osob), Ize takovy
postup pouZzit.

Interpretace vypraveéni Zzivotnich pfibéht z hlediska narativni psychologie je
velice inspirativni metodou pro kvalitativni vyzkumy tykajici se identity.

Tato studie tedy obsahuje popis vhodnych postupd ke zkoumani sebepojeti.
Zaroven poskytuje nahled do prostiedi, kterému se v Ceské republice zatim,
z hlediska kvalitativnich vyzkumd v psychologii, pfiliSna pozornost nevénuje. Hasigi
i jedinci vyjizdéjici do misi jsou vdé&nym ,teréem“ nejrlizngjSich pisemnych testd.
Kvalitativné se situaci profesni zatéze vénuji kliniti psychologové. Ale pokud jde o
jedince, ktefi se ve své narocné praci jeSté nezhroutili, zdroje jsem nenasla. Mnoho
testovych a dotaznikovych materiald zpracovavaji personalni psychologové u
hasi¢skych sbord, vojskovi psychologové nebo dokonce vojensti psychologové v
Expertnim centru vojenské psychologie v Praze. Zadna z téchto instituci mi vSak

zatim nedala odpovéd’ na otazku, jak tito zivi jedinci své zkuSenosti proZivaji, co je
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naslecht témto lidem, kdy svym zkuSenostem vkladaji dulezitost jejich obléknutim
do pfibéht, ukazuji daleko jasnéji, jak jedinec sam sebe vnima.

Zda se, ze jedinci, ktefi svou profesi pfijimaji jako souast své osobnosti, a to
dokonce jako soucast, kterou vnimaji vysoce pozitivné, jsou spokojeni nejen
s profesni volbou. Tzn., Ze pfipadny opakovany zaZitek izolace od normalniho
prostfedi (u misionaf), popf. riskovani vlastniho Zivota pro druhé (u viech) a Casté
setkavani s oSklivymi Grazy, bidou a trpicimi (u vSech), nemusi mit vZdy nutné za
nasledek jen negativné vnimané zmény osobnosti. Respondenti této pilotni studie
jsou toho piikladem.

Vysledky ukazuji, Ze vysoce pozitivné vnimanym aspektem usnadiiujicim
adaptaci v extrémnim prostfedi je vira ve smysl ¢innosti, davéra ve spolupracovniky
a moznost obstat pfed svymi vzory. Vsituaci znovuzafazeni do ,normalniho“
Zivotabéhu je pak takovym Clovékem vysoce hodnocena existence rodinného zdzemi
a pfipadna moZnost byt ve styku s , kamarady z ligy vyjime&nych,

Tato zjiSténi mohou vést k domnénce, Ze pokud si jedinec sam sebe vazi, svou
profesi vnima jako soucast vlastni osobnosti a muze-li dokonce svou situaci
konfrontovat s lidmi, kterych si vazi, popf. je povazuje za kamarady, je pak mnohem
vice odolny vii¢i pfipadnym stresim a selhanim v situacich extrému.

ZkuSenosti z této prace mne inspirovaly k napadu podnitit podobné zkoumani
v roz§ifené formé s nejbliz§imi rodinnymi  pfislusniky osob, které pracuji
v extrémnich Zivotnich podminkach. Ve vysledku této prace se ukazalo, Ze pokud je
jedinec s pravé vySe specifikovanym typem profese spokojen, je pro ngj dileZita,
muze pozitivné€ ovlivnit jeho blizké vztahy a celkovy pohled na Zivot. Je vSak
otazkou, zda stejné pozitivné vnimaji tyto postoje jeho blizci, ktefi s podobnou

zkuSenosti konfrontovani nebyli.
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PRILOHY
1. Prepisy rozhovoru z diktafonu

2. Prepisy rukopisii k jednotlivym rozhovorum — osobni hodnoty a desetibodova

charakteristika ,,Kdo jsem ja*
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PFiloha
1. PFepisy rozhovorii z diktafonu
2. Prepisy rukopisi  k jednotlivvm rozhovorim - osobni hodnoty a desetibodovd

charakteristika ,,Kdo jsem ja“

VETERANI

72.01.03/

muz, r. 1971, vojék-vysadkar-rotmistr

Zenaty, 2 déti

Zahranicni mise: r. 1996 — 7 mésicii /IFOR-Bosna/,
r. 1998 — 6 mésicii /SFOR-Bosna/,
r. 1999 — 6 mésicii /SFOR-Bosna/,
r. 2002 — 2 mésice /Afganistan/

§ 1/ Prvotni motiv /ddle jen ,,A"/
. Hledal jsem. Po vyuceni jsem el k policii, tam jsem si vybral zdsahovku. Védel jsem, Ze pordd to
neni vono. Pak jsem zkusil nabor k vysadkariam, tam jsem teprv poFadné makal, mélo to vyznam. Tam

Jsem se nasel. PFesné jsem védeél, Ze tohle jsem chtél.

§ 2/ Motiv k opakovani: . Pro¢ zpatky do valky* /dale jen ..B*/

... to neni jen vo penézich....

Ten pocit tam s téma klukama, to jinde nezazijes. Taky adrenalin funguje. Pak uz to potfebujes.

... po prvini misi jsem védél, Ze jsem pro ty kluky schopnej udélat viechno...

Velitel nesmi bejt Zadna sracka, musi nejlip béhat, stilet a kdyz na to pfijde i chlastat, ty kluci za nim
musi jit. Pokud by takovej nebyl, znicili bychom ho psychicky. Musim Fict, Ze kdyZ po vas chtéji

néjakou véc, kterd se zda filend, prvni do toho jdou sami a to je pro viechny moc dilezity. "

§ 3/ Nejtézsi pro adaptaci ,,tam* /dale jen ,,C"/

. Problém s adaptaci? To ani ne, ja tak néjak vidycky tusim, do ¢eho jdu.

..moznd poprvé to byl bezprostFedni kontakt se smrti, docela jinej pocit ne? u téch policajti, i kdyz
tam ta moznost byla taky denné. Zvlast na Balkdné tak néjak pretrvdval takovej zvidstni pocit, to se

asi nedad popsat. ™

Y

§ 4/ Nejtézsi pro navrat /dale jen ,,D"/

. ... hechodim tFeba ani do hospody s chlapama z vesnice, kde jsem vyrost,

nemiizu ty jejich hospodsky Feci poslouchat, dFiv mi to nevadilo...

100



_.J& nemam néjakej Spatnéj pocit z navratu, nastésti jsem v armadé furt, s téma klukama pordd

trénuju. Jinak si to nedovedu predstavil. Ale presné vim vo klukach, ktery to podepsali jen na tu jednu
misi, dokud.to jesté §lo, pak uz armdda posilala jen profiky a néktery ty kluci, co se vratili do civilu,

tak ty z toho byli dost hotovi. To ja bych teda nemoh. Ja sem tady fakt spokojenej.

K§1-4: MeéFitko hodnot — po misijni zkusenosti
kamarddstvi
postarat se o rodinu

bojovat za dobrou véc ! respondent se rozhodl necislovat !

/Kdo jsem ja — z casovych divodii nevypracovano/

/6.01.03/

muz, r.1967, vojensky kaplan

katolicky knéz

Zahranicni mise: r. 1996 — 8 m. /IFOR-Bosna/,
r.1999 — I m. /Ces. Prap.-Kosovo/

§S/A
WAsi dobrodruZswvi, poslani. Taky jsem uvaZoval o moZnosti zkusit sahnout na dné. Prijal jsem ten

navrh a ted’ jsem rad.

§6/B/

.Nezndm kaplana, ktery by nechtél znovu do mise, zvysuje to prestiz. Celkové, v cirkvi i v armade.

.. lo je neprenosnd zkuSenost, "

§$7/C/

. Kaplan je tam strasné sam. Clovék vi, 2e je tam s nimi, ale ne jeden z nich.

..ja jsem si uvédomoval, e ostatni tam mohla moje zvldstni pozice svym zpisobem zneklidiovat.
Koneckoncit byl jsem nds prvni armddni kaplan. Mel jsem lidské pokuSeni s tou mou skupinou

splynout, ale nakonec jsem to zvladl. *

$8D/
«Na nékteré lidi tam jsem si opravdu vice zvykl, ale tady v Praze je pro mé 1émér nemozné ty kontakty

udrzovat, kazdy jsme zaméstnan nécim jinym, jinde ..
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A navic néco se po navratu ztrdci. To néco, co nabydete venku, myslite si, Ze to mate, ale tady uz zase

zajedete do jinych koleji. "

K §5-8: Meitko hodnot po misijni zk.
1. virav Boha
2. laska k lidem
3. loqgjalita k cirkvi a ted’i k armédé
4. udrZet blizké mezilidské vztahy

‘Kdo jsem ja — z Casovych divodii nevypracoval/

720.02.03/
muz, r. 1960, vojensky kaplan
Zenaty, 3 déti
Zahranicni mise. r. 2002 - 5,5 m. /Kuvajt/,
r. 2003 - 2 tydny /Kosovo/

y A
. UZ pFi plnéni zdkladni vojenské sluzby jsem myslel na kazatelskou sluzbu v armade, ale tehdy to jesté
nebylo oficialné mozné.

..odjezd do Kuvajtu byl ale v podstaté jen odpovédi na vyzvu.

$ 10/ B/
. Ta zkuSenost je diilezitd, ale uz bych nechtél od rodiny na tak dlouho.

.. je mi viastni takovy ten klucici pFistup k parté, proto se mi to svym zpiisobem libi, ale trpi tim rodina

a mné se také styskad. "

$1/C/

. Nejhorsi byl ten pocit bezmocnosti pomoci rodiné, kterd je velmi daleko. *

§12/D/

. Clovéku je lito, Ze se s témi lidmi louci, ale té5il Jjsem se na manZelku, syny...
K§9-12: MeéFitko hodnot — po mis. zk.

1. Bih

2. rodina
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3. ostatni
Pisemné vvpracované body: Kdo jsem ji /8.07.03/
manel
otec
bozi dité
syn svych rodicii
duveérnik
vrba
pritel
vtipalek

e e N A v AR W~

motor

10. putsobce pokoje

/14.04.03/
muz, r.1972, zdravotni sestra ARO /v armaddé jen po dobu mise/
rozvedeny, 2 déti

Zahraniéni mise: r. 2002 — 3 m. /Afgdnistan-6.polni/

§yila/
.Jel jsem na poZadani. Pravé se to i hodilo. Zacal jsem mit vyrazny problémy s moji bejvalou Zenou a
taky jsem vlastné nemeél kde poradné bydlet. Nabidli mi slusny penize. A taky to bylo néco iiplné

Jinvho, chtél jsem to zkusit. “

$ 14/ B/

. Nejsem misijni typ. Jel bych jen na kratsi dobu a Jen kvili cloveku, ktery mé poZadal, z néjakyho
ditvodu, Ze by to pro néj bylo diilezity.

.. netouzim uz zvldst po delsi izolaci, ted’ bych do Irdku nejel, pozadali mé na piil roku, jiny chtéj tu

zkusenost opakovat, ja ted’ aktudlné ne.

§15/C/
. Nejhorsi byly prvni dva tydny. Nemds si s kym povidat, nemds kamarady, alespon ze zaddtku,
s klukama ze strdZe se to moc neda, tak v podstaté zjistujes, s kym se da. Navic bylo moc prace, mél

Jjsem nervy na pochodu a nemoh spat.
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§16/D/

»Tak ja jsem se domu t6il, navic jsem hned zaplul do nemocnice, takze dobry. "

K §13-16: Metitko hodnot po mis. zk.

-vztah s partnerkou

- déti

- smysl prdace /sere mé délat véci beze smyslu/ Iresp. nechtél cislovat!

/Kdo jsem ja — z Casovych divodii nevypracovano/

/29.07.03/
muz, r.1973, vojék - logistika
Zenaty, 1 dité
Zahraniéni mise: r.1997 - 9 m. /SFOR-Bosna/
r.2000 — 6 m. /Kosovo/
r.2003 — 5 m. /Kuvajt/
$17/4/
, UZ ve étrndcti letech jsem nastoupil na vojenskou skolu, takze moje budoucnost byla témér jasna.
Kdvz jsem koncil $kolu, tak jsem vibec jesté nevédél o perspektivé zahranicni mise. Problémy na
Balkané jsem znal z televize a viasiné jsem ani netusil, jak bych se tam mohl dostat...
...V devadesatym Sestym byl na posadkach verejnej dobrovolnej nabor a vlastné jsem se pFihlasil se

skupinkou lidi, se kteryma jsme se vzdjemné znali a pFislo nam to zajimavy.

§18/B/

WJa jsem do kaZdy ty mise Sel dobrovolné, my tady mame s klukama takovy heslo - Kdo nebyl v misi,
chce to zkusit a kdo tam byl, tak tam musi - takze ta Bosna byla viceméné jasnd. Do Kosova jsem jel,
zrovna kdyZ uZ jsem mél vyreseny osobni problémy, byl jsem akorat po rozvodu, mél jsem novou
pritelkyni, ale stejné jsem do mise chtél. Kuvajt, ten jsem teda prerusil, ale mné viibec nenapadlo, co
se z toho udéla...

.. strasné moc mé ted'ldkal ten Irak, ale co jsem zaslechl, tak prvni otazka tam byla, jestli jste nékdy
prerusil misi, takZe to si myslim mam bez Sance. Jsem ted' cernd ovce a nikdo viastné nevi pro¢...

i, co tam byli se mnou, samoziejmé védi, Ze to nebylo z néjaky hrozby z valky, totéz tam hrozilo
celych pét pFedchdzejicich mésicit, nikdo nemél pFesné informace, co se bude dit. Ja jsem mél doma
novomanzelku, viastné svou druhou Zenu jsem si bral pFed odjezdem a vona mi diky ty §ileny medidlni
kampani brecela pokazdy do telefonu, davala mi i holku, tu dceru jsem totiz vyZenil, ta taky brecela,

abych se vratil. Viastné mi to pFislo takovy normalni, kdyz ministr prohlasil: Kdo chee, mize ted bez
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pritahii odletét domii. Mné to prisla takovd jednoduchd cesta bez papirovani. Stravil uZ jsem tam
néjaky cas a tak jsem jel, kdybych tusil, co to rozpouta za Silenej problém, tak bych se v Zivoté
nevratil.

..venku se zkrdtka stane, Ze jsou i lidi, kteFi pFerusili néjakou jinou misi a tFeba kvili problémim,
kvitli alkoholu, ale o tom nikdo nemluvi, ten &lovék se zkrétka posle domii a pristé si zazdda zas a
tFeba nikde nema Zadnej zaznam. Ale Ze jsem do toho Sel podle pravidel, tak jsem tak propranej, o je
nadlouho, jakej ja mél vztek, Ze jsem se vitbec vracel...

Mné to vidycky ldka na to novy misto, jednak nez clovék jede, dostane néjaké informace o ty zemi,
konfliktu a véFim, Ze vétsina z nas doufa, Ze to ma néjakej smysl. A jednak musim Fict, Ze jsem se na
kazdy misi néco nového naudil, mv nejsme Zadni vysadkdFi, takZe si moc nehrajem s pomalovanym
oblicejem po lese, ale délame spis to technicky zdzemi. V Kuvajtu z chemikama, viude jsem se vazné
naucil néco nového a to déla hodné. Navic, kdyz uz clovék jede podruhy, potfeti, viceméné je mu

Jjasny, Ze tam potka stejny lidi a na néktery, musim Fict, se i 16si.

$19/C/

.S tou adaptaci tam je to o to snazsi, Ze tam pravé jedete s lidma, kviili kterejm jste se tam i zapsal.
Navic jsem vidycky zvédavej, co mi 1o pFinese, takZe s tim nemém problém. Ten Kuvajt byl horsi nez
Balkan v tom, Ze tam to bylo strasné monoténni, myslim jak ten krajinej rdz, pocasi, tak ani ta prdce
se moc neménila,ale lidi kolem byli dost dobry. V Kuvajtu jsem vibec neptisel do styku s Zadnym
domorodcem, to bylo néco iiplné jinyho nez Balkan, tady jsme byli furt na zdkladné ..

.. zvla§t na tu Bosnu vzpomindm rdd, tam jsme stFidali IFOR, svpho velitele jsem znal, par dalsich
klukit taky, od prvniho dne jsem tam byl rad, dostal jsem postel a tim adaptovéni skoncilo. Nicemu
zvlast zvlastnimu jsem se s obtizemi prizpiisobovat nemusel.

.0 to vic to bylo osvobozujici, Ze na tu prvni misi jsem jel, kdyz jsem se rozvadél, na dovolenou jsem
se vrdtil jen pro ty papiry. Tim chci Fict, Ze na ten rozvod neméla viiv mise, zném kluky, ktery se
rozvedli po navratu aniz by pred odjezdem néco tusili, ja jsem jel na misi uz volnej. Tu druhou misi
Jjsem dokonce vydrZel i bez dovoleny a to uz jsem mél doma tu pritelkyni, kterou jsem si bral pred
odletem do Kuvajtu, (o je maje soucasna Zena, ta se mnou vydriela to Kosovo, aniz by mé za celou
dobu vidéla...

..myslim, 2e Bosna mé zménila. K lepsimu. Ned¢ldm prosté z nékterych véct problém.

§200 D/

. Nejhorsi byl ten navrat z Kuvajtu. Prece ta valka uz méla vypuknout v prosinci, v§ichni jsme tam
byli, nikdo nechtél odejit, ze nevypukla, za to ja nemizu. Ministr to navrhl na tinor, ta moznost byla,
tak jsem letél, ted’ poslouchame takovy kecy, ze utikéme pred.valkou. Ted mné to tak Stve, e jsem

letél, holky by to vydrzely, ja jsem fakt netusil, co to rozpoutd...
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Je fakt, 3¢ se mi zda, 3¢ ty navraty jsou vidycky horst, ne? ty odjezdy, viechny. Pro mé je nejhorsi
navrat do prace na posadku, to ¢lovék strasné citi, jak je to néco uplné jinyho, ta prdce tam a tady.
Doma to je vétsinou dobry, na tu svou rodinu se clovék tési, pak jde po dovoleny do prace a tam mu
pridou néktery véci naprosto sileny, chvilku to trva neZ si zvykne na ten pracovni béh tady, je to uplné

o nécem jiném. Ale clovék si vzdycky zase zvykne.

§ 21/ PFipadna alternativa stavajiciho zaméstnani /dale jen . E*/

wJako kluk jsem pFemyslel o hasicich. Ty to maj kolikrat t625i nez vojdci. Ale je fakt, Ze v armadeé jsem
uz zvyklej a taky jsem se toho dost naucil od riznych profesi a mam i jakous takous jistotu, zatim bych

asi neménil. Mozna pozdéji. "

K§17-21: Pisemné vypracované body: Kdo jsem ja

1. milujici svou rodinu

2. adaptabilni, zvyknu si viude

3. kamarad

4. mam rdd své kamarady

5. oddélujici civilni %ivot od vojenského
6. milyjici fotbal

7. doma rozhoduju jG — pokud doma jsem

8. rdd délam véci, které maji vyznam
9. nesndsim nelogicnost
10. jsem Stasten tam, kde Ziju
Soucasné mé¥itko hodnot

L.rodina

2.uzivit se

3.vse ostatni

- Zivotni cile: urcité netouzim po velitelskych postech, zkratka byt s lidma, na kterych mi

zalezi

/29.07.03/

muz, r.1972, vojak - logistika

Zenaty, 1 dité

Zahranicni mise: r.1997 — 9 m. /Bosna/

r-2000 - 6 m. /Kosovo/
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§ 22/ A/
LV armadé jsem od Etrndcti let. Byl jsem na stFedni vojenské, pak na vysoké, tam jsem se oZenil a
potom ta moznost Bosny byla i jednou z mozZnosti, jak vydélat vy$§i éasthu penéz. Navic rad se ucim,

Jdu vzdycky s urcitou mirou zvédavosti do novych véci. "

§23/B/

LArmadda mi dava moZnosti jak na sobé dal pracovat, neustrnout. Rad. cestuju, poznavam i cizi zemé.
S klukama jsem nemél nikdy vétsi problém, miZu se na né spolehnout. U nds to neni o Zdadném

extrémnim riskovani, nejsme vysadkdFi, ale disciplina a spoleh hraje velkou roli... *
$24/¢/
,Ja s adaptaci problénty nemam. Mné je jedno, kde mam pracovat...

.. manzelka se mnou délala vysokou, ta védéla do ceho jde, kdyz si mé brala a mél jsem moZnost ji

docela casto volat a taky jsem byl doma na dovolené, takZe s tim jsem taky problém nemél. "

§$ 25/ D/
.Ja jsem po dovolené hned. prisel znovu ke své pFedchozi praci. To pro mne nebylo tézké. Takze

dobry.

§ 26/ E/

,Jd bych mozna uvazoval o nécem, kde by byla moZnost cestovat, ale konkrétné ani nevim. “

K¢ 22-26: ~__Kdojsem ja

1. otec

to

manZel
vojdk
kamarad
sporlovec
klidny
ambiciozni

dobrodruh

XX N R W

samostatny
10. flegmatik
MeéFitko hodnot

| zdravi viech v rodiné
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2. dobFe odvedend prdce, tspéchy v zaméstnani

29.07.03/
Zena, r.1973, vojdk - logistika
vdand, 1 dité

Zahranicni mise: r.1997 - 9 m. /Bosna/

§27/ 4/

LJa jsem po maturité ani nevédéla kam nastoupim, u nas uz byla docela vysoka nezaméstnanost,
vojaci nabirali, zkusila jsem to a jsem celkem spokojena. Do prvni mise jsem se pFihldsila dobrovolné,
na nésténce visely letaky, precetla jsem je a hned se pFihldsila. ... jG jsem mohla jit i ke konim, mam je
moc rada, byl to mij konicek, ale tehdejsi mij $éf mi sam poradil, at jdu radéji k vojékiim, ?e je
mozné, Ze stdje budou rusit a tak . A ja jsem ted’ fakt rada, %e jsem tady... ... po rocni vojenské Skole
Jsem se dostala na itvar, tam jsem poznala svého prvniho chlapa, vzali jsme se... .. kdyZ jsem
prostudovala ty letaky, neméla jsem problém v tom, se pFihlasit, chtéla jsem tam byt néjak uzitecna.
Sama jsem méla po rozvodu, méla jsem ale uz nového pritele, ten se pFihlasil také. ... Ten mij pritel jel
o CtyFi mésice drive. Byl tam celkem tFindct mésicii. Ja jsem se tam tedy dokonce tésila, samoziejmé ze
kviili nému, ale také na tu novou préci.... Tehdy jsem byla taky bezdétna. Samoziejmé jsme nevédéli do
ceho jdeme. Kdyz se to dozvédela méma, to bylo néco. Ja jsem ji ale rekla: Tam se sice stFili, ale tady

mne miize kdvkoliv srazit auto.

$ 28/ B/

Jd nevim co konkréiné. Ale mizu Fict, Ze kdyz jsme se vratili, ja jsem tFeba vidéla zpravy a jé jsem
okamzité chtéla zpatky, mé to tam tak téhlo. My jsme tam jezdili s humanitarni pomoci, méla jsem
moznost travit cas tam s t€ma lidma v hordch. Ze zacatku jsem lady neméla viibec stani. Vratili jsme
se sice spolecné s mym soucasnym muzem, ale ja jsem strasné touzila podivat se tam zase na ty lidi,
dozvédét se konkrétni zpravy. Potom bylo to Kosovo, jela bych zase, ale to uz jsem byla téhotna. Mné
se tam zkratka hrozné libilo, méli jsme moznost néco tam pro ty lidi délat. Ted'uz je to lepsi, ted' uz je
¢lovek takovy vahaveéjsi, taky mam malou. .. vzpomindm si i na to, jak jsem pFijela na dovolenou a miij
nedovybaveny byl mi pFipadal jako zamek, pFipadalo mi to nenormdlni, po dovolené jsem se zase

tésila na ty polni podminky.*

§$ 29/ ¢/

"

Ja bych Fekla, Ze ten zacdtek byl lepsi nez ten konec. Je fakt, Ze ja jsem tam jela taky za svvm

pFitelem, tady jsem Zila ClyFi mésice bez néj. Nevédéla jsem samoziejmé jestli budeme na stejné
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zdkladné, ale bylo jasné, Ze se uvidime, o to jsem to méla lehéi. .. Horsi to bylo jesté v Krumloveé,
vyevikovém stiedisku pred odjezdem, ja jsem byla jako védécko, chlap tam leZel na posteli a rekl
tFeba: Ja té poslouchat nebudu. Postupné si na mne zvykli a tam jsme jeli uz v pohode. ...jak Fikam, ja
Jsem méla moznost ostatnim vozit jidlo, mohli jsme tam lidem v hordch vozit i néjaké drobnosti, oni
tam byli vdécni i za papir a tuzku, cokolady, vodu. Ja si myslim, 3e jsme tam tém lidem dost pomohli a
Jja jsem tam byla moc rada... To samé na zdkladné, drzeli jsme spolu, to bylo fajn. Nékdo mél obcas
depresi, ale spolecné to slo. Ke konci tam vypukla ale takova zvidgsini atmosféra. Prislo mi, e nam -
mné a tomu mému chlapovi - zaéali zavidét. NejdFiv ty Feci, Ze nam tu nic neschdzi, ze jsme tu spolu,
ale ja byla pred tim zase tyii mésice sama v Cechdch, v tu samou dobu, kdy oni byli jesté se svymi
Zenami. A taky si tam zacali pocitat, Ze my, jako dva, jsme si vydélali tudiz dvojnésobek do
domdcnosti, to bylo takové hloupé. Ale Fikdm, stejné to byla pro mé nejkrasnéjsi prace. ... strainé moc
se mi libilo, Ze jsem méla moznost mluvit s témi lidmi v hordch, vypravéli ném svoje pléany, co bude po

valce a tak. "
§ 30/ D/

. Prijeli jsme domu a co ted’. Tam jsme réno vstali, snidané pro vsechny, nabrat vodu, s ni do hor,
miluvit s lidmi. No, moc mi toho tady chybélo. Méla jsem tu viechno, rodice, ségru. Ale bylo to takové
tezké, alespon pro mne, kazdy to ma samozrejmé jinak. Mne prondsledovala neodbytna potieba vrdtit

se tam.

.1 kdyZ je fakt, Ze jinak bych to asi brala, kdybych musela byt zaviend jen na té zdkladné a divala se

na ty lidi jen zdaleka na kopci, ale takhle jsem ty osudy téch lidi opravdu prozivala.*

$3I/E/
Ja kdyz jsem nastoupila, to byla fakt jesté vojna, ted uZ nastal proces demokratizace armady, li
vojdci uz nejsou tak disciplinovani. Pokud by se néjak nic neménilo k horsimu, tak bych tu rada

ziistala. Rada bych jesté jela do mise, hlidani mit budu, takZe bude-li pFileZitost, rada pojedu. ™

K¢§27-31.  Kdojsemja
1. obycejny pramérny clovék

zdravé ctizadostiva

tolerantni

snazim se chapat problémy lidi kolem

nesndsim lez, intriky a kfivé jednani

e B T

pesimista

~

upFimnd a pFimd /co v srdci, to na jazyku/
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8. neocekavam pFehnané Stesti
9. respektuji ndazory ostatnich
10. -
MeéFitko hodnot

1. zdravi

2. spokojend a klidnd rodina =zdzemi

3. dobrd prace

29.07.03/
muz, r. 1952, vojak - logistika
Zenaty, 2 déti

Zahranicni mise: r.1999- 6 m. /Bosna/

$3274/

.Ja tedy osobné néjaké vilky moc nemiluju. Tam jsem jel samoziejmé dobrovolné s tim, Ze jsem si

Fikal, Ze jde o to pomoci lidem, ktefi stejné takovou valku nechtéji. Byla tam moznost pomdhat lidem
konkrétnich rodindch, Skoldch. Pomoct pFi ndkupu potfebného materidlu, vieho, co bylo potieba

k néjakému preziti. Hlavnim iikolem bylo zabranit dalsi valce. ... tenkrdt jsem si myslel, ze pomiizeme

tém lidem, nez se ta zdlezitost vyresi politicky.

§33/B/

.V soucasnosti spis prevazuje trosku to, Ze bych do dalsi mise nejel. Teda samoziejmé by zdlezelo na
tom kam a pro¢. Bylo by pro mne dilezité, zda o to ti domorodci opravdu stoji. Ale samoziejmé je to

na situaci. ...nejsem za to, aby se ndsilnou formou udrZoval jen takzvany mir. "

§34/C/
. Poprvé si ¢lovék asi nedovede tipiné predstavit, co ho cekd. V prvni dobé je to takové okoukavani,

Hlidate si domorodce, nevite co od nich cekat. Nebylo to samoziejmé tak nebezpecné, 2e by primo po

divérovat lidem, kterym jsme méli pomdhat... Kdyz jedete poprvé, je to jako kdyz se prestéhujete do
nového paneldku a zacnete pozndvat své nové sousedy, i kdyz je samoziejmé, Ze s témito lidmi travite
daleko vice asu a intenzivnéji je vnimate. Ale je kaZdému jasné, Ze i kdyz se tam sjedou lidi s celé
republiky, Ze tam budete znat alespoi nékoho. Ale kazdy vi, Ze tam bude travit urcitou dobu, takse
tézko bude vyhledavat zbytecné konflikty a navic jsou tam iikoly od rdna do vecera a nékdy i v noci,

takze kazdy si hledi toho, aby vsechno splnil. ™
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§ 35/ D/

. Tam byli i lidi, kteFl nebyli na misi poprvé a ty maji uz urcité zkuSenosti s navraty a svym zpiisobem
Jje pFedavaji ostatnim a clovék to do sebe néjak vstiebdva a pFipravuje se na riizné véci. Tam bylo dost
klukii, kteri §li do prvni mise aby vydélali penize na byt a vratili se a pak se hned rozvadeéli a pak uz

Jjezdi i proto, Ze je doma nic nedrZi. Tam maji alespon kamarddy.
..jsem si uvédomil, Ze ve mné zistala urcita opatrnost. Jel jsem nékam s rodinou a mohli jsme jit na

louku, ale jak jsem byl zvykly, 3e v$ude v téch volnych prostorech jsou miny, tak jsem opatrné $lapal

jen po cesticce. Clovék se tomu usméje, ale ve volném prostoru chodim radéji po cestach.

§ 36/ E/

.Ja jsem od malinka orientovany na techniku. I u vojékii jsem do roku devadesdt jedna délal se

¢

spojovact technikou. TakZe snad néco technického.

K § 32-36: Kdo jsem ja
1. otec
2. dédecek
3. kamarad
4. spolupracovnik
5. nemam rad nesndsenlivost
6. jsem na svété rad
7. spokojim se s mdlem
8 -
9. -

Meéritko hodnot

1. dobré vztahy s détmi, vnoucaty
2. pratelsvi

3. porozumeéni

/15.10.03/
Zena, r. 1962, vojdk-zdravotni sestra-sdlova

vdand, | dité

Zahrament mise: 2002 - Afganistan /6 m./
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§37/ 4/

.Takovej ten sen bejt v armadé jsem ja méla uZ jako mald, patndctiletd holcicka, kdy u nads
v devitiletce délali nabor. Néjak mé to lakalo, asi jsem byla néjak nenormdini, ale predstavte si, mé
nechtéli, protoZe jsem byla moc drobnd a méla jsem brejle. Zvolila jsem zdrdvku a po ni jsem
nastoupila do vojenské nemocnice. A az teprve na stard kolena jsem prijala tu vyzvu do Afganistinu a

pak jsem se armddé upsala.

§ 38/ B/

.Ja tomu Fikam, Ze mdame moznost dostat zadarmo drogu. Tam se ¢lovék vainé dobiji. Kdyz tam mate
moznost pomahat tém nejuboZejsim z ubohejch, tam vam to vdzné dodd pocit urcity smysluplnosti a
diileZitosti té vasi cinnosti. Tady v Cechdch, kdyz holka ziistane od maturity do padesdtky vérna tomu
zdravotictvi, tak ja Fikam, Ze to ma v krvi, ma tu praci vazné rada. Ale diky téhle moznosti uplatnit to,
co umime u téch nejpotfebnéjsich, mame myslim vsichni takovej velkej pocit zadostiucinéni, protoze

tam nas ti domorodci méli vazné radi. Postupné si k ndm ziskavdli ldsku a to je krdsnd vzpominka...

.. No to nékdo Fika, Ze kviili penéziim, ale kdyZ to zaZijete a berete tu prdci vainé, jsou tam daleko
diilezitéjsi aspekty, neZ to ohodnoceni financni. I kdyi priznavam, Ze pro prvni wjezd je to jeden

z diile3itych motivacnich faktori, ale tam se brzy pozna, kdo si to zamiloval a kdo to pFisté nezvlidne.

.. Kdo tam jede jen a jen kviili penézam, tak je to Zolddk a je mu jedno pro koho pracuje, ale myslim,
ze vSechen ten zdravolni persondl chce néco dobrého udélat. Ja Fikam, e kazdej z nas je tak trochu

husita, Ze je 1o 1 urcita Cest, ktera by nedovolila, délat néco jen pro penize.

..Jd nemam pocit, Ze bych méla se vsema tam kamaradit, ale ve vsechny ty lidi ze Sesty mdm
naprostou davéru, tam jsme vsichni kopali za jeden tym, je dileZity, Ze tam se mdte o koho opFit.
S jednou  sestfickou, s kterou jsme se spratelily af tam, udriujeme ted' pomérné intenzivni

kamarddstvi, coZ je zjednoduseny i tim, Ze pracujeme v jedny nemocnici.

§39/C/
WAsi klimaticky podminky, i kdyz jaé mam teplo rdda, tak to nebyl zvlast problém. Ale nebyl moc éas
uvédomovat si, co je obzvlast tézky. Co se tyka nebezpeci a stFileni, my jsme byli dost pFipraveni na tu

situaci dopFedu a navic jsme méli maximdini divéru v nasi ochranku...

.. hejvic energie mi tam ze zacatku bralo jednani nasi pivodni hlavni sestry, z toho jsem se témér
hroutila, ale jejiho podivenstvi si viimli i ostatni a preveleli ji a pak uz to byla vybornd spoluprdce
s vvbornymi lidmi a to se adaptuje dobre... Ted' miifu Fict, Ze pres to, Ze to bylo tvrdy, to bylo jedno

z nejkrasnéjsich obdobi mého zivota.
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§ 40/ D/

My jsme se vratili pFesné pred rokem. A co mi tady vzalo dech, to b yla nase politickd scéna... Ale je
Jaki, Ze ja jsem se vrdtila z plné fungujiciho vztahu a zase zpét do néj, bez néj bych si v Zivoté ten
odjezd nemohla dovolit. Na manzela a syna jsem se 1&sila. Ja Jjsem méla obrovskou vyhodu v tomhle

tom.

.. ale ted' si vzpomindm, e tFeba jsem se ten prvni tyden po navraty diplné zamotala v metru, ale to

bylo tou zménou prostiedi. Mé fakt zklamaly tipiné jiny véci a to se tyka nasich politiki.

K §37-40: _ Kdojsemja

1. bojovnd /za spravedinost, za lidi, kterym je ublizovano/
12. hubatd
13. naivni
I4. odpovédna
15. pracovita /aZ nenormdine/
16. upitimnd
17. lajdak na sebe
18. extrémista
19. citliva
20. ---
MéFitko hodnot

l. a2 a3 ZDRAV

/15.10.03/
sena, r. 1957, vojdak-zdravotni sestra-RTG laborant
svobodna, bezdétnd
Zahranicni mise: 1999- Albanie — 6 m.
2002 - Afgdnistan — 6 m.

$4174/

.No tak ja jsem vyristala v rodiné vojaka. TakZe armada pro me nebyl naprosto iichylnej pojem.
Presto jsem se stala rentgenovou laborantkou. Jenomze casem jsem se dostala do stadia, kdy jsem se
v praci uz nemohla vic ucit. Neméla jsem manzela, déti... V praci jsem byla od.sedmi do dvou, protoze
my mame zkrdacenou dobu. PFisla jsem z prace a co. Clovék nemnze Jurt chodit na vystavy, nebo do
kina. Citila jsem, Ze se potFebuju jesté nékam posunout... .. tak prisli, e potfebujou do Kuvajty

jednoho rentgenového laboranta a viastné pro mé jedinou to nebyl problém. Oslovili nés rano a vecer
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Jsme méli dat odpovéd’ a u mne neexistovalo dilema stran rodiny. TakZe na tu prvni misi jsem

odjizdéla jesté jako nevojdk az po vstupu do NATO muselo dojit k rozhodnuti a ja se rozhodla ziistat. ™

§42/B/

.To je néco tak unikdtniho. Ono se Fika, Ze kdyZ k tomu clovék jednou pFicichne, tak to zkritka
potFebuje opakovat. Tam si teprve ¢lovék uvédomi, jak my jsme bohatej stat, jak nam tady nic nechybi.
Tam teprve vidite opravdovy lidsky utrpeni ... ... ja bych tedy opravdu znovu jela. I kdyz si uvédomuju,
Ze uZ asi naposledy, protoze ¢lovék miiZe jezdit jen do urcitého véku, aby taky stacil fyzicky. Tam je

tFeba podavat i uréité fyzické vykony...

. Clovék tam Zije na par étverecnich metrech se stejnyma lidma. V nécem je to 1é3ky, ale pak ¢lovék
vzpoming jen na to hezky. Je fakt, Ze vztahy jaky vznikly v Sesty polni pod doktorem Sitou, byly
naprosto vyjmecny. S par holkama jsem Zila v jednom stanu, denné jsem je vidéla v praci a to, co
vzniklo mezi ndmi si troufém oznadit za vyjmecny prdtelstvi... ... tam odsud se ¢lovék vraci se spoustou
nesdélitelnyho... "

§43/C/

..Nejhorsi, na co se nedalo pripravit, byly pravé klimatické podminky ...

.. Viechny Zensky musely respektovat to, e musime chodit v koSilich a maskacich, ze jsme ani jako
chlapi nemohly do tri¢ek, navic jsme se s kamaradkou dohodly, e pijdeme do hola a to byl Sok i pro
velitele. On si totiZ naprosto uvédomoval, Ze pro ty domorodce uz je tak té3ké akceptoval, ?e v nasi
armadé jsou Zeny a navic holohlavé jsou u nich jen prostitutky... “

§ 44/ D/

My jsme se vrdtili a ja jsem védéla, Ze tam s témi lidmi Jsme byli $tastni, tak néco mi bylo lito. Kdyz
Jsem se vrdtila poprvé,bylo to horsi nez podruhé. Poprvé u mé béhem pobytu ochladl partnersky
vztah. Taky co jsem méla tady kamarddku, tak jsem zjistila, Ze uz si s ni moc nerozumim. Taky jsem
hned po ndvratu nastoupila do préce a $éf v nemocnici mi Fekl, e nebudu mit sluzby, Ze jsem si
vydélala dost a urcitd zavist pravé prisla i od.1é byvalé nejlepsi kamaradky... U toho druhého navratu
u jsem hyla téchto pFekvapeni usetrena a navic jsme hned dostali dovolenou, nez jsme nastoupili zase

do nemocnice. "

K §41-44: Kdo jsem ja

1. nekompromisni, pFisnd na sebe i ostatni

2. opatrnd-co se tykd vztahii s lidmi
3. racionalni
4. tvrdd-nékdy az neodhadnu situaci

5. altruistka

6. odpovédna
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7. olevrend

8. bojovnd-za spravnou véc
9. poFdédna aZ puntickar

10. citliva

Meritko hodnot

zdravi

/15.10.03/
Zena, r. 1975, vojdk-zdravotni sestra-ARO
swobodna , bezdétna
Zahraniéni mise: 1999-Albanie- -Turecko /6,5 m./

2002-Afganistan /6 m./
$ 45747
JJa jsem si uz od malicka hrala s klukama na partyzény, ale na zdikladce jsem se rozhodla pro
zdravku. Potom jsem Sla pracovat na ARO do tiveenky, délala jsem si nastavbu na zdravku a pak uz
nebylo co, protoZe na medicinu jsem se necitila. V osmadevadesatym se na ARU objevily dotazniky
pro armadu a ja si jeden vyplnila, pFipadalo mi to zajimavy. Témér rok se nic nedélo, jen se vidycky
telefonem presveédcili, zda miij zdjem trva. Pak najednou zavolali, Ze dalsi den mne cekaji na
generdlnim Stabu a pak to bylo rychlé... To byl ndhlej ok, ale viastné jsem si uvédomila, 7e pro mne
neni odjezd problém, navic jsem se tenkrat dost hadala s pFitelem a Fekla jsem si, e ten odjezd to

mize vyresit. "

$ 46/ B/

.Ja nevim, pFipada mi, ze je pro mé dobré, Ze se miizu svym zpiisobem dél vzdélavat. A je fakt, Ze to,
co ma c¢loveék mozZnost zazit a videt venku, je strasné vzacnd véc. Clovek si diky tomu uvédomi, Ze
k Zivotu mu staci fakt jen mdlo. *

§47/C/

,, Tam bylo nejhorsi to horko...

§ 48/ D/
.Ja jsem predeviim zjistila, Ze ten milj vztah odjezd vyresil, ale definitivné. Dobry ale je, Ze jsem tam

poznala svou nejlepsi kamarddku. Tady bylo nejhorsi takovy to setkani se zavisti. *

§ 49/ E/Extrémnti zdzitek
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. Ono je vic okamZiki, ktery si myslim, mi vZdycky ziistanou. Jeden takovej vyznamnej byl na ty prvni

misi, kdy nas ¢ast byla odvoldna do Turecka po tom velkym zemétfeseni. Tam sem poznala nejvétsi

litost svého Zivota. Dokud jsme Fedili ty problémy s vdlkou v Albanii, tam si ¢lovék Fikd, Ze castecné

jsou ti domorodci svym utrpenim vinni, ale po zemétéeseni, to je néco jiného.. To na mne strasné

zapusobilo. Clovék si uvédomi, jak nezmiZe nic, kdyZ se déje néco takového...

.V Afganistanu jsem se setkala se strasnou chudobou. Na riizné vrazy jsem byla zvykld z ARA, prace

Je prace... Jednou jsem kluky pfemluvila, aby mne vzali na tu skiddku, kam kazdy den vyvazeli vybrany

odpad z nemocnice a zbytky naseho jidla. To byl lancmit na sto zpiisobii, jen lancmit, my uz to moc

nejedli. Zbytky se hazely do takovych kontejnerii, v tom vedru to jesté navic kvasilo, to by nesmélo ani

prase... Dojeli jsme na tu skiadku, tam jsme ten naprosto skvasenej humus vylili a tam u? cekali déti,

stary lidi s riiznymi nddobami a tu naprosto smradlavou hmotu si chytali. Oni ném dékovali, tenkrat

Jsem se rozbrecela... To pro mé bylo horsi nez stfileni... -

Kdo jsem ja

K §45-49:
1. dcera
2. ctifddostivd
3. pracovild
4. veseld
5. mirumilovnd
6. raciondlini
7. zbrkia
8. mam rada zvifata
9. rdda se dobfe najim
10. ---
MeéFitko hodnot
1. zdravi
laska
3. rodina
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HASICI

/21.07.03/
muz, r.1949, hasic HZSHMP
Zenaty, 2 déli

32 let aktivni hasicské profesiondlni praxe

§ 50/ Prvotni motivace nastupu do profesiondlniho HZS

. Byl jsem pravé na vojné, byla to doba normalizace a ja viasiné nevédél, co po vojné. Objevil jsem
inzerdt v néjakejch vojenskejch novindch, ze se hledaji zajemci do profi pozirniho shoru, zkusil jsem
to. Byla to tenkrdl i zajimava financni nabidka. Prvni pil rok jsem se ucil a zjistil jsem, Ze mne to moc

s

bavi.

§ 51/ Proc u této profese zistavam

WJa nevim, no ja chodim do prace hrozné rdd. Je to prdce pestrd, zajimava a myslim si, Ze potiebna.
Prvni t#i roky jsem byl taky na tu hasi¢inu patfiéné pysnej, postupem casu si clovek uvédomi, ze iipiné
stejné miiZe bejt zajimava prace zdravotni sestry, pokryvace, zednika, jakdkoliv a pro mne je zajimavy

pravé tohle.”

§ 52/ Co bylo nejndrocnéjsi pro adaptaci /alespon zpocatku/

. Tézko Fict. No docela dlouho jsem si zvvkal na ty smény, jako dvacetétyri hodin v nepretrzity sluzbé a
potom CtyFicet osm volno. Pripadalo mi zpocatku divny prijizdét domu rano, kdy vsichni odchazi do
prace. Ale pak zjistite, Ze 1o ma svy vyhody. Jen nedélite tejden na pracovni dny a vikend, ale podle
sluzeb. Jinak mné se ta prace zalibila skoro okamzité, jak jsem ji zkusil. Ty chlapi, ktery mne uéili znat
ohent a takovy ty triky, byli vyborny, ¢lovek chtél bejt stejnej ...

Jasné, ze ¢lovék pFiSel najednou do styku s véemi, které si do té doby nedoved! ani pFedstavit, ale na

to si zvvknete a kdyZ s tim mizete néco déla, je to skvélej pocit. *

§ 53/Premyslel jste nékdy o jiném zaméstnéni, popf. u Vés aktudlni otdzka co budete délat a? odejdete
do diichodu?

Jak jsem Fekl, mné se ta prace libila a porad libi, takze mne nikdy nic nemotivovalo k odchodu. Ja
Jen vim, Ze i kdyZ uZ jsem starej pes, budu jezdit az do konce, nevzal bych zadnou kanceldr, ani kdyby
nabizeli kdovi co, pro mne je papirovani utrpeni. Ja strasné nerad délam zbytecnou praci. Az piijdu do
diichodu, tak asi ta posledni sluzba bude takova zvlasmi. Urcité vezmu par lidi a udéléme néjakou
veselou rozlucku v pFijemny hospodé. V diichodé se budu vénovat zahrddce, mysliveim a tak, prosté
viemu, co délam ve volném case ted, ale budu to délat vic. To znamend, ze mam urcitej nahradni

program. Ale kanceldr, 1o nikdy, odjezdim to az do konce. "
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§ 54/ Extrémni zdZitek

. Nejhorsi jsou asi sklepy, teda pro mé, ale clovék se nauci ohen slyset a podle toho chodi. Ale nikdy
Jsem z toho nemél néjakej ok, nebo tak néco, ¢lovéek se poFad uci. S lidma tady asi obvykle vic zatrese
asistence po néjakém zemétieseni, to je moZnd horsi zazitek, nez povodné tady. Byl jsem deset dni
v Arménii a stejné v Turecku. To se jezdi jen na deset, protode to je nejvélsi pravdépodobnost, Ze se
Jesté podabi vyprostit nékoho Zivého, pak uz cizinci odjizdéji. Pro mne to bylo fakt zajimavy, i jako
provérka viastnich schopnosti a vydrie, protoZe tam &lovek skoro nespi. Na takovejch akcich je
nejdileZitéjsi, aby se ty lidi v tymu znali a méli se radi, minimalné aby se snesli. Kamaradstvi unese
hodné. S ¢lovekem vidycky zatFese, kdyZ v ramci prdce zahyne nékdo z kamaradi, ale to je véc, které
se vSichni snaZime vyvaroval. Jednou jsem zaZil, pravé po zemélFeseni, Ze francouzskej hasic umrel
nikoliv nasledkem tirazu, ale spis tim, Ze uz neunes co vidél. Zvedla se celd pFedni sténa bardku a pod
ni bvla rozmdzlé mama s détma, ten kluk uz musel vidét ledacos, ale najednou toho bylo moc, chytnul

se za hrudnik, rozséhlej infarkt, uz mu nikdo nedokdzal pomoct. ™

K §50-54: Pisemné vypracované body:Kdo jsem ja

. Obycejny chlap s nedostatky a mozna i klady. To je vie.

- pozn. aut.: Mé zaddni o bodovém razeni nebylo disledné, ale protoze jsem byla rada, Ze

respondent pres sviij odpor k papirovani vzal do ruky papir a tuzku, o opravu jsem nezdadala.

_Soucasné méFitko hodnot

1. zdravi viem v rodiné
2. hodné ohnit /potFebuju vyjezdy/
3. pratelstvi

/21.07.03/
muz, r. 1977, hasi¢ HZSHMP
Zenaty, 2 déti

6 let aktivni hasicské profesiondini praxe

§ 55/ Prvotni motivace k ndstupu do profesiondlniho HZS

..U mé to bylo rozhodnuti z neznalosti. Ja jsem nechtél na vojnu, hledal jsem civilku, moje teta tady
pracuje na osobnim, tak mi tu civilku pomohla zafidit tady. Béhem ty doby jsem se tady do toho
docela zamiloval. Mél jsem moznost sledovat ty kluky v praci. Hrozné se mi to libilo, takovd ta

predstava, Ze umi pomoct v jakékoliv situaci.
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§ 56/ Pro¢ u této profese ziistavdam

.No, mé zatim ani nenapadlo, Ze bych chtél odejit, takze jsem nepfemyslel pro¢ ziistat. Mé ta prace
zatim uspokojuje. Tahle nase stanice je prestizni. Vim, 3¢ kdvZ se budu snasit, tak je tady porad
moznost uréitého postupu, je porad moznost délat dalsi kurzy. Jsem pomérné ambiciozni a tady mi to

vyhovuje.

P

§ 57/ Co bylo nejndrocnéjsi pro adaptaci v profesi

W Pro mne bylo hrozné dilezity, abych pred téma klukama uspél. Mel jsem o ostatnich urcitou
predstavu, a o sobé, a hrozné moc jsem chtél byt stejné dobrej, jako ti druzi. Ale myslim, Ze jsem

zapad pomérné rychle.

§ 58/ Premyslel jste nékdy o jiném zaméstnani

JJak uz jsem Fekl, ja jsem tady maximalné spokojen. Jediny divod by snad byly néjaké zdravotni
potize. Ta prdce je pro mne strasné diilezitd. Ted’ momentalné si nedovedu predstavit, Ze bych to tady

musel opustit.”

§ 59/ Extrémni zaZitek

. Nejhorsi byly asi néjaky vystiihavacky z hromadnejch nehod, kdyz vam ty lidi k¥icej. V tyhle prdci je

ale skvély, Ze nikde nejste na néco sém.

K §55-59: o Pisemné vypracované body:Kdo jsem ja
7. Jsem otec /snatim se byt hodny, spravedlivy a spravny. tdta/
8. Jsem manzel /i kdyz vim, Ze ne idedlni/
9. Jsem tu pro lidi /jako zachrénce?/

10. Jsem kamarad

11. Jsem pysny na svou préci /ale i na hasice kolem a hlavné své kamarddy/
12. Jsem rad na svété
. a ddl mne napada spousta véci, ale to uz neni tak dilezité

___Soucasné méritko hodnot

1. moje déti
2. moje zaméstnani

3. kamarddstvi, kamaradi
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/27.07.03/
muz, r.1978, hasi¢ HZSHMP
svobodny, bezdétny

4 roky aktivni sluzby

& 60/ Prvotni motivace nastupu do profesionalni sluzby
.No tak ja jsem viastné preméjslel, kterou praci bych délal jako po vojné. Rozhodoval jsem se viastné
ze tFech - policajt, vojdk, nebo hasi¢ a vybral jsem si hasice, to je asi tak nejbliz pomoci lidem, no....

Délal jsem dost sport a tady se to da vyuzit.

§ 61/ Proc u této profese zistavam
. Libi se mi to. Kdy? si predstavim, e bych délal nékde u pasu, to bych nevydrzel. Tohle zkrdtka neni

Jednotvdarnd prdce, kazdej den je viastné upiné jinej. “

§ 62/ Co bylo nejndrocnéjsi pro adaptaci

.Ja jsem pFirozené hrozné zbrklej, takie pro mé bylo dost tézky, premejslet dopredu, predvidat
viechno, co bude u pFipadu nasledovat po urcitym jedndni. Potom taky jesté jsem dost bordeldr, takze
naucit se presné si ty boty odkladat tady a kalhoty rolovat presné tady, ¢lovéku ¢asem dojde, Ze ty
stary zkratka védéj proc to tak je..

. zvojny jsem byl taky dost voprsklej a tady jsem dost ziskal respekt treba k nasemu veliteli, nebo

k tém starsim, ktery fakt umej. "

§ 63/ Jind mozna profese k volbé

,Jak uZ jsem Fek, mné napadlo jit délat tFeba i k policajtum, ale co bych povazoval pro sebe za fakt
atraktivni, jediné snad to bych ménil, tak to by bylo jezdit motorky treba k hradni strizi, ale tam neni

moc mozny se dostat, i kdyz ty motorky uz jezdim dlouho.

§ 64/ Extrémni zaZitek

Mé spi§ hned ze zacdtku prekvapilo, Ze ty véci délam mechanicky, tFeba i véci, u kterych jsem si diiv
predstavoval, Ze by se mi délalo Spatné. Treba vyndsime néjakou pani a ja vim, e ji budeme muset
rozdejchavat, ale ta predstava je horsi, dojde na véc a ja ji zkratka rozdejchavam. Jedinej fakt hustej
zdzitek, kterej si pfesné pamatuju, to jsem tady nebyl dlouho, skocila nam holka z patého patra a
rozsekala se o Fimsu v prvaim patre a to jsem musel pravé ty rozifistény kousky z ty hlavy, mozek a ty
Stipky sbirat do pyile a vidéla to pani, kterd bydlela v tom prvnim patfe. To bylo okno do Jjeji kuchyné
a ona varila obéd, §la zvracet. Tak to byla takova Silend situace, ale to se zkrdtka déje. Mné se
neudélalo nijak Spatné, nebo jsem nepropadl litosti, nebo néco, ale zkrdtka néjak mi to prislo a doted’
pFijde takovy zvldsini, pravé tou shodou vsech téch okolnosti kolem... No ono hodné pomiize i to

védomi, Ze tam ¢lovék neni sam. I kdyz je néjakej osklivej zdsah, tak pFi ty situaci fungujem a p#i cesté
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zpatky ernej humor a tak, a kdy# Jje to néco fakt hustyho, tak si vo tom Jjesté tFeba jen v 1y dvojici,

ktera byla nejbliz, povidame, ¢lovek vi, %e tam nebyl sam.

K§60-64:__  Pisemne vypracované body:Kdo jsem ja
1. férovej

2. zbrklej

3. pracovitej

4. blazen do motorek

3. obétavey

6. upfimnej

7. upovidanej

8. sam sebe dokdzu Prekvapit

9. nemam hudebni stuch

10. miladej

11. nesndsim jednotvirnost q stereotyp

—__ Soucasny 2ebricek Zivotnich hodnot

1. svoboda
2. prdce
3. rodice a pritelkyne
4. motorka

5. zdravi
i Zivotni cile:  cestovat Po svété,

v praci netouzim po velitelstvi. ale po Clenstvi v SAR tymu

/Pozn. aut.: SAR tym=tym HZSHMP, ve kterém Jje zarazeno nékolik specialisti, kteri Jsou v pFipade

potreby vysilani do krizovych oblasti — po zemetfeseni, povodnich atd, — v Evropé a Asii/

727.07.03/
muz, r.1973, hasi¢ HZSHMP,
svobodny, bezdétny

6 let profesionalni sluzby

¥ 65/ Prvotni motivace nastupu do HZSHMP /dale jen A/
.Ja jsem studoval stFedni zdravotni skoly a y3 ke konci jsem védeél, ze tu praci délat nechci, nesedelo
mi to nemocnicni prostéedi. Délal Jsem v tu dobu atletiku, behal Jsem tenkrdt na stadione, tam méli

taky tréninky hasici a tak mé to napadlo. Kamarid tenkrdt od hasi¢i odchdzel, tak jsem si rovnoy
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zjistil své moZnosti u velitele toho sboru a diky tomu, Ze jsem dokoncoval $kolu zdravotnickyho sméru
a taky jsem béhal, tak mne vzali.

.. kazdopadné to bylo stastny rozhodnuti. *

§ 66/ Proc u této profese ziistavam /dale jen B/

.Ja jsem pomérné konzervativni typ, ze zacdatku pro mne bylo docela tézky zapadnout, mozna i proto,
Ze ja jsem kFestan, takZe nejsem moc klasickej typ na néjaky chlastaci akce a tak. Ale ta prace mé
hrozné lakala tim obsahem, myslel jsem si, Ze na ni ¢lovék miiZe bejt hrdej. Postupem Casu jsem si ty
vztahy vybudoval a s téma klukama, co tu jsou, mame fakt dobry vztahy, travime spolu i volnej cas.
Postupem casu jsem zalal citit, Ze sem néjak patfim. V podstaté ani nevim, co bych délal jinyho. Ta

prdce mé bavi, uspokojuje mé viastné po vsech strankdch.*

§ 67/ Co bylo nejndroénéjsi pro adaptaci /dale jen C/

.Ja si vzpomindam, Ze po prvnich zdasazich jsem mél pocit, Ze na tu praci nemém fyzicky, a to jsem si
predtim myslel, jakej jsem sportovec. PFi tom pozdru, kdyz ma ¢lovek na sobé tu tézkou vystroj a furt
musi makat, tak se pFehieje organismus a vykon jde rapidné dolu. Ja jsem tFeba koukal na ostatni
chlapy, jak makaji dal a jG uz fakt nemoh. Ale zacal jsem na tom makat a opravdu se moje celkové
[yvzické schopnosti zacaly zlepsovat. Nekdo si mitze dovolit tu fyzickou pFipravu odfldknout, ale ja si to

dovolit nemiiZu, protoZe jsem naprosto jind vahova kategorie, ja jsem tady z téch kluki asi nejmensi. ™

§ 68/ Jind moznost profese k volbé /déle jen D/

..Jd jsem tady maximalné spokojenej. A to i financéné, musim podotknout. Ja si tady vainé nemam na
co stézovat, ta prace mé bavi .,

..Jo tak spi§ jen tak v roviné snii jsem si nékdy premyslel, ze by bylo docela zajimavé délat nékde
v laboratoFi, hrdt si se zkumavkama. A taky jesté na stiedni mé napadla zurnalistika, premyslel jsem o

tom, ale jsem rad, Ze jsem tady .

§ 69/Extrémni zdzitek /dale jen E/

JMam nékolik pFipadi, které se mé néjakym zpiisobem dotkly néjak silnéji. Jeden mam jesté dneska
hodné v hlavé, to byl mladej kluk, volali nés jenom jako asistenci policii do bytu. Tam pobihal mladej
kluk nahatej po byté, mél v ruce urnu svoji nedavno zesnuly manzelky, vyhazoval viechno, co mu
pFislo pod ruku z okna, je§té dneska je mi z toho divné, tam jsme viastné moc nemohli ..

Nebo jsme jeli na Jednoho sebevraha na Nuselském mosté, zac¢al komunikovat a celkem bez problémii
se nechal stahnout zpatky, ale zacal nam vypravet, Ze uz je strasné unavenej z téch hlasi, ktery poréd
slysi. To byl chlap jak hora, dobFe oblecenej, ale strasné zoufalej. Cekali jsme na erzetu, on byl désné
vycerpanej, odevzdanej a zarovein zoufalej. Vzpomnél bych si i na jiné, ale nejhorsi je vidycky to
zoufalstvi nékterych lidi, snécim jim pomoct nemiizeme. Nebo minulou vartu jsme se zrovna

s klukama bavili, kterv ty sluzby byly nejhorsi. Ja jsem si vvbavil pravé sluzbu, kdy jsem byl psychicky
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na dné, rozchazel jsem se s pFitelkyni a ja jsem si Fikal, Ze tu sluzbu néjak preZiju a zrovna jsme vyjeli
k rozséhlymu poZaru a jG jsem byl tak psychicky vyFizenej, Ze jsem nemoh ani fyzicky. Ja dodneska
nevim, jak jsem tu sluzbu odfungoval, ale je fakt, Ze hned potom byl dalsi vyjezd a taky dost ndrocnej,
doslouzil jsem v néjaky agonii. To bylo fakt hrozny a z toho se ¢lovék pouci, je nutny vidycky véas Fict

ostatnim, Ze pravé ten den to neni to pravy vorechovy. ™

K § 65-69: Pisemné vypracované body:Kdo jsem ja
1. upFimny
2. hledajici
3. véFici /mam nadéji lepsich véci, opira se spi§ o Boha, nez Ze bych doufal, Ze se dokdzu ménit/
4. dost sobecky
5. citlivp
6. inteligentni
7. Casto zahledény do sebe /na to nejsem zrovna hrdy/
8. ctizadostivy
9. nemdm rdad zmény, reaguji na né podrazdéné
10. nekonflikini /pFesto se ucim, stat si za svym/

Soucasny ZebFicek hodnot

1. vérnost
2. §tédrost
3. tichost, pokora
4. otevFenost
5. odvaha
1 Zivomt cile: jednak profesni - chei délat dobre svou praci

jednak osobni — chci byt dobry manzel /mém pred svathou/

/27.07.03/
muz, r.1973, hasic HZSHMP

svobodny, bezdétny

10 let profesiondlini praxe
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§70/ A/
»To byla ndhoda, protoZe jsem po vojné viasiné nevédél, kam nastoupit. Milj bratranec nastoupil
k profesiondinim hasicim a jak jsme se bavili, tak jsem si Fekl, Ze bych to taky chiél délat, tak jsem to

zkusil a vzali mé.”

§71/ B/

»Za prvé mé to bavi a za druhé jsem si i zvykl na ten Zivotni reZim: den, noc v praci a pak dva dny

volno. KdyZ nejsou penize, tak stiham i vedlejsaky. Ta prace mé bavi, neni to stereotypni ... "

§72/C/

. Pro mé, Ze pFijdu do néjakyho novyho prostfedi, mezi cizi lidi. A taky ma clovék ze zacatku obavy

aby néco nezkazil, aby se osvédcil. “

§73/D/

., Kdyz to vezmu v ivahu, tak bych viastné ani nic jinpho délat nechtél. Uz jsem si zvykl na néjaké to

své Zivotni tempo a neménil bych.

S 74/ E/

Téch extrémnich zazitkii je vic. Kazdej pripad je jinej. Vlastné i z predpokladany banality se
najednou vyvinul dost ndarocnej pripad, to ¢lovéka prekvapi a nauci nepodcenovat situace. Nebo se
vyjede k pFipadu, kdy uz na pohled je to dost tvrdy, ale clovek to bere. Bvly silnéjsi véci, ale ze bych si
z toho odnesl trvaly pocit strachu, nebo tak néco, to ne. Bylo par pFipadi, kdy jsem si hrabnul az na
dno, ale to bylo spis po ty fyzicky strance, po psychice to jde...

o spi§ si clovek pFi néjaky informaci, kdyz uz se béhem vyjezdu vi, Ze je to néco tézkyho, Fika, ze

musi délat vSechno spravné, aby se zase vrdtil, ale jinak je to dobry. "

K ¢ 70-74: Pisemné vypracované body:Kdo jsem ja
1. clovék
2. jemilFicel
3. jsem na svété rad
4. wuZivam Zivota
5. chlap
6. 1ibéj se mi Zensky
7. mdm rad lidi kolem sebe
8 nemdm rad podrazaky
9. pohodar

10. cenim i lidi, kteFi jsou Cestni
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Soucasné mé¥itko hodnot
1. zdravi pro viechny, ktery mam rdad
2. Zivot bez zbytecnejch stresi /kdyz nejde o Zivot, je to v pohodé/
+Zivotni cile: v profesi — chei tu praci délat dobre a osobné — jednou chei mit rodinny zivot
/27.07.03/
muz, r.1973, hasi¢ HZSHMP
Fenaty, 2 déti

10 let profesionadlni praxe

§75/ A4/
.Ja uz na vojné jsem se zabyval myslenkou, ze bych Sel k hasicam. Jeden miyj kamarad délal pFimo

tady na stanici, tak jsem védeél trochu, o cem to je. No a po vojné jsem hned nastoupil pFimo sem.*

§ 76/ B/

Mdm tady svij klid, je to takova moje druha rodina. Neddvno jsme to s kamosem pocitali. On je tady
jedendct let a ted’ odchadzi na jinou stanici. Kdyz jsme spocitali, kolik jsme spolu stravili ¢asu, tak to
vyslo néco pres tFi roky v kuse, jako nepretr?ité porad spolu — hodinové -to je vic neZ s viastni
rodinou. Navic ta prdce je zajimava, neni stereotypni. Kazdej den je upiné jinej, i kdyz se to treba

nezdad.'

§77/C/

.Ja jsem se docela rychle tady zabéh. Ale musim Fict, Ze to neni pro kazdyvho. I diky tém stresovejm
situacim, ve kterych tu ¢lovek byva. Neni to fakt pro kazdvho, zrovna neddvno jsme Fikali, ze je to
hroznej iistav, Fekl bych, Ze nikde jinde se takovy véci neresi mezi lidma tak, jako tady. Myslim tim
hlavné ten nds zpisob humoru. Navic tady kazdej vo kazdym vi viechno, my si tady s klukama vsechno
poresime, vlechny problémy. Tady je navic i vyborny, Ze tu nejsou moc vékovy rozdily, tady si hned od

zacatku vsichni tykaji. To je myslim dobry.

§78/D/

.Ja jsem pFiSel po vojné, libi se mi to ajinam bych nesel. Kromé toho, 2e je to zajimavy, je dobry i to,

e ja si tady miZu spocitat sluzby na tFi roky dopredu.

§ 79/ E/

.Ja jsem tady uz néjakej patek, téch vyjezdii jsem zazil uz spoustu. Podle mé je nocni mirou kadyho
hasice bouracka s malyma détma, vystFihavat déti, mné se to zaplat’ panbiih nikdy nestalo. Zkratka je
wjezd, ¢lovék skoci do auta a mysli jen na ty technicky véci. Treba néjaky nebezpedi, to clovék resi az
potom. Vite co, kdyZ je néco Jakt velkvho, pFijeden z vyjezdu, sejdeme se v kantyné a mluvime vo tom.

Kdvz je to jeste vetsi, mluvime vo tom jesté dalsi sluzbu, ale Elovek jezdi dal a postupem to vyprcha. ™
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§ 75-79: Pisemné vypracované body.:Kdo jsem ja

Petr Z...../pozn. aut.: respondent uved| jméno i pFijmeni/

Sportovec

Nekurdk

Hasic, lezec, hornik, ¢len SAR tymu /pozn. aut.: profesni specializace/
Pro kazdou srandu

Spolecensky clovek

Svatecni alkoholik

XN xR W N~

Viastnik 12 let starého auta

x>

Financné nezajisten
_Soucasny ZebFicek Zivotnich hodnot

1. moje déti — hlavné zdravi mych déti

N

kamaradstvi

3. zajistit rodinu finanéné

/27.07.03/
muz, r.1977, hasic-Fidic-HZSHMP
svobodny, bezdétny

6 let profesionadlni sluzby

§ 80/ A/

.Ja uz jsem jako dité chodil do pozarnickvho krouzku. Na vojné jsem délal Fidice, tak jsem po vojné
zkusil jit k hasi¢im a uZ jsem ty ziistal. -

§81/8/

.Je to dobrd price. Neni to stereotypni. Jsem mezi mladyma lidma. A taky mam dost volna mezi
sluzbama. Taky jako mladej jsem se dostal dost rychle nahoru, byl jsem se zdchrandrema

v Makedonii, zapadl jsem, jsem rad.

§82/C/

.No, to hlavné to, Ze nejsem z Prahy, takse z vyjezdu trefit co nejkratsi cestou zpétky do gardze. Na

navigaci tam mate spojku, ale zpatky u# jsou viichni unaveny. No, ta orientace mi délala potize. *

126



§83/D/

. Zatim fakt nevim, pro¢ ménit.

§ 84/ K/

. Pro mé, jako pro vsechny Fidice, je nejhorsi zazitek bouracka. Kdyz je vyjezd, snaZite se co nejdriv
dostal k mistu, ze zacdtku se to ucite, pak si uz myslite, Ze to je dobry a najednou néco takovyho a vy
zacindte znova od zacdtku. Nejdriv si ¢élovék dava pozor na ty okolo, kdyZ uz divéruje tonu, Ze ty
ostatni fakt tu houkacku respektujou, soustiedite se hlavné na tu rychlou jizdu a cestu k cili a pak se
stane, Ze nékdo neuhne a néco se stane a policajti vas pak sankcionujou jako iplné normalniho
ucastnika provozu. Mné se jednou stalo, Ze u Ndrodniho divadla jsem dostal hodiny, bokem jsme to
vzali o tranivaj, to auto §lo druhym bokem na ndstupisté, kde stali lidi, tak jsem to zase strhnul, tak
jsme tam tak chvili klickovali, dopadlo to dobFe. Jenomze dalsi mésic jsem byl celkové opatrnéjsi a
zdroven pomalejsi. Tak to bylo pro mé na deli zpracovani a ted’ uz i rozlisuju k cemu jedem, kdy ma

opodstatnéni riskovat, tFeba nepojedu o Zivot, kdyz jedeme ke kocce ve vytahu. "

K § 80-84: Pisemné vypracované body:Kdo jsem ja
10. opatrny
11. stydlivy /a stvdim se za to/
12. z malého mésta
13. cilevédomy
14. kamaradsky
15. ucenlivy
16. pohodiny
17. nékdy zbrkly
18. jeden z tFiceti kiukii na sméné

___Soucasny ZebFicek hodnot

1. zdravi-rodina, kamaradi, pritelkyné

2. vztah s partnerkou

3. vztahy s dlouholetejma kamarddama /ktery mam jesté z détstvi/
t Zivotni cile: v prdci jsem spokojen, ale do budoucna bvch se chtél vrdtit bydlet na malé mésto,
vlasiné zpatky domii, do prdce bych radéji dojizdél, bydlet v Praze se mi moc nelibi, ale to zdlezi i na

pritelkyni
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/27.07.03/
muz, r.1975, hasi&-ridi¢ HZSHMP
Zenaty, bezdéiny

7 let profesionalni &innosti

§85/4/
. No tak mé to bavilo uz od détstvi, délal jsem dobrovolnvho hasice. Ja jsem to bral i tak, Ze bych chiél
pomdéhat lidem. Navic jG bydlim sedmdesat kilometrii od Prahy, ale od nds z vesnice sem do profi

shoru jezdi jesté dva kluci, takze mé inspirovali i kamaradi. ™

§86/B/

.Je to zajimava prace. Ja uz jsem si zkusil i jiny profese, ale tahle mné bavi poFad, celejch téch sedm
let.

... Samozriejmé, Ze vSechno neni idedlini, ani vztahy mezi hasicema nejsou idedlni, stane se, Ze nékdy to
zaskFipe, ale tady je kazdymu jasny, kdyz nékoho zrovna nemusi, Ze vyjit spolu musi, préce je tymova a
zdsah bez vzdjemny divéry moc nejde. Vétsina klukii tady ale vzdajemné nejen vyjde, ale jsou i dost

dobri kamarddi. "

$87/C/

. Nejtézsi byly asi prvni noéni vyjezdy. Ridic musi okamzité reagovat, rozsviti se, vichni skoci do
obleceni a do aut, kluci se mizou jesté v auté doobliknout, ale ja musim hned védeét k cemu pojedu a
podle spojky se zorientovat kudy.

. to taky sem musel naucit manzelku, ze nemiize prijit do pokoje a rozsvitit, kdyz spim, to okamzité
vybihdm, nebo jsem si taky vsiml, Fe ve sprse se automaticky i doma nenamydlim celej, nejdriv hlavu,

spldchnu, pak ruce, splachnu a tak dal.

§88/D/

. Od ty doby, co jsem tady, mé nenapadlo, e bych odesel, ja jsem teda uz o jiné profesi nepremyslel. *

§ 89/ L/

Jd jsem mél takovej bod zlomu, kdyz jsem tady byl asi tFiétvrté roku, to jsme vyjeli k autonehode.
V' osobdku téi mlady kluci, vsichni na misté mrtvi. Bylo to néjak po ranu. V tu chvili samoziejmé nikdo
nevédél, kdo za to mohl, padl na né navés tirdku. To jsem si Fikal, Ze treba jeli rano do prace a ted uz
nedojedou, okamZité si clovék uvédomi, e stejné tak jezdim do smény ja v jednom auté s klukama
z prace. Ja si myslim, Ze od ty doby jsem zacal rozlisovat jak k cemu v préci pojedu. Jako Ze tiplné jiny

tempo zvolim, kdyZ mame vyklidit silnici od néjakejch popelnic a jinak k vystFihovackém nebo ohni. *
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K § 85-89: Pisemné vypracované body:Kdo jsem ja
1. clovéek

2. spolecensky

3. rozvainy

4. pracovity

5. rad pomdhdam lidem

6. dochvilny

7. mam rdd pFirodu

8. radctu

9. malo sportuju

10. nemam rdd, kdyz mé nékdo do néceho nuti
Soucasny zebricek hodnot

1. rodina — byt pohromade

o

zdravi — pro vSechny, co mam rad
3. zastat v prdci a pravé v téhle praci
4. mit dost penéz pro normdlni Zivot
i Zivotni cile: v profesi — chci si i naddle zvySovat odbornost dal$imi kurzy

osobni — chci mit alespon dvé déti

30.07.03/
muz, r. 1963, hasic¢-ridié-HZSHMP
Zenaty, | dité

9 let profesiondlni Cinnosti

§90/ A4/

.Ja jsem asi pred deseti lety hledal néjakou jinou praci, byl jsem profi Fidic, ale chtél jsem néco
Jiného. Mél jsem par kamaradi, ktefi délali hasice a to byl asi ten impuls, ze jsem to zkusil u nich. “

§91/B/

Jednak je to uZ rutina a jednak néco navic. Ta prdce neni jednotvarnd. U nékterych pripadii se i
zasméjete, i kdyz je samoziejmé vic téch, ktery zrovna k smichu nejsou, vétsinou je to ale zajimavé. "
$9 ¢/

. Pro mé to bylo urcité néco tiplné jinyho jezdit hasi¢skym vozem. KaZdopadné riskuju min nez jiny

hasici. "
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$93/D/

. Nékdy mé napadne, ze neni idedini nebyt kazdy tFeti den a noc doma a ndsledujici den prospat, ale

vazné jsem nikdy o zméné nepremyslel.

§ 94/ E/
. No, nékteré ty noce se povedou, treba kdy? jsou vichFice a tak, to se clovek nezastavi. Nejhorsi byly
asi ty povodné. Hroznd iinava, bez redlné vidiny konce.

..a hrozny pohled na néktery opravdu zoufali lidi. “

K§90-94: __ . Kdojsemja

1. rodinny typ

2. dochvilny
se snahou délat jen dobrou praci
Janousek do fotbalu

nadsenec do muziky

3

4

5

6. sportovec
7. spolecensky typ

8. nemdm rdd, kdyz neni udeéléno néco, co je samozrejmosti
9. hasic

10. rozumny

___Soucasné méritko hodnot

1. zdravi celé rodiny
2. klidv rodiné

3. financni zajisténi

/30.07.03/
muz, r. 1971, hasi¢ HZSHMP

Zenaty, 2 déti

3 let v aktivni profesiondlni sluzbe

§ 95/ A/
., Nebyl to pro mé néjakej détskej sen bejt hasicem. Ja Jsem z Pisku, tak jsem po vojné skocil
moznosti nastoupit k méstské policii, ale tam 1o pro mne nebylo tiplné to pravé orechové. Neni t

viastné ani Zdadna vyraznd moznost riistu, ucit se nové. Zkusil Jsem to tedy do Prahy k hasiciim ... *
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§ 96/ B/

.. Kazdopadné to neni 2adna monoténni prace. Ja si nedovedu predstavit, Ze bych nékde ve fabrice
bouchal jeden stejnej vyrobek za druhym nebo Fidil tramvay ...

.. je to zajimavy. Po péti letech u hasici jesté nejsem hasic. Jak se Fika do desatého roku nulty roénik.
Pofad se mam co ucit. PokaZdé se setkavime s novyma lidma. Ale hlavné do diichodu se mam fakt co

ucit. "

§y97/c/

. Co se tykalo tady toho kolektivu, tak ja jsem clovék, ktery se adaptuje velice rychle...

.. neusnout na tvrdo, kdyz je moznost. Okamzité reagovat na bliknuti a letét. Ze zacatku se mi stalo, Ze
mi auto ujelo, nestihl jsem obliklej skiuz véas a auto s posadkou necekd. Ale to bylo jen jednou, na
zadatku. Ted uZ to clovek dela automaticky. To vém tady asi Fekne kazdej, Ze doma uci manzelku
nerozsvitit svétlo, kdyz spite doma, protoZe okamzité skacete do bot a zdrhate. Kolikrdt se mi stalo, e
Jsem se probudil aZ na skluzu, to vstavdni délate automaticky.

... ho tak viude se najdou pitomci, tady taky tak dva tFi, ale vic ne. To je zkratka vidét, Ze je nenusi ani
ta zdrava vétiina. Je ale fakt, ze je zkratka nevyhledavam, ale nemam s nimi Zddnej konflikt nebo tak

néco. Tady je hrozné dilezity byt zodpovédny vici viem. *

§ 98/ 1/

. Néco jinyho? Ja jsem pFisel a po chvili mi bylo jasné, Ze je to pro mé to pravé.

§ 99/ E/

. Urcité kdyz jedem nékam k bouracce, clovék si ledacos prerovnd v hlavé. Ja jsem docela divocdk,
ale je fakt, Ze jsem si uZ za ten cas prerovnal v hlavé néjaky hodnoty a davém pozor, co délém, zviast
kdyz vezu manzZelku a déti...

..je fakt, Ze neZ jsem pFiSel k hasicim, tak jsem nevidél poFadné mrtvolu. Vlastné jednou, kdyz mi bylo
asi osm. Sel jsem s dédou do lesa a tam jsme nasli obéSence. Tenkrdt jsem se jesté budil ze spani -
strachy. Pak se to néjak samo srovnalo. Ale Jja jsem chtél viastné Fict, Ze tady tedy po dlouhé dobé
prvné néjaké mrivé a zpéiné jsem se divil, jak jsem to bral raciondlné. Nemam ani 2ddné nocni desy

nebo néco takového. ™

K§95-99: ___ Kdojsem ja
1. clovék
2. otec od rodiny

Zivitel
vesely clovék

milujici spolecnost

S

zodpovédny
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7. tolerantni

8. milujici pordadek a cistotu
9. ukecany

10. se slabosti pro zeny

__ _ Soucasné méFitko hodnot

1. zaopatéend rodina

2. klidny Zivot

3. mozZnost dobFe vychovavat déti

4. délat vSechno tak, abych se za sebe a své ciny nemusel nikdy stydeét
/30.07.03/

muz, r.1972, hasi¢ HZSHMP
Zenaly, 2 déti

10 aktivni profesiondini ¢innosti

§100/4/

Ja jsem elektrikdr. Hledal jsem, kde bych mohl odslouzit civilku. Hledal jsem néco ve zdravotictvi a
iiplné ndhodou mi zndmej Fekl, ze je mozné zkusit to i u hasici, to mne zaujalo. Po téch dvou letech

tady jsem se rozhodl ziistat, yysio (o, *

§101/B/

.Je to neustdle néco nového. Clovek se dostane do prostiedi, kam by se normainé nedostal. Navic je
tu velkd vyhoda, Ze clovék se mize stdt tim, ¢im potiebuje. Chee byt potapéc - bude potapéc, chee byt
lezec - bude lezec, chce délat pozdrni prevenci - néco splni a mize. Je tady obrovska skala, co clovek

mize délat.”

§107 ¢/

JJe tady urcity reZim, klery nemusi kaZdému sednout. Taky absolutni tymova prace, kterd také
kazdému nevyhovuje, proto nékteri odchdzeji po dvou, trech letech. Taky pri zdsazich jde hlavné o
praci ve dvou lidech, ktefi se na sebe musi stoprocentné spolehnout. Na nékoho to miize piisobit
negativné. Ale mné tahle tymova prace absolutné vyhovuje, ale musite mit ve dvojce clovéka, kterému
stoprocentné veFite.

.. jediny snad na co jsem si fakt musel zvIdst zvykat byly prvai nocni vyjezdy, ale to ma myslim
vétsina. Mné tFeba vadilo, Ze mi to nabouralo vikend, kdy? tFeba den i noc b Iy néjaky dlouhy vyjezdy,

to potom ¢lovék musi ve volnu dvojndsobné spat.
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§ 103/ D/

WJad pravé ted’ uz délam i poZarni prevenci. Takze se setkavam i s jingm sektorem. Clovék si uvédomi,

¢

Ze jsme tady dost uzaviena spolecnost. Ze jinde to Junguje jinak i mezi lidma... *

§ 104/ E/

. Tak clovék se tady setkdva s celkové vypjatymi situacemi. Obecné lze Fict, Ze ho to miZe zocelit i
v osobnim Zivoté. Ja si myslim, 3e v mym Zivoté venku mi to i dost poméhd. A to i v komunikaci, lidi
tady jsou zriznych obori a je fakt, Ze to clovéku dodava i vétsi prehled o vécech, riznych
cinnostech...

.. Ze zacatku tFeba ty nehody clovék bral vice citové a s casem uZ je to jen o co nejlépe technicky
provedené praci. Dojde az k urcitému presahu aZ do civilniho Zivota, Ze i vypjaté situace v civilu pak

clovek néjak raciondiné resi. *

K § 100-104: Kdo jsem ja
11l otec
12. zdchrandr
13. podnikajici
I4. ¢len tymu
15. manzel
16. sportovec
17. kamardd
18. chalupdr
19. Fidi¢
20. kuchar

S __Soucasny zebricek hodnot

1. zdravi vSech v rodiné

o

moje prace

3. udrZet volny das a dobFe ho vyuZit
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PRACOVNICI HUMANITARNICH ORGANIZACI

12.09.03/
muz r. 1972

svobodny, bezdétny

Clovek v tisni — mise: Severni Kavkaz /Cecensko/ - 18 m. /2002/

§ 105/ A/ Motivace k této ¢innosti

Ja jsem nechtél na vojnu. Klasika. Clovek v tisni byla dobrd moznost civilky. Ta prace pro né mne
dost bavila. PFed ukoncenim sluzby jsem dostal nabidku na TPP. PFijal jsem ji a zdhy prisla moZnost
koordinovat humanitarni pomoc na Severnim Kavkaze ...

..na vejsce jsem studoval jazyky. Rustinu ale ne, docela jsem se i téil, Ze si ji obnovim ..

.. hlavnim tématem byl vybér lidi do mise. Mél jsem moZnost do toho vvbéru zaséhnout. Hodné lidi ma
romantickou predstavu, Ze ta price spociva v rozdavani dek z korby ndkladdku. Tam ovsem vSichni
nemiizeme délat terénni prdci, nékdo musi byt koordinator, aby viechno fungovalo. Vytipovalo se par
vhodnych lidi a spolecné jsme pak jeli na prodlouzeny vikend z Prahy, kde jsme si ujasnili nase
zaméry. VSichni zdroven - véetné mé -absolvovali ¢tyFhodinové psychotesty. TakZe ja uZ pFi odjezdu

Jsem mél pocit, Ze vim, s kym tam budu.

§ 106/ B/ Proc se do krizové oblasti vracim

.Je to prace, kterd mne zajima. V tom regionu chci jesté ziistat. Mdam to tam rdd.

Ted jsem v Cechdch na dovolené. Dostal jsem celkem lukrativni nablidku od Clovéka v tisni pracovat
v Praze. Ale ja jsem se dohodl, ze po dovolené se na Kavkaz jesté na mésic a pil vratim, pak tu mésic
a pil zistanu a od ledna se tam zase vracim, ale v jiném dresu. Budu délat pro OSN, kterd mi tam
v tom samém regionu nabidla prdci. TakZze pro mne je to Sance délat praci, kterou mam rdd,
v prostiedi, kterému trochu rozumim a mam rad a navic od ledna i za dobré penize. Neni to pro mne
jen touha byt ve vdlecném konfliktu, ale dostal jsem Sanci Fidit fabriku, kterd ma zhruba (i sta
zaméstnanci, coZ bych v Cechdch asi nemél, takze je to otdzka i prestize...

..to je taky pravda, Ze v soucasné dobé tady nemém 2ddné silné zakotveni. Kdyi jsem odjizdél,
odjizdél jsem s tim, Ze moje vztahy jsou v uplném pordadku, s partnerkou, s kamarddy, ale ted’ uz je to
trochu jinak. Tedy s kamarddy je to v pohodé, ale s partnerkou uz nejsem. Asi bych uvazoval trochu

Jinak, kdybych tady mél tfeba dsti, ale nevim. “

§107/C/ A4 daptace v novém ~ cizim - prostredi

. Nejvétsi problém tam v tom regionu je bezpecnost. Také to, ze lovék nema ddné soukromi. Kazdy
krok mimo diim s ochrankou. CtyFiadvacet hodin pod kontrolou, odposlechy telefonii. Ze zacatku jsem
ani nevnimal, co bylo 1€2ky, byl jsem pripraven na to, Ze zddna priprava neni stoprocentni. Jel jsem

tam s tim, Ze musim byt viemu otevrenej. Myslim, ?e ze zacdtku jsem byl nejvic nesviyj z ty ochranky
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porad za patama. Neustdle musite nékomu hlasit kam jdete, kdy se vrétite. Ty lidi, ktefi do takové mise
Jjdou, jsou svym zpiisobem dobrodruzi, takZe niyslim, Ze asi vsichni tam daleko hiFe sndseli to hlidani,
nes potencialni nebezpeci zastieleni nebo prepadent ...

Lidt od nas je tam celkem dost, ale ja jsem v nejtésnéjsi spoluprdci se ctyFmi dalsimi lidmi. S nimi
jsem zacinal zhruba ve stejnou dobu. Jsme tam takova rodinka. Jesté hif. Jsme spolu EtyFiadvacet
hodin denné. Uz jen podle chiize pozndm, kdo z nich jde po chodbé, kdo byl prede mnou v koupelné ..
.. ten stres tam je urcité vétsi. Kouril jsem i pred tim, ale tam jsem zacal daleko vic. I kdyz znam dva

lidi, ktefi pravé tam kourit prestali. Tak nevim.”

§ 108/ D/ Navraty do Cech

.Ja jsem mél dobrou pFipravu v tom, Ze jsem délal na vejsce jako dobrovolnik pro agenturu, kterd se
zabyvala studentskymi vymenami. Cast ndplné mé prdce bylo i osvojeni know how zvladat kulturni
Sok ..

..Jediny, co mne vidycky prekvapi, je urcita malichernost. ZFejmé jsem dospél k urcité relativizaci
hodnot... Tu malichernost myslim treba i v tom, kdy? se tady podivam na zpravy. Dozvim se, Ze kralici
u Brna maji Eervenku, pani Novikovd ma snét a na konci drobnd zpravicka o nasem vstupu do EU.
Virtudlni svét, problémy jsou takové, jaké je déld televize. PFemyslel jsem o tom zrovna vcera. Jel jsem
tramvaji a tam se dvé mlady holky bavily o naprostejch blbostech, oviem kazdej, kdo si-podle nich
mysli néco jiného, je viil nebo kréva... Ja nemém rdd, kdyz ze mé nékdo déla hrdinu, kterému kazdej
den stFili nékdo na hlavu, to se stiva, ale ne kazdéj den. Vadi mi ale, kdyz lidi tady v hospodé chtéj,
abych mél na vSechno stejnej nazor Jjako ten, co mluvi. ProtoZe kdyz ne, tak jsem zradce. Ja se tady
v hospodé radéji do debat nepoustim. Neékdy to srovndvam s téma lidma na Kavkaze. Zda se jakoby
v tomhle byli pokornéjsi. Myslim, ze jako kdyz nékdo néco nevi, tak se zkrdtka zepta: Nevis jak na to?
Tady se s tim nesetkavam. Spis je nékdy 1635, Ze lidi tady ocekavaj, 2e budu hrat néjakou tu roli. Jsou
lidi, ktefi se mé radéji ani na nic neptaji, aby se snad néceho nedotkli, takze tém nic necpu a zkrétka
jen posloucham. A potom jsou lidi, ktefi uz cekaji, Ze budu za geraje a ty zajima jak se stiili, jak to
bouchd, kolik lidi ndm zabili. Takze ja s nimi tu hru hraju, odpovidam a jsem za tvrddka...

.. tady v Praze se pohybuju v takovém spis intelektudinim prostFedi absolventii

Filosoficky fakulty, jd hrozné rad posloucham, co fesi a poslechnu si ty maly drby. A moind, ze
&ekam, ze se nékdo na néco zeptd, ale vétsinou ne, Jjakoby se radéji nechtéli bavit o nicem, co by se mé
mohlo podle nich dotknout. Mozna je to néjakej komunikacni blok. Ale jen v tomhle. Jinak se s nima
v2dycky hrozné rdad sejdu a zasméju a myslim, Ze je to oboustranny ...

. mam nejlepsiho kamarada, ale ten neni z valky ani z vejskv. Spolu jsme vyrostli v Teplicich. Je to
takovy to idedlni muZsky pratelstvi. On ted’ mé rodinu, pracuje v bance. Ale kdyz se ted’ sejdem, je to

jako bychom se nevidéli dva dny ...
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.S rodicema a brachou a jeho rodinou to mam taky v pohode, i kdyz jsem natolik egoista, ze kdyz se
mi nechce s nima byt, i kdyz by to chtéli, tak radéji jdu délat néco jiného. Zkrdtka potfebuju byt
v pohodé.

.. KdyZ jsem odjizdél, tak jsem si byl jistej, Ze muj vztah s partnerkou je v porddku, taky byl Ale ja
Jsem si tam uvédomil, Ze nejsem schopen udrzet vztah na dalku. Rozhodl jsem se, Ze se rozejdeme. |
kdyz si v soucasnosti dovedu predstavit, 3e az skonci mise pro OSN a ja se vratim a byl by zdjem i
z druhé strany, Ze bychom mohli pokracovat. I kdyz je mi zase jasny, Ze by byla hloupa, kdyby do toho
Slapo té, co jsem ji udélal...

... Na misi jsem mél moznost setkat se s lidmi, kterych si nesmirné vazim, které obdivuju, ale také
s lidmi, které povazuju za debily. TakZe je spousta lidi, které kdvkoliv rdd uvidim i v Praze. Ale
myslim, Zze v Cechdch nam ten blizky vztah nevydrzi, s nikym z nich asi nebudu takovej kamardad, jako
s tim, s ktervm sem vyrostl.. Treba ted’ pFed dovolenou jsem se loucil s jednim z téch kilukii, co tam
odjizdéli casové podobné jako ja. Prozili jsme tam spolu moFe Casu, spolupracovali jsme spolu. Byl
tam pro mne dileZitej a jé doufém pro néj. Rozloucil jsem se s nim, protoze po mém dalsim navratu
tam se uz asi neuvidime. Rozloucili jsme se jen nékolika slovy, to bylo viechno a dobry. Bylo mi z toho
ale trochu smutno. Je mi jasny, e kdybychom se my dva potkali v Praze, nikdy bychom nebyli
kamaradi. Teoreticky bychom se mohli tady schdzet, ale on prosté nepatii do mého svéta tady.

Kdykoliv ho rad potkdm, budu mit uréité velkou radost, ale vyhledavat se myslim nebudeme.

§ 109/ E/ Prozitky z mise s vnimanym presahem do daliho Zivota

.Je fakt, Ze se clovek vraci se spoustou nesdélitelného. Je hodné véci, které ho venku napadnou, ale
tém lidem kolem to Fict nemize. A stejné tady, pFivezu si sice spoustu zazitki, ale tady to nemd cenu
nikomu vypravét, clovék ma pocit, ze sem to nepatfi. Takze ja jsem vlastné rad i za tenhle rozhovor, jé
si tady tak i pro sebe nahlas pojmenuju pdr véci. Miluvim i o tom, o éem by mi to s kamarady
pripadalo zbytecny..

..myslim, Ze kaZdd takovd zkusenost vede k relativizaci mnoha véci. Pred dvéma lety mé tieba Jesté
dokdzala roz€ilit nase politicka scéna. Myslim, ze bych néjak radikalné vystoupil proti tomu, aby byl
prezidentem Klaus. To je totiz psychopat. Ale v soucasnosti mi iipiné staci ironicky tsklebek. Jsem

mond vétst cynik? UZ nejsem radikal? “

K§105-109: . Kdojsemjd
l.  HOMO SAPIENS
2. inteligentni
3. sebereflektivni
4. empaticky
5. kamarad
6. stryc
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7. bratr

8. ironik

9.  pFisny

10. komplexni

__Soucasné méritko hodnot

1. osobni integrita
2. upFimnost k sobé i druhym
3. veselost

« Zivotni cile: Neskodit, mit se dobre, vénovat se Ginnosti, kterd mne bavi

/26.09.03/
muz r.1977
svobodny, bezdétny

Clovek v tisni — mise: Afganistan — 8 m. /2002/

§ 110047

. Po gymplu jsem byl rok a pil na skole, to mne moc nebavilo. Pak jsem zkusil dva roky hospodu..
..rozhodl jsem se, Ze chci délat pro Cloveka v tisni. Z dnesniho pohledu bylo to rozhodnuti dost
neuvazené. Tim myslim spis to, e jsem viastné védél hrozné malo, ne, e bych litoval. Myslim ve
srovnani s lidmi, ktefi se k nam hlasi ted’ a ja je mém na rizné mise vybirat. Nékteri jsou opravdu
mnohem dal, nez ja byl tenkrat..

..dva roky jsem tedy pracoval pro ten festival, ale rozhlizel jsem se po jinych moznostech. Projevila o
mne zdjem naSe humanitirni buitka...ja jsem vt dobu projevoval nejvétsi zdjem o deni
v Afgdnistanu... pFed tim jsem travil urcity éas pravé v islamskych kulturdch. Afganistan mne ldkal

taky svou exoticnosti..., takze tahle mise mi byla bliz nez néjaka jind. *

$111/B/

.Mé u ty prdce dréi spousta véci. Napliuje mé to? Bavi.

.. Ndzor na to, jestli pojedu do dalsi mise se u mé dost méni. Vratil jsem se letos v dubnu, to je teprve
pét mésici. Ted' jsem spokojen s praci, kterou vykondvam v republice. Ale ted’ momentalné to mam
tak, Ze bych do dalsi mise chtél. Ovsem s védomim toho, ze by byla jen jedna, protoze pFedpokladaim,
Ze bych se jinak mohl néjak v tom misiond#stvi néjakym zpisobem zafixovat... Taprdce venku miiZe byt
uzasné naplijici, ale v soucasnosti to nevidim jako cestu svého Zivota. Zit nékde Zivot v urcity
komunité lidi, kteFi vam v podstaté nikdy nemiizou byt tipIné blizci a naopak. Nechci timhle zpiisobem

31t dlouhodobé.
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Rad bych vyuzil tv zkuSenosti, ale samoziejmé zdlezi na dalsim vyvoji uddlosti...

.. u pFedchazejici zkusenost bych rad korigoval. Nebo rozsiFil? Zajimavéjsi by zkrdtka bylo mit
podobné zkuSenosti dvé. V soucasnosti to vidim tak, Ze by to byla vybornd moznost, jak vyplnit
néjakou pauzu v osobnim, profesnim Zivoté, ted’ zatim tu pauzu nemam. V tom prvnim pripadé to
oviem vypliovani 2adné pauzy nebylo. O ten Afganistan jsem aktivné usiloval. A tu nabidku pak neslo
odmitnoul, i kdyZ jsem mél zivy partnersky vztah. Kvili tomu taky jsem jel jen na osm mésicil, jinak

bych jel na dvandct. -

§112/C/

.. ..ha to nebyl as...my tam néjezdime najednou... PFijel jsem tam do zajetého systému, pdr lidi uz
tam bylo...

Z Uzbekistanu jsem letél letadlem. Chvilemi jsem usinal. Ndhle jsem oteviel oci a uvidél tu totéiné
vyprahlou krajinu, do nedohledna. Jak se mi to misilo s témi sny, bylo mi jasny, Ze ted’ to musim
udélat tak, aby bylo viechno zeleny.

.. Kdy? se clovék dostane za hranice mezi Uzbekistanem a Afgadnistanem, je tam dlouhaténskej
betonovej most. Padesat stupnii. Tdahnete obrovskej kuf, par tasek. Cekd tam pér celnikii
s kalasnikovama, ktery nejsou moc prijemny, tece z vas ten pot... Prejdete na afgdanskou stranu a tam
na vas ekaji Afgdnci a ti vam nabidnou bonbon a éaj ...

.. Kdyz jsem pFijel na to nase misto a potkal se tam s prvnim nasim lovékem, tak to bylo dobry.
Pozdravil jsem ho a on mi tekl jen ahoj a tim bylo hotovo. Potom jsem tam samoziejmé potkal jesté
nékoho a ten mé normdlné zasvétil. Prvni tyden bylo nejdiilezitéjsi travit néjaky cas u mapy,
zapamatoval si, kde se co stalo. Zapamatovat si jména ostatnich. No a pak uz to jede. Prdce,

vyjedndvani. Pak uz neni ¢as myslet na to co je, co neni tézky. "

§ 113/ D/

. Kdyz by se nad tim ¢lovék zamyslel. Teda ja uz jsem na néco podobného odpovidal. My jsme se seili
pravé lidi, ktefi absolvovali Afganistan.... A tam jsme vsichni dostali takovou hloupou otézku. Zménil
jste se?, ja jsem napsal, ze ne. I kdy? je fakt, Ze jG necitim, Ze bych se zménil v nahledu na Zivot.
Neprehodnotil jsem Zadny svilj ZebFicek hodnot, nebo tak néco. Ale jsem si védom, Ze se zménilo néco
v mém chovani. Chovam se jinak k druhym. Jsem taky myslim tvrdsi a to i k druhym...

.. Ve vztazich urcité zmeny nastaly. S partnerkou jsem se rozesel. Kazdej si to odlouceni predstavoval
jinak. Ja tam jsem mél pocit, ze musim byt chapan, a ona tady taky méla pocit, ze musi byt chdpéna. A
tim odloucenim doslo néjak k ochladnuti toho, co bylo na zacdtku. Tak v poloviné jsem to ukondil
odtamtud...Je zajimavé, Ze mam pocit, e pravé od té poloviny, co jsem prestal komunikovat
s pritelkyni, jsem zacal o vic vécech komunikovat se svou matkou. Tim nechci Fict, Ze z néjakého

nevztahu, ale rozSiFil jsem tu komunikaci o vic véci. A co se tykd néjakych kamaradi, tak se mi stalo,
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Ze nékteri, s kterymi jsem pFes internet komunikoval, jakoby tu komunikaci prerusili. Moc lidi mi tady
potom Fikalo, Ze jim pFislo hloupé cokoliv mi psdt, kdyz jé jsem byl v ty hrozny vilce...

. tam jsem se s pdr lidma hodné sbliZil. V néjaky formé to pfetrvava. I kdyZ musim Fict, s urcitym
clovekem to pretrvavd, je tam néco spolecného. Sjednim clovekem citim, e to jsou uz jen
rezidua... funguje zkrdtka to, ze tam v jiné kulture se ti lidi shlizi daleko snadnéji, intenzivnéji. S nékym

to vyjde dal a s nékym ne, to se uvidi. *

K§110-113: _ 3 Kdo jsem jd

1. clovek

o

Stastny /momentalng/
mlady

skepticky optimista
muz

vazné chytry
inteligentni

ndarocny

tvrdy k lidem

~ © o N W R W

0. sentimentdlni - bréno s rezervou

27.09.03/
muz, r. 1945, ditlni zachrangr
Fenaty, 3 deéti

mise — diilni zdchrandi+trhaci préce — Afganistan — r. 1983 — 24 mésicii

§114/4/
Jd jsem delal vysokou bdpskou. Jsem viastne infenyr - strojaf. PFihldsil jsem se Jako dobrovolne)

zdchrandF a nabldli mi, abveh to délal profesiondlné. Jednak to byly dobry penize a jednak zqjimavd

prdace ..

.. Kdvz se objevila ta mognost odjet do Afgdnistanu, tak jsem to vzal i s tim rizikem, ze mi Feditel
vvhrozoval vypovédi, pokud. tu nabidku prijmu. PFijal jsem to. Tehdy uz jsme méli tri déti a babicka

slibila pomdhat.*
§ 115/ ¢/

o Teprve tam jsem si uvédomil, jak strasng jind ta kultura je. Nikomu tam neslo Fici, ze néco nevim. Co

sem ndhodou nevédel, jsem se musel okamsité tajné naucit. Ta situace adaptaci tam byla pro nis -
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Cechy — zlepSend tim, Ze po tiech mésicich tam, za mnou mohla priletét manzelka. Byla tam se mnou

1Fi mésice a potom priletéla jesté jednou na &tyFi mésice pred mym odletem domii.
.. Na to stilent si ¢lovék ¢asem zvykne, navic nam predem Fekli, jaka mame dodrZovat bezpecnostni
opatieni, tak to nebylo tak zlé. KdyZ prijela manZelka a v noci ji vzbudily vybuchy, tak jsem ji

namluvil, Ze to je lom... “

§ 116/ D/

wJd jsem si po navratu na sobé viimnul, Ze uz klidné poslu nékoho, koho si moc nevazim, zkrétka do
prdele. Taky mi pFislo zbytecny, ztrdcet Cas s néjakyma malichernyma hadkama, na néco jsem se

zkrdtka vykaslal.

§ 117/ E/

W Vite, ja jsem toho ve svy profesi zaZil moc. Tfeba pamatujete tu havarii na Plitu? To bylo
v jednaosmdesatym. TVden pred tim jsem utrpél pracovni uraz, skoncil jsem na popdlenindch,
vybouchlo to se mnou dole. Celd ta moje zachrandiska ceta za mnou prisla na névstévu. Byl jsem
tehdy jejich velitel. Diky tomu mému wrazu jsem asi nazivu.Ja byl totiz v nemocnici a zavalilo to
chlapy na Plitu, nasi kluci tam §li a par jich tam zistalo. Celkem pétaSedesdt lidi to odneslo. Ja jsem
prisel o tu svou partu.... Ten pohfeb, to byla jedna z nejhorsich véci. Poh#bivali jsme je po StyFech...
..Je fakt, Ze z ty zdchranaFiny tady nemam Zdadny psychicky potize, nebo tak néco. Ale do dneska se
ohcéas probudim s néjakou blbou miirou z Afganistanu. Tam jsme nesméli jezdit na delsi vzdalenosti
auty kviili bezpecnosti. Museli jsme litat. PFemistovali jsme se ruskyma andulama. Ty byly majetkem
vojdki, spolecné s nami tam byly naskladany mrtvoly normalné v igelitovejch pytlich. To byl hnusnej
pocit a do dneska je to pro mé neprijemna vzpominka. Nebo naprosto hroznd byla situace pred mym
odletem. S manzelkou jsme se rozhodli, Ze alespon jednou pojedeme pres hory autem. Premluvili jsme
vojaky, ktefi prejizdéli a skocili jsme si na ndkladdk s grandtama. Za ndmi jel jeden obrnénej
transportér. My jsme sedéli na té korbé a najednou manzelka zajecela. Kdyi jsem se podival, ten
transportér pejel malyho kluka. Kolem silnice stali sami domorodci. V davu to jen zasumélo a mné
bylo jasny, Ze jsme oba mrtvi. V tu chvili by nerozliSovali, kdo je vojék a kdo ne a my dva bychom
neméli Sanci.

JenZe ta uleva, ten transportér okamsité zacouval a ten kluk normainé vstal. On stihl véas zastavit, jen
ten predek téch pasit mu stiskl jen mekké thané. Vsichni si tak oddychli, s manZelkou jsme se zacali
strasné smat. To bylo désny uvolnéni.

.Mné to nijak Zivot neztéiuje, ale v noci, kdy? se vzbudim s takovym néjakym snem, jako o

Afganistanu , jsem fakt rad, 2e jsem tady. "
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/17.10.03/

muz, r.1947, lékar — prace pro OSN

Zenaty, 1 dité

Zahranicni mise: 1986-1989 — Lybie pro MZ CSSR
1992-1993 - KambodZa jako voluntér OSN

§ 118/A/
. Kdyi se za socialismu objevila takova nabidka, to bylo néco, byla to moznost vypadnout nékam, kam
bych se normdiné nedostal .. No a ta Kambodza, to uz byl prirozenej vyvoj. Podal jsem si Zadost a oni

pravé na zakladé mych pFedchozich zkuSenosti svolili a dali mi exklusivni nabidku. ™

§ 119/ B/

Ja nevim cim to je. To je zkratka tak, nékdo ma potiebu chlastat a ja mam potfebu potloukat se
poFad. po néjakejch charitach. Kdyi jsem v Cechach, spolupracuju s organizacemi starajicimi se o
bezdomovce, uprchliky a ven vyjizdim i za dobrodruzstvim... Abych to nesnizoval, jé myslim, Ze je to

potieba nékomu pomahat.

§ 120/ C/

. Veétsina lidi Fikd, Ze nejtési je rozkoukdvani. Ale ja vzhledem k svymu handicapu jsem tady nemél
zddného vyjmecného pritele, i kdyz mi nikdy nedoslychavost nedélala problémy tieba v prdaci, nebo
v komunikaci. Myslim, Ze ja jsem se adaptoval moc dobre a moc rad.na ty ¢asy vzpomindm...

.. Na druhé misi jsem se sezndmil se svou Zenou, bylo to takové Gisté a pomalé sblizovani... ™

§121/D/

Ja myslim, Ze vétSina lidi, ktefi nékde venku nepracovali pro néjaky cirkevni Fad, Fekne, e daleko

1635i nez vzpominky na utrpeni, je nepochopeni a zavist lidi kolem vds. "

K§1s-121: ___ Kdojsemja
1. otecsyna
véFict a praktikujict krestan
optimista
pohodar
rad Fesim problémy, u kterych je tfeba improvizace
ctitel Zen, které jsou hnacim motorem mého zivota
milovnik dobrého jidla

muz

o e N D R W

sporlovec

premahajici sviyj handicap /Pozn. aut.: sluchova vada-naslouchdtko/

141



MeéFitko hodnot

1. souznéni s rodinou-manzelkou a synem
2. ldska
3. zdravi
4. viechny krdsné ¥eny
/24.10.03/

muz, r.1970
svobodny,bezdétny
Clovek v tisni — mise: Albdnie — 1999 /1,5 m./

Kosovo — 1999 /72 m./

Afgdnistén - 2002 /7 m./

Irdk — 2003 /3 m./
§122/4/
..No, ja jsem byl jeden z prvnich dobrovolnikii do Albanie a téch motivii bylo nékolik. V tu dobu bylo
televizni zpravodajstvi plny pravé kosovskyho konfliktu a problémii okolnich zemi. Tehdy to pro mne
hylo snad prvni zpravodajstvi, které se mé néjak osobné dotykalo, to déni mi pFipadalo fakt blizko, ale
na druhou stranu daleko, abych mohl néco délat z domova. Byla to cesta néjak pomoct, néjak se
angazovat, zdroven poznat zajimavou zemi a Zivot tam a nebral to jako rekreant, ale byt tam

pracovné. To pro mé bylo hodné zajimavy, rad bych zminil, Ze jsem nemél néjaky mesidassky motivy... "

§123/B/

. No, to vam asi Fekne kazdej, Ze tahle prace ¢loveka tak néjak vtahuje. Ja jsem si po ty prvni akci
uvédomoval, Ze jsem délal néjaky chyby a mél jsem chut bejt pristé zase uzitecnéjsi. Pro ¢lovéka je to
obrovska vyzva. Clovék pFed sebou vidi obrovskou masu nikdy nekondici prace...Jd tim nechci Fict, ze
bych mél iluze, Ze bych mohl néjakou zemi zachranit, ale nékdy se podari alespoit pro nékoho udélat
néco ugitecného. Clovek to miize brat jako obrovskou vyzvu, poFad se da néco délat a zdroven je o

samoziegjmé moZnost pozndvat jiny lidi, zvyky, zemé...

§124/C/

.Ja jsem byl zvyklej cestovat i pFed tim. Od roku 1992 jsem snad kazdej rok byl nékde v Asii, nebo
nékde na néjaky delii cesté. Je fakt ale, Ze ta Albénie byl pro mé prvni styk s vojenskym prostiedin.
Nikdy pred tim jsem si nedoved| predstavit, Ze se bude nékde kolem mé strilet. To se clovéku trochu

stahne zadek, ale zase vidite, Ze tam Zijou i jiny lidi, takze si ¢lovék rychle zvykne...

142



.. Kdyz si vzpomenu na to Kosovo, tam jsme méli za kol vybavit pér skol a tak, postarat se o néjaky
lidi. Ja jsem mél za kol délat vybérovy pohovory s konkrétnima lidma abychom néjak spravné
rozdélili tu pomoc... Na néco takovyho jsem nebyl pFipravenej, nékolik dnii tam poslouchdate ty strainy
osudy. Tam spousta rodin proZila hrozny tragédie, v mnoha rodindch uz nebyl Zadnej chlap. V tu dobu
Jsem byl hodné pFepracovanej i fyzicky a myslim, 2e jsem nezviad ndapor téch emoci, nebo néco
takovyho. Prosté se nam tam s prekladatelkou stalo, Ze jsme se tam zacali tém naprosto strasnejm
osudam téch lidi spolu smat... Tak to jsem tenkrat asi moc nezviad. To chee éas. Ted uz by se mi to
myslim nestalo...

.. Ta na¥e prace nadacni, na téch misich, je pravé spise asistencni, v tom Kosovu to bylo hodné
osobni, proto to bylo asi vic depresivni?..Ale po kazdém tom navratu domil si ¢lovék asi uvédomi, co
mohl délat lip. Ale na druhou stranu si zase uZiva ty vzpominky, Ze néco udélal uziteényho, dobre a to

mné teda osobné naplije novou energii a chuti do dalsiho. “

§125/D/

. Diky tomu mému cestovani jsem byl na navraty zvyklej. Jé mém pocit, Ze vsechny ty dlouhodoby
cesty a zvldstni zaZitky tak néjak pomadhaj tém navratim ..

..J& mam Stésti, Ze mi nejblizsi znami jsou vlastné podobné orientovani jako ja, takZe moje cestovani
v tomhle neni problém a v Cechdch se potom necitim nijak divné..

.. Clovék je moind cynictéjsi, nad spoustou problémii zaéne machat rukama. Protoie price
humanitarniho charakleru se miize vyvijet niterné, nebo kvantitativné. Tim myslim, 2e c¢lovék se
nestard o konkrétni osudy lidi v jednom uprchlickym tabore, ale o zajisténi padesati uprchlickejch
téborit. Pravé kvili tomu, jak se ta ma prace v nadaci vwiji, vim, ze ted’ mivam spise ty tikoly
kvantitativniho charakteru. Tim mi uniké treba ten konkrétni osud, ale mizu mit dobry pocit
z vysledku 1é prace, jako co viechno se podaFilo. Ale v soucasnosti vim, Ze moznd pro miyj konkrétni
chudého clovéka nékde v Afgénistanu. Taky mizu Fict, Ze uz se nedojimém nad vécmi, nad kterymi nas
nase spolecnost uci dojimat se. Uvédomite si, ze v jinejch kulturdch se lidi dojimaji nad iplné jinymi
véemi ... Zkrdtka, kdyby si z toho vieho clovék vitbec nic nevzal do svyho Zivota, to by bylo asi divny.
Ale v soucasnosti je mi lFiatFicet a myslim si, Ze uz mé moc véci asi nezméni, tedy logicky s vékem asi

jo, ale emocné uZ jsem asi hotovej ... “

K §122-125: Kdo jsem ja

1. ysem rad, Ze si Zivot tvorim prevainé sam, rozhoduju si o svém céase a nejsem spoulanej

monolonni praci

2. nastésti mi chybi velké ambice a
3. nejdilezitéjsi je zachovani soukromi a vyrovnana psychika
4. vSechno rad Fesim s humorem
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celkem vsticnej /i kdyZ obcas zahledén jen do sebe/
mam rdd zvirata a Himaldj a vsechno, co s tim souvisi

potFebuju se nechat inspirovat, ale pak $lapu sam

~ 0o X N & W

MeéFitko hodnot

Mdam pocit, Ze jsem aplikujici /aniz pFilis véFici/ budhista. Tudiz:
1. klid v dusi a pFeddvat ho svému okoli

2. nezapominat na své blizké, vénovat se jim, kdykoliv to jde

a pak viechno ostatni, nejdile2itéjsi je ten klid a spokojenost. Myslim, Ze i nemocnej ¢lovék miize bejt

docela spokojene;.
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