
Posudek vedouciho prace

Bakalafska prace Ondfeje Spura ,,Vliv specifickeho treninkoveho programu na hybny system"

je zpracovana na 58 stranach textu aje clenena do dvou casti teoretickych vychodisek a casti

metodicke a vysledkove. Teoreticka cast je zpracovana po obsahove strance na velmi dobre

urovni. Cilem prace bylo prokazat vliv specifickeho treninkoveho programu na hybny system.

Vliv specifickeho treninkoveho programu na hybny system byl zjist'ovan pomocf

kineziologickeho rozboru fyzioterapeutem. Na behacim pasu (COSMOS H-P) byla mefena

zatezova diagnostika. Telesne slozeni bylo zjisteno jak pfistrojem In Body 3.0, tak pfistrojem

Body impedance analyzer a stabilita byla zjistena pomoci tlakove desky FootScan. Vysledky

ukazuji na vliv vytvofeneho programu.

Prace je psana pfehledne. V diskusi se jedna spise o komentovani vysledku, chybi srovnani

s podobnymi vyzkumy.

Celkove je prace velmi dobre urovne, autorovi Ize vytknout opakovane pfeklepy a nekolik

slangovych vyrazu.

Otazky k obhajobe:

1. Ktere svalove skupiny jsou v golfu pfetezovany?

2. Jake doporuceni do praxe Ize na zaklade Vaseho vyzkumu navrhnout?
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