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Bakalafska prace, ktera je zpracovana na 58 stranach textu vcetne pfiloh, se zabyva

vlivem specifickeho treninkoveho programu na hybny system golfisty.

V uvodu student objasnuje vyber tematu a jakym zpusobem bude vyzkum probihat.

V teoreticke casti stanovuje deflnici golfu a nejasne pocatky puvodu teto hry. Pokracuje

vykladem o golfovem svihu a o aspektech s nim souvisejicich. Dalsi kapitola se zabyva svaly,

ktere jsou oznacovany za klicove, pfi golfovem svihu. Nasledne uvadi kapitoly o svalovych

dysbalancich, stavbe kompenzacnich programu, diagnostice pohyboveho aparatu, uvolnovani,

strecinku, posilovani, relaxaci, dysbalancich v golfu a kompenzacnich cvicenich pro hrace

golfu.

V metodologicke casti prace se snazi popsat metody mefeni, kterymi pro tento

vyzkum byli: kineziologicky rozbor, telesne slozeni, zatezova diagnostika a stabilometrie.

Dale je uvedena dohromady vysledkova cast s diskuzni, kde je prezentovano vzdy vstupni a

vystupni vysetfeni -- a to svaloveho zkraceni die Jandy, hodnoceni telesneho slozeni,

funkcniho vysetfeni podle Bunce a hodnoceni stability pomoci vychylek delta X a delta Y a

pomoci TTW (Total Traveled Way). V zaveru diskuze shrnuje nejvyraznejsi zmeny, ktere

byly zaznamenany po aplikaci dvoumesicniho specifickeho treninkoveho programu.

V zaveru bakalafske prace se snazi o celkove zhodnoceni vlivu specifickeho

treninkoveho programu na svalovy aparat, parametry telesneho slozeni, posturografii a

zatczovou diognosliku hrace golfu. Konstatuje pfedevsim snizeni svaloveho tonu, pozitivni
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Hodnocenipfedlozene diplomove prace.

Bakalafska prace, ktera se zabyva zajimavym tematem, obsahuje bohuzel pomerne

velke nedostatky jak v oblasti metodologie, tak i velke mnozstvi gramatickych chyb -



pfedevsim v interpunkci, ale i chyb stylistickych a vyznamovych. Z chyb metodologickych

uvadim napf. absenci charakteristiky vyzkumu. Autor nezminil ani slovem o jaky vyzkum se

jedna. Dale postradam detailnejsi popis sledovaneho souboru - proc a jakym zpusobem byl

vybran. Vysledkova cast a diskuze by mely byt samostatne kapitoly. Dale proc v abstraktu

uvadite jiny nazev, nez je nazev prace? V pouzite literature neni vse, co bylo citovano v praci.

Proc neni ani zminka o specifickem treninkovem programu, ktery proband absolvoval - jak

byl sestaven a proc byl takto sestaven. Proc se dozvidame az v samotnem zaveru, ze

aplikovany specificky treninkovy program si sestavoval sam proband a to na zaklade

vstupnich testu? V ukolech prace, je totiz uvedeno, ze bude stanoven program pfed vstupni

sportovni diagnostikou. V praci je spousta dalsich nesrovnalosti, kde na jedne strane neco

uvedeno a o nekolik stran dale zase vyvraceno. V zaveru neni jasne feceno, zda se vsechny

hypotezy potvrdily nebo nikoli.

S pfihlednutim k vyse uvedenym faktum na me prace pusobi, ze byla psana ve spechu

a bez jiste davky preciznosti. Je to skoda, jelikoz problematika, kterou se prace zabyva, je

velmi zajimava a vysledky vyzkumu, ktery nebyl nejjednodussi, by mohly byt pfinosem pro

teorii, metodiku i praxi ceskeho golfu. Beru ovsem na vedomi, ze toto dilo je prvni vetsi

samostatna pace a ze chybami se clovek uci. Proto doporucuji v tomto vyzkumu pokracovat a

zohlednit uvedene pfipominky.
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