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Bakalaiska prace, kterd je zpracovana na 58 stranach textu vcetné ptiloh, se zabyva
vlivem specifického tréninkového programu na hybny systém golfisty.

V tivodu student objasiiuje vybér tématu a jakym zpiisobem bude vyzkum probihat.
V teoretické &asti stanovuje definici golfu a nejasné pocatky pvodu této hry. Pokracuje
vykladem o golfovém $vihu a o aspektech s nim souvisejicich. Dalsi kapitola se zabyva svaly,
které jsou oznatovany za kli¢ové, pii golfovém Svihu. Nasledné uvadi kapitoly o svalovych
dysbalancich, stavbé kompenzacnich programd, diagnostice pohybového aparatu, uvoliiovani,
stre¢inku, posilovani, relaxaci, dysbalancich v golfu a kompenzaénich cvi¢enich pro hrace
golfu.

V metodologické &asti prace se snazi popsat metody meéfeni, kterymi pro tento
vyzkum byli: kineziologicky rozbor, télesné sloZeni, zatéZova diagnostika a stabilometrie.
Dale je uvedena dohromady vysledkova ¢ast s diskuzni, kde je prezentovano vzdy vstupni a
vystupni vySetfeni — a to svalového zkriceni dle Jandy, hodnoceni télesného slozeni,
funké&niho vysetfeni podle Bunce a hodnoceni stability pomoci vychylek delta X adelta Y a
pomoci TTW (Total Traveled Way). V zavéru diskuze shrnuje nejvyraznéjsi zmény, které
byly zaznamenany po aplikaci dvoumési¢niho specifického tréninkového programu.

V zavéru bakalaiské prace se snazi o celkové zhodnoceni vlivu specifického
tréninkového programu na svalovy aparat, parametry tlesného sloZeni, posturografii a
saterovou dingnostiku hrae golfu. Konstatuje pfedevsim sniZeni svalového tonu, pozitivni
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Hodnoceni predloZené diplomové prace.

Bakalafska prace, ktera se zabyva zajimavym tématem, obsahuje bohuzel pomérné

velké nedostatky jak v oblasti metodologie, tak i velké mnoZstvi gramatickych chyb —
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pfedevSim v interpunkci, ale i chyb stylistickych a vyznamovych. Z chyb metodologickych
uvadim napf. absenci charakteristiky vyzkumu. Autor nezminil ani slovem o jaky vyzkum se

jedna. Dale postradam detailngjsi popis sledovaného souboru — pro¢ a jakym zptisobem byl

vybran. Vysledkova ¢ast a diskuze by mély byt samostatné kapitoly. Dale pro¢ v abstraktu
uvadite jiny nzev, nez je nazev prace? V pouzité literatufe neni vie, co bylo citovano v préci.
Pro¢ neni ani zminka o specifickém tréninkovém programu, ktery proband absolvoval — jak
byl sestaven a pro¢ byl takto sestaven. Pro¢ se dozviddme a7 v samotném zavéru, ze
aplikovany specificky tréninkovy program si sestavoval sam proband a to na zdkladé
vstupnich testd? V ukolech prace, je totiz uvedeno, ze bude stanoven program pied vstupni
sportovni diagnostikou. V praci je spousta dalSich nesrovnalosti, kde na jedné stran& néco
uvedeno a o n€kolik stran dale zase vyvraceno. V zavéru neni jasné fe¢eno, zda se vSechny
hypotézy potvrdily nebo nikoli.

S prihlédnutim k vySe uvedenym faktim na mé prace plisobi, Ze byla psana ve sp&chu
a bez jisté davky preciznosti. Je to $koda, jelikoZ problematika, kterou se prace zabyva, je
velmi zajimava a vysledky vyzkumu, ktery nebyl nejjednodussi, by mohly byt pfinosem pro
teorii, metodiku i praxi ¢eského golfu. Beru ovSem na védomi, Ze toto dilo je prvni vétsi
samostatna pace a ze chybami se ¢lovék uci. Proto doporucuji v tomto vyzkumu pokracovat a

zohlednit uvedené pfipominky.
Hodnoceni: velmi dobfie

V Praze, dne: 2.5.2010 Mgr. Petra Praveckova, Ph.D.
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