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Abstrakt

Nazev prace : Estetické aspekty tane¢ni terapie zdravotné postizenych

Cil prace : Cilem bakalatské prace bylo shromazdit dostupné informace o historii tance,

vyvoji a vyuziti tance jako tanecni terapie.

Metoda : Nashromazdéni veskerych dostupnych informaci vypovidajicich o daném tématu,
kterym se prace zabyva. Od pocatku historie lidstva, az po soucasnost tance a nedavno

vzniklé metody — tanecni terapie.

Vysledky : Touto praci jsme se dozvédéli, jak tanec prostiednictvim tanecni terapie pozitivné
pusobi na postizené jedince. Zjistili jsme, Ze tanec pomdhal uz kdysi naSim vzdalenym
predkiim. Ukazali jsme si postup od rehabilitace pies 1é¢ebnou télesnou vychovu az k tanci a

sportu.

Kli¢ova slova : Tanec, pohyb, terapie, tanecni terapie, psychologie, imaginace, CanDoCo.



Abstrakt

Name : Estetic aspect dance therapy physically handicaped.

Goal of the thesis : The goal of my thesis was the gather all available information regarding

history and development of dance and its use as a dance therapy.

Metod : Gathering all available information regarding the given topic which the thesis deals
with. Since the beginning of the dance history to the present and the recently flunder Metod of
dance therapy.

Results : In the thesis we have learnt about the positive effects of dance therapy. We have
learnt that dancing used to help our far — gone ancesters. We demonstrated the process

starting from rehabilitation with curative physical training and to dancing and sport.

Key words : Dancing, sport, movement, therapy, dance therapy, psychology, imagination,

CanDoCo.



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci zpracovala samostatn¢ a uvedla jsem vSechny pouzité

literarni a odborné zdroje.

Praze dne 26. 3. 2010 Denisa Sinaglova



Podékovani

Rada bych podékovala vedoucimu bakalaiské prace PhDr. Jan¢ Jebavé za odborné

vedeni, pomoc a za praktické rady pii vypracovani zdvére¢né prace.



Svoluji k zaptijceni své diplomové prace ke studijnim tceltiim.

Prosim, aby byla vedena pfesna evidence vypujCovatelli, ktefi museji

pramen prevzaté literatury fadné citovat.

Jméno a piijmeni: Cislo ob¢. prikazu: Datum vyptjceni: Pozndmka:




L UVOD .uuiiiiticniciinicssicssisnsssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 9
TT ZAKLADNI POJMY c.coueumnennncnnscnsnscnsssesssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssessassssass 11
I CIL A UKOLY PRACE ..cuouiemeeneennecnsesnsessssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 13
IV TEORETICKA CAST .ouuvunermnncnneecusscsssssessssssssssssssssssssssosssssssssssssssssssssssssssssssss 14
1 HISTORIE TANCE ......ooiiiieeeeceee ettt ettt eseensesneenne s 14
Lol PRAVEK .ottt ettt sttt ettt et sae e 14
1.2 STATOVEK ..ottt 16
1.3 V. = XTIV, StOLC . .ottt ettt eneesneenee s 19
131 SHE@AOVEK ..ttt ettt ettt ettt e e e s e esseenaesseenseensesneensens 19
1.3.2 Divadlo @ tANEC ...couveeiieiieiieiiesieeteeeeitete ettt s st 19
1.4 XIV. = XVLL SIS« sttt 20
L4, T RENESANCE ..ottt ettt e st e e st e st e st e e eseaaeeens 20
1.4.2 Hudba @ divadlO........ocouiieiieccieeeece ettt e e en 21
1.5 XV = XVIIL STOLEH..c..eeivieiiiiiiieiieieetteeeteeee ettt st 22
151 BATOKO ...ttt sttt st 22
1.6 XIX. SEOIEt ettt ettt ettt ettt et e et e s enbeeneesneenneas 23
1.6.1 Z1aty VEK DALELU ..ottt 23
1.6.2 ROMANLISINUS V tANCH.cc.uviieciieeiiieeciieeeiieeeeieeeeieeeeeteeeeeaeeeeteeesaeeessseeesaseeessseeenssenans 23
1.7 XX, STOLEET ..ttt st 25
1.7.1 UMENT @ SPOLECNOST.....eiitiiieiieiieciieeiieriie ettt et et e eveeteeesbeeteeseseeseeenseensaeesseenns 25
1.7.2 Expresivita moderniho tancCe .........c.cceecueieeiieeiieeeieeecie et 26
1.7.3 Vyznamné osobnosti tance XX. Stoleti .......ccceveeviiriiriiiiniinieiccicneceeeceen 27
2 ZDRAVOTNE POSTIZENT A HISTORIE........cruriirioeriieeeseeiseseeseeesesessseseonns 30
2.1 Historie (podle studie PetruSoveé 2003 ).......cccuiiiiiiiiieriiieiieeiieeieeeie e 30
2.2 Fyzické zdravi @ pSYChIKa........cceviiiiiiiieciiieciie ettt e 31
2.3 Impairment, Disability, Handicap..........ccccceeiieriiiiiiniieieeeee e 31
3 TANECN{ TERAPIE A ZAKLADNI{ ESTETICKE POIMY .....coovvrerrirrierriierennn. 32
BUL PORYD ettt 32
3.2 EStEtiCKY ZAZITEK ...eeeiiiieiiieeiie ettt et e e e e e naeeen 32
3.3 TANCE @ tRIAPIC ..ccuveeneeeeniieeiieeiee ettt et ee ettt et et e e et e et esate e bt e s aeeenbeesabeenbeesneeenseesneeenne 32
4 VZNIK TANECNI TERAPIE ...t 35



5 MOZNOSTI TANECNI TERAPIE ......ooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 36

6 DRUHY TERAPIE .......coiiiiiieieeeetee ettt st s se e 39
T PSYCHOBALET ..ottt sttt st e 40
8 TANECNI TERAPIE Z PSYCHOLOGICKEHO HLEDISKA .........ccocooovvevirrrnnn, 42
8.1 Psychologicky UCINEK tance.........ccccuviiiiiieiiieeie e 42
8.2 Mysl, MOZEK @ tE10....ccueiiiiiiiieie e 42
8.3 TCLO @ ZKUSENOST.......eeeutieiiieiieie ettt ettt ettt sttt e et e et e st e e b e e 42
8.4 SEDEPOZNANT .....eoviiiiieiieciieeeet ettt ettt et sttt et et enbe b ennas 43
8.5 PSYCHOLETAPIC ...ecvviiiiieiiieciie ettt ettt ettt ettt e e b e et eesbeeteeesbeetaeenseenseeennas 44
8.6 Imaginace a aktivini IMAZINACE ......c.eeevviieriieeiiieeree et eare e eree e e e e ee e 44
O CANDOCO.....ceieieeiieeieeie ettt et et teeaae s st e seesaesseenseestesseesseensesseensesnsenseensens 46
9.1 Tanecni SOULOT CanDOCO......c..eviiriiiiiiieriieieeertete ettt 46
V PRAKTICKA CAST ..oourueumreuneenneenssesnssesmssessssssssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssassssass 47
| 5 0 010117/ USSR 47
2 Projekt — vytvoteni predmétu “Tanecni dilna” ...........coooeeiiiiiiiiiiniiieeceeees 48
21 PTOJEKE €. 1 oottt ettt ettt ettt et nb e et eenbeeraens 48
2.2 PTOJEKE €. 2 oottt ettt ettt et ettt e e eeta e esbeestaeenbaennbeenbeennaeenraens 49
2.3 PTOJEKE €. 3 ottt ettt et et e et e et e e et e e e be e e e beeenareeeenreeans 50
24 PIOJEKE €. 4 oottt ettt ettt s at e e beesabeebeen 51
2.5 PIOJEKE €. 5 oottt ettt ettt ettt et e et e e snbeenbeeenaeeseens 53
2.6 DISKUZE ..ottt ettt et st 54
2.7 ZLAVET .ottt a et et ettt e nt e st e bt et e e aeeteeneeeaeenaeas 54
3 Osobnost taneCniho terapeULa .........cceevuiriiriiiiiinienteeet e 55
3.1 CRATAKLCT .. ..eueeiiiieiieeteee ettt ettt ettt st ettt et 55
VI DISKUSE NAD HYPOTEZAMI .......cucoevuerrerrersersessessessessssssssessessessessessessessessesens 56
VII DISKUSE ..cuuiiiiiiticnininsuicssissnessesssissssssecsssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassae 57
VIIT ZAVER ccucouiecrnscnnsessscssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 59
IX SEZNAM POUZITE LITERATURY ..courvumermermncnsscssnsesssscssssssssssssssssssessasessess 60
X LITERARNIE PRILOHA «.ccccouneuneiuneeneneenssenssesssessssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssassssass 63
XI OBRAZOVA PRILOHA .....coomirrmcrnncsinnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 64



1 UVOD

Téma tanec a tanecni terapie jsem vybrala, jelikoz se tomuto oboru vénuji od
détstvi a nyni je mou profesi. Tanec je nejkomplexnéjsi formou neverbalni komunikace.
O neverbalni komunikaci se vi, Ze je fylogeneticky i ontogeneticky star$i nez fec. Je
pravdivéjsi a bohatéji obsazena emocemi. Tanec dal lidskému pohybu krasu (Balas,

2002).

Tanec se da také chapat jako psychicka rehabilitace, pfi niz dochazi
k znovuobnoveni psychického zdravi, vyrovnavani se s tézkou zdravotni situaci a
snahou o posileni psychické odolnosti. Na mnoha terapeutickych Skolach
se neverbalnimi signaly a prozitky téla zabyvaji. Prace s télem jako terapie se objevila
v historii psychoterapie jiz velmi zéhy, avSak rozvijet se zacala az v druhé poloving 20.
stoleti jako podnét konce valky. Lidé byli zmrzaceni, méli rany na téle i na dusi a tim se
zaCala tanecni terapie rozrustat. Zacal se tak rozvijet zdjem 1 o lidské télo jako

prostiednika prozitkti, komunikace a sebepoznani.

V 50. a 60. letech vznikaly riizné metody, avSak malokteré se staly uznavané a
pouzivané jako tanecni terapie. Podle americké asociace tance je taneCni terapie
psychoterapeutické vyuziti pohybu v procesu, ktery plsobi na zlepSeni kognitivni,
socialni a fyzické integrace ¢loveéka. Ve svété sice taneCni terapie zacCala vznikat po
druhé svétové valce, ale k nam zacala pronikat az po revoluci. Dalo by se fici, Ze je
teprve v kolébce a jesté¢ neni pfili§ zabéhnutym a rozvinutym oborem. Nebylo tedy
snadné shromazdit dostate¢né informace a literaturu. Publikaci neni mnoho a vétSina
z nich neni dostupnd. Pfes ustaviéné navstévovani méstské knihovny jsem se pokazdé
setkala s odpovédi ,,neni dostupné* nebo ,,je dlouhodobé zapiij¢eno. Na konec jsem
néco malo publikaci a dostupnych informaci nashromézdila, at’ uz v podob¢€ knih,
internetovych zdrojli, seminarnich a diplomovych praci, které se byt okrajové tance a

tanecni terapie tykaly.

Tanec m¢ provazi celym zivotem, tudiz jsem se odhodlala i z tak méla informaci
vytvofit tuto teoreticky zaméfenou praci. Libi se mi citat z jedné publikace R. Balase
»lanec dal lidskému pohybu krasu“. Tanec dava moznost vnimat krasu, vytvari
pozitivni vztahy k zivotu a spoleCnosti. Tanec a radost z n¢j blahodarné ptisobi na
organismus a stimuluje ho. Je to soucast lidského pohybu, kultury a dorozumivani.

Vyjadfuje emoce, proto velice snadno piisobi na psychiku klientl. Z tohoto divodu se



tane¢ni terapie doporucuje klientim s emo¢nimi problémy', jako je tzkost, deprese,
schizofrenie, maniodepresivni stavy, anorexie, bulimie. Tanec¢ni terapie mlize pomoci
také klientim po turazech, nemocich s nasledky, u jedincl s vrozenym télesnym
postizenim, u déti se zdvaznym psychickym handicapem, nevidomym, hluchym a détem
postizenych autismem. V této praci se budu zabyvat spiSe mentaln¢ postizenym a lidem
s depresemi. Tane¢ni terapie pomuze vSude tam, kde je oslabena psychika a je potfeba

dat zivotu novy smer.

V této praci se dotkneme okrajové nckterych dulezitych momenti v historii
tance. Zminime se o urcitych postizenich, predevsim psychosomatickych. Jak na né
plisobi tanec a tane¢ni terapie tvarovanim pohybu, vnimanim téla a vyuzitim imaginace,
ktera mtze byt pohybem probuzena a zdroven vyjadiena. Mimo jiné si piedstavime
Britskou tane¢ni skupinu CanDoCo, ve které tan¢i zdravotné postizeni tanecnici
s nepostizenymi. Tanecni skupina CanDoCo bude provazet pfisti Olympijské hry
v Londyné v roce 2012. Bakaléaiskd prace nam umoziuje nahlédnout do psychické a

fyzické stranky lidského téla a uvédomime si, jak se tyto dva pojmy uzce spojuji.

'emo&ni problémy - stav, kdy jednani, mysleni a postoje jedince jsou blokovéany a

negativné ovliviiovany jeho pfedchozimi negativnimi zazitky a zkuSenostmi.
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I1 ZAKLADNI POJMY

TANEC - je uméni, v némz je dominantni citovy stav clovéka, proto je nutné hledat
vazbu na pohyb, ktery vyjadiuje a odrazi specifickou hladinu dusevniho rozpoloZeni
clovéka (Jebava, 1998). Tanec je pro lidi stejn¢ prirozeny jako hra, namluvy, jidlo nebo

boj a casto byva pro tyto ¢innosti vyjadienim (Payneova, 1999).

TANECNI TERAPIE - je snaha pouZivat tanec jako jednoho z prostfedki terapie.
Vznikla po druhé svétové valce a brzy si tato metoda ziskala velkou oblibu pro svou
ucinnost a relativni nenaroc¢nost. Podle Americké asociace pro tane¢ni a pohybovou
terapii, se jedna o psychoterapeutické vyuziti pohybu v procesu, ktery pulsobi na

zlepSeni emoc¢ni, kognitivni, socidlni i fyzické integrace ¢loveka.

DRZENI TELA - individualng optimalni vzpiimené drzeni téla — je charakterizovano
postojem, pii kterém jsou jednotlivé ¢asti téla v optimalnim postaveni vzhledem
k udrZeni rovnovahy a minimalnimu zapojeni antigravita¢nich (posturalnich) svald, pii

zachovani funkci jednotlivych organt a soustav téla (Zitko, 1998).
MOTIVACE - pohnutka védomého jednani (Klimes, 1981).

KONDICE - se uziva ve smyslu vSestranné fyzické a psychické ptipravenosti

k motorickému, ptedevsim sportovnimu vykonu (M¢kota, Novosad, 2005).
POHYBOVA CINNOST - viechny fyzické Ginnosti b&Zného Zivota (Kyralova,
Matouskova, 1996). Veskery motoricky projev clovéka zahrnujici pohybové ukoly

kazdodenniho Zivota (Encyklopedie télesné kultury, 1988).

MUZIKOTERAPIE — je ovéfena metoda, kterd ma své jasné pozitivni G€inky v oblasti
prevence nebo lé¢eni psychickych poruch (Stilec, 2004). Muzikoterapie nachézi
projekci v prozitku a imaginaci pii slySené hudbé, zvuku, ¢i rytmu. Muzikoterapie je
velmi G¢innd metoda pii 1é€bé psychosomatickych potizi a proto se uplatituje nejvice
v psychiatrii a psychologii (napt. Matejova, Masura, 1992).

ESTETIKA - véda, kterd se zabyva studiem vnimani a hledani krasy. Vyznam slova

estetika je odvozen z feckého eisthesis — vnimani (Jebava, 2000).

ESTETIKA TELESNE KULTURY — védni odvétvi, zkoumajici a vysvétlujici
estetické jevy a vztahy ¢lovéka (Encyklopedie télesné kultury, 1988).

POHYBOVE SCHOPNOSTI — piedstavuji soubor vnitinich predpokladi k pohybové
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¢innosti urcitého charakteru. Zevnim projevem je pohybovéa dovednost (Havlickova,

1997).

TELESNA ZDATNOST — v modernim pojeti neni chapana jako kategorie odrazejici
vykon, ale je v odborné svétové i domaci literatufe uvadéna pod pojmem zdravotné
orientovana zdatnost a definovana jako zdatnost ovlivitujici zdravotni stav a piisobici

preventivné na zdravotni problémy spojené s hypokinézou (Zitko, 1998).

ZIVOTNI VITALITA — je Zivotni sila, schopnost udrzet se v riznych podminkach
vngjSiho prostiedi (Klimes, 1981).

EURYTMIE - vede ¢lovéka k tvofeni gest spjatych s jeho nejhlubSim prozivanim,
k pohybtim, které uvolnuji duSevni strnulost a jsou schopné rozpoustét bezdécné dobové
predsudky 1 navyklé citové reakce sugerované dobou (Steiner, 2008). Eurytmie je
vyrazové taneéni smér silné ovlivnény mysticismem (Encyklopedie télesné kultury,

1988).

CHOREOGRAFIE - ptivodni oznaceni pro tanetni pismo — pohybovou notaci,
pozd¢ji téz nazev pro pohybovou kompozici tanci (Encyklopedie télesné kultury,

1988).

EUTONIE - cviceni, ktera se snazi pomoci regulace svalového napéti dosdhnout

celkové relaxace a pocitu pohody (Encyklopedie télesné kultury, 1988).
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III CiL A UKOLY PRACE

Cilem bakaléiské prace bylo shromazdit dostupné informace o historii tance,

Vvyvoji a vyuZiti tance jako tanecni terapie.

Ukoly bakalaiské préace:
1) Zpracovani problematiky tance a jeho vyvoje z dostupnych materialt.

2) Vytvoreni projektu: vyuziti tance a tanecni terapie u zdravotn¢ postizenych.

Metody bakalaiské prace:
1) Studium odborné literatury
2) Reserse
3) Kompilace
4) Komparace
5) Analyza poznatka
6) Syntéza poznatkil
7) Diskuse

8) Resumé

13



IV TEORETICKA CAST

1 HISTORIE TANCE

1.1 Pravék

Tanec provazi Clovéka od samych pocatkl existence. Patii ke kultufe kazdého
naroda, prvni pamatky pochazi z neolitu.
O tanci v praveéku se dozvidame:
— z vytvarnych projevi (v jizni Francii)

— z obtfadnich mist z megalitickymi stavbami (v Anglii)

cwwvr

V tane¢nim projevu se zrcadlil hlavni zajem kmene: obZiva, zachovani rodu,
nabozenské predstavy. Prvni umélecké projevy tedy souvisi s touto tématikou. Proto
muzeme tanec v pravéku rozclenit do téchto skupin:

1) lovecké

2) zviteci

3) bojové

4) snubni

5) situacni (zasveécovaci)

6) exorcistické (vymitani zlych duchtt)
7) pohiebni

8) vegetativni (zemedelstvi)

Nejstars§i tane¢ni forma je kruh. Tancil cely kmen. Nebyl rozdil mezi
ucinkujicim a divakem (www zdroj €. 3).

Tanec patii mezi nejstarsi projevy Clovéka. Dikazem toho jsou archeologické
objevy, malby, rytiny na sténach jeskyni, ve kterych pravéky ¢lovek zil a primitivnimi
nastroji ryl ¢i maloval na stény udalosti ze svého zivota — lov, boj, kmenové obtady.
Pravéci 1lidé neznali podstatu piirodnich jevii, proto je povazovali za projev moci
nadpfirozenych sil, které zacali uctivat, pfinaSet jim obéti, aby si ziskali jejich ptizen.

Nevysvétlitelné a nepoznané piirodni jevy byly podnétem k tanciim s maskami,
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zaklinacim tancim démont a tanct plodnosti, které se tancily ve vyznamnych
momentech ¢lovéka. Tance byvaly ¢asto vystupfiovany az do ztraty védomi vlastniho
téla. K jednoduchym formam tance nalezel tanec v kruhu, anebo v fad¢, pficemz se
tancici bud’ ota¢i na misté kolem vlastni osy, nebo méni misto, anebo se pohybuje vice
osob v kruhu kolem jedince stojiciho uprostfed, coz je jiz vyssi forma tance

s vystoupenim ptfedtanec¢nika (www zdroj €. 3).

Pozdé&ji ptipojil ¢lovek k témto tanclim, které zaméstnavaji hlavné nohy, pohyby
— otaceni a Svihy — horni ¢asti téla a pazi. Mezi dilezité udalosti v zivoté pravékych lidi
patii lov, boj a pohifeb. A tak zacaly vznikat lovecké, bojové a pohiebni tance. Pii
tancich vétsinou tanily Zeny samostatné a muzi téz. Casto se pouZivaly tane¢ni masky,
pomalovani téla, prostd ozdoba zpefi, nebo i naprostd nahost. Nejstar§i tanec
doprovazel lidsky hlas, ktik, piskot, mruceni, nebo zvuk zvitat napodobovanych tancem

(www zdroj €. 3).

Otazkou zZivota a smrti byl v pravéku lov, hlavni zaméstnani muzi. Bylo to
nebezpecné a nejisté. Clovék se snazil zmocnit zvifat a jinych véci nejprve pomoci
obrazli. Na zéklad¢ této prapodivné magie vznikl tanec. Nevime nic o jeho podobé.
Vime jen, ze se lovec snazil s maximalni pfesnosti napodobit zvife, aby ho ovladl a
ulovil (www zdroj €. 4):

1) aby zvite pfislo
2) aby zvife zemielo

3) aby zbrané byly uc¢inné

Z puavodniho magického zviteciho tance se v rodové spolecnosti vyvinuly tance
na pocest zvifeciho totemu — totemové tance. Totem piedstavuje tfidu véci, od kterych

rod odvozoval sviij piivod. Nejcastéji to byly zvifata, rostliny, slunce, mésic.

Je znama kresba na poli lidského a na poli zvifeciho Carodéje, ktery tancuje
v jeskyni Trois Ceres v Pyrenejich. V Cogulu jsou na sténach vyobrazené Zeny tancici
bfisni tance. Zeny napodobovaly pohybujici se biicho téhotnych a véfily, Ze tak otéhotni
1 ony samy (www zdroj €. 4).

Tento pohyb velmi rychle navozuje stav zmateného védomi, destabilizuje
staticky analyzator ve vnitinim uchu. Trans umoznoval spojeni s jinym svétem.
Nejranéjsi obdobi pravékého Zivota délime na tii stadia:

1) lov, rybolov, sbér - tanec je vzdy predvadény pii zakladnim problému zivota, a tim je
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na této trovni obziva. Nutnou a velmi dilezitou soucasti lovu jsou
tance, které maji magicky charakter. Jejich formy se daji rozlisit na
tance:

— tance napodobujici zvifata

— tance napodobujici smrt zvifat

— tance se zbranémi - které mohou napodobovat boj, nebo

muzou byt jeho imitaci
2) pastevectvi — vynalez kolesa umoziuje pohybovat se z mista na misto. Dochazi

k neshoddm o izemi zvifat a zdsoby jidla. Pfevlada bojova nalada,
ktera se odrazi v tancich. Tancem se bojujici snazi dosahnout, aby

neptitel zemfel a vlastni zbran¢ byly ucinné.

3) zeméd¢lstvi — Cloveku prineslo uklidnéni, mirovou naladu a odhalilo rytmus Zivota -
seti, rlst rostlin, zpracovani pudy, stfidani rocnich obdobi. Tanec se
stava pravideln¢ konanou cinnosti. Tance vztahujici se k polnim
pracim (www zdroj €. 1):

— tance spojené s pocasim
— tance provazené vyznamnou udalosti lidského Zivota

— tance na pocest slunce

Resumé

Praveky tanec slouzil ke komunikaci mezi lidmi. Pomaéhal jim k sehnani obzivy
a k celkovému preziti. Pravéci 1idé byli jesté neznali, a proto se vSeho bali, véfili
v nadpfirozené sily a tomu, ze tanec jim pomuze ve veskerych jejich c¢innostech.
Pouzivali tak tanec k riznym obfadim a véfili, ze se tak pfiblizi k nadpfirozenym

mocim.

1.2 Starovék

Tanec byl ve starovéku diilezitou soucasti kultovnich obiadi a formoval se pfi
zrodu nabozenstvi. U starov€kych Egyptani se tancilo pii riiznych nabozenskych a
dvornich slavnostech, pohiebnich obfadech spojenych suctivanim bohli — slunce,
rozvodnéni Nilu, plodnosti a podobné. Vyznamné postaveni mély pohiebni tance, které

piedvadéli vybrani obfadni tanecnici (www zdroj €. 4).
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Na egyptském dvofe byl uz zndm i pantomimicky tanec. Ve stiedni a Nové fisi

se objevuje akrobaticky tanec.

V Recku byl tanec sou¢asti hudebniho uméni. V orchestie tan&i chér tj. 15-60
tanecniktl, reaguji na déj, ktery se odehrava na proscéniu. Spojuji jednotlivé epizody a
napomahaji plynulosti déje. V tragédii se tancil tanec zvany Emmelea, v komedii Korda
a Sikinnis. Tanec byl pro pfedky prostfedkem, jak dosdhnout idedlu rovnovahy mezi

krasou duSevni a télesnou tzv. KALOKAGATHIA (www zdroj €. 4).

Profesionélni tanec starého Recka byl tizce spojen s akrobacii. Rekové neznali
tzv. ,,suchou® akrobacii, jejiz podstatou by bylo jen, aby se cvik podafil a vSechny
pruvodni pohyby a piechody byly jen pracovni, chladné a nerytmizované. Tanec m¢l
v této spolecnosti Siroky obsah a jisté¢ obrovské mnozstvi vyrazovych forem. Velmi
malo toho vime o pohybech pazi, zdd se vSak, Ze antiCti taneCnici nijak
neuptednostiiovali zaoblené tvary. Z ikonografie vyplyva, Zze se naopak c¢asto uziva
ohyb zapésti v kolmém thlu smérem vzhiiru, prsty jsou semknuté, jen palec se oddaluje

(Kazarova, 1998).

V kazdém feckém mésté se tancilo z jiného diivodu. Ve Sparté¢ se tanec spojoval
s bojovou vychovou a naptiklad v Aténéch se tanec spojoval se slavnosti na pocest bohti

Dionysa a Apollona. Charakteristické byli tance hyporchema a tirbasis.

Hypocherma — pantomimicky tanec, ktery spolu s hudbou a zpévem vyjadioval

vyjevy ze zZivota bohil, nejcastéji se tancil pii oslavach boha Apollona.

Tribasis — zavojovy tanec, tancily fecké divky. Tento tanec tancily pfi oslavach

boha Dionysa (www zdroj €. 4).

Dale se tancily lidové tance. Byly to rtizné tance svatebni, pohfebni, pastyiské a
pracovni. V antickém Recku v Thébach dostaval pry podobné lekce také Epameinondas,
ktery byl podle historickych zdroji talentovanym flétnistou, hrdiCem na lyru a

v neposledni fadé také dobrym zpévakem a tane¢nikem (www zdroj €. 3).

Platon v dile Symposium zminuje svoji lasku k tanci a pfani dosdhnout tuto
dovednost k dokonalosti. Nebot” Homér pravi o Até, Ze to je bohyné a hebka — aspon
nohy jeji Ze jsou hebké - slovy ,,jeji nohy jsou hebké, neb po zemi nikdy ona nestoupa
v chiizi, vSak po hlavach muzi jen kraci.”“ Platon v obou svych zakonodarnych dilech
(Stat a zadkony) tvrdi, Ze ¢loveék, ktery neumi tancit, je nevzdélany a nekultivovany a

kritizuje spartanskou tvrdost pfi vyuce tance, davajic diiraz na to, aby se uciteli tance
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staly Zeny (www zdroj ¢. 4).

Dominantni formaci ve vSech feckych tancich byl kruh — jak uzavfeny, tak
otevieny — nebo spirala. Pouze athénsti tancovali v pfimych fadach nebo také v tzv.
¢tvercové formaci. Pravidlem bylo, ze muzi a zeny tancili oddé€lené, jen vyjimecné
dohromady. V divadlech tanéili — stejné tak hrali — vyhradné muzi. Zeny tané¢ily Zzenské
tance spole¢né¢ mezi sebou a tzv. dionyské tance v pribéhu dionyského festivalu.
Tanecnici byli pfevazné amatéfi, vyjma téch, ktefi tancem bavili hodujici u Symposionu

(www zdroj €. 4).

Rimané do uréité miry pievzali kulturu od EtruskGi a Rekt. Jejich kultura
vychazela z feckého divadla. V jejich podéani jiz chér netanci, nema totiz kde, nebot’
Rimané posadili do orchestry vzneSené divaky. Sbor tedy musel byt na tzkém

proscéniu, kde pouze zpiva a recituje (www zdroj €. 3).

V Rimé se také zacala davat prednost individudlnimu tanci tzv. ,,pantomimos*
(panto - vSe, mimos - napodobit). Pantomima slouzila jako dorozumivaci prostfedek
s podrobenymi narody. Znali tanec se zbrani, kdy se pfed valecnymi vypravami konaly
priavody na pocest boha valky Marse - v ¢ele pruvodu tancili knézi tanec nazyvany
Htripudis®. M¢Eli 1 zvIaStni instituci tanecnikli, ktefi tancili na pohibech tzv.

»archimimové* (napodobovali neboztika).

Postupné fimska kultura upada, tanec se vyuziva jen pro potéSeni a pro zabavu.
Zacatkem naSeho letopoctu se zacina Sifit nové nabozenstvi — kiestanstvi. Ve 3. stoleti
piijiméd cisaf Konstantin kfestanstvi. V roce 395 se fimska fiSe déli na zapadni a
vychodni a v roce 476 Zéapadotimska fiSe zanikd pod ndjezdy barbarti, coZ znamena

konec staroveku (www zdroj €. 3).

Kdyz se pteneseme do Indie, tak se dozvime, jak Indové vérili, Ze nejvznesené;si
¢innosti boht je tanec. Proto je také tancem uctivali. V Indii existovala velmi tzka
spojeni mezi tancem a divadlem tzv. NAT-NATATI — tancit a hrat divadlo (www zdroj

&.2).

V Indii se tanec objevil uz ve 3. tisicileti pt. n. 1. Byl soucasti nabozenského

kultu a dvornich oslav. Indie ma sice bohaté zdroje tance, ale pro tuto praci nepodstatné.
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1.3 V.- XIV. Stoleti

1.3.1 Stredovék

Obdobi rané¢ho stfedovéku a gotiky lze svym zplsobem chépat jako dobu
tane¢niho temna, a to jednak proto, Ze tanec je cirkvi pranyfovan, a jednak proto, Ze si
nelze udélat piesnéjsi predstavu o tehdejsi pohybovosti. Lze jen stézi predpokladat, ze
by existoval jakykoli pevné strukturovany pohybovy systém. Profesiondlové t¢ doby se
rekrutovali zfad poulicnich vandrujicich ,.komedianti“ a jejich vystoupeni byla
zalozena na co nejosobitéjSim stylu, coz neiniciovalo podminky pro vznik stylu
obecného (Kazéarova, 1998).

Stredovéké uméni neusilovalo o rozsifeni poznatki o svété, ale opakovalo ndbozenska
témata, ktera byla vzdy znovu a znovu ztvarfiovana v riiznych druzich uméni. Télo
Clovéka je ve stiedovéku chéapano jako nadoba hfichu, télesnost je znabozenského
hlediska odsuzovana, veskera télesna uméni jako je divadlo a tanec, jsou zavrhovana.
Ale stfedoveék potiebuje prvky téla k vyjadieni své spirituality. Sttedoveka kultura tady
vyuziva prvka gesta. Ruka, prsty, slouzi k riznym aktiim, které tim ziskavaji platnost

(Jebava, 1998).

1.3.2 Divadlo a tanec

Tam kde pulsuje Zivot, vznikaji improvizované scény, kde se konaji predstaveni.
Nabozenské obtady v kostelech jsou slavnostmi a z liturgického dramatu vyrtsta
divadlo. Nejprve jsou biblické a evangelické scény uvedeny do dialogu a tvoii soucast
obfadl pii velkych svatcich adventu, Véanoc, Velikonoc, letnic. AZ na pocatku 12.
stoleti se tato predstaveni zesvétst'uji a jsou pofadana na prostranstvi pred chramem,
pfedvadéna jsou amatérskymi herci. Vznikaji tance duchovni nebo svétské tance

(Jebavé, 1998).

Stfedoveky tanec prameni z antickych vzorl. Tanec si nasel i ve stfedovéku
svoje uplatnéni. Tancily se rtizné styly jako: tance zbrojni, lidové, klasické s lidovymi
prvky, spole¢enské dvorni a tance smrti. V 11. a 12. stoleti Casto prechazel az
v posedlost. Takovym tancem byl naptiklad tanec sv. Vita, ktery lidé tancovali pfi

epidemiich moru, protoze véfili, Ze je osvobodi od smrtelné choroby. Tak vznikl tanec
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smrti, kruhovy tanec, ve kterém tancici smrt odnésela smrtelniky bez rozdilu — krale 1

zebraky. Typickymi rytmickymi tanci byly - estampie a carola (www zdroj €. 4).
Estampie — pokojny kro¢ny tanec, Karola — kruhovy tanec.

V této dobé se zacCinaji tancit tance lidové. Tyto tance jsou velmi odlisné od

tancti na nalesténych podlahéch Slechtickych palact.

Lidové tance se tancily predevSim na venkové. PfenaSely se spolu se zvyky a
povéstmi z pokoleni na pokoleni a ovlivnily i1 vznik spole¢enskych dvornich tanct, které
slouzily k pobaveni vyssich spoledenskych vrstev. Remeslnické cechy mély v té dobé
rizna prava, udélend od svrchnosti. Tancivaly svérazné tance, na které mély jen ony
pravo. Bednafi tancili s obrucemi, soukenici s praporci, nozifi s meci. Tento zbrojni
tanec nalezl roz$ifeni 1 u jinych cechd. S nim byva spojovan tanec s pochodnémi pii
svatbach a ukonceni turnajli. Pfirozenost a nevazanost lidového tanecniho projevu vSak
nevyhovovala vzneSenému postaveni Slechty, proto si Slechta tyto tance ptizptisobovala
svoji noblese a vkusu. V palacich se tanci Skrobené a upjaté, jak to vyzadoval mrav i
tuhy, seSnérovany odév tanecnikll. Tanci se vazné, v kruzich, nebo v fadach. V obdobi
renesance je to italska Slechta, kterd v tanci vynikd a ukazuje své uméni pfi slavnostnich

prilezitostech (www zdroj €. 3).

Obzvlaste Italské tance ovladly cely tehdejsi vzdélany svét. Nové tanecni Gtvary
vznikaji jako splynuti klasického podani s lidovymi prvky tance. Upadkem zemé tento
vyvoj konc¢i a do tanecniho svéta pronika Francie. Jeden ze spoleCenskych dvornich
tancti 15. stoleti byl klidny pfizemni tanec basse dance, ktery vznikl z rytitského tance.
Nejoblibenéjsi spolecenské dvorni tance 15. a 16. stoleti v Italii a Francii byly: Branle -

zivy, sko¢ny tanec, courante - pomaly, vazny tanec (www zdroj €. 3).

1.4 XIV. - XVI. Stoleti
1.4.1 Renesance

Renesance — znovuzrozeni, novy rozkvét je novy umélecky svétonazor, o némz
hovofime ve vztahu k uméni 14. — 16. stoleti. Renesance piinasi nové vnimani téla a

rehabilituje tanec v jeho funkci spolecenské, zabavné a nakonec i divadelni. Kultivace
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evropské spolecnosti, ke které vt€¢ dobé dochazi, ma svij pivod ve vili pfemoci

extrémy minulych “barbarskych stoleti®.

Impulsem a hnaci silou nové doby je odkaz antiky. T¢€lo je op€t ocenovano jako
hodnotna esteticky pritazliva schranka duSe. Renesanéni ndvrat k antice vSak
neznamenal jeji slepé napodobovani. Slo v§ak o usili se s jejim provokujicim odkazem

vyrovnat — a to jesté hluboko do 19. stoleti (Kazarova, 1998).

Bohatstvi vladnoucich rodt se kumuluje, vladati si libuji v ptepychovém zbozi,
ale také vyvijeji podporu novym uméleckym projeviim a stavajicim se tak patron nebo
mecenasi uméni. Zivot renesan¢niho &lovéka je zaméfen na smyslové prvky, tedy na
krasu svétskou, vnimanou lidskymi smysly. Navrat k antice byl mozny proto, ze to bylo
nejblizsi historické obdobi, kde nalézali pro svou dobu podnéty, adekvatni zivotni
pocity. Ale zaroven renesance navazuje na stiedovék, nemlze se tedy jen tak zbavit
nabozenského nazirani na svét. Vazba na stifedovék se projevuje vuméni zcela
bezprostfedng, nebot’ naméty uméleckych dél Eerpaji motivy z ndbozenstvi. Ustiednim
bodem je bible, a to Stary i Novy zakon. Renesancni €lovek si libuje v barevnych
efektech, slavnostech, maskarnich plesech a ohnostrojich. Harmonie, neboli krasa je
vlastné pravidelnost proporci a vztahi formy, ale tyto vztahy vychazeji z prirody.
Renesan¢ni atmosféra preje svétskému vnimani svéta, svétskému stylu zivota ¢loveka,
silnym tviiréim osobnostem. Basnik Dante Alighieri v Bozské komedii ztvarnil zpiisob
tehdejSiho Zivota, zpévnou ital§tinou vyrazné zachytil mnohotvarnost skutkd, mravi a

silného egoismu (Jebava, 1998).

1.4.2 Hudba a divadlo

Novy renesanéni zivotni styl ovlivnil také hudbu, ktera se svymi projevy obraci
k ¢lovéku. V melodice se inspiruje spoleCenskym zivotem, subjektivnimi zazitky,
hlavné vSak se snazi vyjadfit lidské city, nalady. Na kazdém dvofe existuji dvorni
kapely, které muziciruji nejen pii bohosluzbéch, ale také pii hostinach, slavnostech.

Renesan¢éni divadlo opét Cerpd své podnéty z antické vzdelanosti. Divadlo se
hraje ve volném case, jsou polozeny zdklady kamennych divadel s kukatkovym
prostorem. Od prvni poloviny 16. stoleti vznika novy zanr lidové komedie pod ndzvem
della arte. CoZ je neliterarni divadlo zalozeno na improvizaci napi. Harlekyn a

Kolombina (Jebava, 1998).
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Comedia della arte se koncem 16. stoleti rychle rozsitila po Evropé. V Anglii a
Spanélsku v 16. stoleti doslo k syntéze vyvoje stfedovékého, humanistického, ale i
antického divadla, a tak génius Williama Shakespeara nebo Lope de Vegy mél prostor
pro rast osobitého divadelniho zanru. V 15. a 16. stoleti dochazi k rozvoji kreativity
nejen ve vytvarném umeéni, hudbé, divadle, ale také tanci. Pro novou vrstvu zbohatlych
meéStani a Slechtict, libujicich si v pfepychu a radovankach, se vytvarel také novy typ
tanecnich forem, které¢ se uplatnily pii mnohych maskarnich plesech, slavnostech a
okdzalych ceremoniich. Celd renesance pusobila jako velkolepé divadlo, nebot’
nabozenska shromazdéni, prehlidky, mirakly a hrana mystéria méla divadelni charakter.
Zatimco v ostatni Evropé (Francie, Némecko) doznival stfedovek a goticky styl, v Italii
jiz v 15. stoleti jsou zndmy prvni teoretické spisy o tanci. Mezi nejznaméjsi tance té
doby patfi: Pavana, Gilliarda, Allemanda, Kuranta, Sarabanda, Minuet, Branly a
Gavota. Tanec nebyl jen pro Slechtice, ale rizné formy tanecnich projevi byly
péstovany na univerzitach, ale i v méstanskych tanecnich skoldch. Dokonce v Oxfordu
(Anglie) byla do vyuky zafazena tanecni vychova, a to na 20 zplsobl tance. Tanec se

stal souc¢asti spolecenského zivota (Jebava, 1998).

1.5 XVI. - XVIII. Stoleti
1.5.1 Baroko

Barokni uméni nastoupilo po epose renesance a manyrismu. Nazev pochazi
z portugalského ,,barroco* a znamena nepravidelny, nenormalni, popfipadé nabubfely.
Od 16. stoleti pojem baroko znamenal néco poSetilého a sm&$ného a teprve v 18. stoleti
se zac¢inal uzivat k oznaceni vytvarného slohu. Baroko vznika v 16. stoleti v Italii a jeho
prvky najdeme uz v tvorbé Michaelagela Buonarrotiho. Vlastni tviréi rozmach lze

datovat do 17. a 18. stoleti (Jebava, 1998).

Tanec dostdva ve Slechtické spolecnosti uréita pravidla, ke tvorbé kterych

ey e

nejen zabavou, ale pfimou osobni vizitkou dvofand. Vznikd ballet de cour a s nim

dochazi k dalsimu vyvoji estetického vyraziva ( Kazarova, 1998).

Divadlo mélo pro barokniho ¢lovéka mimofadny vyznam, 1ze dokonce fici, ze

v baroku clovék svlij Zivot s divadlem ztotoznil. Hudba: se vSeobecnou zélibou
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dramatickou je té€sn¢ svazany vznik pro nové umélecké formy — opery. Vznikla sice na
sklonku renesance, ktera se pokousela obnovit ideal antického dramatu, ale béhem 17.
predstaveni velkolepé€ a rozsahle vypravnd, hralo se na nadvofi zdmkl nebo v zahradach
nebo ve specialnich salech a kamennych divadlech. Choreografie byly spise krokové az
do konce 18. stoleti diky oble¢enim tanecnikli. V baroku se rychleji vyviji technika
muzského tance nez Zenského. TaneCnice na dvore Ludvika XIV. je jeste staticka,

rokov¢ koketni a rafinovana (Jebava, 1998).

1.6 XIX. Stoleti

1.6.1 Zlaty vék baletu

Obdobi 17. - 18. stoleti je dobou velkého rozkvétu opery jako nového Zanru
nebo stylu, ktery se stal tradicni a ktery se podridil souboru organickych estetickych
pravidel a poZadavki. Opera vychdzela z forem antického uméni a vyznacovala se
pevnym systémem estetickych pravidel a souboru norem klasického vzoru, jez vznikl a
dosahl svého vrcholu za vlady Ludvika XIV. na francouzském kralovském dvore.
Odtud se rozsifila 1 do dalSich evropskych zemi jako uméni pfevazné dvorské a
pfiznacné pro aristokratickou kulturu v epose feudalniho absolutismu. Opera tak dala
az na pocatku 19. stoleti v obdobi romantismu (Jebava, 1998).

Cisty klasicky tanec se fidi nékolika zasadami (Jebava, 1998):

Linearni estetikou — vyraznou ohebnou linii

Lehkosti — podtrzenim tézké doby na vrcholu drahy

Pouziti soubori piesnych krokl — kroky po zemi, skoky, otacky

Vylucuje nékteré pohyby — akrobatické

1.6.2 Romantismus v tanci

RozliSeni mezi romantismem a jako epochou a romantismem jako estetickou

kategorii je zvIast’ dualezité v tanci, zde totiz termin romanticky neznamend obdobi, ale
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charakter. Romantické balety se odehravaji ve sttedovéku a jsou umistény do studené
zem¢ plné mlh, zemé spiSe severské, kde vystupuji bilé fantdmy. V tanci zavadeél
romantismus nejasnost, mlhavost. Francouzskd revoluce (1789) poskytla Sanci
k uvolnéni forem, estetickych kategorii v oblasti uméni obecné. V tanci se tak uvolnil
technicky styl, choreografie. Celnymi osobnostmi v oblasti baletd byli Salvatore

Vigano, Carlo Basis a Thedphile Gautier (Jebava, 1998).

Francouzsky styl tance je nejstar§Sim ze vSech klasickych tanecnich styld.
Zakladni prvky a formy tance vznikly v letech 1800 - 1832, kdy se uvoliiuje odév,
odlehcuje se i tanecni kostym. Geneze francouzského stylu je spjata se vzneSenym
stylem 18. stoleti, a tak jsou vytvofeny piedpoklady k dodrzovani pravidel tance.
Tane¢ni vyukou musi byt naprosto zdokonaleny ptivab, elegance, vybusnost, lehkost a
Cistota provedeni — to vSe tvoii dokonaly tanec, kterému se dava ptrednost pred
hazardnimi akrobatickymi tane¢nimi prvky. Charakter francouzského stylu tance je tedy
jednoduchy, ale dokonaly tane¢ni projev. Francouzsky styl byl nejuznavangj$im stylem
romantického obdobi (1832-1870), nejlépe jej vyjadiuji mistrovska dila té doby, jako je
Sylphida (1832) a Giselle (1841) (Jebava, 1998).

Tanec italsky obsahoval véaznost, zdjem o kvalitu vypracovani, jistou
smyslovost, zalibu ve vytvareni podivané a vnéjsich efekt. V divadle hrala modelovou
roli italskd komedie se svymi tradi€nimi postavami, commedia della arte jako vzor pro
uméni a improvizace. V tanci je italsky styl druhym velkym stylem, jenz se zrodil
v milanské La Scale, rozsitil po celé Evropé a nastoupil po francouzském stylu koncem
19. stoleti. Od svého piedchiidce se 1isi snahou po virtuozité a uméleckém zaniceni.
Déva prednost rychlym kroktm, které plisobi efektné a preferuje fyzickou zdatnost na
ukor vyrazu. Ve Francii, kde italsky styl nahradil francouzsky, pfispél k upadku
klasického tance, nebot’ tanecnice vyhledavaly efekt na ukor Cistoty. V Rusku, kde se
spojil se stylem francouzskym, vyustil v nejskvélejsi uspéchy klasického baletu, jako

jsou Sipkova Riizenka (1980) a Labuti jezero (1894 -1895).

Francouzsky a italsky balet jsou tématickymi balety, vzdy sd€luji néjaky obsah a

ptib¢h (Jebava, 1998).

Rusky balet se formoval jiz za vlady Petra Velikého (1672 -1725), protoze tento
panovnik byl orientovan nejen svoji vladdou, ale 1 kulturou na absolutistickou dobu

panovani Ludvika XIV. ve Francii. U¢itelé a choreografové tance pfichazeli k carskému
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dvoru hlavné z Italie a Francie. Ti pozvolna vytvofili ucelené tanecni soubory, které
vSak svou tanecni technikou byly zcela zrcadlovym obrazem francouzského a italského
stylu. V dobé vlady Katetiny II. Veliké se formovaly velké baletni soubory v Sant
Petérburku a v Moskvé. V téchto centrech byly zalozeny prvotfidni akademie baletu,
které striktné ptejaly tanecni metodiku, jiz vytvofil Carlo Basis v knize Znameni
Terpsichoré. Kniha obsahuje zakladni systém a popis tane¢ni vyuky v Milang. Vrcholné
obdobi ruského baletu spadd do obdobi 1880-1890. Koncem 19. stoleti zacina rusky
balet stagnovat a stavat se stereotypnim. Reformu provedli dva rusti baletni mistfi
Dagilev a Fokin, a je pfiznaéné, Ze se tak stalo nikoliv v Rusku v Moskvé &i Pétérburku,
ale v Pafizi. Mezi vyznamné predstavitele tanecniho uméni této doby patii — Charles
Louis Didelot, Jules Perrot, Christian Johannson, Charles Saint-Leon, Enrico Cecchetti,

Marius Petipa (Jebava, 1998).

1.7 XX. stoleti

1.7.1 Uméni a spolecnost

Expresivni tanecni forma se zrodila v dob€ tpadku klasického tance na zacatku
20. stoleti, v dob¢, kdy moderni uméni vznikd ze svaru a s uznavanymi hodnotami 19.
stoleti a to spoleCenskymi i uméleckymi. Zaroven vSak piinds§i demystifikaci
pomyslnych jistot a rozbiji tak konvence slohovych epoch. Tento ¢in ma obrovské
dasledky. Souvisi totiz se ztratou jednotného chapani svéta, znéhoz v predchozich
stoletich vyplyvaly znamé tvur¢i postupy, které Siroka vetejnost akceptovala jako
normy estetiky a kultury. Uznavané konvence urcovaly principy slohu, zplsobu Zivota,
byly zarukou existence uméleckych kritérii, hodnovérnosti a dorozuméni mezi umélcem

a vnimatelem (Jebava, 1998).

Umélecké sméry 19. — 20. stoleti vyrazné ovlivnily uméleckou tvorbu ve vsech
druzich uméni. Umélci totiz fesi stejny problém, tj. vztah absolutni tviiréi svobody
k vngjsi realite, jenz vybizi k tviir¢imu ¢inu. Subjektivni ztvarnéni problémi moderniho
¢lovéka je formalné odlisné pojimano v riznych uméleckych smérech 19. — 20. stoleti.
Estetick¢ znaky jednotlivych uméleckych smért silné vstoupily do vyrazovych

moznosti moderniho tance a ovlivnily jeho formu (Jebava, 1998).
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1.7.2 Expresivita moderniho tance

Moderni neboli expresivni tanec vznikl na zakladé¢ vycerpanych klasickych
forem romantického tance a baletu, a to zdroveit v Némecku (Laban, Mary Wigman a
Kurt Joos) a v USA (Ruth Saint-Denis, Ted Shaw, Marta Graham, Doris Humprey a
Charles Weidman) ( Jebava, 1998).

Pohybovou inspiraci cCerpal moderni tanec zrozmanitych zdroji a pohybu
odpozorovanych v ptirod¢. Ze spontdnniho détského pohybového projevu a projevil
duSevné nemocnych, ze spolecenskych tancii své doby a némé grotesky, z exotickych
tane¢nich kultur vychodnich a africkych i archaickych vrstev evropského folkloru

(Gremlicova, 2002).

V Némecku mél novy smér spise rysy filozofické, v USA pak spiSe pragmatické,
oba sméry vSak maji stejné principy a zasady, aniz by mezi nimi existovalo vzajemné

spojeni:

1) Pohyb tanecnika vychazi z jeho nitra smérem ven a vyzatuje do prostoru
2) Kontrakce jednoho nebo skupiny svalit musi byt doprovazena dal$i kontrakci

svalil protilehlych (Wigman, Graham) (Jebava, 1998).

V Némecku se moderni tanec markantn¢ identifikoval s expresionismem.
Tanecni uméni rozsifovalo své ambice, usilovalo o integralni zapojeni do duchovnich
proudll své doby vcetné konstituovani tanec¢nich utopii: socialnich (tanec jako zdroj
obrody a ocisty individua i spolecnosti u Isadory Duncan a Rudolfa Labana),
filozofickych (tanec jako svébytnd forma poznani a komunikace, prostiedek
harmonizace mikrokosmu c¢lovéka s makrokosmem u Rudolfa Labana a Rudolfa
Bosého), ndbozenskych (tanec jako zplisob dosazeni nadbozenského splynuti a vytrzeni
se sakrdlni autoritou u Mary Wigman a Ruth St. Denis). Objevila se i snaha o Uplné
oprosténi tance od zavislosti na hudb¢ a divadle (herectvi), vyplyvajici z presvédceni, ze
tanec muZze existovat jako fenomén o sobé, jako absolutni tanec, jak se fikalo, bez
hudby, bez hereckého prvku jako c¢istd imagindrni hra stylizovanych, vyznamové

bohatych a komplikované strukturovanych pohybi (Gremlicova, 2002).

Tanec uz neni Cist¢ vizudlnim mechanismem, ale ma tendenci sméiujici
k expresi. Moderni tanec zamérné opomiji klasicky tanec, vytvari svlij systém novych

prvka — napt. spiralovity pohyb. Pohyb tane¢nika musi vychéazet z vnitiniho popudu,
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nemuze byt tvofen choreografem — expresivni tanec tedy zlstava jedineCnym a
neopakovatelnym. Tanec¢nik nebo soubor vytvareji tanecni kreaci v zavislosti na
momentalnich motivacich. Chce-li jiny tanecnik vytvofit na stejné téma tanecni
variaci, vytvori ji jinymi prostiedky. Hudba patfi neodmyslitelné k baletu, ¢asto byva
skladateli tvofena pouze pro n¢j, s vyraznym smyslem pro detail, rytmus a tempo.
Vyrazovy tanec je druh uméni, ktery ma velkou budoucnost a v soucasnosti
neodmyslitelné patii k uméni, které inspiruje, Sokuje, okouzluje a které piesahuje

vymezeny Zanr.

Na pocatku 20. stoleti Isadora Duncan dokazala, ze tance 1ze naopak ilustrovat,
vyjadfit pohybem hudbu jiz existujici. Mary Wigman potvrdila nezavislost tance na
hudbé, z nizZ se nechavala inspirovat pouze rytmem, udrzovanym poklepovymi néstroji.
Marta Graham dokonce pouziva vSemoznych zvukovych podnéti — hudbu, zvuky a

vykiiky (Jebava, 1998).

1.7.3 Vyznamné osobnosti tance XX. Stoleti

Isadora Duncan

Narodila se v San Francisku vroce 1878 vumélecky zalozené rodiné€. Jako
dévce studovala klasicky balet, ale zdhy poznala nedostatecné moznosti klasické formy,
nebot’ jeji styl nesl pecet’ expresivni choreografie. Klasicky balet na konci 19. stoleti
stagnuje a jeho projev je ¢im dal stereotypnéjsi. Isadora Duncan, jako silné senzitivni
osobnost, rebeluje svym tanecnim uménim proti ustrnulé formé klasického tance. Jeji
tanecni projev je vyrazné emotivni, ale i duchovni. Isadora Duncan ve své tvorbé
nového vyrazového tance spojovala prvky klasického baletu s tradi¢nimi tanci Ameriky
a kulturnim klimatem historického tance v Evropé. Pti svych evropskych turné zalozila
¢etna tane¢ni studia v Némecku, Francii, Rusku a také v USA. Zemiela tragicky v roce

1927 ve francouzském mésté Nice (Jebava, 1998).
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Ruth St. Denis a Ted Shawn

Ruth se narodila v USA v New Yersey v roce 1877. Stejné jako Isadora Duncan
studovala Ruth klasicky balet. Ruth se zajimala o Egyptsky a Japonsky tanec. Tane¢nim
partnerem Ruth St. Denis byl Ted Shawn, ktery se narodil v Kansas City v USA
(Missouri) v roce 1891, balet studoval na tanecni Skole v Los Angeles. Na pocatku 20.
stoleti se Ruth St. Denis stala prvni ddmou amerického tance, neustale experimentuje a
pozdéji s Tedem Shawnem zakladaji tane¢ni Skoly v Los Angeles a New Yorku.
Denisovské tanecni metodika klade diraz na divadelnost, na syntézu nékolika druht
uméni, které vytvareji novou vyrazovost. Plsobi na divaka barevnymi efekty,
exotickymi scénami a kostymy. Vyuziva neotfeld témata religiozni a mystickd, do tance

vklada pasaze etnického charakteru z exotickych zemi (Jebava, 1998).

Ruth St. Denis patii k velmi emotivnim osobnostem moderniho tance, ktery je
postaven na improvizaci. Hudebni stranka jejich baletnich kompozic pocitd se
specifickou instrumentaci a vyuzitim origindlnich hudebnich nastroji z daného

kulturniho obdobi (Jebava, 1998).

Marta Graham

Dal8i vyraznou osobnosti, jez ovlivnila vyvoj moderniho tance, je Marta
Graham, ktera se narodila v roce 1898 v Pensylvanii v USA. Jako mladic¢ka studuje na
tane¢ni Skole Ruth St. Denis, hlavné se zajima o metody imprese. V roce 1916 se stala
studentkou tane¢ni Skoly Denis Shawn. Vytvofila na 100 tanecnich choreografii na
rizna témata: Americti indiani a primitivni ritualy, tance americkych prikopniki, fecka

mythologie, narativni i abstraktni dila s psychologickou a citovou zapletkou.

Graham uplatiiuje v tane¢ni choreografii psychologické prvky a také literarni
nadsazku. Jeji taneCni tvofivost je velmi sugestivni a zasahuje do senzitivni sféry
vnimatele, nebot’ vysoka technika tance je spjata s uméleckym i lidskym vyrazem.
Grahamova vytvofila osobity styl moderniho tance a spolupracovala s riznymi
vyznamnymi svétovymi tanecniky jako Marcel Cuningham, Sophie Maslow, Jean
Erdman a dal$i. Moderni americky tanec ma specifické rysy, nebot’ M. Graham vychazi
ve své choreografii z negroidnich a orientdlnich prvkl. Tane€nici jsou vybirani podle

fyziognomie, ¢imz se také tanecni skupina profiluje kontrastnim zplisobem. Marta
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Graham vytvoftila také tane¢ni Skolu v New Yorku, ale 1 specialni Skolu pro ucitele

tance a ovlivnila svym uménim velké mnozstvi tane¢nika (Jebava, 1998).

Rudolf Laban

Mad’arsky tanec¢nik narozeny v roce 1879 v Rakousko-uherské monarchii, byl
choreograf, teoretik a pedagog, ktery v roce 1938 emigroval pied nacisty do Anglie.
V roce 1948 spole¢né s Lisou Ulmann zalozil v Manchesteru Art-of-Movement-Studio.
V roce 1972 ptevzala vedeni Skoly Labanova zacka Marion North. Poté v roce 1974 se
studio pfestéhovalo na New Gross v jiznim Londyn¢é nedaleko od dnes$niho centra.
Soucasn¢ byla Skola pod vedenim Ameri¢anky Bonne Bird pfetvofena na Ccistou
Labanovu skolu Laban Centre for Movement and Dance. Dnes projde skolou ro¢n¢ 350
studenti z vice nez 35. zemi. Rudolf Laban udélal velky pokrok na poli udélovani
stipendii tane¢nikiim, ustanoveni choreografie (dance analysis) a systému hran¢ho

pohybu (Labanotation) (www zdroj €. 5).

Pokousel se stanovit skute¢nou podstatu pohybového uméni s matematickymi
zakony prostoru a zemské pfitazlivosti s fyziologickymi sklony ¢lovéka, s konstrukci a
funkénimi moznostmi lidského téla a s harmonii, kterou z téchto vSech poznatkl je
nutno opatrné, zcela védecky odvodit. K jeho préci se pfipojila Mary Wigman, ktera
byla v samych pocatcich svého uméleckého tvofeni Labana a poznala jeho nazory o
tanecni koncepci, nové technice a velkém problému, jak zvladnout prostor. V roce 1927
zaklada v Berlin¢ vlastni choreograficky ustav, do néhoz se sjizd¢ji zaci vSech odbocek,
aby se podrobili zavérecnému Skoleni a zkousSkdm choreografickym a pedagogickym.
Labanova pohybova nauka méla za cil postavit novy, moderni tanec na jasnou koncepci
Skoleni a nahradit tak zastaralou a jednostrannou teorii baletni. Labanovymi Skolami
proSlo nékolikset taneCnic a taneCnikd. Ti vSichni uplatiiuji jeho metodu v praxi.
Labanova teorie se stala pfiruckou vSem mladym choreografim, pokud zastdvaji

moderni sméry (www zdroj €. 5).
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2 ZDRAVOTNE POSTIZENI A HISTORIE

2.1 Historie (podle studie Petrusové 2003)

Zdravotné postizeni byli ve spolecnosti jiz od pocatku. Bohuzel je spolecnost
vnimala negativné, jelikoz byli jini. Jejich vztah se v pribc¢hu dé&jin proménoval
v zavislosti na vyvoji spolecnosti jako celku, a to smérem k toleranci a schopnosti
akceptovat odlisnost. Na postoj k postizenym méla zcela jisté vliv ekonomicka situace
spolecnosti. Ve spolecnosti, ktera jen s obtizemi zajiStovala své materialni preziti, 1ze
jen tézko predpokladat, Ze by si mohla dovolit Zivit jedince, ktefi nemohou spolecnosti
pfinést uzitek. Naptiklad ve staré Sparté dochazelo k tfidéni nemluviat podle jejich

predpokladané zdatnosti ve vojenské sluzbé. Slabi jedinci byli utraceni.

Postizeni byli také v nevyhodé, kdyz se odliSovali od urcitého estetického idealu.
Zv1astné vyrazné to bylo v antickém Recku a Rimé, kde cela kultura byla zaloZena na
souladu krasy t¢la a ducha tzv. Kalokagathia. Nesmime vSak zapominat, Ze esteticky
idedl podléha rovnéz dané historické dob€, mistnim podminkédm a kulturnim vliviim. Co
je v jisté historick¢ dobé ¢i v jisté kultufe povazovano za krasné, mize byt v druhé

chapano jako nehezké ¢i dokonce odpuzujici.

Vlivem naboZenskych pifedstav vstupuje do chapani postizeni i bozZi vile,
v podobé bozi zkousky nebo trestu. Ve Starém zakonu nachézime i naznaky chépani
postizeni jako znamky zavrzeni. Jedna se napf. o nepiijatelnosti kulhavych zvitat jako
obéti, ale 1 dokonce nepfijatelnost postizeného muze jako knéze. S timto zplsobem
mysleni se setkdvame 1 v Novém zdkoné. I mimo kiestanstvi se ¢asto objevuje chapani
postizeni jako trestu Boha nebo bohil za vice ¢i méné specifické provinéni. Na druhé
strané se ve stfedovéku objevuje postizeny jako predmét soucitu a kiestanské lasky, ze
které¢ vyplyva nutnost péce o n¢j. Postizeni byli zpravidla spole¢nosti zavrhovani,
zarovenn jim vSak byli pfipisovany magické schopnosti - prorocky dar slepct,

znetvorend Carodéjnice vybavena kouzelnou moci.

Velmi Casto se postizeni stali nositeli zvlastnich schopnosti, které jim svym
zpusobem zajiStovaly misto ve spole¢nosti (napf. Samani). Vztah k postizenym je
vyrazem tolerance k odliSnosti, respektovani, individuality i celé spolec¢nosti. Bude-li
spolecnost, véetné jejich jednotlivych €lenit schopna piekrocit konvence a stereotypy,

nebude postizeny ¢loveék vniman pouze s odmitanim nebo soucitem.
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2.2 Fyzické zdravi a psychika

Podle definice WHO je zdravi definovano jako, ,.stav naprostého fyzického,
psychického a socidlniho blaha, pfi¢emz tento stav je proménlivy v Case™ (Hartl,
Hartlova, 2000), jinak téz jako, ,,souhrn vlastnosti organismu, kter¢ jsou s to vyrovnavat
se s ménicimi se vlivy vnéjSiho prostfedi, v€etné pracovniho a interpersonalniho, aniz

jsou naruseny fyziologicky dulezité funkce* (Hartl, Hartlova, 2000).

Vztahem psychologick¢ého faktoru ve zdravi a nemoci se zabyva
psychosomaticka medicina. Ta stavi na zdkladnim poznatku, ze fyzické nemoci maji i

své psychologické faktory a jsou spolu v interakci (Kfivohlavy, 2001).

2.3 Impairment, Disability, Handicap

Hovotfime-li o postizeni, pak je vhodné uvést zde pojmy, které v naSich
podminkach zdomacnély a jsou hojné uZzivany. Jinou otdzkou vsak je, zda jsou tyto
pojmy vzdy pouzivany adekvatné¢ v tom slova smyslu, jak je Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) v r. 1980 publikovala, resp. zavedla jako soucast "Mezinarodni
klasifikace".

Impairment (poskozeni) je vhodné chapat jako poruchu, poskozeni, ztratu, resp.
abnormalitu ve funkcich ¢&i strukturdch fyziologickych, somatickych, resp.
anatomickych a ovSem také psychickych. Tato porucha je tedy zména funkce na Grovni
télniho organu ¢i systému (Janovsky, 2001).

Disability (nevyhoda) vyjadiujeme omezeni, chybéni, neschopnost - ve smyslu
nasledku poskozeni, v disledku ¢ehoz nelze vykonavat aktivity pravé tim zpiisobem,
jak je to obvyklé. Jedna se tedy o poruchu na tirovni celého jedince (Janovsky, 2001).

Handicapem (vadou) pak rozumime spiSe znevyhodnéni nez postiZeni.
Projevuje se to zejména snizenim, resp. omezenim moznosti daného clovéka ve
srovnani s tim, co by bézné zastal, pokud by ovSem nebyl znevyhodnén. Takto je tedy
handicapovany ¢lovek znevyhodnén prave pii plnéni svych socidlnich roli. Jde o zménu

roli, které ¢lovek zastava ve vztahu (Jankovsky, 2001).
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3 TANECNI TERAPIE A ZAKLADNI ESTETICKE POJMY

3.1 Pohyb

»Pohyb je zdkladni princip piirody zivé 1 nezivé, pozemské 1 vesmirné.
Propojenim pohybu nékolika svall v asovém sledu se vytvaii pohybové vzorce, které

se jedinec uci a jejichz pamétovou stopu uklada v mozku* (Zemankova, 1996).

3.2 Esteticky zazitek

Moderni estetika hodnoti esteticky zazitek jako smyslovy a intelektualni
prozitek, ktery zahajuje proces pochopeni uméleckého dila, byti v Zivoté, reflexe
prirodnich prozitkdi. V umélecké tvorbe, pravé tak v estetickém vnimani, je zastoupen
Clovek v celé své totalité. Je nemozné, aby esteticky proces byl redukovan pouze na
dusevni stav ¢lovéka. Neni ani pouze uzitkovy (utilitarni). Esteticky je cele dusevni
aktivitou, vnimanou prostfednictvim smysld, ale také celou bytosti ¢lovéka. Obraz,
hudebni skladba, basen, tanec, ptirodni scenérii vnima jedinec jakousi proménu v celém
svém ja. Je to cit zcela nevSedni, jedine¢ny, blahodarny svou plodivou silou, jenz utvari

nasi osobnost (Jebava, 2000).

3.3 Tance a terapie

Asociace americké tane¢ni terapie ji definuje jako, psychoterapeutické vyuziti
pohybu v procesu, jehoz ucelem je dosazeni emoc¢ni a fyzické integrace jedince*

(Mendelova, 2002).

Vétsina rodovych spolecenstvi uzndvala od nepaméti 1éCivou moc tance.
Moderni spole¢nost jeho hodnotu pro terapii az do 40. let 20 st. neznala. Tehdy zacali
tanecnici ve Spojenych statech rozvijet zplsoby jeho vyuziti pfi pomoci lidem

s dusevnimi poruchami (Blizkovska, 1990).

Pti nedostatku pohybové vychovy clovek neciti pohyb jako zdroj sebejistoty a
sebevédomi, neni proto schopen dostate¢né vyvolavat a spojovat intelektudlni a citové

podnéty s fyzickymi, a tim porozumét sam sobé. Tanecni pohybové aktivita se mize
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stat za urcitych okolnosti metodou pro diagnézu a dalsi terapeutické intervence, nebo
prostfedkem podporujici zdravi klienta. Tato metoda, nazyvajici se tanecni terapie, je
pomérné mladou disciplinou, jejiz postupy systematicky spojuji védomou a nevédomou

zkuSenost pacienta (Blazickova, 2005).

Zékladni princip tanecni terapie se opira o znalost vyvoje ditéte. Pomoci
kinestetickych vjemu, ziskanych z matéina chovani a zachazeni, se vyviji predstava o

téle a smysl pro strukturu mysli a vlastniho ja (Blazickova, 2005).

Pfi tanecni a pohybové terapii mohou nevédomé navozené pohybové reakce vést

k asociacim rangj$ich udalosti a k jejich novému proziti (Cizkova, 2005).

Vyrazovy tanec zaujal zvlastni dimenzi v sou¢asné arteterapii’, nebot’ vyuziva mentalnd
hygienické prvky spontanniho tane¢niho projevu k uvolnéni psychické tenze, jenz je
1é¢ena v ramci psychoterapeutického procesu. Terapeuticky proces tanecniho projevu je
schopen projevit a odhalit duSevni rovnovahu uvniti i vn¢ organismu. Pohybova terapie
vyuziva slova jako stimulace, mimiku k uvolnéni napéti. Oboji hlavné v rdmci tzv.
tanecnich chvilek u mentalné postizenych - tady vede k objeveni okamzitého prozitku,
k objeveni pohybovych schopnosti. Pro pohybovou vychovu jsou neocenitelné poznatky
pramenici z metody prace Orfeovy Skoly, ktera spociva v rozvoji détské instrumentalni
hry, zejména elementarni hudby. Ta je ve své podstaté velmi jednoducha, predpoklada
neustalou proménu v melodii, v rytmu, ve formalni stavbé a je spojena stanecnim

pohybem (Jebava, 1998).

Priklad terapie tance:
Skupina Sesti klientl mentdlné¢ retardovanych se zUcastnila kontakti
s pohybovou terapii. Jejich anamnéza se pohybuje od stfedné t€zké mentalni retardace
IQ 37 az po pasmo tézké dusevni retardace IQ 30. V prvotni fazi probihal pohyb tane¢ni
terapie jako ,,Hra na télo*“. Prozivani téla, volnd improvizace ma u téchto klienta
psychologicky vyznam, nebot’ vyvolava tvlur¢i napéti. Kreativni prosttedky maji ovSem

urcité zasady (Jebava, 1998). Mentalné retardovanéjsi klienti poznavaji pomoci

*Arteterapie — 16¢ebny postup vyuzivajici uméleckého projevu jako hlavniho prostredku

poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztaht.
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kreativnich pohybovych her vlastni pfijemné pocity — tlukot vlastniho srdce, hluboké

dychani, svalovy tonus. A také poznavaji, Ze télem, jeho pohybem, lze sdélit urcité

myslenky, byt primitivni. Pohyb je chapéan jako forma komunikace. Pohybova aktivita

pusobi vSestranné na osobnost mentalné postizené¢ho. Rozvijenim pohybu, tanecnich

kreativit, se také rytmizuje vnimani a pozorovani, probouzi se fantazie, mysleni, fec,

vira ve vlastni schopnosti (Jebava, 1998).

Zasady tane¢ni terapie pro mentalné postizené:

Pohybova aktivita musi byt pfijatelnd pro troven rozsahu mentalni retardace a
adekvatni motorické urovni (formou hry).

Pohyb jako utilitdrni — ucelovy prvek musi stimulovat k pohybovému
sebevyjadieni.

Individualni pfistup terapeuta ke klientovi. Terapeut musi vnimat osobité
postiZeni.

Tanec, pohyb — zasahuje smyslovy aparat a podnécuje jeho kreativitu.
Opakovani, pohybovy stereotyp je mozné vnimat jako novou ziskanou
zkuSenost. Navyk pohybt, taneCnich kreaci vede ke koordinovanéj$im,

motoricky zdatnéjSim pohybiim (Jebava, 1998).

Miiller uvadi podle ruské autorky M. S. Pevznérové, kterd déli mentalné

postizené podle symptomatologie na ty:

pro jejichz chovani je charakteristické patologické prevladani procesu vzruchu
nebo utlumu,

ktefi se vyznacuji nedostateCnym rozvojem kognitivnich procesii — nemaji
pritom naruSenou emociondlné¢ volni sféru — a nevykazuji se defekty
v jednotlivych analyzatorech,

ktefi se vyznacuji nedostatecnym rozvojem psychickych procesi s vyrazné
naruSenym chovdnim — maji pfitom naruSenou emocionalné volni sféru — a
vykazuji se defekty v jednotlivych analyzatorech,

u nichz je vedle nedostate¢né¢ho rozvoje kognitivnich procesii patrné vyznamné

naruSeni osobnosti, coby dusledek poskozeni CNS (Miiller, 2001).
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4 VZNIK TANECNI TERAPIE

Tanecni terapie je Evropskou asociaci definovdno jako psychoterapeuticka
aktivita. Formovala se v 50. letech v USA spolu s hnutim terapii zaméfenych na télo.

Tanecni terapie vznikala na popud konce valky.

Po vélce se objevilo spousty ranénych a lidi, ktefi byli psychicky i fyzicky
poznamendni. Tento proud vychdzi z psychoanalyzy a vice ¢i méné se na ni odvolava,
hlavn¢ vSak proklamuje ,,0svobozeni téla”“ nebo ,svobodné vyjadifeni. Americka
taneCni terapie je zaloZena na modernim vyrazovém tanci. Jeho pomoci podporuje
symbolické vyjadieni osobnich emoci a zazitkli. Prvnimi tanecnimi terapeuty byli ¢asto
profesionalni tanecnici, ktefi sami ocenili vliv tane¢ni exprese na zrani vlastni osobnosti

a chtéli tuto skutec¢nost predat dal (Blizkovska, 1990).

FrantiSka Boas byla prvni tane¢ni terapeutka, ktera intuitivné vycitila mozny
lécebny efekt tance a starala se o psychotické déti v nemocnici Bellevue v New Yorku.
V roce 1965 byla zaloZena Asociace americké tanecni terapie (Ameri¢an Dance Terapy
Assocition, A.D.T.A). Zalozila ji Marian Chace, kterd pe¢ovala o dusevné nemocné déti
v nemocnici Saint Elizabeth ve Washingtonu tanec¢ni terapii definuje jako ,,Terapeutické

uziti pohybu k dosazeni emocni a fyzické integrace jedince* (Blizkovska, 1990).

V Evropé naSla tane¢ni terapie zivnou pidu ve Francii. K jejim zakladatelkdm
v 50. letech patii Rose Gaetner, kterd az do roku 1990 ucila a rozvijela terapeutickou
techniku vychazejici v tomto ptipad¢ z klasického baletu. V letech 1981 — 1993 byl na
pafizské Sorbon¢ vramci tanecniho vzdélani otevien kurz na téma ,, Tanec a
psychoterapie®. Dne$ni tane¢ni terapeuti usiluji o jeho znovuotevieni. U¢ast mnoha
odbornikil v tomto seminaii se stala podnétem k zaloZeni Francouzské spolecnosti pro
psychoterapii tancem v roce 1984. Jeji soucasnou prezidentkou je F. Schott-Billmann

(Blizkovskd, 1990).

Potieba platformy pro mezinarodni vyménu informaci a zkuSenosti vedly v roce
1993 k zalozeni Evropské asociace tane¢ni terapie. Vznikla diky francouzské iniciativeé
a sdruzuje nyni Sest narodnich asociaci ze ¢tyt evropskych zemi. Jsou to Francie, Italie,
Recko a Belgie. Vzdélavani v tane¢ni terapii v Evropé je organizovano soukromymi
Skolami. Tii vyukova stiediska jsou ve Francii, dvé v Italii, jedno v Recku a jedno

v Belgii (Blizkovska, 1990).
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5 MOZNOSTI TANECNI TERAPIE

1) télesna symbolika - tanec umoznuje symbolicky piendSet na scénu
pfani, touhy, mySlenky, obavy. Skrze tanecni

vyraz muze pacient najit uspokojujici katarzi.

2) autonomie - uvédoméni si sama sebe, pocit vlastni integrity a sebepfijeti
muze vést kosamostatnéni. Proces vytvafeni
autonomie je zvlaste dilezity u psychotickych

pacientti.

3) jednota télesna a duSevna - tanec je aktivita jak fyzickd, tak psychicka.
Tanec¢ni pohyby a emoce probouzeji nebo je vyjadiuji.
Pokud sami za¢neme improvizovat, na$ tanecni projev
uvolni néco znaseho psychického stavu. Tanec
predstavuje fec, na které se spole¢né podili télo i duse

ve vzdjemné harmonii.

4) obnova pozitivniho sebepfijeti - hodina tane¢ni terapie probiha pted
pozornyma, a méli bychom fici 1 laskavyma ocima
terapeuta. Aby doslo k restrukturaci, sebeobranu ve
smyslu pozitivngjsiho pfijimani sama sebe, je nutno
pacientim nabidnout jednak tane¢ni cviceni
synchronizujici jednak tane¢ni jednotlivé
télesné ¢asti a jednak pohled odbornika, ktery jako

zrcadlo bude odrazet hodnotu jejich osobnosti.

5) radost z funkéni Cinnosti - ¢loveék disponuje télem, které svym pohybem
vchazi do kontaktu s prostiedim. Jde o to, aby si
Cloveék své télo co nejdiive uvédomil. Pak postupné
opakovanym cvi¢enim muze zazit radost z toho, Ze

své télo ovlada, ze se na né muze

spolehnout.

6) sublimace - taneCni terapie je zaroven arteterapii. Svym vlastnim télem
se snazime vytvorit umélecké dilo. Tane¢ni terapie je

tedy cCastecné praci uméleckou (uméni najit krasu
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svych pohybll) a cCastecné terapeutickou (objeveni
svého pravého ja). Skrze uméleckou tvorbu pacient

tvoii sam sebe (Graffova, 1999).

Aby mohl byt néjaky pohyb povazovan za tanecni, musi splilovat vSechna
uvedena kritéria. VSimnéme si nejprve rozdilu mezi tancem a jinymi motorickymi
aktivitami. Obycejny pohyb je spiSe difizni a fragmentarni. Tanec je oproti tomu
celistvéjsi a uvédomeélejsi. Je to pohyb odvijejici se od estetickych pravidel. Kazdy
tanec ma zamér. Muze jim byt primitivni pohyb, tj. kreace pomijivého kinetického
obrazu, ve kterém splyvaji koncept (tane¢ni myslenka), proces (vedouci k tane¢nimu
predstaveni), medium (t¢lo jako ndastroj) a produkce (tanecni ptedstaveni). Ostatni
kulturni kody tanec uspotfadava a kategorizuje zkuSenost. Je komplexem komunikacnich

symboll a miZze srozumitelné reprezentovat segmenty Zivota (Chodorowova, 2006).

Tanec v primitivni spolecnosti nikdy nemél funkci dnesniho baletu. VSichni byli
jeho aktivnimi ucastniky, vSichni citili svou ptislusnost ke komunité, k celku. Jiz samo
Clenstvi ve skuping plsobi 1écebné, zvIaste u izolovanych, inhibovanych a depresivnich
pacientd. Spole¢né provadeénd energizujici tanecni aktivita zvysuje skupinovou kohezi a
spolu s akceptujicim a povzbuzujicim vystupovanim terapeuta tvoti zaklad atmosféry
psychologického nebezpeci. Podileni se na skupinovém tanci, neverbalni kontakt
s ostatnimi a také neverbalni pfijeti ostatnimi miize byt samo o sobé korektivni emoc¢ni
zkuSenosti. Dalo by se shrnout, Ze primitivni vyraz je individudlnim zaZzitkem a

zkuSenosti v ramci celé skupiny (Blizkovska, 1990).

Prvnim tkolem tane¢nika na hodiné primitivni exprese je prebrat rytmus svyma
nohama, energicky pfeslapovat z nohy na nohu a tepat pfi tom zem. M4 citit, Ze je spjat
se zemi, Ze je pevna, Ze se o ni muze opfit. Tane¢ni sekvence primitivniho vyrazu jsou
jednoduché, protoze se odvijeji od prosté chiize. Jsou snadno pfistupné i netane¢nikiim.
Navic se mnohokrat opakuji, takze se Cloveék pfestane brzy soustfedit na posloupnost
kroki a gest a spiSe se za€nou vénovat jejich provedeni — davat jim hloubku. I ti, ktefi
odjakziva tvrdi, Ze tanc¢it neuméji, zjisti, ze vlastné tan¢i. To je motivuje k dalsi praci

(Blizkovskd, 1990).

Hlasovy doprovod je psychologicky vysoce G¢inna, obecné uskutecnitelna a pro
jedince velice ptirozena ¢innost. I jednoduchy zpév je dobrym dechovym cvicenim,

roz$ifuje hrudnik a zvySuje vitalni kapacitu plic. Navozuje relaxaci svalstva, které jiz
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dlouho vyuziva logopedie pfi napraveé koktavosti. Hlas tanec doplituje a ¢ini z néj Sirsi
zazitek jak pro tanecnika, tak pro divaka. Podtrhuje pohyb, zdiirazituje ho a spolu s nim

ma velkou silu (Blizkovska, 1990).

Druhym podobnym zavojem je uméni. Béhem seance primitivniho vyrazu se
taneCnici snazi zdokonalovat své pohyby, snazi se ptiblizit svému idealu a dosdhnout
krasna. Primitivni estetika je jednoduchd, vyznacuje se dlouhymi nezaoblenymi liniemi
a pravymi Uhly. Odmita vSe pfili§ zdobné. Gesta se stavaji krasnymi, vychazeji-li z nitra
a jsou-li pravdivymi, smysluplnymi. Primitivni exprese je adresovana Siroké vefejnosti,
zdravym i duSevné nemocnym. Predstavuje scénu, kde se odviji proud zivota plny
lidského snazeni a tuh, skupinovych interakci 1 individualnich tajnych ,, modliteb®. Je to

oslava energie jako Zivota budice — Clovek, ktery tanci je opakem mrtvé nehybnosti

(Blizkovska, 1990).
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6 DRUHY TERAPIE

Tane¢ni a pohybova terapie — u tanec¢ni a pohybové terapie chapeme tanec
jako pohyb, u kterého se neklade diraz na jeho estetickou stranku, ale vysvétluje se
z hlediska psychologického, sociologického a historického. Ustiednim principem
tanecni terapie a pohybové terapie je silné a velice vyrazné spojeni emoci a pohybu

(Payenova, 1999).

Arteterapie — hlavnim cilem arteterapie tfeba u mentalné postizenych je
kompenzace poskozenych funkci mozkovych hemisfér prostfednictvim uméleckych
aktivit. Klade diiraz na esteticko-bazalni stimulaci, reorganizaci vnitinich struktur
osobnosti postizeného. Tam, kde malujeme, stavime, konstruujeme, budujeme i

prostorové vnimani klienta, vnimani ¢asu, kontextu svéta (Menzen, 1990).

Dramaterapie — dle British Asiciation for Dramatherapists (1979) zni definice
dramaterapie takto: ,,Dramaterapie pomahd uchopit a zmirnit socidlni a psychologické
problémy, mentdlni onemocnéni i postizeni a stdvd se nastrojem zjednoduSené¢ho
symbolického vyjadiovani, diky némuz jedinec poznava sam sebe, a to prosttednictvim

tvofivosti zahrnujici verbalni a nonverbalni slozku komunikace* (Valenta, 2001).

Muzikoterapie — pravidelné naslouchani hudby by mélo klientovi z podvédomi
pomalu, ale jist¢ vyplavovat smés nedefinovatelnych emoci, které by pak mély byt
s pomoci terapeuta vytfidény, pochopeny a upraveny tak, aby klient pocitil tlevu a
predevsim aby porozumél sam sobé. NejlepsSim zpiisobem ventilace emoci je jejich
reprodukce. V idedlnim ptipad¢é by naslouchani hudby méla nésledovat takova aktivita,
pfi niz by klient vyjadioval co nejspontannéji své pocity (aktivni provozovani hudby,

tanec, zpév, vytvarna ¢innost).

Canisteterapie — 1éCba za pomoci psiho spole¢nika. Socidlni citéni psovoda a
dobra povaha psa je zaklad pro vykon canisterapie. Jedind mzda psovoda je pocit, ze
vykonal ¢innost, kterd pomohla jinym lidem, kteti citi osamélost. Misto penéz vidi
rozzatené oc€i, veselost, spokojenost, touhu zit, vytvafeni tolerance, zvySovani
sebevédomi, ochotnéjsi piistup k rehabilitaci a difve odmitanému vysetieni. Castedné
obnovovani hmatovych vjemu, uvolfiovani spasmli a kieCi. Ochota nemocnych

k nenasilnému pohybu atd.
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7 PSYCHOBALET

Vynikajici terapii mize na zdravotné postizené pusobit psychobalet. Metoda
psychobaletu vznikla na Kubé vroce 1973 ziniciativy Georginy Rafinas, vedouci
psycholozky détského odd€leni nemocnice Aballi v Havan€, ve spolupraci s predni
kubanskou primabalerinou a feditelkou Baletu National de Cuba Alicii Alfonzo.
Terapeuticky tym rozvijel nové vzniklou metodu vramci psychoterapie déti
s poruchami chovani. V roce 1978 byl psychobalet oficializovan a bylo vytvofeno jeho
samostatné oddéleni. V roce 1984 byl psychobalet vzat pod zastitu UNESCO a konal se

1. mezindrodni seminaf vyhrazeny tomuto tématu (Blizkovska, 1990).

Vyuziti psychobaletu se postupné rozsifuje. V souCasné dobé pracuje pét
terapeutickych center psychobaletu na Kubé, dalsi vznikla ve Spanélsku, Mexiku a
Peru. Komplexni metoda psychobaletu spojuje zakladni vycvik baletnich dovednosti
s psychoterapeutickymi technikami (psychodrama, pantomima, hrani roli, autogenni
trénink, muzikoterapie, arteterapie). VSe sméfuje k nacviku choreografie pro vysoce
motivujici zdvére¢né vystoupeni v kostymech ve velkém divadle. Lekce psychobaletu

trva 1.5 hodiny a je rozd¢€lena na tii Casti:

Prvni ¢ast je veénovéana rozehfivacim cvicenim a speciadlné¢ propracované

rozcvicee pro jednotlivé diagnostické kategorie pacientd.

Ve druhé ¢asti jsou s vySkolenym tane¢nim pedagogem procvi¢ovany zakladni
prvky klasické baletni techniky s dirazem na spravné drzeni téla a zlepSovani

psychomotorické koordinace pfti fizeni jemného pohybu.

Posledni cast, ktera vybizi ke spontanni tvotivosti, vede psycholog. Poskytuje
prostor pro aplikaci psychoterapeutickych technik, jejichz vybér odpovida problematice
pacientdl. Zavér je vénovan relaxaci dychacim cvikiim. O pribéhu kazdé terapeutické
hodiny je potfizovan podrobny zaznam, v némz je zachyceno chovani a projevy kazdého

pacienta (Blizkovska, 1990).

Psychobalet se stal inspiraci pro vznik tanecniho oddé€leni Studia Odza,
kulturniho centra pro mentdlné postizené v Praze. Studio Oaza je nevydéle¢na
organizace, kterd kromé socialné stanovenych symbolickych piispévkii nemad Zzadné
vlastni pravidelné zdroje ptijmu a vétSinu finan¢nich prostiedkt ziskdva z dobrovolnych

piispévkill a darti. Cilem Odzy je rozvijeni kulturnich a spolecenskych aktivit mentalné
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postizenych. Hlavni naplni je organizovani pravidelnych krouzkli zajmové uméleckeé
¢innosti pro mentaln¢ postizené a dalSich akci, pfispivajicich k jejich integraci a

zapojeni do spolecenského Zivota (Oaza viz. literarni ptiloha).
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8 TANECNI TERAPIE Z PSYCHOLOGICKEHO HLEDISKA

8.1 Psychologicky ucinek tance

Dftive se zkoumal ptfedev§im vliv védomi na hybné projevy a mélo se za to, ze
tyto vyrazové pohyby jsou disledky pociti. Nové¢jsi zkoumani vSak ukazala, ze hybné
pochody télesné maji silny vliv na védomi, ptredevsim na citovy zivot, ze tedy nejsou
disledky pocitt, nybrz fyziologickymi nositeli pociti. Cili Ze existuje fyziologicka
souvztaznost, vzajemny vztah mezi stavy duSevnich vznéti a pohyby hybnymi.
Abychom vSak spravné porozuméli vzijemnému vztahu mezi city a pohyby, nesmime
ulpét na vnéj$im, viditelném aktu, ktery je jevem jenom castecnym, nybrz v§imnout si i
vnitinich hybnych pochodti, pochodi — vazomotorickych, zpiisobenych krevnim

ob¢hem a dychanim (Rey, 1947).

Napodobivym vniméanim, prozivanim dramatickych a vyrazovych pohybl se
vnas budi pfislusny dusSevni stav, takze chapeme i tam kde nemame piedchozi
zkuSenost. Toto spoluprozivani prostiedkuje nam dusevni zazitky, jez bychom tteba
nikdy sami nemohli prozit. Naznacujici neskutecné, potencionalni napodobovani
pohybti a postojii tvoii fyziologicky podklad vcitovani se, jez je podle novejsi estetiky

podstatou estetického pozitku (Rey, 1947).
8.2 Mysl, mozek a télo

Stale nejsme o nic blize vyfeSeni problému ,,t€lo-mysl“. Jsou télo a mysl dva
oddélené systémy nebo se jednd o jeden systém télo-mysl? Je mysl vysvétlitelna
mozkem? Protoze nezname konecné feseni tohoto problému, zda se nejrozumnéjsi a

nejpraktictéjsi brat mysl a mozek jako dva oddélené elementy, Castecné nezavislé, ale

ovliviiyjici se v kazdém védomém okamziku (Masters, Houston, 1993).

8.3 Télo a zkuSenost

Zivouci télo stale podléha zménam. Veskeré zazitky télo n&jakym zpiisobem

méni tim, Ze podminuji elektrické, chemické, hormonalni, svalové a celou fadu dalSich
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zmén. U ¢loveka je trvaly tok zmén naSeho téla vice nebo méné nevédomy. Zalezi to na
stupni naseho uvédomovani, vzdy vSak urcitd ¢ast zistdva nevédoma. Obecné lze fici,
ze si uvédomujeme pouze velké zmény, zatimco ty mensi, subtilngj$i zistavaji

nevédomé (Masters, Houston, 1993).

Pohyb, citéni, mysSlenky a emoce spoleéné vyvolavaji télesné zmény rizné
velikosti a intenzity. Mozek mlze vytvaret malé i pomérné rozséhlé télesné zmény, a to

okamzit¢ nebo tfeba za dlouhé obdobi (Masters, Houston, 1993).

Neustalé hledani sebe sama, patrani po zahadé¢ mezi zivotem a smrti burcuji
Clovéka — tvirce k vypoveédi, ke zpovédi o vSem vnitinim, o duSevnim zivoté.
Umélecky projev zachycuje jedinecnost Zivého a je bytostné spjat se sdélenim o
vnitinim Zivoté tvlrce. Prvotni impuls, ten dotek okamziku, ktery ptfimél c¢lovéka
vstoupit do jiné dimenze nez ostatni tvorové, se odehraval v oblastech zcela utilitarniho

zaméteni (Jebava, 2000).

8.4 Sebepoznani

Vsechny systémy pro rozvoj lidského potencialu se snazi, abychom sami sob¢
1épe porozuméli. Bohuzel nékteré z nich vyzaduji slepou a bezvyhradnou viru, ackoliv
by prave toto mély naprosto odmitnout, a vyucuji takové zptsoby mysleni a citéni, jez
nevyhnutelné musi odrazet metody a cile daného systému. Psychofyzicka prevychova se
pokousi ukazat, jaci ve skuteCnosti jsme, a podat urCitd fakta o vlastni osob¢ a zptsoby,

jak dosahnout zlepSeni, budeme-li si to ptat (Masters, Houston, 1993).

Tvircem svého Zivotniho byti je kazdy sam. Meditace, kontemplace o smyslu
zivota patfi k zdkladnim duchovnim cinnostem lidské existence v d&jinach lidské
kultury. Dokud nenajdeme néjaky smysl Zivota uvniti sebe samych, svét kolem nas je
stejné nesmyslny. Zalezi na tom, zda v sob& objevime jiskru, zézrak vnitiniho svétla,
ktery uda smysl nasemu ziti. Také na$ zivot vnitiné¢ obohacen duchovni silou je mozné

proménovat tvuré¢im zptisobem (Jebava, 2000).
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8.5 Psychoterapie

Psychoterapie je jako celek obohacena o cennou formu aktivni imaginace, ktera
byla po dlouhou dobu ptehlizena. Psychicky suzovany clovek, ktery vstupuje do
psychoterapie, trpi emociondlnimi reakcemi, které jsou pro né&j zneklidiiujici a
nezvladatelné. Proto musi terapeut rozuméet povaze emoci, musi znat jejich zplisoby

vyjadreni a také jejich roli v psychologickém vyvoji (Graffova, 1999).

KdyZ v psychoterapii pracujeme s vyrazovymi pohyby téla, je pfirozené, Ze si
obCas uvédomime vlastni sexualitu a Ze se objevi obavy zmozné sexualizace
psychoterapeutického vztahu. Ve skuteCnosti se tato znepokojeni nelisi od téch, ke
kterym dochézi v jinych typech psychoterapie nebo v psychoanalyze. Kazdy hlubinné
psychologicky proces vede k zakouseni pudl a emoci. Pochopitelné ze psychoterapeut

musi rozumét sile pfenosu a musi udrzovat jasné hranice (Chodorowova, 2006).

8.6 Imaginace a aktivni imaginace

Imaginace je ve své podstaté symbolickym procesem. Imaginace nas privadi
k emoc¢nimu jadru naSeho komplexu a stejné tak nas mize timto komplexem i provést.
Ale v této chvili musime byt ostraziti, pozorni a zaujati tim, co si pfedstavujeme. To
znamena rozvijet schopnost ustdt emoci, kterd je pii doteku komplexu aktivovana,
zustat v kontaktu s predstavami, které jsou jeho soucésti tohoto komplexu, a symbolicky

je prozkoumat (Chodorowova, 2006).

Imaginace je schopnost vytvafet mentalni obrazy, schopnost produkovat vizualni
predstavy, schopnost piedstavovat si fiktivni svét. Imaginace je subjektivni vnitini
proces. Je nezavislda na vnéjSich podnétech. Dale je to schopnost mentalniho
zobrazovani, je nezavisld na presnosti, pronikavosti a rozsahu smyslového vnimani.
Imaginace je cennym zdrojem inspirace pro kazdého umélce, ale i jedince se schopnosti

umélecky tvoftit (Jebava, 2000).

Kazdd forma aktivni imaginace spousti zakladni dialog mezi zvidavosti a
predstavivosti. V takovém dialogu dochazi k miSeni védomi a nevédomi, jednd se o
zékladni zdroj tvofivosti. Kreativni proces, ktery je vlastni détem a jejich vyvoji, je

tymz procesem, ktery podporuje individuaci v psychoterapii dospélych. Clovék
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s n¢jakymi obtizemi, dit¢ nebo dospély, ktery pfichdzi za psychoterapeutem, trpi
zablokovanim nebo poSkozenim kreativniho dialogu. Trpici clovék potiebuje
pfitomnost empatické osoby, ktera mu miiZze poskytnout temeno, jisty a bezpecny
prostor, ve kterém se mize bez pocitu ohrozeni vypotradat s nevédomymi fantaziemi a

védomymi konflikty (Chodorowova, 2006).

Stejné tak jako meditace 1 vSechna psychofyzicka cvic¢eni vyZzaduji soustfedénou
pozornost. Je nezbytné pfimét mysl, aby se nerozptylovala a ni¢im nenaruSovala
prozitek z cviceni. Klademe diiraz na novotu a rozmanitost cviceni, ale stale byste méli
vénovat zvlastni wsili udrzeni pozornosti a uvédomovani si pocitd, které pii nich
vznikaji. Potom budete schopni znovu vytvofit zazitek nejen vizualni, ale s pomoci

vSech smysli 1 hmatatelny a zejména kinesteticky (Masters, Houston, 1993).

M¢li byste se snazit provadét cviceni pomoci predstavy, ze je prozivate vSemi
smysly. Vlastné si vytvofit imaginarni t€lo, které mtize byt vnimano zcela oddelené od
skutecného téla. Vnimani Cinnosti tohoto imaginarniho téla vam pomuze zlepsit funkce
skute¢ného téla. Pokud jste nepohyblivi, naptiklad po n¢jakém zranéni, imaginarni télo
muzete pouzit ke cviceni skutecného téla a podpofit tak jeho uzdraveni (Masters,

Houston, 1993).
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9 CANDOCO

9.1 Taneé¢ni soubor CanDoCo

Tanec¢ni skupina CanDoCo je integracni tane¢ni soubor, sdruzujici nejen zdrave,
ale 1 télesn€ postizené umeélce. CanDoCo, v piekladu ,,my to také zvladneme®, zaloZila
ve Velké Britanii na pocatku devadesatych let postizend umélkyné Celeste Dandeker,
v dnesni dobé umélecka teditelka tanecniho souboru CanDoCo. Jeji osobni ptib¢h byl
zpocatku tragicky. Jako talentovana dvacetiletd tanec¢nice dostala angazma v prestiznim
londynském souboru moderniho tance London Contemporary Dance Copany, ale pfi
jednom z naro¢nych predstaveni nezvladla rovnovéahu, spadla a téZce si poranila patef.
Zustala ochrnuta na dolni polovinu téla s omezenym pohybem jedné ruky. V tu chvili si

myslela, ze tanecni svét je pro ni navzdy uzavien (Petrusova, 2003).

Obrat nastal v roce 1990, osmnéct let po tragické udélosti. K tanci znovu ptivedl
Celeste Dandeker jeji pritel. Pozadal ji, jestli by netancila v jeho kratkém tanecnim
filmu pro stanici BBC. Po dlouh¢é dobé vahani Celeste Dandeker jeho nabidku pfijala.
Bylo to poprvé, kdy se na jevisti setkala s tane¢niky zdravymi i télesné postizenymi. Pti
praci na filmu se setkala s choreografem Adamem Benjaminem. S muzem, ktery ji
velmi ovlivnil, ukdzal ji novy smér cesty a piivedl ji na mySlenku zalozeni
integrovaného tanecniho souboru. Tato myslenka byla zprvu pro Celeste absurdni.
Nev¢éftila tomu, Ze je realné, aby zdravy tanecnik tancil vedle postizené¢ho. Zlom vsak
nastal, kdyz Celeste shlédla jina predstaveni, kde vedle sebe vidéla tancit zdravého a
télesné postizen¢ho tanecnika. Tehdy si uvédomila, ze nikdy nevidéla nic tak ¢istého a
pravdivého. Zanechalo to v ni hluboky dojem a rozhodla se, Ze i ona by rdda néco
podobného zkusila. Proto vroce 1991 Celeste Dandeker a Adam Benjamin zalozili
integrovany tanecni soubor CanDoCo. Vyznamnym faktorem pro vznik souboru byl
tzv. community dance, ktery jiz delSi dobu existoval ve Velké Britanii. Community
dance potéadaji seminafe, kurzy, vzdélavaci programy a tanecni dilny pro télesn¢ a
mentalné postizené lidi. Existuje predev§im diky aktivit¢ mnoha soubort, které jsou
sponzorovany a podporovany statem (Petrusovd, 2003) (CanDoCo viz. literarni

ptiloha).
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V PRAKTICKA CAST
1 Hypotézy

1) Ptfedpokladejme, Ze taneéni terapie je diilezitd pro rozvoj koordinace pohybu.

2) Predpokladejme, Ze na zéklad¢ télesného prozivani v ramci tanecni terapie je
mozn¢é podpofit aktivitu jedince.

3) Ptedpokladejme, Ze pomoci estetickych prozitkl z tanecni terapie je mozné

Yrve

roz§irit emo¢ni §kalu zdravotné postizenych a podnitit jejich fantazii.
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2 Projekt — vytvoreni predmétu “Tane¢ni dilna”

2.1 Projekt¢. 1

Nazev

hranice téla

Pomiicky

zadné

Metodika prace
- pacienti se siln¢ opfou zady nebo bokem
- pacienti se siln¢ opfou na delsi pocitani
- pacienti bézi a dotknou se tii nebo Ctyf mist na okraji prostoru a vrati se do

stiedu dfiv, nez vedouci napocita do péti

Postup

Na povel vedouciho vSichni bézi k urcité casti mistnosti (napf. ke zdi nebo ke
sttedu podlahy) a siln€¢ se o ni opiou rukama a pazemi, dokud vedouci nenapocitd do
péeti. Do aktivity vlozi veSkerou silu a vahu (tj. rozkroci se, jednou nohou si nakroci

doptedu a ve stoji maji pokré¢ena kolena), zatnou zuby atd.

Cil
Vhodné pro pocatecni lekce, navozeni uvolnéni, formou hry a uvédoméni si
svého téla. Vhodné pro mentalné postizené. Poznani fyzického prostoru. Zaktivovani

potiebné energie pro nasledujici cast lekce.

Cilova skupina

Déti predskolniho véku (5 a 6 let). Déti stojici volné v prostoru, ¢i v kruhu.
Pocet déti Ctyfi.

Pozorovani pribehu projektu:

Anicka pobihala po télocviéné jako splasena a nedokéazala se uklidnit, ale byla ze
hry nadSena. Martin byl Sikula, reagoval neuvétitelné pohotové a bylo vidét, ze ho hra

velice bavi. Lud€k se hie naplno nevénoval, protoze se skadlil s Martou. Neustéle ji
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provokoval a smali se spole¢né kazdé pfipomince a situaci. Marta by se vénovala hie

naplno, ale nemohla se sousttedit, kdyz do ni Lud¢k strkal.

Resumé

Tato hra je Sikovnd na rozvoj pohybovych dovednosti a zlepSeni rychlosti,
bystrosti a uméni v¢as reagovat. Také déti v pribéhu hry maji moznost posilit urcité
skupiny svalil, obzvlasté¢ na hornich a dolnich koncetinach. Myslim si, Ze tato hra
vSechny vyborné zaktivovala a déti se pfi ni moc bavily, i kdyz Ludék s Martou

ocividné nedavaly pozor.

2.2 Projekt¢. 2

Nazev

Pozor na mic¢ek

Pomiicky
Mi¢

Metodika prace

Déti stojici po obvodu kruhu a s pomoci mice vytvari pismeno V.

Postup

Déti stoji po obvodu kruhu, ktery mohou tvofit ¢tyfi, Sest, osm 1 vice jedinc.
Prvni dité¢ posle mi¢ uderem Sikmo o zem svému sousedovi a ten zase dal§imu. Pro

(19

sjednoceni tempa si mohou op¢t vSichni fikat: ,,bum- chyt*. Pozd¢ji mohou po kruhu

cestovat dva az tii mice. Pismenko V cestuje.

Cil
Vyvijet aktivitu pohybu, dodrzet spole¢né tempo, rychla prostorova orientace pti
natocCeni pro dalsi micek, dbat na davkovani sily a smérovani k dalSimu partnerovi pti

uderu.
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Cilova skupina

Déti predskolniho véku (5 a 6 let). Déti stoji ve dvojicich po kruhu. Jsou 3
dvojice, pocet déti je Sest.

Pozorovani pribe&hu projektu:

Marta byla pon¢kud pomalejSi a nestihala v€as mi¢ odbijet. Lud¢k se hned
aktivné zapojil, stihl kazdy mi¢ bez jakéhokoliv zavdhani. Anicka byla jako princezna,
mic odhazovala tak ladnég, ze to vypadalo, jako n¢jaka tanecni variace. Martin byl v této
hte za neSiku, mi¢ mu padal a padal. Robin s Klarkou byli neuvétitelné sehranéd dvojka,

mic jim vibec nepadal a pro hru byli zapaleni nejvice ze vSech déti.

Resumé
Na této hie bylo zajimavé, jak kazdy reaguje individualné a podle pozornosti a
motorickych zkuSenosti. Myslim si, ze tato hra je motivujici pro jemnou motoriku a

vytvaii v mozku synopse, které rozvijeji bystrost a rychlost.

2.3 Projekt¢. 3

Nazev

Zaplétani se Satky

Pomiicky
Satky
Metodika prace

VSichni se drzi za Satky a budou se postupné zaplétat. Zaplétaji se vénecky.

Postup

Nejdrive déti daji svou levou ruku se Satkem obloukem pies predpazeni a
vzpazeni na své pravé rameno. Potom ve dvojicich: pomocnik vezme cipek Satku do své
pravé ruky a pomuze obloukem dat ditéti jeho levou ruku pies jeho hlavu na pravé

rameno.
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Prvni dité v kruhu zvedne svou pravou ruku se Satkem (ktery drzi nésledujici
dit¢ svou levou ruku) a vede ji nad hlavou druhého ditéte az na jeho pravé rameno.
Totéz udéla pomalu druhé dité atd., az se zaplete cely kruh. Pak se mohou postupné

rozplétat nebo se rozpletou pomalu vSichni najednou ptes vzpazeni.

Cil

Prvek z div¢ich lidovych tancti vyZadujici koordinaci a soustfedénost.

Cilova skupina

Tento cvik je pro skupinu 4 az 6 déti. Pro déti predskolniho véku (5 a 6 let).

Pozorovani pribehu projektu:

Anicka se snazila, ale neustale se zamotéavala, nevédéla kde ma pravou a levou
ruku. Robina hra bavila, vzhledem k tomu, ze je kluk, neni tak ohebny, ale moc mu to
Slo a bavil se. Martin byl pii hie zcela zkamenély a viibec se nedokézal uvolnit. Klarka

miluje hry s Satky, tak se samoziejmé moc bavila.

Resumé

V tomto cviku je dilezita ladnost a souhra pohybu, vysoké naro¢nost. Ladnost je

vvvvvv

nechtéli cvik opakovat. Pfece jen to nebyl tkol, ve kterém uspéli vSichni.

2.4 Projekt¢. 4

Nazev

Pfiroda

Pomiicky
Hudba, tunika

Metodika prace

Imitace stromu ve 4 ro¢nich obdobich
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Postup
Déti stoji na misté a snazi se rukama a t€lem napodobit strom v daném ro¢nim
obdobi. Tato improvizace je pro 4 déti, kazdé z nich predvadi jedno ro¢ni obdobi. Podle

hudby se déti pohybuji a rozviji svoji fantazii a zdroven se uvolni.

Cil
Rozvoj fantazie a poznévani riznych stromi v ptirod¢, uvédomovani si prostoru

kolem sebe.

Cilova skupina

Déti predskolniho véku (5 a 6 let). Déti byly €tyfi. Stromy imitovaly kazdy sam,
staly v prostiedku télocvicny.

Pozorovani prib&hu projektu:

AniCka piedstavovala jaro, zacinala v podiepu s doprovodem jemné hudby.
Pomalu se rozvijela jako poupé a rostla. Méla na sobé rGzovou tuniku. Robin
predstavoval 1éto, na veselou hudbu se pohupoval a lehce maval rukama. Mé&l na sobé
¢ervenou tuniku. Martin predstavoval podzim, ve svétle hnédé tunice na dramatickou
hudbu se pohyboval ve vétru a maval rukama, predstavoval padani listi.

Klérka ptedstavovala zimu, méla na sobé modrou tuniku a se zachmufenym vyrazem a
na melancholickou a smutnou hudbu se pomalu stahovala sama do sebe, lehce se chvéla

a pomalu se sniZzovala na zem.

Resumé

Tato improvizace byla uzitecna predev§im na rozvoj fantazie a uvolnéni. Ze
zaCatku se déti stydély, ale nakonec zahraly izasné divadlo. Dokazali se uvolnit a
odpoutat od reality a chvilemi jsem jim opravdu véfila, Ze jsou stromy ve sn¢hu, nebo
jim pada listi. Mozna jsme méli improvizaci nejdiive zacit, aby se uvolnila atmosféra a

déti se tak odpoutaly od vSedniho svéta.
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2.5 Projekt €. 5

Nazev

Opicky

Pomiicky

Tyce, vozik

Metodika prace
Ucitel stoji proti détem, drzi ty¢. Déti stoji volné proti nému a kazdé dité¢ drzi

svoji tyc€.

Postup

Ucitel stfida tukani ty¢i a podupy, potlesky, zvuky hlasu, slova, zmény mista.
Naptiklad tiikrat tukne vpravo, tfikrat vlevo, nebo vpfedu a vzadu. St¥ida drZeni: ty¢
drzime bud’ obéma rukama, nebo jednou rukou, tukani spojujeme s pohybem téla napf.

uklon, s pohybem ruky, nohou, hlavy atd.

Cil
Opakovat nejen slySeny rytmus, vytukany holi, ale i vidény rytmus, pohyb,

zvuk.

Cilova skupina

Déti predSkolniho véku (5 a 6 let). Déti byly Ctyti, dvé divky a dva chlapci.
Kazdy mél svtj vlastni prostor, aby neublizil ostatnim.

Pozorovani prubéhu projektu:

Miriam drZela ty¢ jako maZzoretka, byla velice Sikovnd, i kdyZ byla na voziku.
Podle ni se ostatni fidili a v rytmu a sile udert se ji nemohli vyrovnat. Monika byla také
Sikovna, ale né&jak ji cvik nebavil. Ona je typ hol¢icky, ktera je spis princeznicka a vic ji
vyhovuji cviky a hry se Satky. Prokop byl absolutné mimo a misto toho, aby tukal do
zemé, tukal spiSe do sebe. Tadeas byl také na voziku, snazil se vytukavat rytmus
spravné, ale jako Miriam mu to neSlo. Kazdopadné byl rad, Ze se ucastni, tolik to bylo

na ném videét.
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Resumé

Tento cvik je vynikajici na rytmus, coz je v jakémkoliv cviku, variaci i tanci

vvvvvv

2.6 Diskuze

V praci jsme si uvedli pét cvikll a variaci, které je mozné nacvicit s détmi
predskolniho véku (5 a 6 let). Kazdy cvik a variace je jinak narocna a rozdily mezi
détmi jsou veliké. Déti, kterym je Cerstvé 5 let, se nedokdzou zapojit tak rychle a
bezprostfedné do aktivity jako déti, kterym jiz brzy bude 6 let. Také je velky rozdil mezi
chlapci a dévcaty. Chlapci se sice snazili vzdy zapojit do aktivit, ale zpravidla se
nedokézali natolik soustfedit jako dévcata. Pfi variacich se Satky byli ¢asto rozpaciti a
nedokazali sladit pohyb. Naopak dévCata se dokéazaly uvolnit, zaroven i1 soustiedit.

Naopak dévcatim chybélo skoceni sttemhlav do aktivity.

2.7 Zavér

Domnivam se, ze pro déti je velky pfinos jiz od utlého véku trénovat mozek i
télo zaroven. Veskeré pohybové aktivity pomohou k rozvinuti bystrosti, uméni rychle
reagovat a zapojit se do jakékoliv aktivity, coz miize pomoci jedinci v budoucim zivot¢.
I kdyZ jsme si ukézali n¢kolik aktivit, které 1ze cvicit s détmi predSkolniho v€ku, mohly
by tyto cviky a variace zvladat i postiZeni jedinci. V tanci je potieba umét propojit télo
i mozek, a proto je dilezité¢ zaCinat s témito drobnymi variacemi a cviky. Stejné jako
témto détem, tak postizenym jedincim mohou tyto aktivity oteviit nové obzory a

uvolnit svou mysl.
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3 Osobnost tane¢niho terapeuta

3.1 Charakter

Tanecni terapeut by mél byt velice trpélivy ¢lovék. M¢l by mit patfiéné vzdélani
ve svém oboru. Mél by byt také kreativni, umét povzbudit pacienta a podnitit ho k vétsi
iniciative.

Terapeut by mél byt vyrovnany, klidny ¢lovék. Mél by umét navodit pozitivni
atmosféru a uvolnénost. M¢l by umét v pacientovi probudit ambice a kdykoliv, kdyz se
néco stane (drobny uraz, nebo pacient za¢ne byt neklidny a psychicky nevyrovnany)
mél by terapeut zistat v klidu a nikdy neznejistit.

Terapeut mtze byt ptfirovnan do role matky, kterd ditéti nabizi mozné cesty,
nebo vroli Samana, ktery rovnéZ nabizi symbolické modely, které mohou v nitru
ptijemce rezonovat s jeho vlastnimi obsahy. Tanecnik (pacient) si nemusi vymyslet, co
bude délat, mize se plné oddat vyzvam prichdzejicim zvenci. Odpocine si tak sam od
sebe a uvolni se. Primitivni exprese neni davové Silenstvi bez pravidel, naopak kazdy je

nucen podiidit se jasnym pozadavkim (Blizkovska, 1990).
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VI DISKUSE NAD HYPOTEZAMI

1) Pfedpokladejme, Ze tanecni terapie je diilezita pro rozvoj koordinace pohybu.

V projektu €. 1, 2, 3 jsem predloZzila metodicky pokyn, jakym zplisobem rozvijet
jemnou motoriku a koordinaci pohybu u déti ptedskolniho véku (5 a 6 let). Potvrdilo se,
ze déti v tomto veku jsou velmi pohyblivé, kreativni a dokdzou napodobit jevy v piirodé

viz. pohyb stromil apod.

2) Ptedpokladejme, ze na zakladé télesného prozivani v ramci tanecni terapie je

mozné podpofit aktivitu jedince.

V ramci tane¢niho projektu pro déti piredskolniho véku (5 a 6 let) vyplynulo, Ze
télesnd aktivita vzbuzuje 1ibé pocity u jedince a nuti ho siln¢ emociondlné prozivat
zadany ukol. Hypotéza byla potvrzena a je mozné vytvaret dal§i variace pro matky

s détmi ruzného vékového rozvrstveni.

3) Ptredpokladejme, Ze pomoci estetickych prozitki ztanecni terapie je mozné

roz§ifit emoc¢ni §kélu u zdravotné postizenych a podnitit jejich fantazii.

V ramci taneCniho projektu ¢. 4 a 5 pro déti predskolniho veéku (5 a 6 let)
vyplynulo, Ze prozivani estetického prozitku ze cviku v ramci tanecni terapie mize byt
pro déti velice intenzivni a obzvlaste pro déti upoutané na vozik. Spjatost déti s vozikem
je omezuje v pohybu v bézném zivote, ale v télocvicné a na sale se dokazou odpoutat a

vyuzit piedevs§im své fantazie k navozeni piijemného pocitu a spole¢enského kontaktu.
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VII DISKUZE

Bakalarska prace nam méla nastinit, co je tanec. Jak hluboko do naseho zivota
pronikd. Moznosti tance lze vyuzit pti plisobeni na jedince se zdravotnim postizenim,
kdy vynika jeho aktivacni stranka. M¢li jsme se dozvédét, kdy, jak a pro¢ se zacalo
tancit? Co znamenda pojem tanecni terapie?

Podle mého nazoru bakaléiska prace (dale uz jen BP) oziejmuje déjiny tance od
pravéku az do poloviny 20. stoleti. Prace nas na zaCatku uvedla do pocatka tance, od
doby pravéku az po polovinu 20. stoleti, v 2. poloviné 20. stoleti se vyviji tane¢ni
terapie z popudu vyznamnych choreografli, pedagogl a terapeutd, kteti se v prubc¢hu
své tanecni kariéry s modernim tancem, tane¢ni terapii a zdravotné postizenymi jedinci
zabyvali.

V dalsi kapitole BP jsme osvétlili historii zdravotné postizenych, jak byli
v minulosti pfijimani spole¢nosti. Zabyvame se zakladnimi pojmy, jako je impairment,
disability, handicap. Nahlédli jsme do lidské psychiky, jak mtze byt naruSena. Jak
kladné na ni ptlisobi tanec, psychoterapie a tanecni terapie pomoci imaginace, kterad
uvolnuje emoce a bloky (to je signifikantni pro jedince se zdravotnim postiZenim napf.
paraplegiky). Dtlezitou slozkou u zdravotné postizenych je rehabilitace a 1é¢ebna
télesnd vychova, kterou je nutno zahdjit po urazu a ptred dalSim jinym sportem ci
tancem. Okrajové¢ jsem se zminila o pantomimé a predevSim jsem se snazila predstavit
tane¢ni skupinu CanDoCo, ve které tanc¢i zdravi jedinci spolecné se zdravotné
postizenymi jedinci, pfedevsim s tanecniky na voziku. Myslim, ze tanec je idedlni
terapie, ve které vyuzijeme celé t¢lo a uvolnime svou mysl, coz v jinych aktivitach neni
zcela tak mozné.

Tane¢ni pohybova terapie vyuZziva spojeni télesného pohybu a emoci, aby
pomohla vyjadfit a zvladnout pocity a zazitky, které jsou prozivany, ale nemohou byt
definovany slovy.

Tanecni dovednosti, technika, tane¢ni vzdélani a umélecky vykon nejsou v tanecni a
pohybové terapii hlavnim cilem. Cilem se naopak stdva psychicka relaxace a
uvolnénost.

Pro vozickare je tanec urcitou moznosti pohybové aktivity, pii které ziskavaji
nové dovednosti a zlepSuje se jejich celkovy zdravotni stav. Tanec prospiva fyzické a

zvlaste psychické strance handicapovaného jedince a zkvalitiiuje tak jeho zivot.

57



V BC jsme definovali tanec, pohyb a sport. Tyto CcCinnosti pomahaji
handicapovanym lidem snaze se integrovat do spole¢nosti, oteviraji jim nové obzory a
pfirozené¢ odstrafiuji bariéry mezi nimi a ,zdravymi“. Zaroven jim také pfinaseji
moznost navazat nové kontakty a pratelstvi.

Kazdy ¢lovek, bez ohledu na svoji odliSnost od ostatnich, musi byt chapan jako
jedinec se svymi specifickymi kvalitami. Pfedsudky, stereotypni vnimani druhého je
mozné piekonat rozbitim bariér, které d€li postizené od ostatni spolecnosti.

Tanecni a pohybova terapie se vyvinula z tance a pohybu ve skupinach lidi se
specifickymi potfebami. Ustfednim principem tane¢nika pohybové terapie je vyznamné

a silné spojeni mezi pohybem a emocemi.
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VIII ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo nashromézdit dostupné informace, materialy a
publikace tykajici se tance a tanecni terapie. Co se tyka tance, nebyl to aZ tak velky
problém. Tanec je tu s nami od praddvna, tudiz materiald je dost. OvSem tanecni terapie
zacCala vznikat ve svété az po druhé svétové valce, k ndm zacala pronikat az po revoluci
a proto neni jesté tak rozvinuta. Dalo by se fici, Ze je teprve v kolébce.

Je jen malo organizaci a sdruzeni, tanecnich skupin a projektti, co by se tanecni
terapii zabyvali. Nebylo snadné sehnat né¢jaké materialy, natoZz ¢etbu o tanecni terapii.
Ve vétsing piipadi u nés neni vibec dostupni, nebo se nedd sehnat. V méstské
knihovné se najde par knih, ale vétSina z nich je dlouhodobé ptjcend, nebo se neda
pujcit.

Hledala jsem na tanecnich konzervatofich, tfeba Duncan Center, ktefi se vénuji
modernimu vyrazovému tanci a improvizaci, tam néjaké podklady méli. V knihovné a
studovné na fakulté t€lesné vychovy a sportu k udivu bohuzel skoro zadné materialy
tykajici se tane¢ni terapie nejsou, i kdyz se tady predmeét tanecni terapie kdysi vyucoval.
Najde se tam néco malo seminarnich a diplomovych praci, které se okrajové o tanecni
terapii zminuji, ale jsou zaméfeny na jinad témata. Podle mého nézoru to je malo a je to
$koda, kdyZ uZ tady tento obor kdysi byl a v knihovné neni skoro zadna kniha. Cerpala
jsem také ze zdroji na Akademii muzickych uméni, kterd mi moc pomohla a ucastnila
jsem se kurzu tane¢ni terapie v tanecnim studiu Oaza, kde jsem se také dozvédéla par
zajimavych informaci.

Hledala jsem na hodné¢ mistech, ale tolik materidli, co bych si predstavovala,
jsem bohuzel nenasla. Snad se u nas ¢asem zméni ptistup lidi ke kultufe a k tanci, stale
jsme oproti okolnimu svétu pozadu a ne zrovna malo lidi mé k tanci negativni vztah.
Jednou se tieba i u nds pokro¢i vpted a tanec a tanecni terapie bude na dobré Grovni i u
nas stejné jako ve svété. Svoji BC bych chtéla prispét k tomuto problému a doplnit tak

mezeru v ramci tane¢ni terapie.
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X LITERARNI PRILOHA

Studio Oaza

Toto centrum zahajilo sviij provoz od dubna 1992 v prostorach Ceského hnuti
specialnich olympiad v Praze 1, Ri¢ni 6. Je uréeno viem mentalné postizenym od 6 let
vySe — horni hranice v€ku neni stanovena. Od otevieni studia se Cinnost rozvijela
z pocatku ve ctyfech zajmovych krouzcich pod odbornym vedenim — hudebnim,
hudebné — pohybovém, dramatickém a vytvarném. O tucast byl veliky z4jem, proto se
pocet krouzkt rychle rozsitil. Vznikl obor — balet, keramika, promluvy, hra na klavir, na
kytaru, na flétnu a byla zahajena vyuka anglictiny, némc¢iny a pocitacl. V souCasné
dobé se do ¢innosti Studia Odza pravidelné zapojuje 66 lidi s mentalnim postizenim,
kteti pracuji v 16 krouzcich. Krouzky probihaji kazdy vSedni den odpoledne a vecer.
Vedou je odbornici — specialni pedagogové, tak i profesionalni umélci. Vysledky své
prace pak umélci z Oazy prezentuji na vetejnych vystoupenich a vystavkach.

Mezi dal$i akce Studia Odza patii pofadani velmi hojné navstévovanych
ptatelskych setkani s kulturnim programem, ktera se konaji Ctyfikrat ro¢né v sobotu
odpoledne. Studio Odza se od pocatku stava centrem nejen pro mentalné postizené, ale i
pro fadu lidi, ktefi jim pomahaji, nebo chtéji pomahat. Vyznamny je zajem o pomoc
mladych lidi — vétSinou studentd, kteti se zde mnohdy poprvé setkdvaji s mentalné
postizenymi a nachézeji v kontaktu s nimi ¢asto novy rozmér svého zivota. Neméné
dilezity je i zdjem fady vyznamnych osobnosti kulturniho a spolecenského zivota —
prednich umélcii, sportovcl, manazerti i politikd. Pravé tato prakticka integrace, kdy
mentéalné postiZzeni pracuji spolecné v krouzcich a bavi se jak se studenty stfednich skol
tak 1 se znamymi osobnostmi, je vedle vlastniho rozvoje jejich estetického citéni i

spolecenského uplatnéni hlavnim piinosem dosavadni ¢innosti Studia.
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XI OBRAZOVA PRILOHA

Fotodokumentace :
1) Skupina CanDoCo, choreografie PHASING (Jamie Waton ) :
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2) Skupina CanDoCo, choreografie SHADOW (Fin Walker) :
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3) Ostrakon — akrobaticka tane¢nice (Stary Egypt)
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4) Klienti studio O4za
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