
Stepankova Petra: Analyza sportovni pfipravy skokanky do dalky

(posudek vedouciho bakalafske prace)

Studentka pracovala na diplomovem ukolu dlouhodobe a s velkym zaujetim.

Pfi rozboru a hodnoceni vlastni vykonnosti a treninkove cinnosti se pokusila odhalit

pficiny zastaveni vykonnostniho rustu v obdobi, kdy ocekavala dalsi zlepsovani (pfi

zajistenem systematickem treninku pod odbornym vedenim).

Podle treninkovych zaznamu vlastnich a zaznamu trenera autorka posuzovala

vyber prostfedku a zamefeni a charakter treninkove a zavodni cinnosti od zakovske

kategorie az do obdobi specializovaneho treninku na skok do dalky. Prace neni

zalozena na klasickem rozboru treninkovych ukazatelu, smefuje do popisu a

charakteristiky treninkovych etap a obdobi, hleda pficiny nerovnomerneho vyvoje -

na jedne strane zaznamenava pfirozeny rozvoj zasluhou vsestrannosti v obdobi

nespecificke pfipravy, na druhe strane se dostavuje stagnace, psychicka a fyzicka

unava v obdobi, kdy ocekava naopak dalsi vykonnostni vzestup.

Podrobna studie postupnych treninkovych kroku pf ivedla autorku k nazoru, ze

jeji vykonnostni vyvoj neni zdaleka uzavfen a pfi rozsifeni treninkovych podnetu

(zvlaste v rychlostnim treninku), pfi zlepseni psychicke odolnosti a stabilizaci

zdravotniho stavu by mohla pokracovat v posouvani vlastnich vykonnostnich hranic i

v budoucnu.

Formalne a obsahove odpovida prace pozadavkum, je psana srozumitelne a

pfehledne, doporucuji praci k obhajobe.
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