Stépankova Petra: Analyza sportovni piipravy skokanky do dalky
(posudek vedouciho bakaléiské prace)

Studentka pracovala na diplomovém tkolu dlouhodobé a s velkym zaujetim.
Pfi rozboru a hodnoceni vlastni vykonnosti a tréninkové ¢innosti se pokusila odhalit
pfi¢iny zastaveni vykonnostniho ristu v obdobi, kdy oc¢ekavala dalsi zlepSovani (pfi
zajisténém systematickém tréninku pod odbornym vedenim).

Podle tréninkovych zdznamu vlastnich a zdznami trenéra autorka posuzovala
vybér prostiedkl a zaméteni a charakter tréninkové a zadvodni ¢innosti od zdkovské
kategorie az do obdobi specializovaného tréninku na skok do dalky. Prace neni
zalozena na klasickém rozboru tréninkovych ukazatelti, sméfuje do popisu a
charakteristiky tréninkovych etap a obdobi, hleda pfi¢iny nerovhomérného vyvoje —
na jedné strané zaznamenava piirozeny rozvoj zasluhou vSestrannosti v obdobi
nespecifické pfipravy, na druh¢ strané se dostavuje stagnace, psychicka a fyzicka
unava v obdobi, kdy oc¢ekéava naopak dalsi vykonnostni vzestup.

Podrobna studie postupnych tréninkovych krok pfivedla autorku k nazoru, ze
jeji vykonnostni vyvoj neni zdaleka uzavien a pfi rozsifeni tréninkovych podnéti
(zvlasté v rychlostnim tréninku), pfi zlepSeni psychické odolnosti a stabilizaci
zdravotniho stavu by mohla pokraovat v posouvani vlastnich vykonnostnich hranic i
v budoucnu.

Formalné a obsahové odpovida prace pozadavkim, je psana srozumitelné a
piehledné, doporucuji praci k obhajobg.
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