Petra Stépankova: Analyza sportovni piipravy skokanky do dalky
(posudek oponentky prace)

Pfedlozena prace predstavuje autoreflexi vlastniho vykonnostniho vyvoje a vlastniho
tréninku. V teoretické ¢asti pozila 20 literarnich zdroji. Vhodné vybrala literatura vztahujici
se k tréninku skoku dalekého ve vSech etapach atletické pripravy. Autofi dil¢ich kapitol jsou
spravné citovani.

Rozbor tréninkovych zdznami byl proveden deskriptivni metodou, byl zaméfen na
vybér tréninkovych prostiedki a charakter tréninku.

Ve vysledkové ¢asti jsou jednotlivé etapy tréninku charakterizovany slovné.Vyvoj
vykonnosti je dokumentovan v tabulkach, grafech v textu jsou dopliujici informace o vyvoji
vykont ve sprintu.

V textu jsou zmiflovana zranéni a stavy Unavy, postradam zminky o regeneraci a
vyZivné a poznamky o socidlnim zazemi. Déle z textu neni ziejmé, zda si atletka vedla vlastni
tréninkovy denik.

V zavéru prace je uvaha o tom, jaké ma atletka jeSté rezervy v tréninku a jaké jsou
moznosti dalsiho zlepSeni jejiho vykonu.
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Prace ma velmi dobrou vnéjsi Gpravu, vse je zpracovano piehledné.

Prace spliiuje pozadavky kladené na bakalaiskou préci.
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V Praze 30. 4. 2010 PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.






