
Petra Stepankova: Analyza sportovni pfipravy skokanky do dalky

(posudek oponentky prace)

Pfedlozena prace pfedstavuje autoreflexi vlastniho vykonnostniho vyvoje a vlastniho

treninku. V teoreticke casti pozila 20 literarnich zdroju. Vhodne vybrala literatura vztahujici

se k treninku skoku dalekeho ve vsech etapach atleticke pfipravy. Autofi dilcich kapitol jsou

spravne citovani.

Rozbor treninkovych zaznamu byl proveden deskriptivni metodou, byl zamef en na

vyber treninkovych prostfedku a charakter treninku.

Ve vysledkove casti jsou jednotlive etapy treninku charakterizovany slovne.Vyvoj

vykonnosti je dokumentovan v tabulkach, grafech v textu jsou doplnujici informace o vyvoji

vykonu ve sprintu.

V textu jsou zminovana zraneni a stavy unavy, postradam zminky o regeneraci a

vyzivne a poznamky o socialnim zazemi. Dale z textu neni zfejme, zda si atletka vedla vlastni

treninkovy denik.

V zaveru prace je uvaha o torn, jake ma atletka jeste rezervy v treninku a jake jsou

moznosti dalsiho zlepseni jejiho vykonu.

Prace ma velmi dobrou vnejsi upravu, vse je zpracovano pfehledne.

Prace splnuje pozadavky kladene na bakalafskou praci.
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