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Jméno posluchace Stépanka Taborska

Téma préce Moinostiv 9vlivnéni nadvahy a motivace ke zdravému zivotnimu
stylu u déti

Cil préce Hlavnim cilem prace je seznamit se scentrem STOB a jejich

metodami terapie zaméfené na redukci nadvéhy a celkove zmény
Zivotniho stylu.

Vedouci bakalaiské prace Megr. Pavel Hrasky

Oponent bakalatské prace PhDr. Andrea Mahrova, Ph.D.

Rozsah prace

62 stran (z toho 10 stran Priloh)

stran textu

44 stran

literarnich pramenii (cizojazyénych)

17 (9 literarnich, 8 internetovych, 0 cizojazy&nych)

tabulky, grafy, pfilohy

44 tabulek, 6 grafi, 1 obrazek, 4 pfilohy

Naroénost tématu na uroven

vyborné velmi dobfe dobte nevyhovél/a
teoretické znalosti X
praktické zkuSenosti X
podkladové materialy (vstupni data) a
jejich zpracovéani X

iroven

Kritéria hodnoceni prace viborné :j/zlg?é dobie nevyhovél/a
stupefi splnéni cile prace X
logicka stavba prace X
prace s Ceskou literaturou v&etné citaci X
prace se zahrani¢ni literaturou véetné x-nebyla
citaci pouzita
adekvatnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy X
stupeti realizovatelnosti feSeni X
formalni uprava prace (text, grafy,
tabulky) x
stylisticka arovefi X
naroky BP na podkladové materialy, X
konzultace, pruzkumy
pouziti analyz, matem. statistickych a x-nebyly
jinych metod, komparaci apod. pouzity
vyuZzitelnost — namétd, navrhi  a X
doporudeni k feseni problému
obsah a relevantnost pfiloh v textu i
piil. &asti BP (tabulky, grafy, propolty X
apod.)
Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznatte: X ]

Prace je - nemi doporudena k obhajobé.

Navrzeny klasifika¢ni stupei:

vyborné - velmi dobie -

Do rame&ku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborng, velmi dobfe, dobte, nevyhovél/a




Otazky k obhajobé:
1. Z Ceho jste vychazela pii formulaci otazek, Cerpala jste inspiraci jiZ z jinych provedenych studii
na dané nebo podobné téma?

2. Vypliovaly déti anketu samy anebo jim byl vysvétlen smysl otazek?

3. Existuje v rimci STOB dlouhodobé a kontrolni monitorovéni Zivotniho stylu absolventi kurzu?
4. Jak mohou byt déti do probihajicich kurzi pfihlaseny, existuji kritéria pro absolvovani kurzu?
5. Je kurz zpoplatnén?

Dopliiujici komenta¥ k hodnoceni prace:

Zpracované téma je velmi zajimavé s pe¢livé pfipravenou a zpracovanou oblasti praktické &asti
vénujici se terénnimu anketnimu dotazovéni. Jedna se o nosné téma na jehoZ ziskané vysledky by
bylo vhodné v budoucnu navazat.

K praci mam pfipominky, pfevazné formalniho charakteru, které nesnizuji hodnotu vykonané prace.
Pipominky a poznamky uvadim v pfiloze k Oponentskému posudku a jsou uréeny k zamysleni a
pro vyvarovani se opakovanych nedostatki v dalsi prci.

Doporucuji provést nékteré z pfipominkovanych Giprav - viz piiloha.

Oponent bakalaiské prace:
Jmeéno, tituly: PhDr. Andrea Mahrova, Ph.D.
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