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ABSTRAKT
Nazev prace: Cinnost zachranné vysadkové sluzby v Armadé Ceské republiky

Cil prace: Cilem bakalafské prace je zmapovani a zdokumentovani ¢innosti zadchranné

vysadkové sluzby v Armadé Ceské republiky.

Metoda: V praci vyuzivame metody studia a vyhodnoceni poznatki — analyzu, syntézu

a komparaci dostupnych informaci, ddle metodu rozhovoru a metodu historickou.

Vysledky: Usporadali jsme a shromazdili dostupné informace a vytvofili piehled prace

a materialné- technickych prostfedki v oblasti zachranné a vysadkové sluzby.

Kli¢ova slova: ZVSI (zdchranné vysadkova sluzba), SAR (search and rescue),

zéachranné ¢innosti, vysadkova piiprava, psychika, stres.



ABSTRACT
Title: Activity of rescue parachute service in the Czech army.

Goals: Main goals of this bachelor theses is chart and document activity of rescue

parachute service in the Czech army.

Method: We take advantage of study methods and evaluation of informations, analysis,

synthesis and comparation of accisible informations, discussions and historical method.

Results: We arranged and gathered accesible informations and created summary of

work and material — technical means in area of rescue and parachute service.

Key words: ZVSI (rescue parachute service), SAR (search and rescue), rescue service,

parachute preparation, psyche, stress.
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1 UvVOD

O zachranné vysadkové sluzbé jsem se dozvédél az po svém vstupu do ACR, ale o
padaky a zachrané pomoci vzdusnych prostiedkll jsem se zajimal mnohem diive v mém
rodisti, protoze mnoho mych kamaradt ptisobi u armadniho sportovniho oddilu Dukla
Prostéjov.

Béhem studia vojenského oboru na Karlové Univerzité¢ jsem si zvolil pfedmét
parasutismus a na jafe roku 2009 tak uskutecnil své prvni samostatné seskoky. Tento
zazitek mne zaujal natolik, ze jsem se rozhodl psat svou bakalafskou praci pravé na toto
téma.

Moji bakalatskou praci budu konzultovat s kpt. ing. Radimem Bednafem. Ten piisobi
u 24. zakladny dopravniho letectva Praha Kbely. Zde ptsobi jako nacelnik skupiny
zachranné vysadkové piipravy a na svém kont¢ ma jiz pres 3500 seskokii. Vlastni
opravnéni na viechny typy padiki pouzivané v ACR a miize $kolit na viechny typy
seskokt (s vyjimkou HAHO a HALO seskoktl). Je také clenem reprezentace v zdvodni
disciplin€ paraski a jeho nejvétsim konickem je samoziejmé parasutismus.

U zachranné vysadkové sluzby se piislunici Armady Ceské republiky diferencované
ptipravuji k ¢innostem, které¢ vyplyvaji ze specifickych ukolii jednotlivych vojenskych
odbornosti.

Spravné osvojeni technik pfipravy a zvladnuti ndro¢nych pozadavki profesionalnich
odbornosti vojaktt ACR klade vysoké pozadavky nejen na fyzickou , ale také na dusevni
zdatnost jedince.

ZVSI je velmi odlisnd od rekreacnich a sportovnich forem parasutismu. Proto i
samotné aspekty ovlivitujici parasutistu jsou naprosto odlisné. Jina hlediska ovliviiuji
studenta, jina zkuseného rekrea¢niho parasutistu a jind specialistu ZVSI. Jde o zvladnuti
urcité trovné stavu emoci, optimalni aktivace a regulace psychiky v priab&hu ¢innosti.

Po intenzivnim hledani v odbornych knihdch a Casopisech jsem zjistil, Ze existuje
velmi malo metodickych pokyntli a témét Zadna literatura o dané problematice. Mnoho
obecnych pravidel a zakonitosti v parasutismu nemusi, diky jeho specifi¢nosti, platit.
Velkou cast prace specialistii #idi pokyny, smérnice a nafizeni, ale podstatnou cast,
zejména zkuSenosti, ziskavaji specialisté pii cvicenich, kurzech ¢i piisobenim
v zahrani¢nich misich. Kde ale plati a funguji snad vSechny zékonitosti, je oblast
psychologie. Protoze psychika parasutisty je, mozna vice nez u jinych sportl, stézejnim

faktorem, ktery ovliviluje jeho vykonnost. Moudra potfebna k dosazeni dobrych



vysledki ve vykonu povolani ziskavaji od starSich zkuSenych kolegl. Ziskat tedy
hodnotnou informaci z ,knihy* je takika nemozné. Pfi pohledu do knihkupectvi na
stovky tituld vénovanych paraSutismu zjistime, ze otazkou zachranné vysadkové sluzby
se nezabyva ani jeden. V posledni dobé je dobrym pomocnikem videozdznam ze
cvicnych seskokt. Prakticky celd efektivni analyza seskokli je pozorovatelna pouze
z téchto zaznamil.

PfedevSim na zacatku plsobeni u specialistl ziskdva novy Elen velké mnozstvi
informaci od kolegli a nadfizenych. Aby narist vykonnosti byl co nejefektivnéjsi, je
dilezité mit dost Casu a prostoru vstiebat a zazit informace. Proto je jejich systematicky
piisun nezbytny. Dodrzovat metodiku pii vycviku neni snadny tkol, ale je to jeden ze
zakladnich prvki vycviku specialistii. Pro dokonalé ovladnuti paddkové techniky musi
mit alespont zakladni povédomi o aerodynamice a meteorologii. Proto i minimum
z téchto tematickych oblasti je soucasti znalosti kazdého paraSutisty. Pfi pohybu
trojrozmérnym prostorem potiebuji bezpecné ovlddat hodnoceni povétrnostnich
podminek a dokonale odhadnout vyvoj pocasi. Nemluvé o ptipravé psychologicke,
sportovni a v neposledni fad¢ také relaxaci.

Aby bylo mozné pochopit veskeré¢ dil¢i faktory, které parasutistu ovliviuji pii
vykonu, tedy pii seskoku zletadla a zachrané, pojal jsem tuto praci jako piehled
informaci o zachranné vysadkové sluzbé. Pokusim se vysvétlit, co je to ZVSI, jaka jsou
jeji specifika. Dale se zaméfim na to, jak se specialisté pfipravuji a co ke své pfiprave
potfebuji a vyuzivaji. Pokusim se popsat technické vybaveni, které maji k dispozici a to
nejen slovnim popisem, ale 1 obrazovou dokumentaci.

Celd ma prace je zamétena na souhrn ze smérnic, predpistt a metodickych pokynil o
ZVSI a také vSech dostupnych poznatkli a zkuSenosti specialistt.

Mou snahou je ptiblizit dulezitost této sluzby a podat informace tak, aby byly
maximaln¢ srozumitelné a pochopitelné i laikovi. Pokusim se poodhalit néco z toho, co
specialista proziva v riznych obdobich pfipravy nebo v pribéhu zéichranné akce.
Poukazi na velmi vyznamné faktory, které mohou ovliviiovat jeho psychiku, at’ jiz
v prubehu piipravy nebo pti zadchrané. I specialisté jsou pouze lidé, ktefi mohou d¢lat
chyby, ale kazdé¢ takové byt sebemensi pochybeni mohou zaplatit nejen Zivotem svym,
ale 1 zivotem zachraniovaného ¢lovéka.

A pravée tento aspekt €ini praci u ZVSI nejen zajimavou, ale pfedevs§im narocnou a

zodpovédnou.
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2 CILE A METODY PRACE

2.1 Cile prace

Cilem této prace je shromazdit a prehledné utfidit informace o problematice
zachranné vysadkové sluzby v armadé Ceské republiky.

Pokusim se setfidit informace o této problematice nejen z dostupnych materiald, jako
jsou smérnice a predpisy, ale také piimo od profesionali zabyvajicimi se zachranou

vysadkovou sluzbou, ktera je soucasti jejich prace.

2.2 Metody a zdroje ziskavani informaci

V praci vyuzivame metody studia a vyhodnoceni poznatki — analyzu, syntézu a

komparaci dostupnych informaci, ddle metodu rozhovoru a metodu historickou.

2.3 Analyza literatury

Nejdiive je tieba zjistit zakladni obecné tidaje o zadchranné vysadkové sluzbé. Dale
se zaméfit na vycvik létajiciho personalu ACR, padikovou zachranu, vycvikovou
piipravu letectva, vysadkovou piipravu a typy padékd. Dalsi skupinu zjistovanych
informaci tvofi podklady zabyvajici se praci profesiondlnich vojaki, zachranaii a
piloti.

Zachrannou vysadkovou sluzbu vojékii, zachranait a piloti ACR fedi piedpisy a
smérnice ministerstva obrany. Jedna z metod, kterou jsem pouzil ve své praci, je
analyza literatury. V uvodu jsem se jiz zminil o nedostatku literatury, fesicich n¢kterou
z otazek tykajici se zachranné vysadkové sluzby. ZVSI, provozovana Armadou Ceské
republiky, se neobejde bez kvalitniho teoretického zakladu v mnoha smérech. Nejde jen
o precizni zvladnuti paddkové techniky, zakladi sportovniho tréninku a znalosti vSech
pfedpisi a smérnic, ale také o pomérné rozsadhlé znalosti naptiklad z oboru
meteorologie. Byt technicky tadné¢ vybaven, podat kvalitni vykon v dobfe zvoleném
okamziku, co nejpiesnéji odhadnout vyvoj pocasi, zvolit si optimalni taktiku a to vSe
pod tihou zodpovédnosti za precizné odvedenou praci pii zachrané lidského Zivota, je
nesmirné obtizny tkol. Velmi dileZitou soucasti je oblast psychologie. Samostatna
publikace vénujici se psychologii vojaka u ZVSI neexistuje a proto budu konzultovat
tyto otazky pfimo se specialisty zachranné vysadkové sluzby.

V ¢astech, kde se zabyvam popisem techniky, zptisobem a celkovou néplni jejich

prace, jsem pouzil smérnice, pfedpisy nebo manudly, technickou dokumentaci a
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v neposledni fadé také odborné ¢asopisy. V Ceské republice bohuzel Zadny takovy
Casopis nevychazi, proto je rozbor zahrani¢ni literatury a tisku ptfinosnym zdrojem
informaci. Jeden z nejpopuldrnéjSich a nejrozsifenéjSich magazinl s touto tématikou je
americky meési¢nik Parachutist. Jedna se o velice dobfe strukturovany casopis, ktery
kromé novinek ve svété parasutismu, inzerce a reportazi z vyznamnych podniki, obcas
obsahuje ¢lanky o problematice ZVSI v zahrani¢i. Ty se tykaji nejen teorie, techniky a
taktiky, ale také se zabyvaji rliznymi doporucenimi a okrajové se dotykaji i oblasti
psychologie.

Na strankach Parachutist se mizeme docCist o novych technickych prostfedcich a
formach zachrany nebo si mizeme poslechnout rady a zkuSenosti kolegli ze stejn¢ho
oboru, ktefi ptisobi ve spratelené armade.

Dalsi alternativou sbéru informaci jsou internetové stranky a diskuze na odbornych
forech. V dnesni dobé je popularni prezentovat své ndzory na internetu, proto mize byt
navstéva nekteré diskusni skupiny velmi zajimava. Specialisté zachranné vysadkové
sluzby maji k dispozici také padéky, které se pouzivaji v civilni sféfe. Sledovani
novinek a technickych doporuceni ¢i osvojeni si zkuSenosti sportovnich paraSutistl jsou
dalsim neocenitelnym piinosem jak pro armadni specialisty, tak i pro vyrobce a naopak.

Internet je, ostatn¢ jako v mnoha jinych odvétvich, vyznamnym pomocnikem.

2.4 Syntéza poznatk

Druhym zdrojem ziskavani informaci je syntéza poznatkd. Ta je v mé praci mnohem
obsahlejsi. Neni to jen piimé shromazdovani poznatkli z pozorovani na letecké
zakladn¢ Praha Kbely, ale také prezentace ndzort armadnich odbornikil provadéjicich
zéchrannou vysadkovou sluzbu v armadé Ceské republiky.

Tento pramen informaci je velice bohaty, protozZe je Cerpan ze zkuSenosti lidi, ktefi

za sebou maji tisice seskoktl a nespocet domacich i mezinarodnich cviceni.

2.5 Rozhovor, konzultace

Pfi rozhovoru nebo pii konzultaci mize dochézet k ndzorovym stietim a prave ty
mohou byt cennym obohacenim zkuSenosti kazdé¢ho z téchto specialistii. Nékdy i stejna
informace vyfcena jen jinymi slovy, napt. z divodu ptisobeni na jiné zékladné ¢i kurzu
v zahrani¢i, mize mit zdsadni vliv na pochopeni jejiho smyslu. Proto je tato forma
shromazd'ovani poznatkl velmi efektivni. Uhel pohledu, priority, kladeni diirazu na

ruzné taze vykonu nebo i rozdilny nazor specialistll, to vS§e mize byt ptinosné.
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2.6 Empirické poznatky

Velké ¢ast mé prace vychazi ze zkuSenosti specialistli zachranné vysadkové sluzby.
Mnoho z nich plisobi u tohoto ttvaru mnoho let, ale témét vSichni pfed nastupem na
mista zabyvajici se zachranou a vysadkovou ¢innosti pii vycviku 1étajiciho personalu a
vysadkait, piisobili nebo i nadale jsou aktivnimi Cleny parasutistického klubu ¢i oddilu.
Mnoho seskokil a intenzivni pfiprava jsou dozajista velmi bohatou studnou informact,
nicméné ¢innost u ZVSI neni jedinym zdrojem jejich zkuSenosti. N&ktefi z nich se
parasutismu vénuji v SirSim méfitku (napf. instruktorska ¢innost pii vycvikd adeptl i
pokrocilych parasSutistl, prace s mladezi apod.).

Jejich cenné poznatky rovné€z pomohly vyrobciim padékové techniky. Testy letovych
charakteristik a bezpecnosti padakovych vrchlikl eliptické konstrukce mohou provadét
jen testovaci skokani nebo povéteni zkuSeni paraSutisté.

Nekteii z nich provedli vice jak 100 seskokdi v ramci testii celé modelové fady
vrchlikit HOP 100, 120, 130, 150, 190, 250 z produkce firmy JOJO Wings a cca 500
seskokil na padaku HOP 100 pti dlouhodobém zatéZovém testu opotiebeni materidlu a
s nim spojenych zmén letovych vlastnosti vrchliku.

ZkuSenosti z téchto testll jsou mi diky témto specialistim k dispozici. Doplnily moji

praci o mnoho diilezitych informaci, které maji pon¢kud specificky charakter.
V ramci piipravy a jejich funkcnich zatazeni se néktefi specialisté intenzivné zabyvaji i
¢innosti servisniho padakového technika. Kromé drobnych oprav padakové techniky ¢i
vystroje se podili i na konstrukénich funkénich upravach padédkového vybaveni podle
konkrétnich pozadavkl jednotlivych vyrobceii. Tyto zmény ¢ini kazdy padak unikatnim,
na miru pfizpisobenym kazdému tak, jak si jej pfedstavuje pro podadni maximalniho
vykonu jak v pfipravé, tak i pfi ostré akci.

Nekteri specialisté maji zvlastni opravnéni pro baleni zaloznich padakt. Pro tuto
ginnost je potieba specialniho opravnéni ACM (Aeroklub Cech a Moravy) a vyrobce
konkrétniho paddkového systému. Diky novym technologiim se vyvoj ubird smérem
k bezpecnosti, jednoduchosti a funkcnosti padakli a padédkovych systémi. Na tyto
zmény musi reagovat i bali¢i zaloznich paddkt a padékovi technici. A to na zakladé
bulletin vydavanych vyrobci v souvislosti se zménami v zdznamech technické
dokumentace, kterd je soucasti kazdého vrchliku ¢i obalového dilce, ale také kazdého

nového vymeénitelného dilu paddkového kompletu. Nebo také formou Skoleni,
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zorganizované¢ho za ucelem vyskoleni novych bali¢i ZP, ¢i zvySovanim kvalifikace a
odbornosti padékovych techniki.

Na zakladé jejich zkuSenosti a praxe ve své praci uvadim mnoho konkrétnich
informaci a udaju, které vychazi z vysledku jejich profesiondlni ¢innosti a které jsou
empirickymi poznatky. Neékteré znich nejsou uvedeny jako citace pro jejich

vSeobecnou zndmost ¢i vzitou podobu.
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3 PREHLED POZNATKU

3.1 Uvodni ¢ast

W v

nejen proto, ze jeho prostfedim je vzduSny prostor, ale protoze ¢loveék je historickym
vyvojem poutany k pevné zemi a pii seskoku z vySky nékolika set ¢i tisice metril
piekonava geneticky ziskané reflexy, kterymi se podvédomé brani jakémukoliv padu.
Proto takovato prace vyzaduje, aby se paraSutisté v tomto neptirozeném prostiedi, pii
rychlosti volného padu kolem 50 m/sec a v nesmlouvavé omezeném case, prostorove
dokonale orientovali a vykonavali slozité, pfitom avSak velmi citlivé a ptesné pohyby,

které jsou podminkou tspé$ného volného padu.

3.1.1 Historie parasutismu

Parasutismus, jako sport, vznikd teprve se zavedenim tovarni vyroby spolehlivych
padakl a po zkonstruovani vicemistnych letadel ve dvacatych letech minulého stoleti.
Prvni byly firemni soutéze vyrobcl jako propagace vyrabéného zbozi. ,,Osobitd byla
situace v SSSR, ktery byl mezi prvnimi staty, které zatadily paraSutismus jako prvek
obrany. V roce 1933 zde byla zalozena Ustiedni parautisticka $kola. V prib&hu let
1930 - 1939 diky propagaci parasutismu provedly seskok 2 miliony mladych lidi.
(PASSE, 2001).

30. 1éta zosobiuji prekonavani vyskovych rekordi. Napiiklad v roce 1933 Afanasjev
seskocil z vysky 2000 metra s 33 sec volnym padem a otevienim padaku ve vysce
400m. V roce 1938 Francouz Jean Niland seskocil z vysky 11.175m a padék oteviel 90
m nad zemi (Beric, 1981, 72).

Rozvoj vysadkovych vojsk v prabéhu II. svétové valky ptinesl mnoho novych
zkuSenosti v oblasti metodiky a organizace vycviku, konstrukce padaki, vysadkovych
letadel apod.

Vroce 1950 Mezinarodni leteckd federace FAI (Federation Aeronautique
International) ustanovuje parasutistickou komisi, vznika sportovni fad FAI dil 5., ktery
stanovuje zakladni pravidla soutézi, rekordu, otazku bezpecnosti seskokd apod.

Vroce 1951 se konalo prvni mistrovstvi svéta v paraSutismu v Jugoslavii (Bled).
Ucastnilo se ho 17 zavodniki z Sesti statii. Na programu byly seskoky z 500 a 1000 m
na presnost pristdni do stometrového kruhu a seskoky z 350 m do vody. Od roku 1954

se mistrovstvi svéta kona pravidelné po dvou letech (Jurca, 2000).
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3.1.2 Padak

Myslenka paddku pochézi jiz ze stfedov€ku. Leonardo da Vinci vytvofil navrh
padéku jiz v letech 1480-83. Pozd¢&jsi navrh pochazi od chorvatského vynalezce Fausta

Vranéice.

obrazek 1 — Da Vinciho model padaku

V roce 1783 seskocil na padédku z v€ze patizské observatote francouzsky fyzik Louis
Sebastien Lenormand, ktery mél své nasledovniky. Byly konany pokusy, kdy byla z
balonti shazovana na padéacich domadci zvifata. Roku 1797 seskocil Francouz Andre-
Jacques Garnerin z vysky 700 metrti na padaku, ktery byl destnikovitého tvaru. Vyvoj
padakl pokracoval v 19. stoleti, roku 1890 byl u¢inén prvni pokus seskoku z paddkem,
ktery byl sbaleny do vaku. Roku 1911 obdrzel patent na padédk nové konstrukce italsky
vynalezce Pino, ktery pfiSel s mySlenkou otevieni malého padacku, ktery z
parasutistova “ruksaku” vytdhne a otevie nosny padak (Weldon, 1983).

Po vypuknuti 1. svétové valky bylo paddky vybaveno jen minimum pozorovacich
baloni. V Rusku byla v roce 1914 vyrobena prvni série 70 kusi, kterymi byly vybaveny
osadky tézkych dalkovych bombardovacich letount typu Ilja Muromec. Pro osadky
béznych letadel vSak padaky nebyly prakticky k dispozici, protoze se jednalo stile o
objemné vaky, které zabiraly moc mista. Valka v8ak urychlila jejich vyvoj a v druhé

poloviné valky byly jiz vyrabény padéky, jejichz objem byl pro piloty, pozorovatele a
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sttelce pfijatelny 1 v malych letadlech. Béznou vybavou osadek letount se stal vSak az
na samém konci valky.

Na konci 20. let 20. stoleti byl padédk zdokonalen a vyrabén ve velkych mnozstvich.
Vznikaly vysadkové vojenské jednotky, které byly poprvé pouzity v zimé 1939-40
tehdejsSim Sovétskym Svazem ve valce proti Finsku. Ve druhé svétové valce sehraly
strategickou ulohu napft. pfi vylodéni spojencti v Normandii. Civilni parasutismus se

rozviji od konce druhé svétové valky (Bell, 2004).

I|'ui. a

- - -

e g

I i

. i k_‘l-___ -
i (o = [

Obrazek 2 — Operace Market garden béhem II. svétové valky

3.1.3 Kruhovy padak

Kruhovy paddk ma vaéi novym padakim typu kiidlo fadu nevyhod. Je malo
ovladatelny, rychleji pada k zemi (pfistani vyzaduje parakotoul), neni umistén do
tandemového uspotadani, takze neumoznoval v piipadé odhozu automatické otevieni
zalozniho padaku. NejpouzivanéjSim padakem tohoto typu byl Ceskoslovensky osobni
vysadkovy paddk OVP- 68/76A,cozZ je plivodné armadni paddk zavadény do vyzbroje
prizkumnych utvarti od roku 1969.Pro hromadné vysadky z letount IL-14 nebo An-12
se pouzival OVP-65 (bily vrchlik) s horsi, jen smérovou fiditelnosti, ktery nahrazoval
zastaralé ruské PD-47 (tzv. pédety). Umoznuje n¢kolik zptisobl otevirani: ,,na lano* -
tedy s upoutanym vakem vrchliku, tzv. ,,pribézku®, seskok se stabilizovanym padem a
seskok volnym padem (Plos, 2006).

Hlavni ¢asti paddku OVP-68 jsou: vytazné lano, vytazny padék, stabiliza¢ni padak,

vak vrchliku, spojovaci lemovka, kuponovy krouzek, vrchlik se $ndrami a volnymi
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konci nosného postroje, nosny postroj, obal padaku, pruzidla, dvoulankovy uvoliiovac,

ttjjehlovy uvoliovac, brasna.

,‘ 4 i | fh l".,"'-,:-.:l_

Obrazek 3 — Kruhovy padak

Zékladni technické udaje OVP-68:

31.4

minimalni bezpec¢nd vyska otevieni - 150 metri nad zemi
maximalni hmotnost parasSutisty i s padakem -120 kg
hmotnost padaku bez brasny - 14,5 kg

plocha vrchliku - 73 m2

pocet poli vrchliku a pocet nosnych sitir -28

prvky fizeni -2 fidici $niry

rychlost klesani pii hmotnosti 100 kg - 5,3 m/s

doptedna rychlost - 2 - 2,5 m/s

doba otoceni o 360° - 25 sekund

vertikalni rychlost stabilizovaného padu - 35 m/s

Padak typu kridlo

Padaky typu kiidlo se ve vzduchu chovaji jako kiidlo letounu - tedy nejen brzdi pad

dolti odporem vzduchu, ale také vytvareji pii pohybu vpied podtlak nad svou vrchni

stranou. Vysledna vztlakova sila pak zplsobuje, ze paddk klouze vpied. Padak je tak
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mozno relativné dobfe fidit, manévrovat, 1état proti vétru (na kulatém padaku jste
vétrem pasivné sndSeni), lépe se také pristavd (vEtsi presnost a mensi vertikdlni
propadani). Nevyhodou oproti kulatym padakiim je o néco komplikovangjsi ptiprava.
Prvni padéky tohoto typu se objevily ve Spojenych statech jiz v roce 1975 (konkrétné se
jednalo o padaky typu Stratostar a Stratocloud) a od té doby uspésné vytlacuji kruhové
padéky z paraSutistického sportu (Parachutist, 2008).

Letové vlastnosti padaku (napf. klouzavost, stabilita) zavisi na profilu kiidla. Tedy
na poméru jeho délky, Sitky, hloubky a na tvaru jeho prifezu. Dale také hraje roli
material vrchliku (nejen jeho kvalita, ale také jeho opotfebeni, které zvysuje propustnost
latky a zhorSuje letové vlastnosti), stiih, pocet a umisténi nosnych Sittir. Déle pak také
pocet a tvar komor a kandll, které nafukuji paddk do vysledné podoby. Dulezitym
faktorem je také zatizeni padaku tedy hmotnost paraSutisty ve vztahu k ploSe padaku
(Bell, 2004).

Padéky se z hlediska vykonu d¢€li do nékolika kategorii, v nichz je zakladnim typem
studentsky (Skolni, vycvikovy) padék, ktery nema nijak vyrazné letové ¢i jiné piednosti,
zato je spolehlivy, dobfe fiditelny a stabilni - tedy odolny vii¢i nékterym nebezpecnym

letovym rezimim jako je prebrzdéni, prudké negativni zatacky. (Parachutist, 2009).

Obrazek 4 — Padak typu kiidlo
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3.1.5 Patrani, zachrana

Patraci a zachrannou sluzbou na uzemi Ceské republiky organizuje a metodicky Fidi
Ministerstvo dopravy CR(MD). V rozsahu své pusobnosti ji zabezpetuje Rizeni
letového provozu CR s.p. (dale RLP CR) ve spoluprici s vojenskymi organy
prostiednictvim spole¢ného zachranného koordinacniho stfediska a podle potieby i ve
spolupréci s jinymi organizacemi, se kterymi byla uzaviena dohoda o vykonu ¢innosti
pfi patraci a zachranné sluzbé. (Dohoda o vzajemné spolupréci pfi patrani po letadlech a
poskytovani pomoci pii zachrannych akcich v pfipadech leteckych nehod mezi MD,
MO a MV (Dohoda o patrani a zachrang).

Na zékladé¢ dohody s pfisluSnymi organizacemi (Dohoda o patrani a zachran¢),
reditelstvi leteckého provozu stanovuje ziizeni, vybaveni a umisténi zachrannych
jednotek, které budou provadeét CcCinnost dle instrukei ptislusného zachranného
koordina¢niho stiediska.

Kazda zachrannd jednotka musi byt vybavena vhodnymi prostiedky v souladu s
pozadavky pro danou oblast, umoziujicimi poskytnout okamzitou pomoc na misté
nehody. Pfi urovani vybaveni zachranné jednotky je dilezité, aby vybaveni odpovidalo
velikosti a kapacité modernich letadel pro ptepravu cestujicich.

Kazd¢ letadlo, které se zicastni patraci a zachranné akce musi byt vybaveno tak, aby
mohlo vysilat a pfijimat na tisnovych kmitoc¢tech, které budou urfeny pro patraci
zachrannou akci. Letadlo, které se podili na patracich a zachrannych operacich
provadénych v dané oblasti, musi byt vybaveno v souladu se znénim piedpisu Provoz
letadel L 6 (I., II. a III. Cast) tak, aby mohlo vysilat a pfijimat na kmitoctu 121,5 MHz.
Korespondence mezi patracimi letadly, pozemnimi jednotkami a zachrannym
koordina¢nim stfediskem se provadi na kmitoctu 123,1 MHz.

Kazdé letadlo patraci a zachranné sluzby musi byt vybaveno nouzovym zachrannym
majakem pro urceni polohy. Toto zafizeni musi byt instalovano v letadle v souladu se
zminénym ptedpisem Provoz letadel L 6 (L., II. a III. ¢ast) a pracovat na frekvencich

121,5 MHz. (www.sarsystem.cz).
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Obrazek 5 — Vrtulnik W-3A Sokol

Je-li nutné poskytnout letecky pomoc tém, ktefi ptezili katastrofu, musi alesponi
jedno letadlo ze zuCastnénych na patraci a zachranné akci mit na palubé vybaveni pro
ucely zachrany.

Dle Malcolma je to druzicovy systétm COSPAS/SARSAT =z roku 1986, ktery
monitoruje tisnové frekvence 121,5 MHz, 243 MHz a 406 MHz. Vyhodnocovaci
sttediska po celém svété vyhodnocuji signaly vysilané na téchto frekvencich. V ptipadé
zachyceni signalu ze zafizeni ELT nebo ELBA kontaktuje vyhodnocovaci stfedisko
piislusné zachranné koordinaé¢ni stiedisko daného statu a to v uréené formé. CR spada
pod vyhodnocovaci stfedisko v Toulouse ve Francii. Zachranné koordinacni stfedisko
ma za ukol ovéfit, zda se nejednd pouze o plany poplach. Poté odesle odpovéd
(negativni nebo pozitivni) zpét do vyhodnocovaciho stfediska. V ptipade, ze opravdu
nastane situace, kdy je potfeba zaméfit a vyhledat majak, ktery vysila na tisnové
frekvenci, kontaktuje RLP CR pfislusné stanovisté SAR. V CR provozuji stanovi§té
SAR Armada CR a Policie CR. ACR na stanovistich v Plzni (nyni Praha Kbely) a

Pierové a PCR LS na stanovistich v Praze a Brné. Zachranné lety koordinuje RLP CR a
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komunikace probihd na vyhrazené¢ frekvenci pro tuto <cinnost 123,1 MHz

(Www.sarsystem.cz).

3.2 Cinnost skupiny ZVSI

Dle kpt. Bednate je vysadkova a zachrannd piiprava jednim z hlavnich predméti
vycviku jednotek ACR, jejichZ zpiisob nasazeni vyzaduje vyuZiti vysadkové a letecké

techniky.

Vysadkova a zachranna ptiprava obsahuje:
- vysadkovou ptipravu

- zé&chrannou pfipravu.

Vysadkova piiprava obsahuje:

- seskoky paddkem

vysazeni slanénim

- vysazeni z nizkého priiletu nebo z visu

shozy vyzbroje, techniky a materidlu na padacich.

Hlavnim tukolem vysadkové pfipravy je naucit vysadkaie spravné uskutecniovat
seskoky paddkem z letadel s vystroji a vyzbroji ve dne i v noci, za normalnich i
ztizenych povétrnostnich podminek, nezavisle na ro¢ni dobé a na druhu terénu, jakoz i
vysazeni slanénim, vysazeni z nizkého priiletu a z visu vcetné shozl vyzbroje, techniky

a materialu na padacich.

Zachranna ptiprava obsahuje:

- nouzové opusténi letadla (NOL)

zachyceni vysadkaie za letadlem

zachranné prace

- SERE vycvik.

Hlavnim ukolem zachranné ptipravy je vycvicit letecky personal (osoby na palubg)
v nouzovém opusténi letadla v havarijni situaci za letu a na zemi, vfeSeni situace
zachyceni vysadkare za letadlem, vycvik v provadéni zachrannych praci a SERE

vycvik.
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Vysadkar je:

specialista vysadkové a zichranné sluzby ACR

vojék, ob&ansky zaméstnanec ACR nebo vojak v zaloze povolany na vojenské
cviceni, ktery ma v ,,Popisu funkéni naplné“ nebo ,,Popisu pracovni ¢innosti‘,
provadéni vysadkové a zachranné piipravy

- piislusnik vojenského leteckého personalu ACR, ktery provadi vysadkovou a

zachrannou ptipravu podle platnych INA (dale jen interni normativni akt)

- osoba, kterd nema v ,,Popisu funkéni naplné“ nebo ,,Popisu pracovni ¢innosti*
provadéni vysadkové a zachranné ptipravy v rozsahu uc¢ebniho programu kurzi,
Skoleni a vyuky ve vojenském vzdélavacim zafizeni. Tyto osoby musi byt
schvaleny feditelem SRDS-OS MO (déle jen Sekce rozvoje druhi sil — operaéni

sekce Ministerstva obrany).

Vykonny vysadkai je vysadkar, ktery uskuteciiuje seskoky paddkem a vysazeni
slanénim. Musi spliiovat zdravotni pozadavky jako vysadkat (pilot) a byt hodnocen z
vyro¢niho prezkouSeni télesné zdatnosti (u obCanskych zaméstnanci prezkouSeni v
rozsahu dané vékové kategorie vojakli v ¢inné sluzb¢) nejhiife ,,dobie*.

Vysadkat musi absolvovat zakladni vysadkovy kurz, ktery je organizovan
vojenskym vzdélavacim zatfizenim. Je urcen pro vojaky v odborné a specialni pfipravé
preduréené pro jednotky ACR, které maji v programech piipravy vysadkovou a
zachrannou pfipravu. ZVK (zékladni vysadkovy kurz) musi obsahovat pozemni
pripravu k seskoku padédkem, k vysazeni slanénim a vysazeni z visu a z nizkého pruletu.
Kurz je ukoncen po provedeni minimalné 3 seskoki paddkem obsahujici cvicné
otevieni zdlozniho paddku. Pokud ZVK nebude ukoncen z dGvodu neprovedeni
minimalniho poctu seskoki, rozhodne o dalsim postupu fedite]l SRDS-OS MO.

Velitel vysadkového utvaru mize pozadat feditele o souhlas k provedeni kurzu u
utvaru, pokud kapacita kurzi VZPt (vysadkova a zachrannd ptiprava) ve vojenském
vzdélavacim zatizeni nepokryva potieby ttvarti. Clenem komise pro piezkouseni musi
byt specialista ZVSI vojenského vzdélavaciho zatizeni.

Pti redlném nasazeni vysadkarit ke splnéni bojového tkolu se zabezpecuje provozni
sména v rozsahu pro zabezpeceni nutnych bezpecnostnich opatieni ke splnéni ukolu.

Vysadkar, ktery ziskd odborné opravnéni v nékteré z oblasti vysadkové a zachranné

pripravy u civilnich instituci nebo v zahranici, miize pozadat prostfednictvim specialisty
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ZVSI utvaru sluzebnim postupem feditele SRDS-OS MO o uznani tohoto opravnéni

(Vysadkova ptiprava, Vys 3-1).

Dle Kpt. Bednate splnéni tkolti ve VZPf se dosahuje:

- zabezpeGenim utvari a jednotek ACR nezbytnym materidlem a technikou k
provadéni VZPT a jejim udrzovanim a oSetfovanim

- organizaci vycviku, dodrzovanim stalych operacnich postupli, budovanim a
udrZzovanim potiebné ucebni a vycvikové zdkladny

- stalym prohlubovanim znalosti a zdokonalovanim navykt

- dukladnou a intenzivni pozemni piipravou

- soustavnym udrzovanim télesné zdatnosti a pravidelnym praktickym vycvikem
minimdlné v rozsahu daném na vycvikovy rok

- zdokonalovanim navykd v NOL (nouzové opusténi letadla)

- kontrolou pfipravy osob a materidlu k vysazeni.

Organy ZVSlI jsou povinny:
- odborné plénovat, tidit, kontrolovat a zabezpecovat VZPi jednotek a utvari
ACR
- vytvaret metodiky vyuky a vycviku a dbat na jeji dodrzovani
- tidit vycvik ke zdokonaleni znalosti a praktickych navykt ve VZPt
- zabezpecovat peclivou kontrolu ptipravy vysadkaiu k vysazeni
- zabezpecovat ptipravu prostfedkl pro shoz materialu a techniky

- sledovat svétovy vyvoj a trendy ve VZPT.

Nadrtizeni specialisté ZVSI uskuteciiuji pro jednotny a metodicky spravny zptisob
vycviku, zdokonalovani navykul, teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
spole¢né se svymi podiizenymi odbornou piipravu formou ukazkovych a instrukéné-

metodickych zaméstnani nebo odbornych shroméazdéni.

3.3 Vysadkova priprava

Vysadek je docasny prvek bojové sestavy, ktery plni specifické ukoly, zpravidla
v tylu nepfitele. Vysadek predstavuji jednotky (tym, Ceta, rota, prapor), Gtvary i svazky.
Ty jsou predur¢ené bud pro seskok padidkem nebo pro vysazeni s pristanim

z dopravnich letount nebo vrtulnikti a k vedeni bojové ¢innosti.
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Vysadek se dale rozliSuje podle nésledujicich kritérii:
a)  Podle druhu ptepravy

vzdus$ny, na vozidlech, kombinovany, ndmoini.

b)  Podle charakteru, cile a bojového tkolu a sily vojsk

takticky, operacni, strategicky.

c) Podle zptisobu zasazeni

padékovy, pfistavaci, kombinovany.

d)  Podle typu pfepravniho prostfedku

letounovy, vrtulnikovy.

Vrtulnikovy vysadek

Je zpravidla druhem pfistavaciho vysadku (miiZe byt proveden i na padacich nebo
kombinovan¢). Tvofi ho mechanizované jednotky, jednotky druhii vojsk a specialnich
vojsk. Jejich pfislusnici, bojova a jina technika, zbran¢ a material jsou prepravovani do
prostoru zasazeni ve vrtulnicich. Vysazuji se na pfistdvacich (vysadkovych) plochach
nebo na letiStich v zavislosti na terénu a to bud’ s pfistanim, z nizkého prilletu, z visu

nebo kombinované (Vysadkova ptiprava, Vys 3-1).

3.3.1 Seskoky padakem

vvvvvv

vycviku vojdka pod vedenim specialistu ZVSI. Pro seskoky paddkem se pouZivaji
letadla a padaky ur¢ené pro vycvik ve vysadkové a zachranné piipravé.

Pozemni piiprava upeviiuje navyky k spravnému provedeni Cinnosti vysadkaie pii
seskoku a tim zvySuje bezpecnost provedeni seskoku. Uskutectiuje se podle programt
ptipravy, které stanovuji rozsah a obsah piipravy vysadkari se zfetelem k jejich
specializaci a cilim nadchazejicich seskokl. K fizeni vycviku v pozemni piipravé se

urcuji specialisté ZVSI.

Pozemni ptiprava zahrnuje:
- vyuka konstrukce padéaki, zabezpecovacich pfistroju a teorie seskoku

- zéchranna ptiprava (NOL, zachyceni vysadkare za letadlem)
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- baleni padaka
- pozemni néacvik prvki seskoku
- predbéznou ptipravu

- predseskokovou piipravu.

Vyuka konstrukce padéakt, zabezpecovacich ptistroju a teorie seskoku obsahuje:
- urceni a technicky popis padakil a zabezpecovacich piistroju
- konstrukce, pevnost a urceni jednotlivych ¢asti a jejich vzdjemna funkce
- teorie seskoku

- pravidla pro pouzivani a oSetfovani.

Baleni padakt se uskuteciiuje az po zvladnuti konstrukce padakti a zabezpecovacich
pristroja. Pii vycviku musi vysadkaii ziskat navyky baleni padaki. Pti vycviku v baleni
se pouzivaji Skolni padaky, pln€¢ vybavené vSemi soucastmi. Cvicné baleni padaki se
nesmi ni¢im li$it od baleni padakt pro seskok. Pti nedostatku Skolnich padaki je mozno
pouzit k vycviku v baleni padaky uréené pro seskok.

Padadky k seskokiim bali vysadkati v jednotkach za fizeni veliteld a duasledné
kontroly specialistt ZVSI. Piipustné lhiity zabaleni padakid a podminky pro jejich
skladovéni jsou uvedeny v ptedpisech (popisech) pro kazdy typ paddkl samostatné.

K baleni paddkl se voli mistnost odpovidajicich rozmérti nebo ¢istd plocha na
volném prostranstvi, chranéna proti vétru a pokud mozno i proti slune¢nimu zareni.
Baleni padakti na holé zemi (bez polnich balicich stolll), za dest¢ nebo snézeni je

zakéazéano (Vysadkova piiprava, Vys 3-1).

Pozemni nacvik prvkl seskoku zahrnuje:
- pfipravu na letisti (strojeni a pfizpiisobeni padaki, vystroje a vyzbroje)
- nasednuti a rozmisténi v letadle
- Cinnost v letadle
- nouzové opusténi letadla
- pravidla vyskoku z letadel
- Cinnost pii zachyceni za letadlem
- pravidla otevieni padaku
- Cinnost ve vzduchu pfi klesani na padaku

- Cinnost pii zvlastnich situacich
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- pravidla pouziti zdlozniho padaku
- pfistani a vyprazdnéni vrchliku padaku
- pfistani na prekazky

- sbaleni padéku po seskoku a jeho uloZeni do pienosné brasny.

Dle kpt. Bednafe pted prvnim seskokem musi vysadkai absolvovat Zakladni
vysadkovy kurz (ZVK) obsahujici minimalné¢ 30 vycvikovych hodin pozemniho
nacviku prvkt seskoku. Pocet vycvikovych dnti pozemni ptfipravy v zakladnim
vysadkovém kurzu se nesmi snizit pod hranici 8 dnid. Zakladni vysadkovy kurz je
planovan zpravidla v trvani tii tydni.

Pro zachovani praktickych navykl pfipravenosti k seskokiim je vysadkar povinen
provést pozemni nacvik prvki seskoku v rozsahu stanoveném specialistou ZVSI
minimalné jedenkrat za mésic v tom piipadé, Ze neprovedl v daném mésici seskok
paddkem.

Ptiprava k seskokiim paddkem se rozdéluje na predbéznou a piredseskokovou

piipravu.

Ptedbézna ptiprava zpravidla zahrnuje:

zpracovani jmenného seznamu k seskokiim

prostudovani druhu seskokli paddkem a jejich provedeni

baleni padédkt, ptipravu a upravu vystroje

kontrolu ptfipravenosti osob, materidlu a techniky k seskokiim paddkem.

Piedbézna piiprava v plném rozsahu se provadi pfi slozitych seskocich, seskocich do
neznamého terénu, pii seskocich pod taktickym namétem a pii zkuSebnich seskocich

podle rozhodnuti fidiciho zaméstnani.

Predseskokova priprava obsahuje:
- kontrolu zdravotniho stavu vysadkaia
- zopakovani si tikolu podle druhu seskoku

- rozevicku.
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Seskoky paddkem se mohou uskute¢iiovat za normalnich i ztizenych povétrnostnich

podminek, v denni i no¢ni dobé a podle rozhodnuti velitele Gtvaru (fidiciho seskok).

Rozhodujici jsou moznosti letectva a stupeii vycviéenosti vysadkart (SMERNICE

k provadéni vycviku v zachranné a vysadkové piipravé ACR).

Dle kpt. Bednaie seskoky padikem se v ACR déli na:

b)

d)

cviéné
bojové
nouzoveé

specialni.

Cvicné seskoky

Cvicné seskoky paddkem jsou seskoky pro ziskdni navyktl nezbytnych pro
vysazeni k plnéni bojového ukolu a u leteckého personalu k nacviku nouzovych
seskokll. K cviénym seskoklim také patii ukdzkové, propagacni, zdokonalovaci a
sportovni, které uskuteciiuji vysadkari pii odborné piipravé, soustfedénich, na
zavodech, oslavach, ukdzkovych vystoupenich a pfi pfipravé ke splnéni

sportovnich norem. Pfi téchto seskocich musi mit vysadkar hlavni i zalozni padak.

Bojové seskoky

Bojové seskoky padakem jsou seskoky provadéné ke splnéni bojového ukolu.

Nouzové seskoky
Nouzové seskoky paddkem jsou seskoky provadéné osobami z letadla, u kterého

neni zaruc¢eno bezpecné pristani bez ohrozeni zivota nebo zdravi.

Specialni seskoky

Specialni seskoky padédkem jsou seskoky, pfi kterych je nutné pouZzivat specidlni
vyzbroj a vystroj (napt. seskoky typu HALO, HAHO, Oxy, Tandem, k nacviku
odhozu vrchliku hlavniho padéku, seskoky AFF - zrychleny vycvik volného padu,
seskoky s obrazovym zdznamovym zafizenim, seskoky volnym péadem
s ndkladem bez zapojeni brzdiciho systému, seskoky se spolupraci za volného
padu — RW, seskoky se spolupraci na otevienych padacich — CF, apod.), seskoky

zkusebni a experimentalni.
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Podle vysky vysazeni se seskoky padakem d¢li na:

seskoky z malych vysek (do a v€etné 1000 ft/300 m nad Grovni zem¢)

seskoky ze stfednich vysek (nad 1000 ft/300 m nad urovni zemé do letové
hladiny FL 200 — 20000 ft/6100 m)

seskoky z vysky vétsi nez FL120 — 12000 ft/3660 m nad hladinou moie se nesmi
provadét bez kyslikového a specialniho vybaveni

seskoky z velkych vySek (od FL 200 — 20000 {t/6100 m do FL 410 — 41000
t/12500 m), se nesmi provadét bez kyslikového a specialniho vybaveni

seskoky ze stratosféry (nad FL 410 — 41000 ft/12500 m nad vyskou tropopauzy),

se nesmi provadét bez kyslikového a specidlniho vybaveni.

Podle rychlosti letu letadla pii vysazeni se seskoky padakem déli na:

seskoky pii malé rychlosti letu (do 200 km/h)
seskoky pfi stiedni rychlosti letu (od 200 km/h do 500 km/h)
seskoky pfi velké rychlosti letu (nad 500 km/h).

Podle poctu vysadkait vysazenych v jednom priletu se seskoky paddkem déli na:

Podle

jednotlivé
skupinové

hromadné.

doby, kterd uplynula od okamziku vyskoku vysadkafe zletadla do otevieni

padéku se seskoky déli na:

seskoky s okamzitym otevienim padaku (padak zacne otevirat nejpozdé&ji do 3
sekund po vyskoku z letadla.

seskoky se zpozdénym otevienim paddku (paddk zacne otvirat nejdfive 3
sekundy po vyskoku z letadla. Hlavni nebo zalozni paddk musi byt vybaven

zabezpecovacim pristrojem).

Podle zptsobu otevieni padéku se seskoky déli na:

nucené¢ otevieni (NO) je otevieni padaku bez zéasahu vysadkare pomoci
vytazného lana s upoutanym vakem vrchliku
priabézné otevieni (PO) je otevieni paddku bez zasahu vysadkare za pouziti

stabiliza¢niho padaku nebo vytazného padacku s pribéznym otevienim
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- automatické otevieni (AO) je otevieni paddku pomoci zabezpeCovaciho

ptistroje, které se pouziva napft. pti shozu materidlu a techniky.

Podle doby konani se seskoky paddkem na:
- denni
- nocni (seskoky provedené v dobé nejdiive 30 min po zapadu slunce a nejpozdéji

30 min pted vychodem slunce podle mistniho poledniku).

Podle povétrnostnich podminek se seskoky déli na:

- normalni

- ztiZené.
Charakteristika Typ Povétrnostni podminky
povétrnostnich padaku Normalni Ztizené
podminek ve dne \% vedne |v

noci noci
Maximalni  rychlost | Kruhovy vrchlik 8 8 10 10
vétru pii zemi v m.s’ | Obdélnikovy vrehlik | 10 10 15 12
vyska spodni zakladny bez piimé
mraki pod mraky viditelnosti
zemé

Tabulka 1 — Povétrnostni podminky

(Smérnice k provadéni vycviku v zachranné a vysadkové ptipravé ACR)

Maximalni pocty seskoki vysadkare v jednom dni:

skupina A - do splnéni prvnich 10 seskoki - 3 seskoky

skupina B - po 10. seskoku - 4 seskoky

skupina C - po 50. seskoku - 8 seskokti
skupina D - specialisté ZVSI ACR, splitujici podminky skupiny C - 15 seskokil.

(Smérnice k provadéni vycviku v zachranné a vysadkové pripravé ACR).
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Zékladni typy seskokt dle kpt. Bednate:

a)

b)

d)

Seskoky v noci se provadéji ke zvySeni odborné pfipravenosti s predpokladem
vysoké moznosti redlného nasazeni za snizenych svételnych podminek. Seskoky
padédkem v noci mohou provadét jen vojaci, ktefi dobfe zvladli seskoky ve dne.
Pted prvnim no¢nim seskokem musi provést minimalné 3 seskoky ve dne, se
splnénim cviéného otvirdni zilozniho paddku. Vysadkatri se orientuji podle
viditelnych orientanich bodi (svétlo v osadach, odlesk vodnich ploch, temné
obrysy lest, svétla pole, ohné apod.). Svitilnu pouzije vysadkar k prohlidce
padaku na letiSti pfed strojenim, neni-li misto pro strojeni osvétleno jinak, v

nezbytném piipad¢ k ptivolani pomoci, jestlize se pii pfistavani zrani.

Seskoky do vody se provadéji ke zvySeni odborné ptipravenosti. Seskoky do vody
muze provadét vysadkar, ktery dosud provedl minimalné 20 seskokti padakem a
pied prvnim seskokem do vody splnil pfezkousSeni z plavani opravnénou osobou
(uplavéni vzdalenosti minimalné 100 m bez Casového limitu ve stejné Ustroji, ve

které provadi seskoky do vody, ale bez zachranného prostfedku a obuvi).

Seskoky do lesa jsou seskoky, kdy vysadkova plocha normalnich rozméra, kde

pomeér porostu vyssiho nez 1m je minimaln€ 90% ze skute¢ného rozméru plochy.

Seskoky v horském terénu jsou seskoky na nerovné clenité vysadkové plochy

v nadmoftské vySce vyssi nez 600m.

Seskoky do neznamého terénu se provadi ke sniZeni stereotypnosti vycviku a ke
zvySeni pfipravenosti a schopnosti v provadéni seskokti paddkem. Seskok do

neznamého terénu je ten, ktery vysadkar na vysadkovou plochu provedl poprvé.

Seskoky pod taktickym namétem s organickou vystroji a vyzbroji se provadi tak,
aby se blizily redlnému nasazeni. Pfi taktickych cvienich se muize vysazeni
vysadkait na zakladé rozhodnuti fidiciho cviceni po doporuceni fidiciho seskokt
a podle stavu vysadkové plochy a vycvicenosti vysadkait uskutecnit za ztizenych

povétrnostnich podminek.
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g)

Seskoky volnym padem se provadéji ke zvySeni odborné piipravenosti, pii
ptipravé k zasazeni na padéacich s obdélnikovym vrchlikem volnym padem. Tyto
seskoky provadeji pouze vysadkari predurceni pro provadéni seskokii volnym
padem. Seskoky volnym padem smi provadét vysadkar po absolvovani kurzu
slozitych seskokii. Povoleni provadéni seskoki volnym padem musi byt
uvefejnéno v rozkaze velitele utvaru a zapsano do stanovené dokumentace.
Seskoky volnym paddem v kurzu seskokl volnym padem se provadi pouze na

studentskych padacich zavedenych do uZivani v ACR.

Specialni seskoky dle kpt. Bednate:

a)

b)

Seskoky z velkych vySek s nizkym otevienim s kyslikovym a specidlnim
vybavenim (HALO-OXY). Jsou to seskoky, pii kterych se letadlo opousti ve
velké vySce a hlavni padak se otevird v minimalni bezpecné vysce, kterd je nutna
k jeho spolehlivému otevieni (dlouhd doba do otevieni hlavniho padéku), aby
vysadek pii klesani zlstal co nejdéle utajen, vyhnul se mozné nepratelské palbé ve
vzduchu a zachoval si vét$i seskupenost. Tyto seskoky se mohou provadét bez

pfimé viditelnosti zemé.

Seskoky z velkych vySek s otevienim ve velké vySce s kyslikovym a speciadlnim
vybavenim (HAHO-OXY). Jsou to seskoky, pfi kterych se letadlo opousti ve
velké vysce a hlavni padak se otevira ve vysce nad FL 120 — 12000 ft/3660 m nad
hladinou mofte, aby vysadek pfi klesani ptekonal vétsi vzdalenosti bez zaméieni
radiolokaénimi prostiedky. Tyto seskoky se mohou provadét bez piimé

viditelnosti zemé.

Tandemové seskoky se provadéji ke zvySeni odborné ptipravenosti specialisti a
mohou slouzit k ptfepravé urcenych osob (nevysadkait) spolu s padakovym
vysadkem. Jsou seskoky vysadkare — pilota tandemového padéku na tandemovém
padéku s pouzitim brzdiciho padacku s osobou nebo nakladem (o hmotnosti vétsi
nez 30 kg) v nosném postroji upoutaném k zavésim nosného postroje pilota
tandemového padaku. Vyska vysazeni pfi tandemovych seskocich je minimalné
7000 ft/2000 m nad terénem. Pilot tandemového padaku je vysadkaft, ktery
absolvoval kurz pilota tandemovych paddkli a =ziskal opravnéni ,,Pilot

tandemovych padakli — osoby nebo néklady*“. Provadi seskoky na tandemovém
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padaku s pouzitim brzdiciho padacku a upoutanou osobou nebo nakladem v
nosném postroji k zavésim nosného postroje pilota tandemovych padakt. Pii
kazdém seskoku musi byt pilot tandemového paddku vybaven vySkomérem a

dal§im nezavislym signalizdtorem vysky.

d) AFF (zrychleny vycvik v seskocich volnym padem). Tyto seskoky slouzi pro
vycvik vysadkari ve zrychleném (efektivnéj§im) vycviku seskokli volnym padem.

Je nutné u studenta pouzivat pii vycviku studentsky padak.

e)  Seskoky paddkem bez viditelnosti zem¢ - vysadkaf neni vybaven navigacnim
ptistrojem. Tyto seskoky se provadéji ke zvySeni odborné ptipravenosti a bliZici
se realnému nasazeni. Mohou byt provadény pokud je vySka spodni hladiny
mrakd minimalné 1500 ft/500 m nad terénem pii seskocich s obdélnikovym
vrchlikem a 200m nad terénem pii seskocich s kruhovym vrchlikem. Vysazeni
pomoci navigacniho pfistroje vysadkového letadla lze provadét po provedeni
dohovoru mezi fidicim seskokli, vysadkovym privodcem a posadkou
vysadkového letadla. Vysadkari pii seskocich s obdélnikovym vrchlikem musi byt

vybaveni signalizatorem vysky a vySkomérem.

Shozy vyzbroje, techniky a materialu na padacich:

Shozy vyzbroje, techniky a materidlu na padacich slouzi k dozésobeni jednotek, je-li
jiny zptusob méné¢ vyhodny nebo nemozny, a ke shozu vyzbroje, techniky a materialu
spolu s vysadkarem, pokud jsou rozméry a vadha nakladu ptesahuji moznosti vysadkare.
Néklady se podle jejich hmotnosti a rozmérd shazuji z letadel na padacich ve
vysadkovych obalech. Ve vysadkovych obalech se zpravidla shazuje munice, ru¢ni
zbrang, rucni protitankové zbrané, potraviny, zenijni material, pohonné hmoty, pfenosné
spojovaci prostfedky a jiné ndklady.

Néklady ve vysadkovych obalech se shazuji z letadel dvefmi nebo nakladovym
otvorem ru¢n¢ nebo vysadkovym vybavenim.

Naklady shazované za Spatné viditelnosti (v noci, mlze, neptehledném terénu) se
zpravidla vyhleddvaji pomoci radiotechnickych prostfedkti (Nakladni paddkova
souprava vz. 85, Zprav 21-2).
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3.3.2 Vysazeni slanénim

Vysazeni slanénim je ¢innost, pii které se slanujici omezenou rychlosti spousti po
lané za pomoci slanovaciho zafizeni z letadla. Pfi vycviku ve vysazeni slanénim
z letadel se vysazovani provadi i na otevienou plochu. Vysazeni slanénim z letadla se
pouziva pii vysazeni vysadkai do terénu s vysokymi piekdzkami (napt. vysoky
porost), do vody nebo na objekty, strojni zafizeni a konstrukce, neni-li moZzno
uskutecnit vysazeni jinak nebo je-li jiny zplisob vysazeni méné vyhodny. Po bezpecném
zvladnuti vysazenim slanénim z letadla je mozné provadét slafiovani na omezené
plochy. V pribéhu ozbrojeného konfliktu se pouziva k vysazeni vysadkari i plocha, na
které neni zaru¢eno bezpecné piistani vrtulniku.

Vysazeni slanénim se provadi z visu v bezpecné vySce nad terénem podle délky
pouzitého lana nebo v bezpecné vysce nad vrcholem porostu (piekdzek). Vysazeni

slanénim se provadi v denni i v no¢ni dob¢ (Vysadkova ptiprava, Vys 3-1).

Pozemni piiprava obsahuje:

sezndmeni se zpusoby vysazeni slanénim a zptisoby jejich pouziti

- sezndmeni s materialem pouzivanym pii vycviku ve vysazeni slanénim z letadel

- praktického vycviku s materidlem pouzivanym pfi vycviku ve vysazeni slanénim
z letadel

- praktického vycviku na maketé (maketach) letadel

- praktického vycviku na vysadkovém trenazéru nebo trenazéru JAKUB.

Pozemni vycvik ve slanéni musi obsahovat teoretickou piipravu, nauku o materialu a
praktick¢ nacviky. Ma za ukol seznamit vysadkare s problematikou jednotlivych
zpusobt slanéni z vrtulnik a s moznostmi jejich praktického vyuzivani. Naucit slanéni
na volném lanég a znalost materidlu pti slanéni.

Praktickd C¢ast musi byt provadéna na trenazéru nebo obdobném zatfizeni
(KOLOSEUM) umoziujici maximalni pfiblizeni redlnému vycviku s vrtulnikem.

Vysazeni slanénim se provadi se z levych boénich dvefi vrtulniku Mi-171S nebo z
bocnich dveii vrtulniku W-3A SOKOL, nad kterymi je namontovano zav€sné rameno.
Slaniovani se provadi z visu ve vySce do 40m nad terénem nebo v dostate¢né vysce nad
vrcholem piekazek. Ve zvlastnich ptipadech lze uskutecnit vysazeni z visu ve vysce

vetsi nez 40m nad terénem.
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Povolena rychlost vétru pro vycvik je max. 8ms™. Povoleny poéet zav&senych osob
na boénym zavésu vrtulniku Mi-1718, Mi-17 maximalné 2 vysadkati a W-3A SOKOL
maximalné¢ 3 vysadkafi (Smérnice k provadéni vycviku v zachranné a vysadkové
ptipravy ACR).

Dle kpt. Bednafe je tfeba vysadkafe seznamit s druhy materidlu, pouzivanymi pii
slanovani z vrtulniku. Naucit je strojit a prakticky pouZivat tento material. Seznamit je

se zasadami jeho konstrukce, oSetfovani, udrzby a skladovani.

Rozd¢leni vysazeni slanénim podle ptedpisu Vys 3-1:

a)  Slanéni na volném lanu
Lano je zakotveno do kotviciho prostfedku a visi z vrtulniku na zem. Minimalni
délka casti lana lezici na zemi je 5 m. Na dolnim konci lana ve vzdélenosti 1,5 m
od konce musi byt zbezpecnostnich divodi uvazany dvojity devitkovy
stejnosmérny uzel. Po dobu vysazeni slaiiovanim je mozné provadét jisténi

vysadkare druhou osobou ze zemég.

b)  Slanéni na lanu z nozniho vaku
Lano je uloZzeno v noznim vaku do tvaru "osmicek", slozenych na celou Sitku
vaku. Nozni vak se pfipeviluje na nohu, a to na stejnou stranu, kterou rukou
provadi vysadkar regulaci rychlosti vysazeni slaiovanim. Nékteré typy noznich
vakl lze pfipevnit i ke stehnu. Dolni konec lana musi byt spojen osmickovym
stejnosmérnym uzlem s poutkem na dn¢€ vaku. A ve vzdalenosti 1,5 m od n¢ho
uvazan dvojity devitkovy stejnosmérny uzel. V piipadech (situacich), kdy by
mohlo dojit vlivem pfipevnéni lana k noznimu vaku ke snizeni bezpe€nosti, mize
fidici vysazovani slanénim (ve zvlastnich ptipadech vysadkovy privodce) povolit

upraveni dolniho konce lana dle svého rozhodnuti.

¢)  Vysazeni slanénim na ,,rychlém lanu* (Fast Rope) — navrh do ptfedpisu
Vzhledem k vysoké naro¢nosti na komplexni ptipravenost osob k tomuto zptisobu
vysazeni z letadla je tento zpisob slanéni povolen provadét pouze vybranym
jednotkam. Vycvik ve vysazeni slanénim na ,,rychlém lanu“ je mozné provadét

na vysadkovém cvi€isti.
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Ustroj vysadkai:
- ochrannd pftilba, ochranné rukavice pferusujici tepelny most, odév kryjici cely

povrch téla, obuv vz..90 (nebo obdobny typ pevné kotnikové obuvi).

Material jednotlivce:

sedaci nebo zachycovaci postroj, 1ze pouzit i taktické prvky vystroje, které jsou
uréeny k provadéni slafiovani (napf. takticka vesta)

- karabina s pojistkou zamku

- slanovaci zafizeni

- horolezecké lano

- ostry niiZ s pevnou ¢epeli v pochve

- 3 m dlouha repsnira (pomocna horolezecka $itira)

- prsni Gvaz (pouzivat podle rozhodnuti fidiciho zaméstnani)

- ochranné¢ prostiedky(napt. ochranné bryle).

Vysazeni slanénim organizuje velitel Utvaru, jehoZ pfislusnici vysazeni slanénim
uskuteciuji. Provadeji-li vysazeni slanénim ptisluSnici dvou a vice utvarti soucasné,
organizuje a fidi je specialista ZVSI toho utvaru, kterému je ptidéleno letové usili nebo
jejich nadfizené stupné. Velitelé ostatnich Utvari, jejichz pfislusnici se zcastiuji
vysazeni slanéni, zabezpeci pfed vysazeni slanénim dohovor s velitelem utvaru nebo
specialistou ZVSI, kterym bylo pfidéleno letové tusili. Dohovor zpravidla obsahuje
predpokladany Casovy plan vysazeni slanénim, pocCet vysadkdii a pocet vysazeni
slanénim, plochu, druh a vySku vysazeni slanénim, zptisoby slanéni, doplnéni provozni
smény (pozaduje-li to fidici vysazeni slanénim) a ostatni podminky, které slouzi k

zajisténi bezpecnosti pii vysazeni slanénim (Vysadkova a zachranna ptiprava, Vys 3-1).

Dle kpt. Bednafe specialista ZVSI uvefejni pfed kondnim vysazeni slanénim
v rozkaze velitele utvaru, ktery vysazeni slanénim organizuje c¢lanek ,,Vysazeni

slanénim®, ve kterém zpravidla stanovi:

datum a dobu vysazeni slanénim

- letisté vzletu (plochu urcenou pro vzlet a pfistani) a vysadkovou plochu
- zpusob pfesunu osob na misto vzletu a z vysadkové plochy

- organizaci vysazeni slanénim

- uptesnéni vycviku.
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Jestlize se vysadkaii ucastni vysazeni slanénim organizované jinym utvarem,
uvefejni specialista ZVSI v rozkaze velitele povoleni vysazeni slanénim. Po ukonceni
vysazeni slanénim fidici na zakladé hlaSeni dozorc¢iho strojeni, vysadkového priivodce a
zdravotnického zabezpeceni, (dozorciho vysadkové plochy) struéné vyhodnoti prubéh

akce.

Hodnoceni obsahuje:
- zévady a jejich rozbor
- pocet, druh a pti¢iny zranéni
- rozbor chyb, kterych se vysadkari pti vysazeni slanénim dopustili a stanoveni

opatieni k jejich odstranéni.

Ridici vysazeni slanénim zapiSe hodnoceni do knihy ,,Rozbori a hodnoceni
vysadkové a zachranné piipravy*. Rozbor vysazeni slanéni se uskuteciiuje v den slanéni
nebo nejpozdéji pristtho dne se vSemi vysadkaii, ktefi vysazeni provadéli a

zabezpec€ovali (Vysadkova a zachranna piiprava, Vys 3-1).

3.3.3 Vysazeni z prizemniho letu a visu

Vysazovani z nizkého priletu a visu se uskuteciiuje tehdy, neni-li mozné prtistani
letounu do terénu. Nejvyhodnéj$i zasazeni se jevi vysazeni timto zptisobem do vody a v
zimé za vysoké sn¢hové pokryvky nebo jestlize to vyZzaduje takticka situace.

Vysazeni z nizkého priletu a visu musi pfedchazet dikladnd pozemni pfiprava s
organickymi zbranémi a vystroji tak, aby se snizilo riziko vzniku zranéni.

Provadi se pii letu rychlosti do 20 km/h ve vySce do 1,5 m nad terénem. Za vysku a
rychlost letu pfi vysazeni odpovida pilot-velitel posadky letounu.

Plocha pro vysazeni musi byt rovnd, bez porostl, kameni a jinych prekazek, které by
omezovaly let letounu a mohly byt pfiCinou zranéni vysazovanych. Rozmér plochy se
stanovuje podle rychlosti letu letounu pii vysazovani, poctu vysazovanych v priletu a
intervalu vyskoku. Pfi omezené délce plochy se upravi pocet osob vysazovanych v
praletu. Na znamé a zrekognoskované plochy je mozné vysazovat z nizkého priletu a
visu 1 v noci. Plocha se pfi tom osvétluje svétlomety letounu (Vysadkova a zachranna

ptiprava, Vys 3-1).
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Pted letem pro vysazovani z nizkého priletu a visu je vysadkovy privodce (velitel
jednotky) povinen provést dohovor s pilotem-velitelem posadky letounu o:

- vysadkové plose (zacatek a konec vysadkové plochy, orienta¢ni body na ni)

- sméru, vysce a rychlosti letu pti vysazovani

- poctu vysazovanych

- signdlech pro zah4jeni a ukonceni vysazovani, pro stazeni ranéného.

Vystroj vysadkare pro seskok nad terénem:
- polni stejnokroj, pevna obuv nad kotniky
- prilba

- chranice kolen a lokti (doporuceno).

Vystroj vysadkare pro seskok na vodni plochu:
- polni stejnokroj, pevna obuv nad kotniky
- pfilba

- zé&chranny prostfedek (vesta, pas).

Vystroj vysadkaie - potapéce pro seskok na vodni plochu:
- neoprénovy odév

- Castecna nebo uplnd potapécska vystroj.

Vysadkari nastupuji do letounu v opacném potadi nez budou vysazovani. Obsadi
sedadla od nakladovych vrat k pilotni kabin¢ nejprve na pravém boku letounu (po
sméru letu). Vysadkovy privodce (velitel jednotky) sedi na sedadle u bo¢nich dvefi.

Zbrang¢ a taktickou vystroj (stroj) maji vojaci u sebe. Osobni material maji umistény
na zemi pred sebou, zbran¢ drzi hlavni dolli zdsobnikovou Sachtou smérem od sebe.
Zbrai neni nabita a je zajiSténa. Na povel velitele jednotky, vysadkari vlozi zasobnik do
zbran¢ (3 min pied vysazenim). Natazeni zbran¢ se provadi az po dopadu na zem.
Osobni material, rozmérn€j$i nebo t€z8i predméty je mozno vyhodit ze dvefi letounu
samostatné. Musi byt zabaleny takovym zptisobem, aby se pii dopadu neposkodily a pii
vysazeni do vody aby nedoSlo k poskozeni nebo ztraté utopenim (Vysadkova a
zachrannd ptiprava, Vys 3-1).

K vysazeni se vysadkafi ptipravuji na povel: ,,VZTYK!®, , PRIPRAVIT!“

Vysadkarii vstanou, sklopi sedadla a postavi se vedle nich, otoceni oblicejem ve sméru
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letu. Vysadkovy pravodce (velitel jednotky) otevie bo¢ni dvete vrtulniku pii dosazeni
vysky a rychlosti letu pro vysazeni na povel pilota-velitele posadky letounu. Po
dosazeni okraje vysadkové plochy, po schvaleni pilotem-velitelem posadky, vyda
vysadkovy privodce (velitel jednotky) povel: ,,VPRED!*.

Vysadkari postupuji ke dvefim, maji-li osobni material, vyhodi ho pted vyskokem,
nohou se odrazi od okraje dvetniho otvoru, vyskoc¢i z letounu a vytoci se do sméru letu.
Zbran drzi obéma rukama hlavni smérem na horu. Po dopadu udélaji kotoul smérem od
vrtulniku, aby se dostali mimo dosah podvozkového kola a zadniho vyrovnavaciho
rotoru. Po dokonceni kotoulu natdhnou zbran a vyckavaji v taktické poloze v leze na
odlet vrtulniku. Vysadkati se zvedaji az na povel velitele jednotky.

Pfi vysazeni na vodni plochu je vyhodnéjsi varianta vyskoku jako pii seskoku s
paddkem ve svislé kolmé poloze. Provadi-li seskoky na vodni hladinu jednotka
v potapécské vystroji, seskok z paluby letounu se provadi obli¢ejem po sméru letu, nohy
u sebe, mirn¢ predkopnuty.. Dlan¢ a lokty kryji oblicej a ptidrzuji potapécskou masku
na obliceji tak, aby nedoslo k jejimu strzeni.

Vysadkovy pritvodce (velitel jednotky) zastavi vysazovani povelem ,,STOP* bud’ na
signal pilota-velitele posadky nebo samostatné, jestlize by mohlo dojit ke zranéni nebo
poskozeni materidlu apod.

Vrtulnik po vysazeni vSech osob provadi prilet nad vysazenou jednotkou a velitel
signalizuje upazenou pazi se zvednutym palcem, Zze vysazeni probchlo bez zavad.
Dojde-li k vaznému zranéni, velitel skupiny signalizuje mavanim obou pazi (v noci
cervenym svétlem), vrtulnik zavisi nad terénem a ranény je vtaZzen zpét na palubu

(Vysadkova a zachrannd piiprava, Vys 3-1).

3.3.4 Fastrope

Tato metoda slanéni se zatim v ACR nepouziva (s vyjimkou specialnich jednotek),

ale jsou podany navrhy pro jeji zatazeni do nové smérnice Vys 1-1.

FAST ROPE - systém rychlého slanéni umoziiuje rychlé zasazeni vysadkarti do
tézce pristupnych mist, bez moznosti pristani nebo nizkého letu vrtulniku, tzv. infiltrace.

Pocet vysadkait slanujicich na lan€ je zavisly na inosnosti zavésného bodu.

F.R.LE.S. - syst¢ém rychlé evakuace, pokud je dolni konec lana odpovidajicim

zplisobem upraven, lano je mozno pouzit k rychlému vyzvednuti vysadkaia vcéetné
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materidlu z ohrozenych mist a pro jejich naslednou piepravu do bezpecného prostoru
tzv. exfiltrace. Pocet vyzvednutych vysadkatrii zalezi na tnosnosti zavésného bodu a

typu lana. Timto zavésnym bodem je zavés v centralnim podvésu pod vrtulnikem.

Obrazek 6 — Slanéni z vrtulniku pomoci FAST ROPE

3.3.5 Zdravotnické zabezpeceni

Velitelé jsou povinni si vyzadat zdravotnické zabezpeceni vysadkové a zachranné
ptipravy takto:

- lékare nebo nelékarsky zdravotnicky personal

- pfi seskocich na padécich s kruhovym vrchlikem a na zachrannych padacich

- pfi seskocich v noci, do vody a do terénu s prekazkami

- nelékatsky zdravotnicky personal

- pfiprovadéni seskokti na padacich s obdélnikovym vrchlikem

- pfi slailovani a nacvicich zachrannych ¢innosti z vrtulnikti

- pfi vysadcich z pfizemniho letu (nizkého pruletu).

Vyjimku tvofi vycvikové akce konané ve prospéch nebo ve spoluprici s
integrovanym zachrannym systémem nebo vefejné akce (prezentace Armady Ceské
republiky na vefejnosti), kde zdravotnické zabezpeceni vykonavd Zdravotnicka
zéchranna sluzba Ceské republiky.

Zdravotnické zabezpeceni vysadkové a zachranné ptipravy organizuje a fidi osoba,

kterou urcil nacelnik praporniho obvazisté nebo prislusné posadkové osetfovny.
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V ramci této Cinnosti je povinna zajistit kontrolu zdravotniho stavu vysadkaia
(cvicicich) v den vysadkové a zachranné ptipravy, a to formou dotazu na zdravotni stav.
Tato kontrola se koné podle ptedlozené dokumentace k vysadkové a zachranné ptipraveé
a sleduji se pfi ni zjevné zmény v emocnim stavu podle vnéjsiho vzhledu a chovani.
Tuto dokumentaci predkladd velitel jednotky nebo fidici zaméstnani. Za 0cast na
prohlidkach odpovida velitel. Osoba urcend ke zdravotnickému zabezpeceni vysadkové
a zachranné piipravy na zdkladé¢ dotazu vojdka na zdravotni stav a jeho pozitivni
odpovédi potvrzuje schopnost kazdého vysadkare (cvicicitho) podpisem do
dokumentace k vysadkové a zachranné piipravé. Vyrazuje ty, ktefi se nedostavili k
prohlidce nebo nejsou ze zdravotnich divodd schopni vysadkovou a zachrannou
ptipravu absolvovat.

Urc¢ené zdravotnické zabezpeceni musi zajistit poskytnuti prvni pomoci na
vysadkové plose a moznost rychlého odsunu ranéného odsunovym prostiedkem do
nejbliz§iho zdravotnického zatizeni schopného poskytnout odbornou pomoc. Odsunovy
prostfedek urceny k poskytovani pomoci na vysadkové ploSe a k odsunu do nejbliz§iho
zdravotnického zafizeni musi byt vybaven zdravotnickou technikou a dalSim
materidlem nutnym k poskytovani prvni pomoci a prvni 1ékarské pomoci.

Komplexni 1€katrska vysetieni v ramci zékladni dispenzarni péce u vysadkait a
piloti se organizuji a provadi ve vojenské nemocnici nebo Ustavu leteckého
zdravotnictvi s platnosti 4 roky do 40 let véku a s platnosti 2 roky pro starsi 40 let.

Dale se organizuji pravidelné roc¢ni lékatské prohlidky nebo program rozsifené
preventivni péce, které absolvuji vysadkaii a vojaci v ¢inné sluzbé vykonavajici
vysadkovou a zachrannou pfipravu. Zavéry prohlidky a programu rozsifené preventivni
péce se zaznamenavaji do stanovené dokumentace vysadkare a jsou smérodatné pro
posuzovani schopnosti k provadéni vysadkové a zachranné piipravy.

Ostatni zdznamy o vySettenich, oSetienich, posudkovych zavérech a neschopnostech
ke sluzbé pro nemoc se zaznamenavaji do zdravotni dokumentace (zdravotni knizky)
vysadkate a vojaka v ¢inné sluzb¢, kteti provadéji vysadkovou a zachrannou ptipravu.

Zdravotni dokumentace se vede na spadové posadkové oSetfovné nejblizsi k mistu
vykonu sluzby vysadkafe a vojdka v ¢inné sluzbé, kteti provadéji vysadkovou a

zachrannou ptipravu (Vycvik létajiciho personalu, Let 3-10).
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Lécebné-preventivni péce

Vykonni vysadkaii se zOcastiiuji jednou v kalendafnim roce Etrnactidenni
preventivni rehabilitace ve vojenskych lazenskych nebo rekreacnich zatfizenich.
Preventivni rehabilitace se zahrnuje do planu piipravy a vycviku (Vycvik létajiciho

personalu, Let 3-10).
3.4 Zachranna priprava

3.4.1 NOL pilotu za letu a na zemi

Dle kpt. Bednafe jednim z hlavnich ukolti specialistii ZVSI je vycvidit letové
posadky a vysadkare v nouzovém opusténi letadla (NOL) pfi havarijni situaci.

Zachranna ptiprava zahrnuje vycvik v NOL s miniméalni ztratou Casu a v ikonech ve
vzduchu a pfi pfistani paddkem (i na vodni hladinu).Tyto Ukony jsou zaméfeny k
zachovani zivota a zdravi v dané situaci, predev§im pifi opusténi letadla v malych
vyskach, k udrzovani zachrannych prostiedkii v bezvadném stavu a pohotovosti
pii okamzitém pouziti.

Uspé&iného plnéni tikold zachranné piipravy se dosahuje systematickymi nacviky
postupi NOL, neustadlym zvySovanim urovné znalosti v feSeni zvlaStnich ptipadd,
ptipravou vysadkové a zachranné techniky, zvySovanim télesné zdatnosti letovych
posadek, studiem a uplatnovanim zkusSenosti z pouzivani zachrannych prostredkii a z
provadéni zachranné piipravy.

Kazdy ¢len letové posadky musi byt vycvicen v pouzivani zachrannych prostiedki a
vybaveni vSech typi letadel, s nimz provadi lety. Pro ziskani a udrzeni navyku v jejich
pouzivani letecké posadky provadi ndcvik katapultaZe na specidlnich trenazérech,
nacviky NOL, nacvik na vodé v pouZivani plovacich zachrannych prostedki,
komplexni vycvik v pouzivani zachrannych prostfedkii na vysadkovém cvicisti, vycvik
v ¢innosti po pristdni paddkem v obtiznych podminkach, v pouzivani nouzovych
radiostanic (majakl), signdlnich prostredkii a cviénych seskokti padakem.

Pti vSech letech je osadka povinna ustrojit se do zachranného padéku, na kterém
(podle typu letadla) musi byt pfipojeny piislusné zabezpeCovaci pfistroje. Piistroje se
nastavuji podle platnych nafizeni v souladu se smérnicemi pro pouzivani pfistroje.
Clenové posadek vicemistnych letadel se mohou odstrojit z padaku pii pracich nebo
ukonech, které s ohledem na prostor a pohyblivost nemohou provést, jsou-li ustrojeni do

padéku. Po skonceni praci se musi okamzité ustrojit do padakd.
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Lety bez zachrannych padakl jsou povoleny jen s letadly, pro které nejsou padaky
pfedepsany nebo neni stanoven zpisob nouzového opusténi. ZkuSebni a zalétavaci lety
vSech letadel nezévisle na jejich typu a urceni se zasadné provadéji s uplnou paddkovou
vystroji pilota (posadky) vcetné zabezpecovaciho pristroje.

Je-li to pro piislusny typ letadla stanoveno, musi mit za letu posadka u sebe
pfenosnou nouzovou davku a nouzovou zachrannou radiovou stanici. VSechny osadky
musi mit u sebe niz. Posadky dopravnich letadel pifi piepravé cestujicich nemusi byt
ustrojeny do padakt. Jsou-li cestujici pfepravovani letadly, pro kterd je ptredepsano
pouziti padakd, je velitel letadla odpovédny za pouceni cestujicich o pravidlech
nouzového opusténi letadla a Cinnosti pii seskoku padakem.

Pti letech (pteletech) nad rozsdhlymi vodnimi plochami musi mit piloti (osadky) i
cestujici obleCeny zachranné plovaci vesty (pasy, limce) a paddky s vloZzenymi
zachrannymi ¢luny. Vicemistna letadla musi byt vybavena skupinovymi zachrannymi
plovacimi prosttedky.

Zachranné prostredky zajistuji bezpené opusteéni letadla a zadchranu zivota osadky
jen pii spravném a v€asném rozhodnuti se pro opusténi letadla a pfi jejich spravném

pouziti (Pfedpis pro 1étani, Let 1-1).

O nouzovém opusténi letadla rozhoduje:
- uvicemistnych letadel velitel letadla

- ujednomistnych letadel pilot.

Ridici 1étani je povinen svou &innosti a rozkazy poskytnout pilotovi (posadce)
pomoc pro v€asné a Uspé$né nouzové opusténi letadla k zachrané zivotu.

Kazdy vykonny letec musi znat zdsady NOL v havarijni situaci za letu i na zemi,
¢innost a zptisoby pouziti zadchrannych systému a prostiedki daného typu letadla.

Pro ziskani a upevnéni ndvyki pii rozhodovani k NOL a jeho provedeni vSemi
moznymi zpusoby musi kazdy vykonny letec provést nejméné 1x v kalendarnim mésici
prakticky nacvik Cinnosti na trenazéru, pilotni cviéné kabiné, na upravenych
vystielovacich sedadlech nebo v kabin¢ letadla. Dale musi v prubéhu vycvikového roku
absolvovat minimalné 6 hodin pfiprav se zaméfenim na Cinnost a zpusoby pouziti
osobniho vybaveni pro pieziti a prostfedkll pro zachranu a pieziti podle typu letadla, na

kterém provadi vycvik (Ptedpis pro 1étani, Let 1-1).

43



3.4.2 Zachranné prace

Zachranné prace jsou souhrn ¢innosti smétujicich k zachrané osob, zvifat a materialu
v tisni. Obsahuji pfipravu a vycvik k zachran¢ osob, zvifat a materidlu s vyuzitim
letecké techniky i bez ni a k plnéni ukolt v ramci sluzby SAR.

Za uplnost, nezdvadnost a zptisobilost pouzivaného materidlu odpovida specialista

ZVSI provad¢jici zachranné prace.

Zvedani a spousténi palubnim jefabem

Pouziva se pro vyzvednuti nebo spusténi osob, zvifat a materidlu z mist, z nichz
neni mozno provést zachranné prace jinak nebo je-li jiny zptisob méné vyhodny (napf.
vysoké piekéazky, vysoky porost, voda, uméle vytvotené objekty, apod.).

Provadi se z visu nad bodem vyzvednuti (polozeni) v bezpecné vysce nad okolnimi
prekazkami a nad zvedanou osobou nebo zvifetem. Maximalni vyska zvedani nebo
spousténi je dana technickymi parametry pouzitého palubniho jefabu.

Moznost horizontalni pfepravy osob, zvifat nebo materidlu zavéSenych na haku
palubniho jefdbu je dana technickymi parametry pouzitého palubniho jefdbu a
rozhodnutim velitele posadky vrtulniku.

Hék palubniho jefdbu musi byt vybaven stilym ¢i pfidavnym zabezpecCovacim
mechanizmem (podle schvaleného postupu) umoziujicim bezpecny transport
zavéSenych osob, zvitat ¢i materidlu nad volnou hloubkou.

Vzhledem k omezenému poctu cykli pouziti palubniho jefdbu mezi povinnymi
prestavkami na chlazeni jefabu se doporucuje kombinovat pouziti palubniho jetabu s
provadénim pieprav na podvésovém lanu (SMERNICE k provadéni vycviku

v zachranné a vysadkové ptipravé ACR).

Transport na podvésovém lané

Pouziva se pro vyzvednuti osob, zvifat a materidlu z mist, z nichz neni mozno
provést zachranné prace jinak nebo je-li jiny zptisob méné vyhodny (napt. vysoké
piekazky, vysoky porost, voda, uméle vytvoiené objekty, apod.).

Transport na podvésovém lan¢ a zvedani a spousténi palubnim jetdbem je povoleno
provadét v denni i no¢ni dob¢ pii dodrzeni pravidel letové ¢innosti pro dany typ letecké

techniky.
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Pti vycviku rozhodne o maximdlni ptipustné rychlosti vétru velitel vrtulniku v
souladu s dokumentaci pro piislusny typ vrtulniku (SMERNICE k provadéni vycviku

v zachranné a vysadkové ptipravé ACR).

Obsluha palubniho jefabu a podvésového lana

Pti jefabovani a transportech na podvésovém lan€ provadi ptislusné ¢innosti palubni
technik. V ptipadé potfeby mize byt na pomoc palubnimu technikovi ur€en specialista
ZVSI s opravnénim ,Instruktor zachrannych praci“. Pfed otevienim bocnich dvefi
vrtulniku za letu musi byt palubni technik i specialista ustrojeni do schvaleného
prostfedku osobniho zajisténi proti pddu a soucasné byt zajisténi ke kotevnimu lanu
(bodu) ve vrtulniku.

Specialist¢ ZVSI cvicici jako zachranujici pii zachrannych pracich odpovidaji za
manipulaci s dolnim koncem podvésového lana nebo hikem palubniho jefabu, za
spravné umisténi zachranovanych osob ¢i zvifat do evakuacniho prostiedku a jeho
pfipojeni do haku palubniho jefabu nebo do zdvojeného dolniho kotevniho oka
podvésového lana a ptipadné za ptipojeni neseného pomocného materialu do kotevniho
oka na pomocny materidl na dolnim konci podvésového lana. Dale odpovidaji za
provedeni kontroly spravnosti pfipojeni, za pfedavani stanovenych signalli vysazovaci a
bezpecné provedeni zachrannych praci vné vrtulniku a za pouziti vyhradné schvaleného
a nepoSkozeného materidlu s platnou Zivotnosti .

Letovy vycvik s leteckymi zachranafi slozek I1ZS CR se provadi v souladu s platnymi
pfedpisy a nafizenimi. Za provadéni zachrannych praci v tomto piipadé¢ zodpovida
instruktor zachrannych praci ztad specialisti ZVSl ACR (Smérnice k provadéni

vycviku v zadchranné a vysadkové ptipravé ACR).

3.4.3 SAR (Search and rescue)

Letecka zachranna sluzba v Plzefiském kraji je provozovana Armadou Ceské
republiky (vojenskymi ttvary: Centrum LZS a 24.zdl 243.letka Praha Kbely) a pouziva
v soucasné dob¢ vrtulnik W-3 A Sokol. Zdravotnicka ¢ast posadky ve vrtulniku je vzdy
minimaln¢ dvouclennd ve slozeni 1ékai a zachranaf, ktery ma odbornou kvalifikaci
alespont stfedniho zdravotnického pracovnika. Vedoucim celé¢ skupiny letecké
(vrtulnikové) zachranné sluzby je lékat, ktery je vSak pfi provadéni letové Cinnosti a

zajisténi bezpecnosti pti provozu vrtulniku vazan rozhodnutimi pilota.
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Letisté Praha Kbely je jednou ze zakladen Letecké patraci a zachranné sluzby SAR
vzdusnych sil ACR, kterou zajistuje Ministerstvo dopravy a spojli ve spolupraci s

Ministerstvem obrany a Ministerstvem vnitra (http://www.lzsline.cz/media.html).

Obriazek 7 — Znak SAR v CR

Moznosti nasazeni vrtulnikli pro zasahy:

obecné Ize nasadit vrtulnik tam, kde nelze provést zasah béznymi prostiedky
namahavé

- lze jim provéadét vzdusny prizkum mista mimotadné udalosti

- evakuovat osoby nebo material z ohrozenych mist

- doprava zachranné jednotky, odbornikti a specialistii na misto zasahu.

V souCasné dobé se v celosvétovém métitku vyuzivaji vrtulniky ve ctyfech
zékladnich sluzbach zachrany:
- v letecké patraci a zachranné sluzbé (LPZS), v anglictiné Air Search and Rescue

(SAR)
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- vjeji modifikaci v bojovych podminkach — Combat SAR
- treti sluzbou je letecka zachranna sluzba (LZS), pro ni se pouZzivaji dva terminy
v anglicting, bud’ castéjsi HEMS — Helicopter Emergency Medical Service nebo
mén¢ pouzivany starsi termin ARS — Air Rescue Service
- Ctvrta sluzba jsou tzv. letecké zdravotnické odsuny (LZO) ve vale¢nych
podminkach. V anglicting€ se pouzivaji zkratky MEDEVAC a CASEVAC.
(http://www.lzsline.cz/media.html).

Historie ve svéte

Vyvoj letecké patraci a zachranné sluzby je uzce spjat s rozvojem civilniho 1
vojenského letectvi po druhé svétové vélce. 7. prosince 1944 vznikla ,,Umluva o
mezinarodnim civilnim letectvi“, tzv. Chicagskd umluva, na jejimz zakladé¢ byla
nasledné¢ po valce zfizena Mezinarodni organizace civilniho letectvi (ICAO).
Chicagskou iimluvu podepsalo tehdej$i CSR 18. dubna 1945, samotna Umluva pak byla
ratifikovana 1. bfezna 1947.

Sluzba SAR je ve vSech signatatskych statech Chicagské umluvy zfizena za ucelem
v€asného poskytnuti pomoci a zachrany osadek a cestujicich v havarijnich situacich, at’
uz se jedna o letouny civilni ¢i vojenské v mirovych podminkach. Zachrana lidskych
zivotll je zdkladnim a prioritnim Ukolem sluzby patrani a zachrany, proto je tfeba si
predevsim uvédomit, ze pii kazdé leteck¢ nehodé¢ mohou lidé, kteti udalost preziji,
potiebovat pomoc a jejich nadéje na preziti nehody se zmensuje s kazdou uplynulou

minutou. Rychlost vyhledani osob v ohrozeni a rychlost provedeni zasahu je klicova

pro jejich uspésnou zachranu (www.sarsystem.cz).

Historie v CR

Vznik 233. vrtulnikové letky se datuje na 1. 1. 2004, kdy vznikla transformaci z
letky letecké patraci a zachranné sluzby, jeji kotfeny vSak sahaji az do pocatku 90. let
Tehdy zacala 1. letka veleni a prizkumu (1. Itvpz) a 11. vrtulnikovy pluk psat tradici
LZS a SAR v ramci ACR v zipadodeském regionu. 1. ltvpz pfevzala provozovani
letecké zachranné sluzby dne 1. 5. 1991 od spoleénosti Slovair. Uloha LZS byla 1. Itvpz
pfidélena v priib&hu roku 1990 na rozkaz generalmajora Josefa Diblika. Letce v té¢ dobé
velel pplk. Jiti Sasek. Pro ¢innost LZS byly pouzivany vrtulniky Mi-2 od 1. ltvpz a Mi-
17 od 11. vrtulnikového pluku (11. vrp), dislokovaného tehdy na letisti Plzenn — Bory a

jejich volaci znak byl ,,Zachrana 214%. Charakteristickym znakem stroji tehdy
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pouzivanych pro LZS v zapadnich Cechéach byla Zlutoderna kamuflaz. V tomto kabatu
se jako prvni objevily ,,Mi-dvojky* trupovych ¢isel 0717 a 0718, jez byly pro provoz
LZS upraveny v leteckych opravnéach na letisti Ling v pribéhu jara 1991. Na trupu mél
kazdy vrtulnik zachranky nastiikdn volaci znak ,,Zachrana 214“. Pozd¢ji byly takto
zbarveny 1 vrtulniky trupovych ¢isel 0714, 8749 a 4541. Zpocatku se ve sluzbé stiidali
dva lékafi, tii zdravotni sestry, Sest pilotil a Ctyfi palubni technici, nasledné se tym
rozrostl 1 o skupinu zachranafi — tehdejSich ¢lenti Hasi¢ského zachranného sboru (HZS)
Skoda Plzeti a. s.

1. zafi 1992 se ujima veleni 1. letky veleni a priazkumu pplk. Jan Horndk. Dva
mésice poté, k 31. 10., je letka zrusena. Cast vrtulnikil a personalu se pfesunuje se svym
poslednim velitelem pplk. Horndkem do Piestan na Slovensko. Zbytek, tedy personal a
stroje letecké zachranné sluzby, byl zaclenén do 3. smiSené letky 11. vrtulnikového
pluku, toho casu jiz piesunutého z Bor na letist¢ Liné, kde zaujal misto po zruseném 5.
stihacim leteckém pluku. Velitelem 3. letky 11.vrp byl v té¢ dobé pplk. Josef Sttecha.

V roce 1993 se oficidlnim volacim znakem vSech leteckych zachranek na uzemi
Ceské Republiky stava ,,KRYSTOF*, v piipadé plzeiiské LZS se tak ,,Zachrana 214
zménila na ,, KRYSTOF 07, jeZ je pouzivana az dosud. V souvislosti s tim se nepatrné
zménila 1 kamuflaz vrtulnika LZS, které mély od té doby piestfikdn na trupu misto
starého volaciho znaku novy ,,KRYSTOF 07¢. Po pplk. Stiechovi se veleni 3. letky
ujima jeho dosavadni zastupce mjr. Martin Kadlec.

V kvétnu 1993 piebira 11. vrtulnikovy pluk od cerstvé zrusené 31. smiSené letky
veleni a priizkumu taktéZ provozovani LZS v Ceskych Budg&jovicich. Pluk poté nasazuje
do obou LZS celkem Sest vrtulnikd Mi-2 (trup. Cisla 8749, 4541, 0714, 0715, 0717 a
0718) a podle potieby také dva Mi-17. Ob¢ strediska pak 11.vrp udrzoval az do 31.12.
1994, kdy byl piesunut do Pierova, kde vznikla 1. 1. 1995 33. zékladna vrtulnikového
letectva s velitelem plk. Cajkou. 1.1.1995 v Linich vznika nova jednotka — Letecké
stiedisko zachranné sluzby pod velenim pplk. Jitiho Jogla. Liniska LZS byla rozdélena
na dvé samostatné slozky — leteckou (vrtulniky, piloti, technici) a zdravotnickou (lékafti,
sestry) s velitelem pplk. MUDr. Petrem Horou. Stiedisko LZS v Linich mélo ve svém
stavu tii vrtulniky Mi-2 a dva Mi-17. Dvé ,,Mi-dvojky* (trup. ¢.0717 a 0718) mély v
této dobé Cerveno-bilé zbarveni a zbyvajici (trup. €. 4541) si ponechala Zlutou kamuflaz
jesté z dob pocatkii LZS u 1. ltvpz. Ze dvou Mi-17 obdrzel Cervené zbarveni pouze

vrtulnik trup.¢. 0850, Mi-17 trup. €. 0849 zlstal ve standardnim maskovaném havu.
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V roce 1996 piebird utvar tabulkove vrtulniky W-3A, avSak fyzicky obdrzel posledni
stroje az na pocatku roku 1997. V této dob& bylo zaroven rozhodnuto o piedani
stanovisté LZS pro zapadocesky region soukromému provozovateli, proto byla ke dni
1.4. 1997 oficidln¢ ukoncena Cinnost Utvaru v LZS. Od 15. 4. 1997 vojensky utvar
zabezpecoval pouze sluzbu SAR a ke dni 1.10. 1997 byl zruSen a personal s vrtulniky
ptelozen na letist¢ Praha — Kbely, kde byl zatazen do stavu jako 3. letka. V této
souvislosti je tfeba fici, Ze v této dobé byla ¢innost LZS a SAR v armadé zcela
opomijenou a povazovana za zbyteCnou. Zakladni vycvikové ukoly, které se u
Leteckého stfediska zadchranné sluzby diive ve velké mife plnily, byly tzn. zachranné
prace (slaitovani z vrtulniku, jetfdbovani a let s podvésem) a spoluprace s IZS, a které
byly takfikajic dennim chlebem plzeiiskych posadek vrtulnikli se tak staly ptiliSnym
HJuxusem®.

Dle kpt.Dvoraka se negativni nahled na provozovani sluzby LZS a SAR v armadnim
letectvu castecné meéni v 1ét€¢ 1997. To, co se zacalo dit prvni Cervencovy vikend toho
roku, si nikdo neumél pfedstavit ani v tom nejhor§im snu. Obrovské mnoZzstvi srazek
proménilo béhem vikendu velkou ¢ast Moravy v rozsédhlou vodni plochu. Bésnici zivel
bral lidem stiechy nad hlavou a mnozi se ocitli v bezprostfednim ohrozeni zivota. Na
takovy rozsah katastrofy nebyl tenkrat na Moravé ptipraven nikdo. A tehdy se naplno
osv&dcily téZce nabyté zkuSenosti plzenskych posadek z dob provozovani LZS. Letka se
zuCastnila zachrany se dvéma W-3A a jednou Mi-17 a byla opravdu platnym
pomocnikem. Jako dikaz vysoce profesiondlni cinnosti lze wuvést fakt, ze
pplk. Ing. Pavel Spilka byl vyznamenan Medaili Za hrdinstvi prezidentem CR pravé za
ucast pii zachran€ osob z oblasti postizenych zaplavami.

Nové kapitola LZS v zipadoceském kraji se zacala psat 1.5. 1998. 3. letka 6.
Zakladny dopravniho letectva Praha — Kbely ptevzala stanovisté v Plzni-Linich a zacala
drzet LZS pro tento region. Jiz ¢tyfi dny pfed tim byly do Lini pfelétnuty dva vrtulniky
W-3A trupovych ¢isel 0718 a 0719. Prvni sména do sluzby LZS nastoupila 30. 4. a
hned druhy den absolvovala prvni z4sah v ramci LZS. Dne 1. 12. 1998 se 3. letka 6.
ZDL pfetransformovala v novy samostatny utvar — Letku letecké patraci a zachranné
sluzby. Staronovym velitelem se stava pplk. Ing. Jiti Jogl. Letka pouziva ke své ¢innosti
vrtulniky W-3A v poctu sedmi kusii a zabezpec€uje sluzbu LZS a SAR dvéma vrtulniky
ze stanovis$té v Linich a sluzbu SAR jednim vrtulnikem z odlouceného pracovisté z
Pierova po 24 hodin denné. Takto je schopna zabezpeéit pokryti celého tizemi CR v

piipad¢ patrani po civilnich a vojenskych letadlech v nouzi. V ramci rozsahlé

49



reorganizace ozbrojenych sil CR se Letka letecké patraci a zachranné sluzby od 1. 1.
2004 dostava do podfizenosti 23. zdkladny vrtulnikového letectva jako jeji odloucena
233. letka. 233. letka ma ve stavu 8 vrtulnikii W-3A Sokol. Jeden az dva z nich jsou
trvale propijceny k 232. letce do Pierova pro pisobeni v ramci sluzby SAR z tamniho
sttediska na 23. zdkladné vrtulnikového letectva. V 24 hodinové pohotovosti k
okamzitému vzletu jsou na stanovisti v Linich pfipraveny dva vrtulniky W-3A Sokol

(Www.sarsystem.cz).

Letka ma nyni ve stavu 22 pilot, 11 palubnich technikii a 11 zachranaia plné
vycvi¢enych s kvalifikaci Combat Ready pro piisobeni v hotovosti LZS a SAR. Dale
jsou v rizné fazi vycviku 2 piloti po Skole. Po odchodu dosavadniho velitele a zastupce
velitel 233. letky podplukovnikii Jogla a Spilky do zalohy doglo k vyméné ve veleni
letky — velitelem se stal mjr.Ing. Martin Pojar a jeho zastupcem mjr. Ing. Vratislav
Elias.

V systému letecké patraci a zachranné sluzby — SAR jsou na uzemi CR v
pohotovosti 24 hodin denné¢ dva vrtulniky W-3A SOKOL na dvou stanoviStich. Na
letisti Lin¢ u Plzné a na letiSti Pferov to jsou stroje a posadky v podiizenosti 243. letky
24. zakladny dopravniho letectva Praha Kbely.

Vrtulniky W-3A Sokol Armady CR za¢lenéné do systému SAR (kdy plni tkoly
vyplyvajici z ustanoveni § 49 odst. 2 zdkona ¢. 49/1997 Sb. o civilnim letectvi a § 23
zakona &. 219/1999 Sb. o ozbrojenych silach Ceské republiky) lze vyuzit pro spolupraci
s IZS. Tyto vrtulniky Ize vyZadovat v pfipadé nutnosti podpory zdsahu tam, kde hrozi
nebezpeci ohrozeni zivota a zdravi, Skody velkého rozsahu nebo ohrozZeni Zivotniho
prostifedi a tuto podporu neni mozné realizovat jinym zplisobem. Spoluprace s 1ZS
prostiednictvim hasi¢skych zachrannych sbort (HZS) je zakotvena ve smérnici pro
vyzadovani a zapojeni vrtulniki Armady Ceské Republiky v ramci integrovaného

zachranného systému (http://www.lzsline.cz/media.html).

Soucasnost

K 1.10.2008 se 233.letka SAR v ramci Gspornych opatfeni rusi. Vétsina leteckého a
pozemniho personalu, véetné vrtulniki Sokol, se presouva do Prahy - Kbel jako soucast
24.zakladny dopravniho letectva. Tim zanikl posledni letecky utvar na zapadé Cech.

Na letisti Lin¢ zlstava zdravotnicka c¢ast LZS. Doktofi a zdravotni sestry budou

nadale zabezpecovat LZS. V ramci uspor se budou z Prahy do Lini pfistavovat dva
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vrtuliky Sokol, jeden pro LZS a druhy pro sluzbu SAR. Posadky a technici by se méli
prepravovat z Prahy. Zarovei se drzi SAR v Pierové s jednim vrtulnikem Sokol.

K 1.1.2010 243. letka Praha Kbely zabezpecuje s vrtulnikem W3-A Sokol na Letisti
Plzen Liné nepretrzit¢ sluzbu LZS. Vrtulnik LZS je ve 24 hodinové pohotovosti ke
vzletu — vrtulnik LZS s normou ke vzletu 4 minuty ve dne a 10 minut v noci . Ve
vrtulniku LZS jsou ¢tvrtym a patym ¢lenem posadky lékar a zdravotni sestra z Centra
letecké zachranné sluzby. Soucasné s letovymi posadkami se stfida i technické hotovost.
Na letiSti Praha Kbely zabezpecujeme nepftetrzitou sluzbu SAR. Ve sluzbé je taktéz
vrtulnik W3-A SOkol. Vzlet den - noc do 10. minut. Posadka ve standartnim slozeni
plus dva letecti zachranari.

V systému letecké zachranné sluzby — LZS - je v pohotovosti 24 hodin denn¢ jeden
vrtulnik W-3A SOKOL na stanovisti na letiSti Lin¢ u Plzn€ ze stavu 243. vrtulnikové
letky. Tento vrtulnik pIni ukoly HEMS (ve star§i terminologii primarni a sekundarni
lety, které neni mozno odlozit nebo pfedem naplanovat) ve spadové oblasti Plzenského
a Karlovarského kraje a dale pak provadi tzv. sanitni lety (ve star$i terminologii pfedem
planované sekundarni lety) v ptipadé potieby nad celym tzemim CR i ve prospéch
dalsich regiond.

Veskeré pozadavky obCant a zdravotnickych zatizeni na pouziti vrtulniku jsou
smérovany jednotnym tisnovym ¢islem na linku 112 na zdravotnické operacéni stfedisko
zachranné sluzby Plzenského kraje.

Operator zdravotnického operacniho stfediska vyhodnoti vyzvu a podle zdvaznosti
zdravotniho stavu pacienta nebo zdvaznosti poranéni rozhodne o nasazeni vrtulniku. Od
obdrzeni vyzvy se vzlet uskute¢ni v prubchu dvou az tii minut. Posadka vrtulniku je v
trvalém radiovém spojeni s operacnim stfediskem a sluzbami fizeni letového provozu.
Akeéni radius vrtulniku je od stiediska 70 km, ale vétSina primarnich zasah se

uskutec¢niuje do vzdalenosti 30 - 40 km od zakladny (http://www.lzsline.cz/media.html).

Posadku vrtulniku SAR a LZS v hotovosti tvofi:

- kapitan vrtulniku - velitel celé posadky vrtulniku, pilotuje vrtulnik, je
zodpovédny za provedeni a prubch celého letujje vycviceny pro lety za
podminek VMC i IMC ve dne i v noci, k pfistani na plochy omezenych rozméra
ve dne a v noci a k provadéni zachrannych praci ve dne a v noci

- druhy pilot - vede vrtulnik po trati letu ve spolupraci s velitelem osadky,

obsluhuje navigacni vybaveni vrtulniku, ma druhé fizeni a musi byt vycvicen
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prevzit fizeni vrtulniku ve dne i v noci za podminek VFR i1 IFR, nebot’ v piipadé
zhorSeni zdravotniho stavu kapitdna vrtulniku piebiré fizeni a provede bezpecné
pfistani na nejblizsi vhodné plose

- palubni technik - asistuje pilotim za letu, sleduje Cinnost vSech agregati
vrtulniku za letu, zodpovida za nakladovou kabinu vrtulniku, navadi kapitana
vrtulniku pfi zadchrannych pracich v kone¢né fazi pfiblizeni na misto zasahu,
obsluhuje palubni jetdb, podvésové a slanovaci lano pii vyprostovani osob,
spolupracuje se zachranafi pii praci na lané v podvésu pod vrtulnikem, po
pristani zajiStuje misto pfistani s cilem zamezit moznému urazu osob C¢i
posSkozeni vozidel a techniky stfetem s toCicim se rotorem a ocasni vrtuli
vrtulniku, vypoméaha zdravotnické ¢asti posadky se zdravotnickym vybavenim,
je zodpovédny za naloZeni a transport pacienta.

(http://www.lzsline.cz/media.html).

Slozeni posadky vrtulniku SAR a LZS jsou jiz rozdilné. Ve vrtulniku SAR jsou
¢tvrtym a patym Clenem posadky dva letecti zachranaii, ktefi jsou vycviceni a vlastni
osvédceni pro praci ve volnych hloubkach pod vrtulnikem, slafiovani, lezeni, pohyb v
tézko pfistupném terénu, zdchranu z vody a potapéni.

Ve vrtulniku LZS jsou Ctvrtym a patym ¢lenem posadky lékai a zdravotni sestra z
Centra letecké zachranné sluzby , Gtvaru VU 4128, ktery na letisti Lin& ptisobi spole¢né
s 233. letkou. Zdravotnicka cast posadky ve vrtulniku je vzdy miniméln¢€ dvouclennd ve
sloZzeni 1ékai a zdravotni sestra, ktera ma odbornou kvalifikaci alespon stfedniho
zdravotnického pracovnika. Vedoucim celé skupiny letecké (vrtulnikové) zachranné
sluzby je lékafr, ktery je vSak pti provadéni letové Cinnosti a zajisténi bezpecnosti pfi

provozu vrtulniku vazan rozhodnutimi kapitana vrtulniku (www.sarsystem.cz).

Hotovost

Nadale zastava zaveden systém 24 hodinovych sluzeb. Sluzba za¢ind v sedm hodin
rano a konc¢i v tutéz dobu druhy den. Nova sluzba si stanovisté vétSinou piebird jiz
v 6.45 hod. Hotovostni mistnost je umisténa vedle hangaru s vrtulniky. Ve stejné
budové jsou i1 odpolivarny pro posadky, mistnost pro piedletovou ptipravu s
nasténnymi mapami Ceské republiky, zapadodeského regionu, mésta Prahy s
vyznaCenymi heliporty nemocnic, pfistdvacimi schématy na plochy vyuzivané v

systému LZS, pocitatem, na kterém je vynos ze systému LEDIS a dalSimi pomtickami.
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V dalSich prostorach sidli zdravotnicky persondl a zde ma své sklady zdravotnického

materidlu a dalsi potfeby. Vrtulnik LZS je ve 24 hodinové pohotovosti ke vzletu —

vrtulnik LZS s normou ke vzletu 4 minuty ve dne a 10 minut v noci . Soucasné s

letovymi posadkami se stfida i technicka hotovost (http://www.lzsline.cz/media.html).

Obrazek 8 — Zachranari sluzby SAR pfi vycviku

Vybrané TTD vrtulniku W-3A Sokol:

Osadka

Primér nosného rotoru

Primér vyrovnavaciho rotoru

Délka s otacejicimi se rotory

Prazdna hmotnost

Maximalni vzletova hmotnost

Letova vytrvalost

Dolet

Maximalni rychlost

Prakticky dostup

Rozméry nékladového prostoru (d x § x v)

Max. pocet prepravovanych osob v nakladovém prostoru
- pti slaflovani a vysadcich - dle velikosti a hmotnosti zavazadla

- zdravotni verze
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3 osoby

15,7 m

3,0m

18,85 m
3780 kg

6 400 kg

4 let. hodiny
740 km

255 km .hod™!
4900 m
3,2x1,55x1,4
10 osob

6-8 vysadkari

3-4 zachranafi
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Palubni jefab LUCAS 76378/100:

Maximalni hmotnost bfemene 270 kg
Pouzitelnéa délka lana jefabu 50 m
Primér lana jerabu 4,47 mm

Stiihaci zatizeni na lano jetabu:
elektrické stiihaci zatizeni obsluhuje pilot nebo palubni technik
manudlni stfihaci zafizeni obsluhuje palubni technik
Rozsah provoznich teplot +54°C —45 °C
Rychlost spousténi: - maximalni - plynule ménitelna 0-0,75 m.s"

- pred dosazenim dolni meze se automaticky zmensi o 30 %

Rychlost zvedani: - maximalni - plynule ménitelna 0-0,75 m.s™

- pred dosaZenim horni meze se automaticky zmensi o 30 %

Provozni podminky:
- po jednom uplném funk¢énim cyklu

(Metodicka pomucka, W-3A SOKOL).

Vybrané TTD vrtulniku Mi - 17:

povinny 45 min. interval na chlazeni

Osadka 3 osoby
Primeér nosného rotoru 21,3 m
Primér vyrovnavaciho rotoru 391 m
Délka s otacejicimi se rotory 253 m
Prazdna hmotnost 7150 kg
Maximalni vzletova hmotnost 13 000 kg
Zatizitelnost vnéjSiho centralniho zavésu 3000 kg
Zatizitelnost haku palubniho jetdbu nebo bo¢niho zavésu 150 kg

(jetdbovani, slaitovani, lano bo¢niho zavésu)
Letova vytrvalost

Letova vytrvalost s jednou pfidavnou vnitini nadrzi

1,5 letové hod
2,5 letové hod

Dolet s jednou ptidavnou vnitini nadrzi 725 km
Maximalni rychlost 250 km .hod™!
Prakticky dostup 5000 m
Rozméry nakladového prostoru (d x § x v) 5,34x2,32x1,8
Rozmeéry dveti ndkladového prostoru (v x §) 1,40 x 0,8 m
Maximalni pocet pfepravovanych osob v néklad. prostoru 24 osob
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Max. pocet osob v ndkladovém prostoru pii slaiiovéani a vysadcich

- bez ptidavné vnitini naddrze 20 vysadkara
- s ptidavnou vnitini nadrzi 15 vysadkart

(Metodicka pomiicka, Mi - 17).

Palubni jerab LPG 150 M:

Maximalni hmotnost bfemene 150 kg

Pouzitelna délka lana jefabu 40 m

Primér lana jerabu 3,2 mm

Povoleny uhel odklonu lana pfi zvedani +30°

Rozsah provoznich teplot + 60 °C

Rychlost spousténi: polovicni - s jednim motorem 0,5 m.s” (30 m.min ")
maximalni - se dvéma motory 1,0 m.s™ (60 m.min ")

Rychlost zvedani: ~ polovi¢ni - s jednim motorem 0,25 m.s"(15 m.min")
maximalni - se dvéma motory 0,5 m.s” (30 m.min ")

(Metodicka pomicka, W-3A SOKOL).

3.4.4 SERE

Dle kpt. Bednate vycvik v pieZiti, iniku/vyhybani, odolani a v zachrané (Survival,
Escape/Evasion, Resistance, Extraction — SERE) - je teoreticky i prakticky vycvik,
ktery dopliiuje bézna opatieni ochrany sil a uskutecnuje se podle schvalenych norem
aliance. Zabezpecuje poskytnuti co nejucinnéjSich informaci a druhii vycviku s cilem
ziskani dovednosti pro ¢innost na bojisti od mista (Casové€), v némz se osoby dostaly do

izolace. SERE vycvik je soucast systému zachrany osob (PR).

Hlavni tkoly ZVSI1 v SERE:
- podilet se na zabezpeceni vycviku vojenskych osob
- organizovat a fidit odbornou pfipravu specialisth ZVSI - instruktordi SERE,
jehoz tikolem je zabezpeceni ¢i podileni se na vycviku SERE
- podilet se na sladéni vycviku s jinymi druhy vojsk a armad aliance

- provadét sbér informaci, analyzovat, poskytovat a aplikovat nové poznatky

Vycvik se déli na:

- vycvik osob
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- vycevik specialisti ZVSI - instruktor SERE.

Vycvik se provadi u atvarii a vojenskych vycvikovych zafizenich ACR na zékladé
platnych internich normativnich aktti, smérnic a ucebnich dokumentaci zpracovanych
v souladu se schvalenymi normami aliance ¢i pievzatych aliancnich dokumenti. Vycvik
lze uskute¢iiovat 1 ve vycvikovych =zafizenich zahranicnich armad. Vycvik
instruktorského sboru pro rizné druhy zemského prostiedi je nutné provadét ve
vycvikovych zafizenich zahranicnich arméd (Smérnice k provadéni vycviku

v zachranné a vysadkové ptipravé ACR).

3.4.5 SURVIVAL (PREZITI)

Pismena v tomto slovu mohou pomoci pii akcich v jakékoliv situaci preZziti.

Kdykoliv tvafi v tvar preziti si vzpomeiite na slovo SURVIVAL.

S - Odhadni situaci

Pokud jste v bojové situaci, naleznéte misto, kde se mizete skryt pted neptitelem.
Pamatujte si, bezpecnost predevsim. Pouzijte svych smysli - sluchu, ¢ichu a zraku k
prozkoumani bitevniho pole. Co déla neptitel? Postupuje? Drzi postaveni? Ustupuje?

Kdyz vytvatite sviij plan pieziti, budete moci uvazit jaky je vyvoj na bitevnim poli?

Ujasnéte si své okoli

Zjistéte charakter svého okoli. Zjist'ujte s citem pohyby okolo vas. Kazdé prostredi,
at’ les, dzungle nebo poust’ ma sviij rytmus nebo strukturu. Tento rytmus a struktura
zahrnuje zvuky a pohyby ptakl, zvifat a zvuky hmyzu. Také mtze zahrnovat dopravni

ruch neptitele a civilni presuny.

Ujasnéte si svoji fyzickou kondici

Tlak bitvy, ve které se nachazite, nebo stres ze situace pteziti vdm nesmi zabranit
prohlédnout si, jaké pfipadné zranéni jste utrpél. Zkontrolujte svoje zranéni a oSetiete je.
Déavejte pozor, abyste zabranil dal§im télesnym poskozenim. Naptiklad v libovolném
podnebi pijte hodné vody a ptfedchazejte tak dehydrataci. Pokud jste ve studeném nebo

mokrém podnebi, oblecte si dalsi odévni soucastky.Zabranite tak podchlazeni.
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Ujasnéte si své vybaveni

Moznd, ze v Zaru bitvy mulzete ztratit nebo poSkodit néco ze svého vybaveni.
Ujistéte se pohledem, jaké vybaveni mate a v jakém je stavu. Nyni, kdyZ mate ujasnénu
svou situaci, okoli, fyzickou kondici a vybaveni, jste pfipraven na sestaveni svého planu
na preziti. Pii své ¢innosti méjte na paméti své zakladni fyzické potteby - vodu, potravu

a ukryt.

U - Uzijte vSechny své smysly, piehnany spéch ptsobi ztraty

Muzete udélat Spatné tahy - kdyz rychle reagujete bez premysleni nebo planovani.
Tyto tahy mohou mit za nésledek vaSe zajeti nebo smrt. Nepohybujte se jen z divodu
vzruSeni z akce. Vezméte v uvahu vSechna hlediska vasi situace predtim, nez ud¢late
rozhodnuti o postupu.

Jednate-li ve spéchu, mizete zapomenou nebo ztratit ¢ast své vystroje. Ve spéchu
také mizete ztratit orientaci a tak nebudete védét, kam jit. Planujte své pohyby. Bud'te
pfipraven se rychle stdhnout bez toho, abyste ohrozil sam sebe, kdyz je pobliZ nepfitel.
Uzivejte vSechny své smysly na zhodnoceni své situace. VS§imejte si zvukl a zépachd.

Bud’te pozorny.

R - Zapamatujte si, kde jste

Vyznacte svou polohu na map¢ a uved'te ji do vztahu k okolnimu terénu. To je
zakladni princip, ktery musite vzdy dodrzovat. Jsou-li s vami dalsi osoby, ujistéte se, ze
také ony znaji svou polohu.

Vzdy musite védét, kdo z vasi skupiny ve vozidle nebo v letadle ma mapu a kompas.
Pokud by tato osoba byla zabita, musite si od ni mapu a kompas vzit. Vénujte bedlivou
pozornost tomu, kde jste a kam chcete jit. Nespoléhejte na ostatni ve skupiné, ze dodrzi

smér trasy. Neustale se orientujte.

Vzdy zkuste alespon pfiblizn€ urcit svoji polohu vzhledem k:
- poloze nepratelskych jednotek a kontrolovanych prostor
- poloze ptatelskych jednotek a kontrolovanych prostor
- umisténi mistnich zdroji vody (obzvlasté dilezité v pousti)

- oblastem které umoziuji dobré ukryty a maskovani.
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Tyto informace vam dovoli délat inteligentni rozhodnuti,zejména kdyz jste na utéku

nebo v situaci preziti.

V - Pfemozte strach a paniku

Nejveétsim nepiitelem v bojové situaci preziti nebo pii utéku je strach a panika. Neni-
li ovlddana, mize znicit vase schopnosti Cinit inteligentni rozhodnuti. Mlze to zpusobit,
Ze spiSe nez na svou situaci budete reagovat na svoje pocity a predstavivost. Miize to
vycerpat vasi energii a tim zpisobit dal$i negativni emoce. Pfedbézny trénink preziti a

sebediivéry vam umozni ptekonat strach a paniku.

I - Improvizace

Mnoho z pfedmétii je pfi poskozeni levné nahraditelné. NaSe kultura "lehko nabyl,
lehce pozbyl, snadno nahradis" nam dé€la improvizaci zbytecnou. Tato nezkuSenost v
improvizaci miize byt problémem v neptatelské situaci preziti. Ucte se improvizovat.
Vezméte nastroj ur€eny pro specialni pouziti a podivejte, se kolik ostatnich uzivatelil
s nim pracuje. Ucte se, jak pouZzivat pfirodni pfedméty kolem sebe k jinym uceltm.
Prikladem je pouziti kamene jako kladiva. Neni otdzkou, jakou kompletni soupravu na
preziti mate u sebe, vybava po Case dojde nebo se opotiebuje. Kdyz se vase souprava

opotfebuje, musi pfevzit iniciativu vase predstavivost.

V - Hodnota zivota

VSsichni z nés se narodili k boji se zivotem, ale zvykdme si na snadny zivot. Stavame
se otroky pohodli. Nemame radi piekazky a nepohodli. Co se stane, kdyz staneme tvari
v tvar situaci pieziti s jejimi stresy, pfekazkami a nepohodlim? Bude to pocit ohrozeni
zivota, kdy vysoka hodnota vlastni existence je zivotné dulezita.

Zkusenosti a znalosti, které jste ziskali v pribéhu svého Zivota a vojenské sluzby,
davaji smér vasi vili k zivotu. HouZevnatost, odmitani piekézek a problémil, kterym

celite, vam bude davat duSevni a fyzickou silu vydrzet.
A - Jednejte jako domorodci

Domorodci a zvifata v oblasti jsou pfizplsobeni k jejich prostiedi.

Na ziskani pojmu o oblasti sledujte, jak lidé vykonavaji své denni povinnosti.
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Kdy a co ji? Kdy, kde a jak ziskavaji své jidlo? Kdy a kam chodi pro vodu? V jakém
case obvykle chodi spat a kdy vstavaji? Tyto ¢innosti jsou dilezité, kdyz se pokousite
zabranit svému zajeti.

Zvitata, zijici v oblasti, vam také mohou dat kli¢, jak pfezit. Zvirata také potiebuji
potravu, vodu a tkryt. Jejich pozorovanim muzete nalézt zdroje vody a potravy. Zvirata
nemohou slouzit jako jednoznaény privodce, co mize$ jist a pit. Rada zvifat ji i
rostliny, které jsou pro ¢lovéka toxickeé.

M¢éjte na paméti, Ze chovani zvifat mlze prozradit vaSi pfitomnost nepfiteli.
Jste-li v pratelském uzemi, jednou cestou, jak ziskat kontakt s domorodci, je ukazat
zdjem o jejich nastroje a jak ziskavaji potravu a vodu. Studiem lidi se ucite je
respektovat, coz nezifidka déla cenné pratele a dilezité je, ze se ulite pfizplisobovat

jejich prostiedi a zvétSovat své Sance na preziti.

L - Zijte svymi smysly, ale ted se uéte zakladnim znalostem

Bez cviceni zdkladnich znalosti pro pfeziti a iniku na bitevnim poli jsou vasSe Zivotni
Sance na pieziti v boji a piipadné utéku nepatrné.

Ucte se zakladnim znalostem ted’ a ne, kdyz mate namifeno do boje nebo jste v boji.
Na tom, jak se pfedtim rozhodnete vybavit, zalezi zda prezijete nebo ne. Budete
potfebovat znat prostiedi, do kterého jdete a musite cvicit zakladni znalosti ptislusejici
danému prostiedi. Kdyz jdete do pousté, budete potfebovat védét, jak v pousti zit a
prezit.

Cvicte zakladni znalosti pfeziti béhem vsech vycvikovych programt.. Trénink pteziti
zmenSuje strach z nezndma a dodava vam sebedivéru. UCi nés, jak Zit svymi smysly

(US Army survival manual, FM 21-76).

3.4.6 P.R.-Personal Recovery

Zachrana osob (Personnel Recovery - PR) - je systém, ktery zahrnuje veskeré usili
(vojenské, civilni a diplomatické) vedené s cilem ziskat nazpét do piivodniho prostiedi
izolované osoby. Ukoly spojené se zachranou osob ACR plni podle piijatych alianénich
dokumentii nebo podle internich normativnich akti v ptisobnosti MO, smérnic,
vycvikovych (u¢ebnich) dokumentaci a metodik zpracovanych v souladu s pfijatymi
dokumenty aliance (Smérnice k provadéni vycviku v zadchranné a vysadkové piipravé

ACR).
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Dle kpt. Bednate zachrana osob se déli na dvé zakladni ¢asti:
- zachrana osob v miru

- zachrana osob v boji.

Zachrana osob v miru — je ¢innost, ktera je zaméfena na zachranu vojenskych a
civilnich osob, které se ocitly vizolaci ¢i nouzi v nebojovém (mirovém) prostredi.
Plnéni tikoli ACR v ramci zichrany osob v miru spoéiva predeviim v piipravé, v
organizaci, ve vy€lenovani sil a prostfedki, v fizeni a veleni. N&které sily a prostfedky
ACR lze zpravidla vyuzit i v ramci 1ZS CR (Integrovany zachranny systém Ceské

republiky) v zavislosti na internich normativnich aktech v ptisobnosti MO ACR.

Zachranu osob v miru lze uskuteciovat:
- nanarodnim Gzemi
- mimo narodni uUzemi (na zékladé mezinarodnich ¢i aliancnich dohod a

rozhodnuti vlady CR).

Hlavni ukoly ZVSI v zachran¢ osob v miru:
- podilet se na odborné p¥ipravé vojenskych osob ACR pro ¢innost v izolaci &
nouzi a piijeti organizované pomoci (zpravidla letovych posadek)
- organizovat a Fidit odbornou piipravu osob & organickych jednotek ZVSI ACR,
jejichz tkolem je zabezpeceni ¢i podileni se na zachrané osob v miru
- podilet se na sladéni ¢innosti a souc¢innostné plnit ukoly se silami a prosttedky

letectva ACR pfi zdchran& osob v miru.

Vycvik se déli na:
- vycvik vojenskych osob pro ¢innost v izolaci €i nouzi a pfijeti organizované
pomoci

- vyevik sil plnicich tkoly zachrannych vysadkl pro zdchranu osob v miru.

Zachrana osob v boji je Cinnost, kterd je zaméfena na zachranu vojenskych a
civilnich osob, které se ocitli v izolaci ¢i nouzi v bojovém prostiedi. Za bojové prostredi
se povazuje i prostiedi, kde je nejasnd nebo nezndma reakce na ptisobeni ozbrojenych
sil. Zachrana osob v boji se planuje a organizuje na viech stupnich veleni a ¥izeni ACR.

Velitelé vSech stupiiit veleni a fizeni jsou odpovédni za planovani a ptipravu svych
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jednotek pro zachranu osob v boji (Smérnice k provadéni vycviku v zachranné a

vysadkové piipravé ACR).

Dle kpt. Bednate hlavni ukoly ZVSI v zachrané osob v boji:

podilet se na zabezpeCeni odborné piipravy vojenskych osob pro cinnost
v izolaci €1 nouzi a pfijeti organizované pomoci

organizovat a fidit odbornou piipravu osob ¢&i organickych jednotek ZVSI ACR
jejichz ukolem je zabezpeceni ¢i podileni se na zachrané osob v boji

podilet se na sladéni ¢innosti a soucinnostné plnit ukoly se silami a prostiedky
letectva ACR pfi zachrané osob v boji

provadét sbér informaci, analyzovat, poskytovat a aplikovat nové poznatky

ze zachrany v boji.

Vycvik se déli na:

3.5

vycvik vojenskych osob pro ¢innost v izolaci ¢i nouzi a pfijeti organizované
pomoci v boji

vycvik sil (organickych jednotek) plnicich ukoly zachrannych vysadkt pii
zachrané osob v boji

vycvik jednotek, které mohou byt doCasné povéieny plnénim tkolu zdchranného

vysadku pfti zdchran€ osob v boji.

Pouzivani, ukladani a osSetrovani vysadkového a zachranného

materialu

Zivotnost padakové techniky se po¢itda od data vyroby, pokud vyrobce nestanovi

jinak. Jeji technické prohlidky se provadi v casovych cyklech podle pokynii vyrobce a

provadi ji specialista ZVSI. Zaznam o prohlidce se zapiSe do zdznamniku padaku.

Servisni technické prohlidky se provadi v ¢asovych cyklech podle pokynii vyrobce a

provadi ji vyrobcem vysSkoleny specialista s platnym opravnénim, stejné¢ tak jako

servisni technické prohlidky. Tento specialista musi byt zvetejnén v rozkaze velitele

utvaru. Zaznam o prohlidce se zapise do zaznamniku padaku (Osobni vysadkovy padak

vz. 80 a zalozni vysadkovy padék vz. 80, Zprav 21-1).
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Vysadkovy a zachranny material obsahuje:
- padakovou techniku (osobni, zalozni, zachranné, ndkladni, specidlni padaky
apod.)
- nahradni dily
- materidl pro vysazeni slanénim
- materidl pro zachranné prace
- vysadkové obaly a zadsobniky
- ochranné prostiedky

- vystroj k provadéni seskoktl, vysazeni slanénim a zachranné prace.

Vysadkovy material se ukladd v suchych a dobfe vétratelnych budovach podle
pokynli stanovenych vyrobcem. Jsou-li padédky ulozeny (skladovany) ve zvysSené
vlhkosti vzduchu, musi se prosusovat a prebalovat ¢astéji, aby byla zabezpecena jejich
schopnost k provozu. Lhity suSeni a piebalovani stanovi v tomto piipadé specialista
ZVSI. Pred skladovanim padaka se provede jejich prohlidka, pfipadné oprava, vyména
poskozenych soucasti a vétrani. Oprava nebo vymeéna posSkozenych soucasti se
zaznamena do paddkového zdznamniku. Paddkovy zaznamnik se vlozi do kapsy na
pienosné brasn¢. Padak se uklada ve skladech v pifenosné brasné€. Pti uskladnéni padakt
je tieba vyloucit piisobeni pifimych slune¢nich paprski a pii jejich dlouhodobém ulozeni
pusobeni slunec¢nich paprskii viibec.

Je zakdzano ukladat padaky spole¢né s barvami, hoflavym a mazacim materidlem a
jinymi latkami, ze kterych se odparuji aktivni plyny. V budovach pro ukladani padaka
nesméji byt hlodavci.

Padaky se ukladaji na policich regali v jedné fad¢. Jednotlivé padéky je dovoleno
ukladat na sebe ve dvou fadach na vysku. Pfitom je vSak tfeba padaky prekladat, a to
spodni nahoru a opa¢né nejméné 1krat mesicné.

Neni dovoleno ukladat padaky tésné k sténam, stropu a topnym télestim. Vzdalenost
od podlahy po spodni police regalit musi byt 20 cm, od stén a stropu k ulozenym
padaktim 50 cm a od topnych téles nejméné 1 m.

Prohlidka a suSeni vSech padakl se provadi podle technického popisu padaku. O
prohlidce a prosouseni se provadi zapis do zdznamnikl, které musi byt uloZeny u
kazdého padaku. Pfi prohlidce je nutno fidit se postupem uvedenym v technickém

popisu padaku.
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ProsuSovani a vétrani padakid musi byt provadéno ve specidlné ptizpiisobené budove
nebo vjeji Casti. Pfi tom je nutno zabezpec€it prosusovani a vétrani nejen vrchliku
zaveéseného za smycku, kterd je v jeho stfedu, ale i ostatnich ¢asti padaku.

K odstranéni necistot a skvrn z vysadkového materialu se pouzivaji vhodné (urcené)
prostiedky.

V piipadé, Ze se paddk namocil v moiské vode¢, je tieba jej vyprat v €isté sladké vodé
a pak prosusit. Zdimat a Zehlit padaky je zakazano.

Po prohlidce, prosuseni a provétrani se padaky ukladdaji do vakid (braSen)
pfedepsanych pro ukladani ve skladu stanovenym zpisobem, ktery je wurcen
v technickém popisu padéakt.

Evidované Skolni padaky podléhaji zruSovacimu fizeni, stejné¢ jako padaky urcéené
k provadéni seskoktl. Jejich ruseni se neuskutecniuje na stupni utvar, svazek nebo svaz,
ale po dosazeni stavu nevhodného pro pouziti k pozemnimu vycviku, jsou ve IIIL.
kategorii pfedavany a pietétovavany utvary ACR zpét k stanovenému zatizeni (Osobni

vysadkovy padédk vz. 80 a zalozni vysadkovy padak vz. 80, Zprav 21-1).

Dle kpt. Bednafe odpovédnost za provadéni vSech predepsanych praci, vymén a
dobovych kontrol ve stanovenych terminech maji:

- nélelnik skupiny pfedepsanych praci na zachrannych prostiedcich za
vysttelovaci sedadla, jejich systémy, za zdchranné vybaveni pilota umisténé ve
vystfelovacim sedadle a za systémy nouzového odhozu piekrytu kabiny

- nacelnik skupiny specialni vystroje a vyzbroje za zachranné vesty pro piloty, za
plovaci zachranné prostiedky, za signalizacni a spojovaci prostiedky

- nécelnik zachranné a vysadkové sluzby za zachranné padakové systémy a jejich

vybaveni.

Stanice vysadkové a zdchranné ptipravy musi mit:

sklady osobnich vysadkovych, zachrannych a specidlnich padaki, vysadkového

a zachranného materidlu a ndhradnich dila

- balirnu osobnich vysadkovych, zachrannych, zdloznich a specialnich padaka s
moznosti umisténi baliciho stolu

- ucebnu vysadkové a zachranné ptipravy vybavena audiovizuélni technikou

- mistnosti pro specialisty ZVSI

- socialni a hygienicka zatizeni
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- suSarnu s moznosti zavéSeni vrchliku se Snirami k provétrani nebo prosuSeni

padéku.

3.6 Psychologie a psychika

Dle Repky na zadatku kazdého védomého tsili musi byt poznani. V nasem piipadé
to znamena psychiky jako jevu i poznatkového systému, ktery ji dale fidi a popisuje,
vysvétluje 1 jiné jevy s ni souvisici a vyvozuje zavery v praxi. Minime-li to s vychovou
a sebevychovou vazné, potom nezbude, nez si osvojit ono nezbytné teoretické

minimum, které usnadnuje poznani lidské psychiky.

Vse, co ¢loveka obklopuje, je vnéjsi prostiedi. Z prostfedi na cloveéka plsobi vnéjsi
vlivy:
- fyzikalni (teplota, zvuky, prach aj.)
- chemické (slozeni vzduchu, plyny, nékteré¢ Iéky chemicky reagujici
s organismem apod.)
- Dbiologické (jiné zivé organismy — bakterie, rostliny, zivo€ichové vcetné ¢loveka
jako zivocisného organismu)
- spoleCenské (jini lidé, skupiny a spoleCenské organizace, zakonodarstvi,

kultura, ekonomika a obdobné jevy charakteristické pro lidskou spole¢nost).

V prostiedi dochazi neustdle ke zménam, pficemz zmény mohou mit pro ¢loveka
vyznam kladny nebo zaporny, pfipadné nemusi mit vyznam zadny (neutralni vlivy).
Pro vyrovnani zmén zpisobenych prostiedim je cloveék vybaven systémem zlaz s vnéjsi
a vnitini sekreci a nervovou soustavou, na jejimz hmotném zéklad€é, dochazi
k psychickym jeviim (procesiim). Psychika jako nejvys$si forma organizace hmoty ma
pro cloveéka funkci regulacniho a fidiciho systému. K psychickym jeviim dochdzi nejen
na zaklad¢ skutecnych, ale také symbolizovanych podnétt (slovo, obraz, znak atd.).

Naptiklad strachovéd reakce ditéte na Stékajicitho psa (skute¢ny podnét) a stejnd
reakce na obrdzek S$tékajiciho psa (symbolizovany podnét). Na vétsing télesnych
(organickych) projevii mizeme rozeznat rovnéz vliv psychiky. K zdkladnim znakiim
psychiky a jejich projevl patii prozivani (osobni a osobnostni vztah k jeviim prostiedi)
a chovéani.

K psychickym jeviim dochdzi na zakladé¢ podnétu (zména prostfedi). Podnét je

v centralni v centralni nervové soustavé psychicky zpracovan. Charakter tohoto
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zpracovani zavisi jednak na vyznamu podnétu pro clovéka, jednak na jeho
pfedchéazejicich védomostech a zkuSenostech. Tretim c¢lankem psychickych jevil je
reakce na centralné zpracovany podnét. Pro zapis tiiclankovych psychickych dé&ji se

uziva vzorec:

R=f (S,0)

Znamena to, chovani (reakce-R) je podminéno (je funkci-f) vnéj§imi podnéty (vné&jsi
podnétova situace-S) a vnitfnim stavem organismu (vnitini podnétova situace-O).

Touto na prvni pohled jednoduchou zalezZitosti se zabyva psychologie jako véda o
psychice. V souCasné¢ dobé mé ftadu teoretickych (obecna psychologie, socidlni
psychologie, vyvojova psychologie aj.) i na praxi zaméfenych disciplin (psychologie
prace, vojenska psychologie atd.). Psychologie sportu patii mezi aplikované discipliny a
psychologie sportovniho parasutismu se zamétuje na psychické jevy, ke kterym dochézi

pfi provozovani tohoto sportu (Repka, 1980, 188).

3.6.1 Psychologicka priprava

Soucasti kazdé tréninkové struktury, pro kterykoliv sport ¢i jeho odvétvi, je
psychologicka piiprava. Pii dokonalém zvladnuti technickych, taktickych a kondi¢nich
ptedpokladii pro podani vykonu na velmi vysoké trovni, poméha pravé psychologicka
pfiprava vSechny tyto jednotlivé slozky vnimat a vstfebavat jako celek. Jsou
neoddélitelné a maji své nezastupitelné misto vté které¢ fazi tréninkového nebo
pracovniho procesu.

ParaSutismus predstavuje situace, jejichz zvladnuti je podminkou tGspéchu. Z analyzy
téchto situaci se odvozuji specifické pozadavky. Jde o ptipravu specialisti ZVSI jako
komplexnich osobnosti, tzn. ze pravé psychologickd ptiprava je slozkou, ktera ma
integrovat kondic¢ni, technickou a taktickou pfipravu v jediny celek a zajistovat vyuziti
vykonnostniho potencialu ve form¢ maximalniho pracovniho vykonu.

Obsah stavu pfipravenosti je prirozené viceuroviovy. Zaklad tvofi osobnostni
predpoklady jedince (temperament, schopnosti, charakter — celkové zaméfeni)
odpovidajici specifickym pozadavkim dané¢ho vykonu.

Diléi komponenty pak predstavuji sebeovladdni, samostatnosti, sebeduvery,

koncentrace na feseni hlavnich ukolt a;.
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Vysledkem pusobeni vSech komponent je jista iroven psychické stability, kterd se
projevuje celkovou odolnosti vii¢i vnéjSim vliviim.

Analyza a poznani vSech vlivii pisobicich na psychiku ndm umoziiuje formulovat a
feSit hlavni ukoly psychologické pfipravy. Proces psychologické piipravy je
rozhodujicim zplsobem ovliviiovan typem prace, ktery urcuje formy, prostredky a

metody psychologické piipravy (Repka, 1980).

3.6.2 Seskok s padakem a psychika

Dle Repky zamérné (tj. predem, myslenkovym modelovanim piipravené) piisobeni
¢lovéka na jeho Zzivotni prostfedi je v psychologii nazyvano c¢innosti, pficemz tato
¢innost je vzdy zaméfena na urity predmét (nebo jejich skupinu) prostfedi. Tim
dochazi ke zvlastni forme spojeni ¢lovéka s prostfedim.

Clovék se &innosti projevuje a je ji také ve svém vyvoji zpétné ovliviiovan. Mezi
hlavni druhy ¢innosti patii prace, uCeni a hra. Na kazdé ¢innosti rozeznavame cil, ukony
a operace. Cil Cinnosti je predstava o vysledku, kterého chceme dosahnout.
Jednotlivymi kroky, kterymi je dosahovéano postupnych cili a v zavéru cile hlavniho, se
nazyvaji ukony. Operace jsou formy uskutecnéni jednotlivych utkonl a jsou dany
obecné konkrétnimi podminkami nebo podminkami prostiedi.

Cilem seskoku padakem jako sportovni Cinnosti je bezpecné piekonani vzdalenosti
(vysky) mezi letadlem a zemi nebo jinou pfistavaci plochou a navic jesté plnéni

stanovenych tkoli.

Na kazdém seskoku rozezndvame tyto tikony:

- navedeni letounu do osy néletu a vysazeni

- volny pad naplnény konkrétni ¢innosti podle typu seskoku

- otevirani a otevieni padaku, provedeni zdkladnich ukoni, které uvedou padak do
bezpecného letového rezimu

- pribliZzeni a fizeni na cil, jeho technické a taktické zasady respektujici princip
¢innosti pfi seskoku jednotlivce nebo skupiny

- pristani obecné nebo v zavislosti na pozadavcich typu seskoku (na letisté, do
vody, do nezndmého terénu apod.).

(Repka, 1980, 190).
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Lidsky organismus neni vybaven pro 1étani ani volny pad ve fyzikalnim slova
smyslu. Ma tedy instinktivni odpor k hloubce a tato psychicka bariera je u nékterych lidi
nepiekonatelnd. Hlavnim cilem psychologické pfipravy v zékladnim vycviku je
vytvofeni osobniho piesvédCeni u kazdého cvicence (pocit subjektivni jistoty) o
bezpecnosti seskoku paddkem. Na zdklad¢ plsobeni instruktorti a celého kolektivu
parasutistll musi dojit k zddoucim zméndm nejen v rozumové slozce (objektivni dikazy)
psychiky cvicencii, ale hlavné v citové a motivacni oblasti bez naruSeni jejich emocni
rovnovahy. To pak vytvaii pfedpoklady pro prekonani obtizi vycviku, Gspésné zvladnuti
prvniho 1 dalSich seskokd a v neposledni fad¢ trvale kladné postoje k paraSutismu

(Repka, 1980).

3.6.3 Osobnost parasutisty

Pomineme-li zakladni temperamentni rozdéleni charakteru osobnosti, pak se
v nasledujicich odstavcich pokusim shrnout vlastnosti osobnosti.

V typologii pracovnich odvétvi patii parasutismus k takzvanym pracem rizikovym.
Z toho vychazeji také naroky na osobnost sportovce. Parasutista musi byt schopen
zvladnout obtizné a proménlivé podminky prostiedi (vyska a hloubky, ¢asové omezeni
¢innosti, tvrda realita fyzikalnich zakonitosti, rychlost, rotace atd.) a stim spojené
piipadné nepfijemné pocity. Pii ostrosti vniméni (sluchové, zrakové, rovnovazné,
polohové a jiné vjemy) musi vynikat vysokou aktivni pozornosti. Smyslové pohybové
(senzomotorické) reakce musi byt tvofivé (nestereotypni) a vzdy pfizplsobitelné
okamzitym podminkam, zvIasté v ptipadé predpokladu redlného nebezpeci (zdvada na
padaku, ndhla zména povétrnostnich podminek). (Repka, 1980, 200)

Pro vyspélejsi sportovee je pfiznacnd kombinace vétsiho poctu téchto uvedenych a

jinych motivi. (Repka, 1980, 203)

3.6.4 Psychologie preziti

Mnoho lidi s malym, nebo zadnym tréninkem preziti zvlada situaci preziti zptisobem
ohrozujicim Zivot. Rada lidi s vycvikem pfezZiti nevyuZili své znalosti a zemieli.

Klic¢ovym prvkem v kazdé situaci preziti je duSevni postoj postizeného
jednotlivee(). Mit znalosti pro preziti je dilezité, mit vuli k preziti je nezbytné. Bez
vule k preziti ziskané znalosti poslouzi malo a neocenitelné zkuSenosti pfijdou nazmar.

Na vojédka v prostiedi pfeziti sméfuje mnoho strest, které maji dopad na jeho

mysleni. Tyto stresy mohou zpiisobit téZkosti a emoce. Kdyz jim Spatn¢ porozumime
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mohou zménit sebejistého, dobie trénovan¢ho vojdka na nerozhodného, neschopného
jedince s pochybnou schopnosti pfezit. A tak musi byt kazdy vojak varovan a musi byt
schopen tyto stresy spole¢n¢ pridruzené k preziti rozpoznat. Neméné diilezité je nutnost,
Ze vojaci si musi byt védomi svych reakci na Sirokou skalu strest spojenou s prezitim.
Tato kapitola bude rozpoznéavat a vysvétlovat povahu stresu a stres z preziti. Také
vnitini reakce vojakill jsou pfirozenymi zkuSenostmi, kdyZz celi stresiim situace pieziti v

redlném svété. (US Army survival manual, FM 21-76).

Pohled na stres

Pfedtim nez porozumime naSim psychologickym reakcim v situacich pfeziti je
uzite¢né nejdiive troSku v&dét néco o stresu. Stres neni nemoc, kterou miizeme 1éCit a
odstranit. SpiSe je to, t€lesny stav z naSich prozitkd. Stres mize byt popsan jako nase
reakce na tlak. Jsou to nazvy které ddvame nasim prozitkiim, jako je fyzikalni, mentalni,

emocionalni a duchovni odezva na zivotni napéti.

Potieba stresu

Stres potiebujeme, protoze md mnoho pozitivnich vyhod. Stres nam dava vyzvu,
poskytuje ndm Sanci poucit se o naSich hodnotach a silach. Stres ndm ukazuje nasi
schopnost vypotadat se s tlakem aniz bychom se zlomili, je testem nasi ptizpisobivosti
a pruznosti, miize nas stimulovat jak dé¢lat vSe nejlépe. Protoze obvykle nedélame ve
stresu bezvyznamné udalosti, stres mize také byt vynikajicim ukazatelem hodnot, které
pri¢itame néjakym udélostem, jinymi slovy - hlavnimi podnéty pro nas.
Ve svém Zivoté potiebujeme mit néjaky stres, ale ptili§ vSeho skodi. Zamérem je mit
stres, ale ne ho mit nadmiru. Pfili§ mnoho stresti si mize vybirat dail na lidech a
organizacich. Pfili§ mnoho stresti vede k vycerpani. Vyc€erpani zptisobuje nepiijemné
napéti pred kterym se snazime utéct, nebo se mu radéji vyhnout.

Stres vas miiZe inspirovat k GspéSné praci a umozni ji vykonavat v situacich pieziti s
maximalni ucinnosti. Miize ale také zpusobit ze zpanikatite a zapomenete na cely svij
trénink. Kli¢em k vaSemu pieziti je schopnost zvladat nevyhnutelné stresy, se kterymi
se budete setkavat. Pfezivsi je vojak ktery ovlada své stresy, namisto toho aby nechal

stresy na sebe pusobit.
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Stresory preziti

Jakéakoliv pfi¢ina miZze vést ke stresu a kazdy clovék ma zkuSenosti ze pfiCiny
neptichazeji jedna po druhé. Obvykle stresujici pficiny nastdvaji soucasné. Tyto jevy
nejsou stres, ale vytvareji ho a jsou nazyvany "stresory". Stresory jsou o€ividné pficiny,
zatimco stres je odezvou. Jakmile t€lo rozpozna ptitomnost stresoru, zacne se
pfipravovat na svoji ochranu.

Jako odezvu na stresory se télo pfipravuje bud’ na boj, nebo na uté€k. Tato pfiprava
uvolnuje vnitini SOS vysilané v celém téle. Jako odpoveéd’ téla na toto SOS dochazi k
mnoha akcim. T¢€lo uvoliuje ulozena paliva (cukry a tuky) na rychlé poskytnuti energie,
rytmus dychéni se zvySuje a zasobuje krev vice kyslikem, zvySuje se napéti svala jako
ptfiprava na akci, je aktivovan mechanizmus sraZeni krve aby se zmenSilo krvaceni z
pofezani, smysly se stavaji pronikavéjsSimi (sluch je citlivejsi, oci vidi 1épe, Cich se
zostiuje) a tak si miizete vice uvédomovat své okoli. Zvysuje se srde¢ni rytmus a krevni
tlak, aby poskytl vice krve svalim. Tento obranny mechanizmus dovoluje ¢lovéku
vyrovnat se s moznym nebezpecim, nicméné clovék nemiize vydrzet tuto hladinu
bojové pohotovosti natrvalo.

Stresory nejsou zdvofilé, jeden stresor neodchdzi zatimco dalsi pfichazi. Tento
zvetSujici se efekt mitize prertist ve velky stres, pokud se objevi pfilis rychle pohromadé.
Tak jako se zmenSuje télesnd odolnost ke stresu, ten pokracuje, nebo se zvétSuje,
pifipadné ptichazi stav vyCerpdni. V této chvili se ztraci schopnost odolévat stresu, nebo
Ji ménit pozitivnim smérem a objevuji se znamky stresu. Piedvidani stresort a rozvijeni
strategii k jejich zdolani jsou dvé slozky v u¢inném zvladnuti. Nicméné je dilezité, ze

vojéak v situaci pteziti bude varovan pted typy stresori se kterymi se mize potkat.

Zranéni, nemoc nebo smrt

Zranéni, nemoc a smrt jsou skutecné eventuality, kterym muze prezivsi Celit. Neni
nic vice stresujiciho, nez zlstat sdm v nezndmém prostiedi, kde mulzete zemfit pii
nepiatelskych akcich, nehodach, nebo pfi snézeni néceho smrticiho. Zranéni a nemoc
muze také zveétsit vas stres omezenim vasi schopnosti manévrovat, ziskavat potravu a
vodu, nalézt ukryt a branit se.

Dokonce i kdyz nemoc a zranéni nevede k smrti, zvétSuje se stres prostfednictvim
bolesti a potizi které vytvari. Je to mozné vyiesit jedin€é jeho ovladnutim spojeného s
bezmocnosti ke zranéni, nemoci a smrti tak, ze vojak bude mit odvahu uvédomit si

rizika spojena s ukoly preziti.
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Nejistota a ztrata ovladani

Mnozi 1idé maji problém pracovat v nasazeni, kde celkova situace neni jasna. To je
samoziejmé v situacich preziti, kde neni nic zaru¢eno. Mlize to byt nesmirné stresujici
pfi omezenych informacich v situacich, kdy mate omezenou kontrolu svého okoli. Tato
nejistota a nedostatek kontroly také zvétSuje stres vedouci k existenci nemoci, zranéni,

nebo zabiti.

Prostiedi

Dokonce i za zna¢né idealnich podminek, je prostfedi okolnost pomérné¢ nahanéjici
hrizu. V boji o preziti bude vojak bojovat proti stresortim z pocasi, terénu a mnozstvi
bytosti obyvajicich okoli. Horko, zima, dést, vitr, hory, baZiny, pousté, hmyz,
nebezpecni plazové a ostatni zivocichové jsou pouze nckolika priklady z problémi
ocekavajicich vojaka pracujiciho na preziti. Zavisi na tom, jak vojak zvlada stres z
prostiedi. Okoli mtze byt jak zdrojem potravy a ochrany, nebo muze byt pfi¢inou

extrémnich potizi vedoucich ke zranéni, nemoci nebo smrti.

Hlad a zizen

Bez potravy a vody bude Cloveék sldbnout a poptfipadé zemie. Tak nabyvéa na
dilezitosti ziskavani a konzervace jidla a vody s tim, jak se zvétSuje délka doby situace
pteziti. Pro vojaky zvyklé na vydej potravin, mize byt shanéni potravy zdrojem velkého

stresu.

Vycerpani
Posileni sama sebe pro pokracujici piezivani neni lehké, pfi zvEétSujici se unavé. Je
mozné, ze budete tak unaveny, ze pouhé rozhodnuti zlstat vzhiiru je stresem samo o

sobé.

Izolace

Je vyhodné celit neptizni osudu s ostatnimi. I kdyz se vojaci uci individualnim
dovednostem, také je ucime puasobit jako soucast tymu. Ackoliv si my vojaci stézujeme
na nadfizené §taby, zvykli jsme si pouzivat informace a smérnice které veleni poskytuje,
obzvlasté¢ v pribchu obdobi zmatkli. Byt v kontaktu s ostatnimi dava velky pocit

bezpe¢i a védomi dosazitelné pomoci, kdyz se objevi problémy. Zavazny stresor v
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situacich preziti je to, Ze kdykoliv ptijde o vas nebo tym, musite spoléhat pouze na své
prosttedky.

Stresory preziti zminéné v této sekci neznamenaji, ze jsou pouze jedinym ¢emu
muzete Celit. Pamatujte, Ze co je stresem pro jednu osobu, nemusi byt stresem pro
ostatni. Vase zkuSenosti, trénink, osobni nahled na Zzivot, fyzicka a dusevni kondice a
uroven sebedivéry ma podil na tom jak budete zvladat stresy v Zivotnich podminkéach
ptreziti. Neni od véci tomu uniknout, ale Iépe je zvladat stresory pteziti a nechat je

pracovat pro sebe.

Pfirozené reakce

Clovék musel byt schopen piezit v pribéhu staleti mnoho zmén v jeho prostiedi.
Jeho schopnost pfizpisobit se fyzicky a mentalné ménicimu se svétu ho udrzuje na zivu,
zatimco ostatni druhy kolem néj postupné vymiraji. Stejné mechanizmy pieziti které
udrzovaly na zivu naSe pfedky, mohou stejné dobfe udrzet nazivu i nas! Nicméné, tyto
mechanismy pieziti které ndm mohou pomoci, mohou také ptlisobit proti nam jestlize
jim nerozumime, a nepfedvidame jejich pfitomnost.

Strach je nasi citovou odezvou na nebezpecné okolnosti o kterych véfime ze jsou
schopny zpiisobit smrt, zranéni nebo nemoc. Tato Skoda neni omezena jen na télesné
poskozeni. Ohrozeni citové a duSevni pohody muze také vytvéret strach. Pro vojaka
zkousSejiciho pifezit mize mit strach pozitivni funkci, jestlize ho to povzbuzuje byt
opatrny v situacich kde by bezstarostnost mohla mit za nasledek zptsobeni ujmy.
Bohuzel, strach mize také ¢lovéka ochromit. Mlze zpusobit, ze bude tak vystraseny ze
selze pfi vykonavani Cinnosti nezbytnych pro pfeziti. VétSina vojaki bude mit jisty
stupen strachu kdyz jsou umisténi v neznamych prosttedich, za neptiznivych podminek.
Kazdy vojak musi sdm sebe cvicit v piekonavani jeho strachd. Idedlni je, kdyz béhem
redlného vycviku mizeme ziskat znalosti a dovednosti potiebné k rastu nasi divéry a

timto zvladnout své strachy.

Uzkost

Se strachem je spojena tizkost. ProtoZe je pro nas piirozené se bat, je pro nas také
pfirozené pocitit tizkost. Uzkost miize byt znepokojiva. Pocit bojacnosti dostaneme,
kdyz sméfujeme k nebezpecnym situacim (télesnym, dusevnim a citovym). Kdyz je
uzivana zdravou merou, uzkost naléhd na naSe jednani skoncit, nebo alespon zvladnout

nebezpeci, které ohrozuji naSe byti. Kdybychom nikdy nebyli uzkostlivi, byla by mala
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motivace délat zmény v naSich Zivotech. Vojak v prosttedi pfeziti zmensi svou tuzkost
vykonavanim povinnosti, zabezpecujici mu projit t€zkymi zkouSkami a udrzet se na
zivu. S tim jak zmenSuje svoji Uzkost, vojak také ptivadi pod kontrolu zdroje této
uzkosti, svoje strachy. V této form¢ je tizkost dobra, nicméné mize mit také zdrcujici
dopad. Uzkost miize zasypat vojaka piedstavami, kdy se stava jeho mysleni obtizné a
zmatené. Jakmile to nastane, stdva se pro ného stale nesnadnéjsi délat dobré odhady a
seridzni rozhodnuti. Pro pieziti se vojak musi ucit techniku zklidiiovani jeho tzkosti a

drzet ji v rozsahu kdy mu neublizi.

Vztek a zklamani

Zklamani vznikne, kdyz se ¢lovéku neustdle maii plany v jeho pokusech dosdhnout
cile. Cilem pfeziti je zlstat na zivu, dokud miiZete dosahnout pomoci, nebo dokud
pomoc nedosahne vas. K dosazeni tohoto cile, musi vojak plnit ukoly s minimalnimi
prostiedky. Je nevyhnutelné, ze pii pokusech délat tyto ukoly se néco pokazi, piihodi se
néco mimo kontrolu vojdka. V situaci kdy je Zivot v sdzce se kazd4d chyba bude
zveliCovat ve smyslu jeji dilezitosti. Proto se vojaci budou muset diive ¢i pozdéji
vyrovnat se s zklamanim, kdyz néktery z jejich plani narazil na potize. Jednim z
vysledki tohoto zklamani je vztek.

V situaci pieziti je fada piipadl, které mohou vyvolat ve vojakovi zklamani, nebo
vztek. Zabloudéni, poSkozend nebo zapomenutd vystroj, pocasi, nehostinny terén,
nepratelska hlidka, a fyzické nedostatky, jsou jen nékolika ptiklady zdroji zklamani a
vzteku. Zklamani a vztek povzbuzuje vznétlivé reakce, nesmyslné chovani, Spatné
myslend rozhodnuti, a v n¢kolika pfipadech postoj "ja sem s tim prastil" (lidé se nékdy
vyhnou tomu, udélat néco co nemohou zvladnout).

Jestlize vojak mize potadné spoutat citovou silu spojenou se vztekem a zklamanim,
muze to vydatné plisobit na to, jak odpovi na vyzvu k preziti. Jestlize se vojak poradné
nesoustfedi na své zlostné city, miize vyplytvat mnoho sil na ¢innosti které nepodporuji

moznosti jeho pfeziti, nebo pieziti osob okolo né¢;.

Deprese

Byla by to opravdu vzacna osoba, kterd by alespoil chvilkové nepocitila sklicenost,
kdyz Celime stradanim z pieziti. Kdyz se tato skli¢enost prohloubi, oznac¢ime ji pocitem
"deprese". Deprese je té¢sné spojena se zklamanim a vztekem. Zklamana osoba zacne

byt jesté vice zlostnéjsi kdyz nedosdhne svych cili. Jestlize vztek nepomuze ¢loveéku k
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uspéchu, pak se urovenn jeho deprese dokonce jesté¢ zvysi. Zhoubny kolobéh mezi
hnévem a zklamanim pokracuje, az se osoba stava zeslablou fyzicky, emociondlné, a
dusevné. Kdyz Clovék dosahne tohoto bodu, zacne se vzdavat, a jeho zaméfeni se
posunuje od "co mohu dé¢lat?" k "nemohu jiz nic d¢lat". Deprese je vyrazem
beznadé&jnosti, pocitu bezmocnosti. Neni na tom nic Spatné¢ho byt prechodné skliceny pii
pfemysleni o svych milovanych lidech a vzpominkidch na to, jak vypada Zzivot v
civilizaci, nebo v normalnim svété. Takové mySlenky vam ve skute¢nosti, mohou dat
silu vyzkouset i1 nejtvrd$i podminky a ptezit co nejdéle. Na druhé strané, jestlize si
dovolite ponofit se do depresivnich stavii, potom to mize podkopavat vasi veskerou

vvvvvv

pted podlehnutim depresim.

Osamocenost a nuda

Clovek je druzny Zivogich. Toto znamena Ze my, jako lidské bytosti, se t&sime ze
spolecnosti jinych. Jen velmi malo lidi ma potiebu byt stale samotny! Jak jste si védom,
v prostiedi preziti je zna¢na vyhlidka na osamocenost. To neni Spatné. Osamélost a
nuda mize vynést na povrchy kvality, o kterych jste si mysleli Ze je maji pouze druzi.
Rozsah vasi obrazotvornosti a tvofivosti vas miize prekvapit. Kdyz je nutné aby jste to
udélali, mizete odhalit své skryté talenty a vlohy. VétSinu z nich miizete ¢epovat do
nadrzky vnitini sily a statecnosti, o které jste nikdy nevédél Ze ji mate. Naopak
osamélost a nuda mize byt dalsim zdrojem deprese. Jako vojak piezivajici osaméle,
nebo s ostatnimi, musite nalézt cesty k zaméstnani své mysli tviréim zplisobem.
Dodate¢né v sobé musite vyvinout miru sobéstacnosti. Musite mit divéru ve své

schopnosti "jit do toho sam."

Pocit viny

Okolnosti sméfujici k vaSemu byti, jsou nékdy v prostiedi preziti vzrusujici a
tragické. Muze to byt nasledkem nestastnych nahod, nebo vojenské mise tam, kde byly
ztraty na zivotech. Mozna Ze jste pouze sam, nebo jeden z nékolika ktefi prezili. I kdyz
méli méné Stésti. Pro prezivsi neni vzacné citit vinu ze byli uSetfeni smrti, zatimco
ostatni nikoliv. Tento pocit, kdyz je pouZzity pozitivnim zptisobem, povzbudi lidi pfeckat
nejtézsi stradani preziti s virou, Ze jim bylo dovoleno Zzit pro néjaky vyssi zivotni cil.

Neékdy se prezivsi zkousSeji udrzet na zivu, aby mohli by pokracovat praci padlych.
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Jakkoliv sam davate piic¢inu, nedovolte pocitu viny zabranit vam chtit Zit. Zijici, ktery

zanechal svych Sanci pfezit, nedokazal nic. Takové jednani by byla nejvétsi tragédie.

Osobni ptiprava

Vasim poslanim vojaka v situaci pieziti je ziistat na zivu. Jak muzete vidét, jde o
zkuSenosti s uspofadanim myslenek a emoci. Tyto mohou pro vés pracovat, nebo
zpisobit vas pad. Piipadné reakce na mnozstvi stresti spojenych s ptezitim jsou strach,
uzkost, hnév, zklamani, vina, skleslost a osamélost. Tyto reakce, kdyz jsou ovladany
zdravym zpisobem, pomohou vojakovi zvétsit pravdépodobnost prezit. Inspiruji vojaka
vénovat vice pozornosti vycviku, potlacit jeho strach, podniknout akci které zajisti jidlo
a bezpeci, udrzovat ditvéru v jeho kamarady vojaky a usilovat o velké Sance.

KdyZ nemuze ptezivsi ovladat tyto reakce zdravym zptisobem, mohou ho pfivést do
slepé ulicky. Misto aby aktivizoval své vnitini sily, vojak vénuje pozornosti svym
vnitinim obavam. Tyto zkuSenosti vojaka psychologicky porazi dlouho ptedtim, nez
podlehne fyzicky. Byt necekané vraZzen do zdpasu o pieziti na zivot a na smrt neni
ptirozené. Neobavejte se vasich "pfirozenych reakci na tyto neptirozené situace."

Tyka se to toho, abyste zajistili piipravu tak, ze vase reakce v situaci preziti jsou
produktivni a ne destruktivni. Vyzva k pfeziti stvofila nesCetné piiklady hrdinstvi,
odvahy a sebeobétovani. Toto jsou hodnoty které pro sebe miizete ziskat, jestlize jste

sam sebe pripravil (US Army survival manual, FM 21-76).
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4 DISKUZE

Jiz v avodu jsme uvadéli nedostatek literatury, kterd by byla dobrym a kvalitnim
zdkladem pro zvolené téma. Nedilnou soucasti prace byl rovnéz stru¢ny piehled

historie, ktery napomuze lepSimu chapani problematiky paraSutismu.

Hlavnim zdrojem informaci byly pfedpisy, manudly, smérnice a metodické
pomucky, které maji specialisté zachranné vysadkové sluzby k dispozici. Prace byla o

vvvvvv

vyjimkami vyhradné na letisti.

Nemén¢ kvalitnim zdrojem poznatkii a podkladl pro praci byly rozhovory a diskuze
se specialisty ZVSI, ktefi absolvovali nespocet seskokli na rliznych typech padaki.
Jejich Ucast na mezinarodnich soutézich z nich ¢ini vysoce kvalifikované odborniky,
nektefi dokonce pusobi ve vySetfovacich komisich zabyvajicich se nehodami pfi
seskocich. Cennym obohacenim pfi realizaci prace byly pribézné navstévy vojenského

letisté Praha-Kbely a rozhovory s tamnimi techniky a pracovniky.

Tuto praci jsme pojali jako moznost setfidit informace a zorientovat se v oblasti
parasutismu, psychiky a psychologie parasutistd béhem vysadku. Zabyvali jsem se
zejména ¢&innosti a pusobenim zachranné vysadkové sluzby v Ceské republice.
Zmifovana instituce je provozovana ¢eskou armadou a spolupracuje s integrovanym

zachrannym systémem Ministerstva vnitra.

Vyvrcholenim ¢innosti je samotny seskok a zéachrana, kterym ovSem predchazi
v mnoha ohledech naro¢na ptiprava, jez je zaloZend na intenzivnim vycviku a vyzaduje

precizni teoretické znalosti specialistti ZVSI.

Ze zkuSenosti vime, ze vysadkaii musi byt psychicky velmi odolni, méli by se umét
okamzit¢ rozhodnout, nebot’ tato cinnost chyby neodpousti. K uplnému vycviku
vysadkait a zachranait patii schopnost orientovat se v nelehkych podminkach a n¢kdy i

neznamém terénu a pii neptizni pocasi.
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Nasi snahou byl podrobny popis stézejnich bodli prace specialistii. Pro zajimavost
jsme uvedli nékterd technickd data nejfrekventovangji pouzivanych zachrannych
prostfedkii a zafizeni. Dale jsme se zminili o tématu fast rope a fr.i.e.s., jez jsou
pouzivand v zahrani¢nich armadach a kterd jsou pfipravovana k zafazeni do novych

piedpisii pro zachrannou a vysadkovou sluzbu v ACR.

Jelikoz se v armadé pouziva spousta zkratek uvedli jsme v ptiloze jejich soupis pro

snadng&j$i orientaci.
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5 ZAVER

V bakalafské praci jsme se vénovali celkovému souhrnu problematiky zachranné

vysadkové sluzby Armady Ceské republiky.

Pii tvorb¢ jsme shromazdili a uspotadali dostupné informace z literarnich zdroji a
predevsim z mnohaleté praxe specialisti ZVSI. Sbér poznatkti probihal na vojenském

letisti Praha — Kbely.

Cilem bylo objasnit a popsat ¢innost specialistii zachranné vysadkové sluzby, jejich
materialni a technické vybaveni, které ke své kazdodenni praci vyuzivaji. Déle jsme
zjistovali jakymi typy vycviku a kterymi teoretickymi hledisky se ve své odbornosti

zabyvaji.

Nejen fyzicka, ale i psychickd naro¢nost tohoto povolani fadi jejich sluzbu k jedné

[ 24

Z textu je patrné, jak obtiznou a zodpovédnou praci specialisté vykondvaji nejen pro
potiebu v ramci armady, ale také pii ¢innostech SAR spolu s integrovanym zachrannym

systémem Ceské republiky.
Pti pohledu do historie, zejména v oblasti SAR, je patrné, ze ne vzdy byla situace

jednoducha, avsak i nékolikandsobna reorganizace této slozky nezménila jeji kvality,

které se potvrdily zejména pii rozsédhlych povodnich v letech 1997 a 2002.
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7 PRILOHY

Priloha €. 1 — seznam pouzitych zkratek
FAI - Federation Aeronautique International

MD - Ministerstvo dopravy

RLP - Rizeni letového provozu

MO — Ministerstvo obrany

MYV — Ministerstvo vnitra

INA - interni normativni akt

SRDS-OS MO - Sekce rozvoje druhtl sil — operacni sekce Ministerstva obrany
ACR — Armada Ceské republiky

ZVK - zékladni vysadkovy kurz

VZPt - vysadkovéa a zachranna ptiprava

ZVSI — zachranna vysadkova sluzba

NOL — nouzové opusténi letadla

HALO — Hihg Altitude Low Opening

HAHO - High Altitude High Opening

Oxy — kyslikova maska

RW - seskoky se spolupraci za volného padu

CF - seskoky se spolupraci na otevienych padacich
AFF - zrychleny vycvik v seskocich volnym padem
NO - nucené otevieni

PO - prubézné otevieni

AO - automatické otevieni

FAST ROPE - systém rychlého slanéni

F.R.LLE.S. — systém rychlé evakuace

SAR — search and rescue

IZS - integrovany zachranny systém

LZS — letecké zachranna sluzba

LPZS - letecka patraci a zachranna sluzba

HEMS — Helicopter Emergency Medical Service
ARS — Air Rescue Service

LZO - letecké zdravotnické odsuny

ICAO - mezinarodni organizace civilniho letectvi
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HZS - hasi¢sky zachranny sbor

SERE - Survival, Escape/Evasion, Resistance, Extraction
PR - Personnel Recovery

US — United States

CR — Ceska republika
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