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Anotace

Tato prace se zabyva problematikou téhotnych Zen a matek uzivajicich navykové
latky. Podrobngji se vénuje vlivu drog v téhotenstvi na matku a jeji plod a také vlivu
drog na rodicovstvi zavisl¢ osoby a na odlisnosti ve vyvoji déti drogové zavislych
rodicti. Dalsi oblasti zgymu je diferenciace 1¢cby Zen a ostatnich klienti. Nasleduje
popis jednotlivych programi pro matky s détmi, které jsou nabizeny v Praze a okoli
neziskovymi organizacemi DROP IN o.p.s. a Sananim o.s.. V empirické ¢asti byla
zjistovana socidlni charakteristika zavislych matek, jejich rodinné zazemi a vliv

sourozeneckych pozic na samotny vznik zavislosti.

Klicova slova: Zeny, drogy, t¢hotenstvi, rodi¢ovstvi, Ié¢ba



Annotation

This work deals with the subject of drug addicted pregnant women and mothers. It
analyses in detail the influence of drug abuse during the pregnancy on the mother and
featus and on parenting and the development differences of children born to drug
addicted parents. Another arca of interest is the differentiation of treatment of
pregnant or parent women and other clients. The description of individual programs
offered in Prague and neighbourghood by non-profit organizations DROP IN o.p.s.
and Sananim o.s for mothers with children follows. The empirical part of this work is

devoted to identification of the social and family background of addicted mothers.

Key words: Women, drugs, pregnancy, parenting, treatment



Uvod

Drogova problematika je v souc¢asn¢ dob¢ stale aktualni téma.

Systém péce o drogové zavislé je v Ceské republice kvalitni. Zahrnuje viechny
slozky od lécby kratkodobé k 1écbé dlouhodobé a taktéZ od 1écby ambulantni
a pristupu harm reduction k I¢é¢b& v terapeutickych komunitach, stejné jako je

tomu v ostanich zemich Evropsk¢ unie.

Novinkou nékolika poslednich let je zaméfeni na specifickou klientelu uzivateli.
Tato prace se¢ vénuje klientele Zen, konkrétngji téhotnym a matkam zavislym

na navykovych latkach.

Téma je mi blizké hned z n€kolika divodii. B¢hem studia na pedagogické fakulté
jsem byla na dlouhodob¢ stazi v Centru pro rodinu ~ DROP IN o.p.s., které se této
specifické klientele vénuje. Dale jsem méla moznost byt na exkurzi v TK Karlov
a DC Sananim. Staze a exkurze mi pomohly k orientaci v problematice drogové
zavislych matek a vytvorily dobry teoreticko-prakticky zaklad k vytvofeni
diplomové prace. Dalsim impulzem bylo obdobi téhotenstvi a matefstvi, kterym
jsem sama b¢hem studia proSla a které mi poskytlo velky prostor pro pochopeni

fyziologického pribéhu téchto procesti a udalosti v Zivoté Zeny.

Ptinos své prace vidim ve zpracovani uvedené¢ oblasti, nebot’ v Ceské republice
neexistuje jedina publikace na toto téma a jedinymi dostupnymi prameny jsou

¢lanky v odbornych ¢asopisech ceskych ¢i zahraniénich.



1  Cil prace

Diplomova prace je rozdélena do dvou ¢asti — teoretické a empirické.

nealkoholovych zévislosti. Dal$im cilem je nastinit problematiku téhotnych

v

a matek zneuzivajicich navykové latky, popsat zvlaStnosti piistupu v 1écbé

v r

k t¢hotnym/matkam, zmapovat systém péce o drogove zavislé matky v Ceské

republice a nastinit vychovné-1é¢ebné piistupy k této specificke klientele.

Cilem empirické Casti je zjistit, dle udajt ziskanych
z¢ strukturovanych rozhovort, zakladni informace o klientele matek, jejich
rodinném zazemi a o vlivu stylu vychovy a sourozeneckych pozic na vznik

zavislosti.



2 Teoreticka cast
21 Drogova zavislost

2.1.1 Zakladni pojmy
Pro spravné pochopeni piedkladané prace je vhodné nejprve vyjasnit zakladni pojmy,
s nimiZ zde budeme pracovat a jichZ budeme pouzivat.
Tim nejzakladngj$im je pojem drogy. Zpisobi, jak definovat drogu je nékolik.
Jednou z moZnosti je vymezeni dvou zakladnich znakii:

1. droga je latka, jez ma tzv. psychotropni tcinek, tedy ovliviluje prozivani,

vnimani okolni skuteénosti u jednotlivce, plisobi na psychiku a méni ji;
2. droga je latka, jez ma potenci vyvolat zavislost (tedy je mozn¢, aby si jedinec
na ni vypéstoval zavislost).

Za drogu je pritom povazovana latka, at’ je jeji plvod jakykoliv. MiiZe se jednat
o latku p¥irodni nebo syntetickou.
Dal$im dilezitym obratem, jenZ v predkladané praci ma formu pojmu, je drogova
zavislost. Drogova zavislost je zafazena do Mezinarodniho klasifikaéniho seznamu
onemocnéni. Vychazi se ztzv. medicinského modelu. Dal§imi znaky ptiznacnymi
pro drogovou zavislost jsou:
1) nezvladatelna, neodolatelna touha po opakovaném uziti drogy,
2) tendence ke zvySovani davek,
3) existence psychické, nebo fyzicke zavislosti na urité droze (tento rys je obsaZen
v samotném pojmu drogy), kterd byva vyjadiena tzv. abstinenénim syndromem
psychického nebo fyzického typu,
4) ma negativni disledky pro jedince a spole¢nost.
Uvedené znaky nemusi puisobit soucasné a jejich mira se mize u jednotlivych druhti
drog lisit.
Vzhledem k tématu piedkladan¢ prace, tedy systému péce o drogové zavisle,
je na misté se¢ blize vénovat i zminénému abstinenénimu syndromu, ncbot’ pravé
s jeho dusledky je spojen cely okruh mozné motivace klécbé. K zvladnuti
abstinenéniho  syndromu  dochazi  zpravidla na detoxikaénich jednotkéach
v nemocnicich. Abstinen¢ni syndrom je souborem pfiznaki, jez se projevuji bud’
v oblasti fyzické nebo psychické. Intenzita, s niz se pfi drogové zavislosti projevuji,

byva u riiznych jedinci rizna.
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2.1.2  Bio-psycho-socio-spiritualni model zavislosti

Priciny drogové zavislosti jsou komplexni a dosud nebylo potvrzeno nic, co by
Jednoznaéné prokazovalo predispozice ke vzniku zavislosti.

,»Nejéastéji jde o kombinaci fady faktort — napiiklad urcité fyziologické faktory,
bud’ hereditarni nebo ziskané, se kombinuji s psychologickymi nebo sociokulturnimi
pii vzniku zavislosti. Vznik zavislosti ma i svilij odraz ve specifickych reakeich

a zménach na urovni neurobiologie ¢lovéka* (Kudrle in Kalina, 2003. s. 91).

Za biologické faktory mizeme povaZovat téhotenstvi matky (matka toxikomanka),
okolnosti porodu (pouzivani tlumivych latek pii porodu), piitomnost traumat, nemoci
a dalsich omezujicich a traumatizujicich faktoru.
Psychické faktory mohou byt spjaty s proZivanim biologickych poskozeni. DalSimi
vyznamnymi faktory jsou Groven postnatalni péce, piiméiené uspokojovani potieb,
podpora v dob¢ dospivani.
V ramci socialnich faktorii je nutno se zamé&fit na kontext, ve kterém se vie dgje.
Jedna se o vlivy vztahi s okolim, které¢ formuji jednice.
Ve spiritudlni arovni je to prace na vzdani se svého zavislého Ja, pociti ubliZenosti
a hostility.

Cim vice faktord je pfitomno, tim vice je moZnost k vzniku zavislosti (Kudrle in

Kalina, 2003).

2.2 Zeny adrogy

Zenska skupina uzivajici drogy se od muzsk¢ 1isi z nékolika hledisek. Piedevsim se
li&i 7 hlediska biologického (je zde moZnost téhotenstvi a nasledného matetstvi). Déle
s¢ odlisuje z pohledu spolecnosti na socialni roli Zeny. V zahrani¢ni literatuie je
popisovan poznatek, Ze Zena je vnimana spolecnosti jako dvoji deviant. Nejenze uziva
drogy, ale zarovei selhava ve své roli manZelky a matky. ,,Spoledenské klima tak
vyviji tlak, ktery s sebou nasledné nese realna rizika, branici Zenam vystoupit
z anonymity. Hrozi jim totiz stigmatizace, kterda mize napiiklad vést k odnéti déti,
a to Casto i bez realnych ukazatelli, Ze by déti mohly byt zanedbavany* (Vobofil in
Kalina, 2003, s. 239). Dalsi odlisnosti drogové zavislych Zen spo¢iva v moZnosti

vydélavat si finan¢ni prostiedky. Prostituce s sebou nese jak psychické nasledky, tak
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vysoké riziko pienosu pohlavnich chorob, nebot’ zasady bezpecného sexu nebyvaji
dodrzovany. Zeny prichazejici do drogovych sluZeb si &asto stéZuji na somatické nebo
medicinské potize, nikoli na zavislost jako takovou. Dalsi z rozdilii je vyssi vyskyt
dualnich diagnéz. Zeny na rozdil od muzi mivaji v zavislé populaci vy$si vyskyt
tzv. dudlnich diagndz. Nejcastéji se spolu zavislosti vyskytuji poruchy pfijmu potravy,
dal$i diagnozou byva deprese. Alarmujici je také podet Zen, u nichz se sluduji
psychické potize se sexualnim zneuzivanim v détstvi a dospivani a pozd&jsi uzivani
drog. Cetné zahraniéni studic poukazuji na spojeni fyzického tyrani Zen, s tim spojené
psychické potize a uzivani drogy. Dalsim znamym rozdilem mezi Zenami a muzi

uZivateli drog je ten fakt, Ze vétSina Zen dostava prvni davku drogy od partnera

(Voboril in Kalina, 2003).

V pocatcich zavislosti u Zen stoji tak¢ nasledujici divody:

-zavislost na alkoholu a jinych drogach se rozviji rychleji nez jsou u muzi
-VEtSi zranitelnost Zen

-sblizovani Zivotnich styli muzii a Zen

-Casty konflikt roli Zen (rodina / kariéra)

Specifika piisobeni navykovych latek u Zen jsou nasledujici:

* Zeny jsou vuci ndvykovym latkdm méné odolné (maji mensi jatra, niZzsi
aktivita alkohodchydrogenazy)

" uZen je prokazana vySSi konzumace alkoholu v premenstruacnim obdobi

* Zeny zavislé na alkoholu nebo drogach jsou castéji vystaveny nasili nebo
byvaji sexualn¢ zneuzivany

" 7zavislé Zeny trpi Cast&ji depresemi a tzkosti, ale méné ¢asto se u nich
vyskytuji poruchy osobnosti

" u Zen vznika zavislost na alkoholu nebo jinych drogach ¢ast&ji béhem vztahu
s muzem, ktery nadmérné pije nebo bere drogy

* Zeny s netradiénim (tedy ,,muZskym®) zaméstnanim vice piji alkohol a jsou
proto vice nachylné ke vzniku zavislosti

* specificky problém u Zen je nebezpeci poskozeni plodu alkoholem nebo
drogami

" novorozenci Zen zavislych na opiatech mivaji nizsi porodni vahu a &astgji se

u nich vyskytuji chromosomalni aberace
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* jak dale ukazala studic provedena v Holandsku, mély déti Zen zavislych

na kokainu ¢ast&ji vrozené vady a byl u nich astéji zjistén abnormalni vyvoj.
Kokain a patrn¢ i pervitin vede v tehotenstvi k niz§i porodni hmotnosti,
k vzestupu mrtvorozenosti nasledkem abrupce placenty a k vy$Simu vyskytu

novorozeneckych vad (Nespor, 1999, s. 59).

DalSim specifikem drogové zavislych Zen je, Ze se daleko méné podrobuji 16¢bé své

zavislosti. Diivody, které k tomu vedou jsou predevsim:

" stigmatizace protidrogov¢ 1¢cby,

" Jiz vy8e zminéna ,,Zenska stigmatizace® — dvoji deviace,
" nizké sebeveédomi, pozitivita na virus HIV,

n

pohlavni nemoci a prostituce atd.

DalSim divodem je fakt, 7¢ existuje jen malo IéCebnych programii, kam si Zeny
mohou sv¢ déti vzit s sebou a védét, z¢ o n& bude v priibhu programu postarano.
Zenam také &asto vadi piitomnost muzi v 1é¢ebnych programech.

Vzheldem k uvedenym odlignostem drogove zavislych Zen byly hledany cesty, jak
tyto odlisnosti v Iééebnych programech zohlednit. PoZadavky nesexistické terapie
v 1.1977 formulovali Rawings a Cartner. Zahrnuji tato pravidla:

* v&domi a podpora vlastni hodnoty a minimalizace sebehodnoceni odvozeného

z o¢ekavané Zenské role;

snaha nazirat na ,,vychyleni od normy ¢&i odlisnou sexualni orientaci jako
néco piirozencho;

* odmitnuti dominance;

nahliZet na jedince jako individualitu; piedevsim bez ohledu na rod a v tomto

smyslu pouZzivat testy a uréovat diagnozu;

prcekracovat v terapeutickém procesu rozdily mezi pohlavim a netrestat odlisné

’

chovani.

Feministicka terapie pak poukazovala na pievladajici inferiorni status Zen.
Podfazenost Zen je dana jednak jejich niZ$i ckonomickou a politickou moci
a predevsim faktem, Z¢ socidlni tiida ovliviiuje Zivot jedince méné neZ to, zda je

Jedinec Zena & muz (Frouzova, 1996).
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