6 Abstrakt

Astma je definovano jako chronické zanétlivé onemocnéni dychacich cest. Pro tuto
nemoc jsou typické piiznaky drazdivy kaSel, dusnost, respira¢ni selhani, tize na hrudniku a
slysitelné dychéni. Postihuje lidi vSech vékovych kategorii, prevalence celosvétové stoupd. Na
vzniku astmatu se podili genetické predispozice a faktory vnéjSiho prostiedi. Priibéh onemocnéni
ovlivituje Zivotosprava, stres, infekce a dodrzovani preventivnich opatfeni. Z hlediska doby
vyskytu piiznaki a jejich frekvence 1ze astma bronchiale rozd¢€lit do 4 stupiiti zdvaznosti. Astma
je chronické onemocnéni, proto musi byt jeho 1écba dlouhodoba a pravidelnd. Lécba zahrnuje
antiastmatika preventivni a ulevova, rychle G¢inna. K dispozici jsou tablety, ale ptednost se dava
inhalaénimu podéani z diivodii minimalizace nezddoucich Uc¢inkd. Astma je celozivotni, dobfe
1é¢itelnd, ale nevylécitelnd nemoc. Vyviji se nové 1éky, které umoziuji nové 1écebné postupy a
vyrazné zvysuji kvalitu zivota astmatika. Jestlize astmatik dobfe spolupracuje s lékafem a drzi se
jeho rad a pokyni, mize vést plnohodnotny zivot. Astma predstavuje medicinskou, socidlni, ale i

ekonomickou zatéz jak pro nemocného, tak pro jeho rodinu i celou spole¢nost.



