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ANOTACE

Bibliodrama je netradi¢ni metoda prace s biblickymi texty. Bibliodrama klade
diraz na osobni zazitek, osobni zkuSenost ucCastnika pii praci s biblickym textem.
Bibliodramatické setkani probiha ve skupiné. Bibliodrama vyuziva pfi poznavani biblického
textu expresivni terapie jako je dramaterapie, arteterapie, muzikoterapie, skupinova terapie,
zazitkova pedagogika a biblickou exegesi. Prace se zabyva terapeutickym rozmeérem
bibliodramatu, jak bibliodrama pusobi na ucastniky setkdni, zda mlze mit terapeutické

ucinky, i1 kdyz ji autofi za terapeutickou metodu nepovazuji.

ANNOTATION

Bibliodrama is an unconventional biblical text working method. Bibliodrama places
emphasis on personal experience of the participant during the work with the biblical text.
Bibliodrama meeting is proceeding in a group. To discover the biblical text uses Bibliodrama
expressive therapies such as drama, art therapy, music therapy, group therapy, experiential
learning and Bible exegesis. This work puts mind to the therapeutic size of Bibliodrama,
considers how the Bibliodrama touch the participants of a meeting, asks whether it may have

therapeutic effects, although the authors don’t take it for a therapeutic use.

KLICOVA SLOVA

Bibliodrama, Historie bibliodramatu, Pilife bibliodramatu, Bibliodramatické setkani,
Bibliodramatické sméry, Faze bibliodramatického setkani, Bible, Biblicky text, Metoda pro
praci s bibli, Terapie, Terapeutické metody, Arteterapie, Dramaterapie, Muzikoterapie,

Skupinova, terapie, Biblioterapie, Systemické terapie, Pribeh bibliodramatického setkani

KEY WORDS

Bibliodrama, History of Bibliodrama, Bases of Bibliodrama, Bibliodrama Meeting,
Directions of Bibliodrama, Bibliodrama Phases, Bible, Biblical Text, Biblical Text’s
Operating Method, Therapy, Therapeutic Methods, Art Therapy, Drama Therapy, Music
Therapy, Group therapy, Bibliotherapy, Systemic Therapy, Process of a Bibliodrama Meeting



L2 TSP 5
BIDIIOUAIrAMA ... 6
2.1 Coje bIblIOArama........ccoceiieii et 6
2.2 Historie bibliodramatu ............cccoeiiiiiiii i 7
2.3 VzniK DIDIOAramatu ..........coveiiiiiiiiiicce s 8
2.4  Kde mlizeme bibliodrama nalézt ............ccooviiiiiiiiiiiiiiiee e 11
2.5 Bibliodramatické Setkani ...........cocoeiiiiiiiiiii 12
2.6 Prabéh bibliodramatick€ho setkani.............ccoeiiiiiiiiiiiic e 19
Terapeutické pristupy v DIDHOAramatU...........cccooeiiiiiiiiiic e, 26
3.1 DIaMALEIAPIE. .. ..ccueeieeeeeeete ettt bbbt 28
3.2 Dramaterapie a bibliodrama............ccccooveviiiiiiccce e 29
KR B |V (1741 0] (<] o[- SR 29
3.4 Muzikoterapie a bibliodrama ..o 31
3.5 BIDIOEIAPI. ... 31
3.6 Biblioterapie a bibliodrama ............ccccoveiiiieiiccc s 32
K A N 4 (=) (=1 = o SO STOS 32
3.8  Arteterapie @ DIDHOAraMa .......ccooiiiiiiiee e 33
3.9 SKUPINOVA LEFAPIE ...eeueereieeiieiteiti ettt sttt 33
3.10 Skupinova terapie a bibliodrama ...........ccociiiiiiiiiic 33
311 SysStemiCKe teTaPI€ ....cciiveiiriiiiiiiiiiiii e 34
3.12  Systemicke terapie a bibliodrama ............ccocerieiiiiiiieii e 35
Bibliodramatické setkani fijen 2000...........ccooviiiiiiiiii e 37
4.1 Prib@h SEtKANT.......cviiiiiiiii it 40
4.2  Pouziti terapeutickych metod v rdmei Setkani ..........cceovviiiiiiiiiiiici 49

DS KUSE <. e 50



POUZITA THEETATUTA. .....eetiiiiii ettt ettt e sbe e e e sbe e e e 53
PIIIONY i 55
8.1  Zavérecna reflexe k bibliodramatickému setkani, 9. -10. 10. 2009...................... 55
8.2  Reflexe Babylonské véze s ohledem na odevzdané reflexe ...........cccooverivrrnnnne. 57

8.3 Obrazkova priloha..........ccociiiiiiiiiiic 61



1 Uvod

Bibliodrama je netradi¢ni kreativni metoda poznavani biblickych textd zaméfend na
osobni zazitek. Ve své praci se chci zabyvat otazkou, zda ma bibliodrama i socidlni a
terapeuticky rozmér a zda mize zménit postoje a chovani Cloveka, prestoze ji autofi za

psychoterapeutickou metodu nepovazuji.

Co je to vlastné Bible? M4 vyznam ji ¢ist? Co to pro nds mize znamenat? Snad kazdy
o ni slySel. Pro nékoho je to kniha, ktera ma uzky vztah k nasi kultufe a hrala roli v historii,
pro n¢koho je to posvatna kniha souvisejici s kiestanskym nabozenskym vyznanim, pro
nekoho zdznam o Bozim zjeveni, pro dalsi snad ndbozensky spis, ke kterému nemé zadny

osobni vztah.

Cetbou bible a hledanim vyznamu biblickych textd se zabyvalo v minulosti a zabyva v
soucasnosti mnoho lidi, at’" uz jsou véficimi kiestany nebo lidmi se zdjmem o to, co nds
presahuje. Tito lidé maji zdjem se Getbou Bible obohatit a hledaji poselstvi v ni ukryté. Cist
Bibli ale neni jednoduché a na prvni piecteni Casto ani srozumitelné. Existuje celd fada
tradi¢nich 1 modernich vykladi jednotlivych textl, ale soucasny c¢lovék netouzi po
interpretacich, které jsou casto ovlivnény dobou a prostiedim, kde vznikly. Bibliodrama
nabizi soucasnému ¢lovéku zcela netradiéni metodu pro pochopeni poselstvi biblickych texti

zameéienou na vlastni prozitek a zkuSenost.

Ve své praci chci popsat, co to je bibliodramatické setkani, co pii ném muzeme prozit
a jak muze ovlivnit nas Zivot. Je to jen specifické setkani s Bohem skrze biblicky text, i kdyz
netradi¢ni, nebo se za bibliodramatem skryvd vic? Domnivam se, Ze v ramci
bibliodramatického setkani probiha cela fada vedlejsich procest, které nejsou stfedem zajmu
vedouciho tymu ani ucastnikdi a mohou mit terapeuticky vliv na ¢lovéka, jeho uvédomovani si

sama sebe 1 lidi kolem, na jeho uvazovani a chovani.



2 Bibliodrama

2.1 Co je bibliodrama

Bibliodrama je metoda prace s biblickymi texty. Tato metoda hleda nové pristupy ke
¢teni Bible a pochopeni biblickych textl, je tvirci a zaméfuje se na osobni zazitek.
Bibliodrama ma charakter tizeného procesu prace s biblickym textem a vyuzivd dalsi
socioterapeutické metody, které do procesu vklada. Bibliodrama nepfebira ani nepiedklada
tradicni biblické vyklady. Nechava ¢lovéku najit vlastni vyznam biblického textu ve vztahu k

jeho osobni Zivotni zkuSenosti.

Slovo bibliodrama vychazi ze dvou feckych termind: ,,biblion®, které znamena knihu,
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spis a ,,drama®, které znamena jednani, divadelni hru.” Jako pojem se ovSem pouziva takika
vyhradné pro préci s bibli a ne libovolnou knihu nebo text, a neni ani pouze dramatizaci

daného textu.

V tplnych pocatcich se termin bibliodrama spojoval s psychodramatem, Zacharias o
ném pise koncem 60. let jako o specifické metod¢ psychodramatu. Soucasné ale vznikaly
dalsi metody jinak oznaCované, které dnes spadaji pod pojem bibliodrama, jednalo se o rizné
formy prace s bibli (vyjimec¢né i jinymi ndbozZenskymi texty), které maji své specifické rysy.

Byla to biblicka hra, dramaticka biblicka hra, hrani biblickych roli apod.

Definovat pojem bibliodrama je velmi obtizné. Jednotlivi bibliodramatici maji svou
vlastni definici, zdiraziuji nékteré prvky bibliodramatické prace a jiné zase nechavaji
stranou. Ustfednim motivem je vzdy prace stextem, vybér a piiprava nejriznéjsich
kreativnich aktivit z oblasti zazitkové pedagogiky, muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie,
skupinové terapie, socioterapie a uvoliiovacich a relaxacnich technik neni nijak omezen a

zavisi na kreativnosti a napaditosti vedouciho tymu.

Dorothee Dieterich in: WerkstattBibel 4, S. 29 piSe o bibliodramatu nésledovné:
,L1d¢é, ktefi na bibliodramatické setkani ptichazeji, ¢tou spolecné biblicky text, zabyvaji se
jim, prozivaji a promysleji ho a nachazeji pro dneSni dobu a soucasné lidi platny vyklad.

V tom jsou pies vSechnu metodickou rozdilnost vSichni zajedno*

! Prach Vaclav: Recko-¢esky slovnik, Praha: Scriptum 1993.



Zuzana Pelechova ve své diplomové praci z roku 2008 definuje bibliodrama takto:
»Bibliodrama je jedna z interaktivnich, kreativnich metod prace s biblickym textem, jez
vyuziva postupti zdzitkové pedagogiky, expresivnich terapii, skupinové prace a biblické
exegese. Jejim hlavnim cilem je osobni setkani ¢loveka s biblickym poselstvim, a to na roviné
zkuSenosti. Nejde tedy primarné o poznéani raciondlni, nybrz existencialni, o konfrontaci
osobnich zkusenosti jednotlivce se zkuSenostmi ostatnich ¢lenti skupiny a s hodnotami
uloZzenymi v biblickém textu. Jde nejen o to piibéh slySet nebo vylozit, ale hlavné prozit,

vstoupit do n¢j, nechat se vtahnout do stiedu déni.«?

Bibliodrama neni ve své podstat¢ chapano jako psychoterapie, autofi se
psychoterapeutickému pojeti brani, ptrestoze se vramci vybéru pouzitych metod mohou
objevit terapeutické prvky. Ustiednim momentem bibliodramatu je vztah &lovéka k Bohu,

kterému se ptiblizuje skrze zjeveni Boha v biblickém textu.

Na druhou stranu ale neni bibliodrama ani objektivni exegetickou metodou, diraz je
kladen na osobni prozitek a vyznam v souvislosti s vlastni zivotni zkuSenosti uc¢astnikii a neni

proto také povazovan za jediny spravny vyklad daného biblického textu.

Podobné bibliodrama také neni divadlem pro publikum, i kdyZ se vV rdmci setkdni ¢asto
pouzivd dramatickd realizace. Primdrnim cilem neni zrealizovat a predvést néktery

zZ biblickych ptibehi, ale do tohoto ptibehu jako ¢lovek vstoupit, setkat se s nim

2.2 Historie bibliodramatu

Vznik bibliodramatu se vaze na udalosti 20. stoleti. Cel¢ 20. stoleti provazely vyrazné
a nc¢kdy zcela radikalni zmény v zivoté¢ lidi. DoSlo ke dvéma svétovym valkam, k
neuvéfitelnému technickému pokroku, zménily se uzndvané hodnoty. Zménil se zivotni styl,
role rodiny v Zivoté €loveka, doslo k velkému stéhovani lidi z vesnic do mést, zménil se
zpusob obzivy 1 kulturni prostfedi, ve kterém Zili. Lidé zacali postupné premyslet samostatné
a nechtéli uz nekriticky pfijimat to, co jim predkladaly nabozenské a jiné autority. Postupné
zvlasté v druhé poloviné 20. stoleti dochazelo ke zméné v postaveni a vlivu cirkvi ve

spole¢nosti.

Zacala vznikat propast mezi tim, co fikala cirkev a mezi tim, co lidé prozivali. Cirkev

na ménici se podminky v zivoté lidi nedokazala zareagovat a zacalo dochazet k jeji izolaci.

2 Winterové, Zuzana: Bibliodrama str. 8



Silné ulpivani na tradi¢nich postojich brzdilo zmény uvniti cirkvi hlavné v oblasti socialnich a
humanitnich véd. Cirkev zacala okolni svét vnimat jako neptatelsky a uzaviela se. Tento trend
zacali vnimat katoli¢ti 1 protestantsSti teologové a hledali cesty, jak tento stav zménit. V
katolické cirkvi sehral zasadni roli 2. vatikansky koncil, ktery nasméroval cirkev zpét k lidem
a jejich kazdodennim problémim v piitomnosti. Cirkev zacala hledat prosttedky, jak oslovit
souCasného Clovéka a predat mu poselstvi evangelia jemu srozumitelnym zptisobem. Tento
proces pokraCuje 1 na konci 20. a zacatku 20. stoleti a momentalni stav odpovida mife

schopnosti sebereflexe cirkve a odvahy odpoutat se od tradi¢nich autoritativnich metod.

V souvislosti s uvedenymi udélostmi se uvnitf cirkvi obratila pozornost a zvySeny
zajem o bibli a vyklad biblickych textti. Vzdyt bible je pro cirkev posvatnym svédectvim o
Bohu a je tedy i zékladnim pilifem kiestanskych cirkvi. Cirkve zacali biblickym textim
vénovat velkou pozornost a znovu zkoumat jejich vyznam a poselstvi, které obsahuji.
Hledaly se nové vyklady, biblické texty byly zkoumany v historickych a védeckych
souvislostech. Pro bézného ¢loveéka to bylo vzdalené a nesrozumitelné. Kde je v bibli aktualni
Bozi slovo a poselstvi do kazdodenniho zivota? Lidé si zacali klast otazku, zda by nebylo
mozné interpretovat biblicky text bez zatizeni kriticko-historickou metodou, tak aby se dostali
k néfemu pro né piijatelnéjSimu a srozumitelnéjSimu, odpovidajicimu jejich osobni

zkuSenosti.

A tak vznikl prostor pro vznik nové metody piistupu k bibli a biblickym textim,
metody, kterd do poptfedi z4jmu stavi osobni zkuSenost, zazitek. Zazitek ve spojeni

s biblickym textem a jeho duchovnim obsahem se stava zdkladem bibliodramatu.

2.3 Vznik bibliodramatu

Bibliodrama vzniklo v prostfedi cirkve na zaklad¢ iniciativy lidi, kteti chtéli propojit
zazitek s duchovnim obsahem biblického textu. Osobni zkuSenost pro né byla na prvnim
misté, nechtéli se spokojit s Cist€ rozumové orientovanym, na intelektudlnim pochopeni
postavenym pfistupem k bibli. Tito lidé chtéli objevovat, tvofit a prozivat osobni zkuSenost

s bibli. Hledat jeji poselstvi pro nds v pfitomnosti.

Bibliodrama se objevilo v Némecku v 70. letech 20. stoleti. Lidé s riznymi kofeny na
riznych mistech Némecka nezavisle na sob¢ zacali zkousSet kreativni a ve své podstaté hravy
zpiisob piistupu k bibli. Mezi tyto lidi patii Gerhard Marcel Martin, Christoph Riemer, Else
Natalie Warns, Ellen Kubitza, Wolfgang Teichert, Heidemarie Langer, Antje Kiehn, Ursula

8



Runschke a Tim Schramm.® Tito lidé jsou oznagovéni za tviirce prvni generace bibliodramatu.
Bibliodrama vznikalo spontanné, inspirace se objevovala v riznych formach. Vzdy §lo o
kreativni pfistup k praci s biblickym textem zalozeny na osobnim prozitku. Jakoby piislo
bibliodrama mezi lidi, ktefi na né¢ Cekali. Objevuji se lidé, ktefi o bibliodramatu nikdy
neslyseli, ale dospé€li k témuz. Stejnym zplisobem se bibliodrama objevilo ve Spojenych

statech.

Postupné v Némecku zacCaly vznikat vycvikové kurzy budoucich vedoucich
bibliodramatickych setkani a vznikla sou¢asna druha generace bibliodramatiki. V souvislosti
s tim se bibliodrama zagalo ifit za hranice Némecka, do Svycarska a Rakouska a i do dalsich
zemi. V roce 1994 zalozila Else Natalie Warnsova spolu se svym manzele Eberhardem a
Wolfgangem Wesenbergem Spole¢nost pro bibliodrama (Gesellschaft fiir Bibliodrama), ktera
sjednotila jednotlivé bibliodramatické skoly a nabizi vzdélavani a supervizi v bibliodramatu.
Spolecnost vydava také pravidelné casopis Textraum a organizuje bibliodramatické kongresy,
které, které prispivaji k v§eobecnému povédomi o Bibliodramatu a napomahaji prekonavani
pfedsudkli mezi jednotlivymi bibliodramatickymi Skolami. Diky projektu podporovanému
Evropskou unii vznikla Evropska bibliodramaticka sit (European Bibliodramatical Network),

ktera spojuje bibliodramatiky na evropské trovni.*

Tak jak bibliodrama vznikalo spontdnné a na rlznych mistech s riznymi lidmi, byl
také rizné kladen diiraz na rtizné kreativni formy préce s biblickym textem. Vliv na to mélo 1
prostiedi, z kterého tvlrci bibliodramatickych setkani pochéazeli. Né&kteti kladli diraz na
osobni zkuSenost, jini na estetické ztvarnéni, dalSi zas na praci s télem a télesné proZitky.

Vzniklo tak sedm zakladnich bibliodramatickych §kol, 1 kdyz ¢lenéni bibliodramatickych Skol

vvvvvv

2.3.1 Bibliodrama orientované na text

Skola orientovana na vyklad a rozvinuti textu, ktera Gizce souvisi s Zivotem.> Zakladatelem
je Gerhard Marcel Martin. Klade diiraz na exegezi uzce spojenou S zivotem ¢loveéka. Dale je
pro tuto Skolu charakteristicky diraz na praci s télem inspirovany piistupem Katyi Delakové,

které je vénovana prvni faze jeho bibliodramatického programu.

® pohl-Patalong Uta: Lebendigkeit mit Struktur und Reflexion - Bibliodrama in (West-)Deutschland,
Textraum — Internetové stranky www.textraum.de

*Internetové stranky : www.ucl.se/bibliodrama.
® Buéek, Libor : Bibliodrama str. 52.



http://www.ucl.se/bibliodrama

2.3.2 Pastora¢né zamérené bibliodrama

Bibliodrama je povazovéano za metodu pastoracni prace, hledani duchovniho rozméru
Cloveéka, zakladem je specialni forma duchovniho rozhovoru. Diiraz je kladen na osobni viru a
viru spoleCenstvi, biblicky svét predstavuje zkusenostni rdmec, kde je mozné ziskat autentické
zkuSenosti s Bohem a vlastnim Zivotem.® Predstaviteli této §koly jsou Herman Andriessen a

Nicolas Dreysen.

2.3.3 Hagiodrama

Hagiodrama vyuziva technik meditace, gestaltterapie, psychodramatu a prace s télem,
nema zadné zvlastni metody. Tato Skola je specificka tim, Ze pracuje nejen s biblickymi texty,
ale 1 snaboZenskymi myty a symboly, legendami a zivoty svatych, které spojuje

s analytickym pohledem na trovni psychoanalyzy. Piedstavitelem je Yorick Spiegel’.

2.3.4 Mimesis

Svycarsky profesor Samuel Lacuchli® pouziva metodu napodobovéani (mimesis), aby
privedl ucastnika k proméné pohledu na Boha a svét. Zodpovédnost za proces a za zménu lezi
pln€ na skupiné, vedouci je jen soucasti skupiny, jeden z Ucastniki skupinovych procesii.
Bibliodrama pak pro n¢j je jakasi moderni posvatna hra (dalezitou roli zde hraje faze mlceni),

ktera ,,spojuje meditativni, hravé a zvukove prvky s analyticky raciondlnimi dotazy.“9

2.3.5 - Psychodramatické bibliodrama

Skola orientovana na psychodramatické metody pouzité na biblické texty. Existuje
rozdil mezi psychodramatem a bibliodramatem, 1 kdyz pracuje s biblickym textem, hranice se
ale ned4 ptfesné definovat. Psychodramatické bibliodrama hleda paralely mezi biblickym
textem a vlastni Zivotni zkuSenosti. Mezi zakladatele tohoto bibliodramatického sméru patii

H. Heidenreich, D. Immichova a Ch. Gremmelsova.'°

® Bucek, Libor : Bibliodrama str. 57.
" Winterova, Zuzana : Bibliodrama str. 15.
8Winterové, Zuzana : Bibliodrama str. 15.
® Bucek, Libor : Bibliodrama str. 68.

10Winterovél, Zuzana : Bibliodrama str. 16.
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2.3.6 - Bibliodrama jako pastora¢né psychologicka prace s bibli

Piedstavitelem této $koly je Wolfgang Drechsel.!! Zabyva se vlivem psychologie na
dnesniho ¢loveka a spojuje bibliodrama s psychoanalytickou teorii (Winnicot), ktera patra po
paradoxech a zahrnuje je do zivota. V bibliodramatu dochazi k specifickému prevypraveni
biblickych textii, v kterém se objevuje ptibeh jak pfedem dany, tak jednotlivcem/skupinou

nove¢ utvoreny.

2.3.7 - Bibliodrama orientované na proces a vychovnou dramatiku

Zastupcem této Skoly je pfedevSim Else Natalie Warnsova.*? V bibliodramatu hleda
novy, osobni pfistup k biblickému textu, usiluje o ztélesnéni a zptitomnéni biblického textu.
Ktomuto ucelu vyuziva nejriznéjsi estetickh média (masky, ritudly, gesta, slovni
pole/asociovéani, rekvizity, hrani roli, praci stélem). Tato Skola umoziiuje pracovat i
zjednoduSené pouze s tzv. bibliodramatickymi elementy, tedy s pouzitim bibliodramatickych
prvkl tam, kde neni organizacné mozné uskutecnit cely bibliodramaticky proces, napt. ve

’ v ’ R v , . veo1e .1
vyuce na §kolach, pii piipravé na svétosti nebo pii liturgii.'®

2.4 Kde muZeme bibliodrama nalézt

Kolébkou bibliodramatu bylo Némecko, jak uz bylo uvedeno. Bibliodrama se vSak
brzy zacalo §ifit i do dalSich zemi. V devadesatych letech se rozsifilo do Rakouska a
Svycarska, kde sou¢asné i spontanné vznikalo nezavisle na Némecku, po roce 2000 do
severni Evropy do Déanska, Finska, kde je o bibliodrama veliky zajem a Svédska, kde je méng
rozsitené. Sifilo se i dale na vychod od hranic Némecka do Mad'arska, kde se stejné jako
v dalSich ptfevazné katolickych zemich potyka s piekdzkami na cirkevni pid¢ a je vyhradné

ekumenickou aktivitou.

Do Ceské republiky se bibliodrama dostalo az po padu komunismu a jeho podatky
nejsou zmapovany ani neexistuji presné informace o tom, kde vSude je provozovano, Ize se o
tom pouze dohadovat z informaci na internetu. Problémem je i nedostatek Cesky psané
literatury na téma bibliodramatu, existuje ale nékolik dobrych diplomovych praci, které

vznikly na KTF a ETF a popisuji zakladni pojmy, historii, metody prace a vztah

! Winterové, Zuzana: Bibliodrama str. 16.
12 Winterova, Zuzana: Bibliodrama str. 16.

13 Winterovéa Zuzana: Bibliodrama str.16
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K psychodramatu, faze bibliodramatu, praci se skupinou, vztah k dramaterapii, pfipravu
bibliodramatického setkéni, vztah k exegezi a metody neverbalni komunikace.™ V roce 1998
byl zalozen Institut pro bibliodrama a préci s bibli. Zalozily jej Mireia RySkova, Dana
Cermakova a Elena Strupkova. Jejich prace se soustfeduje predevdim na pofadani
bibliodramatickych semindi. Ve stavu zrodu je téZ vytvofeni bibliodramatického webu
www.bibliodrama.cz. Vedouci bibliodramatickych semindii se od roku 2007 zapojili do
Evropské bibliodramatické sit€¢ a zucastiiuji se na realizaci bibliodramatickych setkani a

workshopt v zahranici.

2.5 Bibliodramatické setkani

Kazdé¢ bibliodramatické setkédni je origindlni a neopakovatelné. Zakladem je vybrany
biblicky text. Bibliodramatické setkani vzdy probihd ve skuping. Piesto i kazdy jednotlivec se
svou zivotni zkuSenosti je v bibliodramatu nepostradatelny. Tyto tfi entity tvofi zakladni pilite

bibliodramatu.

2.5.1 Biblicky text

Biblicky text je zakladem bibliodramatického setkdni, sméfuji k nému vSechny
aktivity. Biblicky text je ve své podstaté vicevyznamovy a nabizi specificky informaéni obsah
pro kazdého. Otevirda se v ném prostor pro rizné pochopeni, mnoho informaci je pouze
nazna¢eno a lze je vylozit rozdilnym zpusobem. To je patrné z historie, V riznych

historickych obdobich vznikaly rizné exegetické vyklady bible.

Bible je kniha, kterd vzbuzuje uctu, je v ni ukryto cosi, co pfesahuje ramec naseho
poznani. Bible vypravi o Bohu. Kiestané véti, ze je to posvatna kniha a Ze pfi jejim psani byl
ptitomen Duch svaty. Holandsti pfedstavitelé bibliodramatu Hermann Andriessen a Nicolas
Derksen, fikaji, Ze v kazdém biblickém textu je ukryté tajemstvi. Lidé se skrze bibliodrama
setkavaji s timto tajemstvim a prozivaji ho. Bibliodrama ukazuje, Ze toto tajemstvi neni jen
jednostranny atribut Bozi, ale soucasné¢ i atribut lidské skutecnosti a ¢loveék ho muze prozit. V

biblickych textech se objevuje cosi, co ma tajemnou dimenzi lidské a bozZské skutecnosti.

4 Sedlackova, Marta: Bibliodrama; GaSpaiikovd Hana: Bibliodramaticka prace; Cernifidkova Eva:
Pastoraéni a terapeuticky rozmér; Buéek Libor: Bibliodrama; Cermakova Dana: Bibliodrama;

Winterova, Zuzana: Bibliodrama
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V kazdém bibliodramatu se clovék dotkne tohoto tajemstvi, které piindsi neobvyklou

zkuenost a prozitek'”.

To koresponduje s zidovskym vykladem Toéry. Podle rabinské tradice je bible psana
gernym ohném na bilém ohni. Cerny ohei jsou slova napsana Sernym inkoustem na stranku,

muzeme je vidét a ¢ist, miize mit vice vyznamt, ale je dano, nemiiZze byt ménéno.

Naopak bily oheni je to, ¢emu fikdme ¢teni mezi fadky. Bily ohen vypliluje prostor
mezi jednotlivymi slovy a pismeny. Bily ohen je vSechno to, co je v pfib¢hu skryté, nevidéné,
nevyslovené, a navzdory tomu nebo pravé proto piitazlivé. ,,Aby ndm biblické vypravéni
davalo smysl, musime ¢ist hloub¢ji. Je ponechdno na nas samotnych, abychom pochopili véci
jako motivaci nebo pocity postav, nebo zpisob, jakym nahliZi na sebe nebo na druhé.“

V bilém ohni vznikd nekonecny prostor pro nové interpretace a bibliodrama se nachazi

V tomto prostoru ohrani¢eném cernym ohném v podobé kontur pismen.

Z tohoto vychazi bibliodramatik Peter Pitzele pii praci s bibli, povazuje bibliodrama
za hru s bilym ohném. ,,Bily ohen probleskuje na mnoha mistech a jednim z téch mist je

bibliodrama.*’

Bibliodrama objevuje v biblickych textech vypovédni hodnotu cestou osobniho
zazitku. V tom je tato metoda nové a odlisna od tradicniho zkoumani biblickych textt. Je
viibec mozné touto cestou dojit k biblické vypovédi? Bibliodramatickd praxe jednoznacné

ukazuje, Ze ano.

Bibliodrama neni jen zédbavnou hrou nad biblickym textem, fikci. V rdmci biblické
exegeze se bibliodrama prohlasuje za hermeneutickou metodu, tzn., Ze je cestou k pochopeni
biblického textu. Z praxe vyplyva, ze mohou nastat situace, kdy se bibliodramatické a
exegetické zavéry mohou rozchazet (nebo se zamétovat na jiné otdzky), ale casto se naopak
exegeze s poznatky vzeSlymi pii bibliodramatu shoduje. To je pro kiestanské bibliodramatiky
idedlni stav. Neni v bibliodramatu nijak vyjimecny, ale ani samoziejmy. Proto, aby ho bylo
dosaZeno, je vénovana velka pozornost dobré piipravé programu i s ohledem na exegetické

r

badani.

1 Textraum 2007 : Internetové stranky: www.Textraum.de

16 pitzele, Peter A.: Scripture Window. Toward a Practise of Bibliodrama, Los Angeles: Torah Aura
Production, 1998, str. 23-24.

" Pitzele Peter A.: Scripture Window. Toward a Practise of Bibliodrama, Los Angeles: Torah Aura
Production, 1998, str. 23-24.
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Mulzeme si téz polozit otdzku, zda je nutné nebo pro¢ je zadouci, aby se
bibliodramatické a exegetické poznatky shodovaly. Neni to jen snaha o podlozeni legitimnosti
bibliodramatu v cirkevnim prostiedi, které netradi¢ni vyklady bible nepiipousti anebo se
k nim stavi s nedtivérou? Neotevira se zde naopak prostor pro kiestany i nekiestany objevit
néco z tajemného pokladu ukrytého v biblickych textech bez ohledu na tradi¢ni vyklady a

interpretace?

V souvislosti  suvedenymi skuteGnostmi vyvstava otazka, zda by se na
bibliodramatickém setkani mohlo pracovat s jinym nez biblickym textem. Domnivam se, ze
ano, bibliodramatické techniky funguji obecné. Dostali bychom se ale do jiné dimense a

oblasti poznadvani, to uz by nebylo bibliodrama v pravém slova smyslu.

2.5.2 Skupina

Skupina je dal$im pilifem bibliodramatu, vytvaii prostor pro bibliodramatickou praci a
je pro bibliodrama nepostradatelna. Je ptijemcem biblického sdéleni, pficemz rizné chapani
stejné¢ho textu obohacuje celou skupinu a je inspiraci pro nalézani riznych thlt pohledu na
dané téma. S pomoci skupiny miiZe ¢lovek v textu objevit témata a motivy, na které by sam
nikdy nepfiSel, a zdrovenn mu déni ve skupin€ poméha nové vidét druhé 1 sam sebe. Skrze
rozmanitost prozitkli a poznatki dochéazi k obohaceni celé skupiny a objevovani novych

rozméra v odkryvaném biblickém textu.
2.5.2.1 Skupinova prace

Skupina plisobi téZ motiva¢n€, motivuje jednotlivce k akci. Milan Valenta nazyva
tento jev, kdy skupina stimuluje jedince ke zvySenému vykonu, socidlni facilitaci.™® Skupina
neni jen soucet vice ¢1 méné¢ ndhodné shromazdénych lidi, je vlastni entitou, kterd ma své
vlastni procesy, struktury, normy a pravidla, svou vlastni dynamiku.19 20 Skupinové dynamika
je ,,souhrn skupinového déni a skupinovych interakci. Vytvafeji ji interpersondlni vztahy a
interakce osobnosti ¢lend skupiny spolu s existenci a ¢innosti skupiny a silami z vng&j§iho
prostiedi. Ke skupinové dynamice patii zejména cile a normy skupiny, viidcovstvi, koheze a
tenze, projekce minulych zkuSenosti a vztaht do aktudlnich interakci, vytvafeni podskupin a

vztahy jedinci a skupiny. Ke skupinové dynamice patii téZ vyvoj skupiny v dase. %

18 \alenta, Milan: Dramaterapie str. 58.
19 Gagpatikova, Hana: Bibliodramaticka prace str. 35.
% Gagpaiikové, Hana: Bibliodramaticka prace str. 35.

2! Kratochvil, Stanislav: Skupinové psychoterapie v praxi str. 14.
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Pro bibliodrama je vyznamna velikost skupiny na setkani. Velikost skupiny ovlivilyje,
jaké vztahy mezi jednotlivymi ¢leny vzniknou, nakolik bude skupina soudrznd, zda vznikne
atmosféra davéry, otevienosti a pocitu bezpeci, coz umoznuje kvalitnéjsi praci s biblickym
textem. Velikost skupiny ovliviiuje téz dynamiku bibliodramatickych procesii, pii veétSim
poctu ucastnikli se mize ztracet koncentrace skupiny jako celku. Idedlni je 12 — 15 ucastnik.
Pokud je skupina vétsi, je 1épe rozdélovat skupinu pii jednotlivych aktivitdch na podskupiny, i

kdyz se tim oslabuji celoskupinové procesy.

Skupina je vzdy na rozdil od k biblickému textu proménlivym faktorem bibliodramatu.
Vzdy ji tvori origindlni jedinci, ktefi se zrovna tady a ted setkaji a spolupracuji. Ke
stmelovéni skupiny dochdzi postupné a dynamika skupiny se nestale vyviji. Proto je nezbytné
vénovat seznamovani a sblizovani ucastnikil setkdni dostate¢nou pozornost a ¢as. Piijjemna
atmosféra na bibliodramatickém setkdni muze také prispét ke vzniku tvofivé skupinové
dynamiky. Pfijemné pracovni prostfedi, pfestdvky a napi. spole¢né stravovani umoziiuje
ucastniktim setkani si mezi jednotlivymi aktivitami odpocinout a seznamit se 1épe s ostatnimi.

Bibliodramatické setkani je vedeno odbornymi vedoucimi. ZkuSenost ukazuje, Ze
efektivngjsi je, kdyz vedeni zajiStuje tym vedoucich. Vyhody jsou piedevsim v rozdéleni
zodpovédnosti, zastupitelnosti, osobnim pfinosu k pestrosti programu, ve vzajemné podpoie a
spole¢né reflexi. Pfedpokladem pro to je, aby i tym vedoucich fungoval jako dobra skupina,

aby c¢lenové vedeni oteviené komunikovali a byli ochotni ke kompromisiim. Tymova prace je

wvewr

Uloha vedoucich spo¢iva v ptipravé a realizaci bibliodramatu, pii¢emZ obé tyto faze
jsou dilezité. Ptipravna faze zahrnuje vybér biblického textu a na zaklad¢ jeho analyzy
vnavrthu a sestaveni programu a piipravé pomiicek. Pfi realizacni fazi v ramci
bibliodramatického setkani seznami vedouci Uc€astniky s textem, vedou setkdni a davaji
skupiné jasna pravidla. Vedouci by si neméli vybirat témata, kterd sami nemaji rozumove a
emocné zpracované. Neméli by nikdy castniky nutit do néceho, co jim neni pfijemné a pfi
¢em se neciti bezpecné. Je lepsi, kdyz se osobné netcastni jednotlivych bibliodramatickych

aktivit, aby si udrzeli nadhled a méli program pod kontrolou.

Pozadavky na vedouci bibliodramatu jsou pomérné¢ velké ve vztahu k rozsahu
odbornosti, kterou by méli disponovat. I kdyz bibliodrama o sob¢ tvrdi, ze neni terapii, presto
musi vedouci umét pracovat se skupinou, coz predpoklada urcity pedagogicky a

psychoterapeuticky zédklad. Pfiprava aktivit v programu vychazi ze zazitkové pedagogiky a
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expresnich terapii jako muzikoterapie, dramaterapie atd., coz predpoklada znalosti a
dovednosti z uvedenych obori. Soucasné je pozadovano i teologické vzdélani, které souvisi
s kfestanskou dimenzi bibliodramatu. Udastnici se mohou ptat na otazky viry a Zivota
véticiho ¢lovéka, protoze bible o téchto tématech vypovida a v biblickych textech se s nimi
setkdvame. S tim souvisi i jeden z vice ¢i mén¢ akcentovanych cilti bibliodramatikli ukazovat
lidem cestu k vite skrze evangelium. To se konkrétné realizuje vice ¢i mén¢ viditelné, ne vSak
tradicn¢ predavanim informaci, ale skrze poselstvi pfichazejici k ¢lovéku skrze osobni

zkusenost s biblickym textem.
2.5.2.2 Pravidla

Pravidla jsou nedilnou soucasti prace se skupinou a jsou dulezité i v bibliodramatu.
Definuji hranice zodpoveédnosti vedoucich i uc€astnikti. Vedouci jsou zodpovédni za program a
celkovou organizaci setkani, ucastnici ale musi piijmout svtjj dil zodpovédnosti za piistup ke
spole¢né praci a vlastni miru zapojeni do programu. Existuji zakladni pravidla, ktera jsou na
bibliodramatickych setkanich dodrzovana a tvofi konstruktivni ramec pro procesy, které

Vv prib¢hu setkani probihaji.

Svoboda projevu — Ugastnici jsou zodpovédni za stanoveni vlastnich hranice zapojeni
do programu. To znamena, Ze v prubéhu bibliodramatického setkani fikaji, co sami citi, ze fici
chtji, a ucastni se pouze téch aktivit, kterych se sami za sebe ucastnit chtéji. V praxi to

znamena, ze je nikdo nenuti se zapojit do n&jaké aktivity, pokud necht&ji.

V bibliodramatu plati, Ze neexistuji spravné a Spatné odpovedi. Kazdy ma svobodnou
volbu fici, co si 0 daném tématu mysli sdm za sebe a nemusi odpovidat tak, jak ocekavaji
vedouci. Obzvlasté v kiestanském prosttedi napt. pfi praci s mladezi asto miZzeme vidét
siln¢ zakotenénou tendenci odpovidat na polozené otazky ,,spravné®. ,,Oprostit se od klisé je

jedna z velkych vyzev a zaroveii moznosti bibliodramatu‘?

Citlivost k druhym — Je dilezité, aby kazdy tcastnik bibliodramatického setkani byl
respektovan, aby mél ve skupin€ své misto a byl ostatnimi ptijat takovy, jaky je. Pak se také
kazdy mize svobodné vyjadfit bez obavy, ze by se mu nékdo vysmival nebo jeho slov
zleh¢oval. Vedouci z tohoto diivodu vzdy dohlizi na to, aby kterykoliv ti€astnik mél prostor

domluvit, je neptipustné skakat nékomu do feci.

22 Winterové, Zuzana: Bibliodrama str.26
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Neudélovani rad - V bibliodramatu kazdy ucastnik ziskava zkuSenost s biblickym
textem na zaklad¢ vlastnich pocit a osobni zkusenosti. Kazdy mé pravo jednat sdm za sebe,
aniz by mu do toho druzi zasahovali svymi pfedstavami. Z tohoto hlediska je kazda odpovéd
spravnd, i kdyz jini ucastnici vnimaji stejnou skutec¢nost jinak. Lze mit vyhrady ke ztvarnéni
urCité role, ale nikdy k ¢loveéku jako takovému. Jednim z pravidel bibliodramatu proto je
nedavat ostatnim rady, respektovat druhé i s jejich nahlizenim skute¢nosti, dat jim prostor,
aby si odpovédi a feSeni nasli sami. A k hledani odpovédi na osobni otazky je v bibliodramatu
velky prostor a potencial. Kdyz nékomu ostatni davaji rady, snadno mutize nabyt dojmu, Ze

néco dela Spatné a uzaviit se, bat se jit dal.

Diskrétnost — V pribéhu bibliodramatickych aktivit se ¢loveék dozvi rizné informace
o dal$ich tcastnicich setkani a tyto informace musi zistat divérné, nemély by se dostat mimo
prostor bibliodramatického setkani. Toto pravidlo napomahd vytvofeni pocitu bezpeci ve
skupiné. Kdyz je toto zaruceno, je pak pro jednotlivé ucastniky snaz$i se oteviit pred
ostatnimi a mluvit o tématech, o kterych by jinak mlceli ze strachu, jak na n¢ budou ostatni

reagovat.

Véasné prichody - Jakkoli se pozdnich ptfichodi nelze vyvarovat a do urCité miry je
ticba je tolerovat a pocitat s nimi v ¢asovém harmonogramu, jsou velmi nepfijemné. Je
samoziejm¢ mozn¢ zalit pracovat, kdyz jesté¢ nejsou pfitomni vSichni Ucastnici, ale kdyz
pfijde n€kdo do jiz probihajiciho programu, znamena to vzdycky komplikace. Rusi ostatni
napf. pfi uvodni meditaci, je tfeba ho integrovat do skupiny, pfedstavit, vysvétlit mu, kde se

skupina pravé nachazi a co déla apod.

Utast na celém programu - V bibliodramatu je vzdy duleZité zGdastnit se celého
setkani v€etné tvodni meditace nebo zavérecného rozlouceni, protoze kazda aktivita ma sviyj
nezastupitelny vyznam. Pozdni piichody nebo diivéjsi odchody jsou proto pro pribch
bibliodramatu vZzdy komplikaci, i kdyZ se jim asi ned4 zcela vyhnout. Vedouci bibliodramatu
musi vzdy vést ucastniky k tomu, aby zachovavali ¢asovy rozvrh setkani a byli pIn¢ ucastni

na vSech aktivitach.

Prostor pro osobni rozhovor — V prib¢hu bibliodramatického setkani i pfi opatrnosti
vedoucich pfi sestavovani a realizaci programu muize vzdy dojit k tomu, Ze se néktery
ucastnik setkd s néim, co ho rozrusi, s ¢im si nevi rady a o ¢em si potiebuje promluvit.
V takovém piipadé¢ je nedilnou soucdsti bibliodramatu osobni rozhovor a ucastniku je

nabidnut. Rozhovor vede néktery z vedoucich, i1 proto je lepsi kdyz realiza¢ni tym ma vice
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¢lenti. Takovy rozhovor ma stejna pravidla jako ostatni bibliodramatické procesy — u€astnik
nesmi byt do rozhovoru nucen, muiize fict jen to, co sam uznd za vhodné a informace, které

sd€li, jsou divérné.
2.5.3 Jednotlivec se svou zivotni zkuSenosti

Tteti skutecnosti, na které bibliodrama stavi, je osobni zkuSenost kazdého jednotlivého
ucastnika. Kazdy, kdo na bibliodramatické setkani pfichazi, prosel vlastni zivotni zkuSenosti,
prozil fadu vztahl a interakci, Uspéchii i neuspéchti, ma vlastni ndzor na zivot a na svét. Na
setkani pak se tato jeho zkuSenost promita do jeho zapojeni a osobnich prozitkli, promita se i
do ztvarnéni vybranych postav. To je jedna dimenze jednotlivce a jeho zivotni zkuSenosti

v bibliodramatu.

Druhou dimenzi je zivotni zkuSenost, kterou tady a ted” ziskava. Obé tyto dv€ dimenze
jsou pro bibliodrama dulezité, s obéma se v bibliodramatu pracuje. Diky druhé dimenzi
¢lovék muze tu prvni rozsifit, obohatit, a rozhodne-li se tak, pak také vice ¢i mén¢ zménit. Pii
bibliodramatu se clovek setkava s otazkami zabyvajicimi se vlastni existenci, vztahy s
druhymi a smyslem vlastniho Zivota a odpovida si na né. V ramci biblického textu a
bibliodramatického programu je prostor pro hledani novych odpovédi na tyto otazky ve svétle

textu i pod vlivem pohledu ostatnich.

ZkuSenost, se kterou se clovék v ramci bibliodramatu setkavd ma jiny charakter nez
pfi ¢teni nebo tradi¢nim vykladani biblickych textd, kdy je ¢loveék v prostoru mimo text a
pouze naslouchd informacim, které pfichazeji zvenci. Pii bibliodramatu ¢loveék do biblického
textu ptimo vstupuje skrze zptitomnéni vybrané role a proziva text na télesné urovné, citi
emoce, vnima télesné 1 rozumove konkrétni situaci, prostor 1 dynamiku biblického ptibéhu a
to je zcela specifickd zkuSenost, ktera je zdrojem velkého potencialu pro vlastni poznani.
Bibliodrama ztélesnéni a zpfitomnéni textu povazuje za svlj zakladni tkol. Setka se prostor
dany textem, konkrétni vybrana role, biblicky pifibéh a osobni Zivotni zkuSenost ucastnika a
biblicky text promluvi do mé pfitomnosti. V zddném ptipad€é se nejednd o divadelni
pfedstaveni biblického textu, kde se herci pfedem nauci svou roli a text. Biblicky text je
vychodiskem, ale ti, ktefi vstoupi do jeho prostoru, pfedem nevi, co v priibéhu scény zaziji a
pochopi. Zazitek kazdého konkrétniho ucastnika je individualni a viceznaény. Kazdy t¢astnik
objevi vlastni vyznam a miize ostatni obohatit. A to koresponduje s viceznac¢nosti biblickych
textil, s jejich nad€asovym rozmérem. Vyklad nema nikdy definitivni platnost, text ma vzdy

pro jednotlivee i skupinu konkrétni vypovéd’ a tento proces neni nikdy ukoncen.
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Pro bibliodrama je zasadni holisticky pohled na ¢loveka, nerozliSuje mezi dusi a télem
a neupfednostituje jednu slozku pted druhou, povazuje je za neoddélitelné a vzajemné
propojené. To odpovida Zidovskému mySleni ve Starém i Novém zakoné. Bibliodrama
odmita feckou filosofii, kterda upfednostnovala dusi pfed télem a siln¢ ovlivnila mysleni
filosofii v historii @ ma dopady i na souc¢asné mysleni. Télesny zazitek je stejné¢ dulezity jako
rozumové uvazovani, kazdd mysSlenka i emoce ma své télesné vyjadieni. NaSe zivotni

zkusenosti, uspéchy i prohry zanechavaji stopy v nasem téle, télo a duse jsou jedno.

Pti bibliodramatické praci s télem neni kladen diraz na estetickou stranku nebo na
vykon, nic neni spravné nebo Spatné. Dulezity je osobni prozitek, ktery, kdyz se svobodné

rozhodnu, miizu promitnout do své nové zivotni zkusSenosti.

Specifické pro bibliodrama téz je, ze se pii préci s biblickym textem clovek setkava
s Bohem, je ustfedni postavou v biblickych textech. Kazdy ¢lov€k ma vlastni pfedstavu o
Bohu, kterou védomé koriguje a kterou promita do svého zivota. V bibliodramatu dochézi
k osobnimu setkani s Bohem, ktery vstupuje do bibliodramatickych roli, které ¢lovék prozije
na télesné 1 duchovni drovni, setkd se sjeho tajemstvim i s tim, co je nadCasové a
vSeptesahujici. To je pro ¢loveéka velmi specifickd, intenzivni a vyznamna zkuSenost, ktera

muze zménit jeho predstavu o Bohu.

Bibliodrama vSak neni terapie, ani terapie chybnych pfedstav o Bohu, jakkoliv mtze
mit terapeuticky efekt. Ugastnik si v priibéhu bibliodramatického setkani uréuje, jaka témata
chce pro sebe otevfit a zda chce v sob& néco zméenit, vedouci ho k ni¢emu nepiivadéji. I tak

pii bibliodramatu k nalézani nového vztahu k Bohu mize dojit a také dochazi.

2.6 Prubéh bibliodramatického setkani

Bibliodramatické setkani je souhrnem riiznorodych ucelné sefazenych aktivit. Vzdy
zahrnuje tf1 zékladni faze, zaCina piipravnou fazi, kdy se nejvice pracuje s uvédoménim si
sama sebe a svého téla, pokracuje vrcholnou fazi, kdy dochazi k tviréimu, scénickému
zpracovani biblického textu, a konéi uzaviraci fazi, kdy dochazi k reflexi prozitého, sdileni

prozitkli a uvazovani o osobnim i spolecném poselstvi biblického textu.
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2.6.1 Rozehrivaci faze

Na zacatku setkani je dobré vénovat pozornost prostoru, ve kterém bude prace
s biblickym textem probihat. Dulezita je vyzdoba, aby se v ném ucastnici citili pfijemné a
uvolnéné. Je dobré, kdyz se vedouci tym s jednotlivymi Gcastniky na zacatku setkani osobné

pfivita, pfipadné i jinak zdramatizuje ptechod do bibliodramatického prostoru.

DalSim krokem v ptfechodu od prostoru venku do chranéného prostoru bibliodramatu
je jasné vymezeni pravidel a hranic. To napomtize tomu, aby se Ucastnici citili bezpecn¢ a

mohli ve skupiné tvofiveé pracovat.

Nasleduje zptitomnéni, uvédoméni si vlastniho téla, momentalnich pocitd, naladéni.
Pouzivaji se rizné relaxacni a meditacni postupy i rozcviceni celého téla. Casto se pracuje
s dechem, uvédomovanim si smyslii a pouzivaji se rizna cviceni na uvolnéni patete, koncetin,

horni ¢asti téla. Ucastnici se zklidni a zacinaji se soustiedit na sebe a na své pocity.

Na uvod setkani lze zatadit otazku, jak se kdo momentalné citi, s ¢im ptichazi. Zda se
citi dobfe nebo ma z nééeho obavy, je unaven, ma starosti nebo se citi nemocen. Na tuto
otazku postupné kazdy ucastnik odpovi. Vedeni i vSichni Gcastnici tak ziskaji informaci o
rozpolozeni kazdého jednotlivého ucastnika a mohou k tomu individudlné ptihlédnout
Vv pribéhu programu. Pro vedeni je to jakasi prvni reflexe, kterd umozni 1épe vyhodnotit

nasledujici reakce ucastnikd na program.

Dal$im krokem je sezndmeni ucastnikli navzajem, pokud se neznaji. Kazdy tcastnik se
pfedstavi a fekne ostatnim své jméno a piipadné né&které dalsi informace o sobé. UZ v této
etap¢ lze pouzit nekteré bibliodramatické prvky, jako napft. pfipojit pfi predstavovani gesto
nebo pfidavné jméno, které daného ¢loveka charakterizuje. Lze zde zapojit seznamovaci hry
pouzivané v zdzitkové pedagogice nebo v muzikoterapii, kdy se Ucastnici sefadi dle mista

puvodu, vysky barvy o¢i apod. pfedstaveni spoluticastnikem.

Nasleduji ¢innosti podporujici stmeleni skupiny, aby ucastnici mohli ve skupiné
tvotive pracovat. K tomu se pouziva prace s télem, kterd postupné pteroste v praci kolektivni
jako posilani pohybu nebo signalu dokola, spolecny tanec, chiize po mistnosti spojena se
zdravenim ostatnich a celd fada jednodusSich ak¢nich her. Skupina se stmeli a naladi na

spole¢nou ¢innost.
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2.6.2 Vrcholna faze

Ve vrcholné fazi probihd vlastni prace s biblickym textem. Zpocatku nemusi ucastnici
text znat, text Ize vybrat také az v prubéhu setkéni, pokud je to vhodné. V nékterych
piipadech vsak je text, s kterym se bude pracovat, znam uz predem, zvlasté pii vétSich
setkanich a workshopech. Vyhodou piipadu, kdy text neni pfedem zndm je to, Ze ucastnici uz
pfredem nezaujmou K textu urcity postoj na zakladé ptfedchozich zkuSenosti a vSeobecné
pfijimanych pravd V tomto pfipadé¢ jsou otevienéjSi a ziskavané zkuSenosti zkuSenost
s textem v prub¢hu setkani mivaji hlubsi dopad. Podstatné také je odkud, z jakého prostiedi
ucastnici pochdzeji, zda z kiestanského prostiedi, zda jsou véficimi ¢leny cirkve ¢i nikoliv.

Libor Bucek uvadi, ze tento zplsob prace, kdy neni doptfedu znam biblicky text, je
vyslechl nes€etné mnoho vykladl, kazani a komentafi. On k tomu textu pfichazi s velkym
predporozuménim, s néjakou jasnou predstavou, kterda mize byt piejatd, automaticka a
neosobni, zato dost hluboko zakotvena (z toho vétSinou vyplyva postoj: Ja prece vim, jaké to

je, bylo).«®

Bez ohledu na to, zda je Gcastnikim text pfedem znam, pracuje se v bibliodramatu ve
vétsing piipadi nejprve s jednotlivymi slovy, symboly ¢i motivy, které se v textu vyskytuji, a
az pozd¢ji s celym textem. Hledaji se dil¢i vyznamy a dil¢i texty skrze konkrétni zkuSenosti
se sebou a se skupinou. K tomu se pouzivaji riznorodé aktivity, které na sebe navazuji,
aktivity, v kterych tcastnici pracuji samostatn¢, ve dvojicich nebo v malych skupinkach,
vysledky mohou byt prezentovany v celé skupiné. VyuZivaji se riizné vyjadfovaci techniky,
hudebni, pohybové, dramatické, vytvarné i slovni komunikaci. Dulezité je ptitom brat
v uvahu vSechny slozky vnimani ¢loveka, zapojit t€lo a smysly, pocity a emoce i rozum a

dosdhnout tim vyvaZenosti v ramci osobniho proZitku.

Az po téchto aktivitdich je vhodné precist biblicky text, ke kterému smétuje celé
setkani. Je dobré, kdyz kazdy ucastnik ma text k dispozici a mize si k nému délat poznamky.
Je dobré aspon jednou piecist text nahlas. V tomto misté programu lze zatadit informace o
tom, jak text vznikl, v jaké dob¢ a v jakém prostiedi i kdo je asi jeho autorem. V této fazi

programu mohou byt zatazeny aktivity, které Cloveéka dale ptiblizi k postavam a dilezitym

2 Bygek, Libor: Bibliodrama str. 76.
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momentim Vv textu. Miize to byt vytvarné zpracovani, rozhovor s konkrétni postavou,

vytvoreni sousosi, psani dopisu nékteré postave, dil¢i dramatizace a podobné.

Nyni se dostavame k vyvrcholeni celého setkani, k osobnimu prozitku a zptitomnéni
textu. Ve vétsin¢ piipadii se vyuzivad dramatizace textu, dramatické provedeni piib&hu.
Ugastnici mohou vyuzit viechno, co dosud prozili a co si uvédomili. Vlastni dramatické
ztvarnéni mize mit vice podob. Muze to byt tak, ze si kazdy ucastnik vybere roli, kterd ho
oslovuje, a pfibéh se odehraje tak, jak je zapsan v bibli. Jedna osoba muze byt ztvarnéna
libovolnym poctem ucastnikd, kazdy uplatni vlastni pojeti pfibéhu. Lze si také vybrat roli
nezivého Ucastnika piibéhu (mofte, skala, cesta, poust’...) nebo n¢jakého abstraktniho pojmu,
ktery se v ptibéhu vyskytuje (svétlo, spravedlnost, smutek...), pii dramatizaci mize takova

postava ,,0zit“, vyjadrit své pocity, promluvit.

Podle délky textu se piibeh piehraje cely najednou nebo rozdéleny do vice
scén. Pfi dramatickém ztvarnéni jednotlivych postav v pfibéhu neni dualezité, aby se ptibéh
zahral presné podle toho, jak je zapsan v bibli, uz proto pfipravé neni vénovano moc Casu, ale
podle toho, jak roli a ptibéh ti€astnici momentalné vnitin€ citi, improvizace a intuice zde hraje
dulezitou roli. Nakolik U€¢astnici do role opravdu sami za sebe vstoupi a kolik ji daji ze sebe je
individualnim osobnim rozhodnutim kazdého. Pfi dramatickém ztvarnéni textu neni dulezité
herecké uméni a esteticka stranka provedeni piib¢hu, ale osobni prozitek kazdého ticastnika a

S nim souvisejici uvédoméni si podstaty piibehu.

Choreografie dramatického ztvarnéni textu je zcela v rukou Ucastnikli, mohou dostat
k dispozici textilie, vytvarné potieby, hudebni nastroje, mohou vyuzit vSe, co je po ruce,
nabytek, pfedméty, apod. Dramatické ztvarnéni textu nemusi vyuzivat jen cinoherni
dramaticky styl, ale i pantomimu, hru s loutkami, hudebni ¢i zvukové ztvarnéni, tanec,

sousosi, sled Zivych obrazi, apod.

Dal8i modifikaci dramatizace piibéhu muize byt aktualizace piib&hu, kterd prevede
historicky text do soucasnosti. To mlze piinést nové pochopeni textu pro nés tady a ted’.
Hrozi zde vSak nebezpeci zavadéjici interpretace pfib&hu, vloZeni vlastni konstrukce, ktera

S piivodnim biblickym textem nema nic nebo jen malo spole¢ného.

Dramatizace pfibehu je ustiedni fazi celého bibliodramatického setkani, nabizi
ucastnikim prozit text vcetné osobnich pociti a emoci, procitit text na vlastnim téle, a

uvédomit si, 0 ¢em pro mne text vypovida.
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2.6.3 Uzaviraci faze

Posledni fazi bibliodramatického setkani je reflexe. Reflexe je rozumovym
zpracovanim prozitku a zatfidénim prozitku do na$i zivotni zkuSenosti, nalézani SirSich
souvislosti a vyznamt. Uastnici zhodnoti prob&hlé aktivity, slovné vyjadii svij pocit
z probéhlych aktivit, tim najdou vlastni pfinos z toho, co prozili, a soucasné obohati i ostatni

ucastniky ve skuping.

Reflexe je integralni soucasti programu, bez ni by bibliodramaticky proces nebyl
ukoncen. Poskytuje zpétnou vazbu vedoucimu tymu, ale pfedevSim samotné skuping, ,,uci
Cloveka, aby vidél své jedndni a jeho pulsobeni prostfednictvim jednotlivych prozitkti a

v ; . v- ., 24
zku$enosti, vede ho k tomu, aby se z nich naucil co nejvice.*

Pii reflexi ziskavaji ucastnici odstup od zazitkdi pifi praci s textem, utfiduji je,
pojmenovavaji. Na zaklad¢ reflexe vznika prostor k objevovani souvislosti a smyslu prozitych

zkuSenosti s osobni zkuSenosti ucastnika a k obohaceni o novou zkuSenost, ktera muze

obohatit muj zivot. Teprve reflexe tvori ze zazitku zkusenost.

Bibliodramatici tvrdi, Ze bez reflexe by bylo bibliodrama jen nezdvaznou hrou, ne
nécim, co ¢lovéku umozni dostat se blize k Bohu a biblickému textu. Domnivam se, Ze kazdy
zazitek Cloveéka vzdy obohati a reflexe probéhne automaticky na védomé ¢i nevédomé trovni
v zavislosti na Urovni vlastniho sebeuvédoméni. ProZita zkuSenost ve vrcholné fazi
bibliodramatu ¢lov€ka obohati vZdy, hloubka a rozsah reflexe ale mize ovlivnit, do jaké miry

a jak intenzivné nabyta zkuSenost ovlivni a obohati mij Zivot.

Reflexe se v prub&hu celého setkani vyskytuje vickrat a v rizném rozsahu. Kratkou
reflexi lze zatadit po kazdé probéhlé aktivité, v piipad€ kdy na sebe jednotlivé aktivity ptimo
navazuji, lze zatadit reflexi aZ na jejich zavér. Prostor pro reflexi by mél byt zvIasté u aktivit,

které vyvolavaji emoce.

Délka a rozsah reflexe se muze lisit dle véku ucastniki, velikosti skupiny, struktury
programu 1 momentéalniho naladéni ucastniki. Zaveérecna reflexe byva delsi a umoznuje vracet

se k jednotlivym aktivitam v priabéhu celého setkani
Pfi reflexi vétSinou Ucastnici sedi v kruhu a probihd formou fizené diskuze, kdy
vedouci kladou otazky a pfijimaji odpovédi. Je dulezité dat kazdému ucastniku prostor se

vyjadfit, souc¢asné by vsak nikdo do sdé€lovani vlastnich prozitkii nem¢l byt nucen v souladu

# Neuman, Jan: Dobrodruzné hry str. 39.
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s deklarovanym pravidlem svobody. Pro vytvotfeni bezpecného prostiedi je nutno zduraznit,
ze neexistuji dobré a Spatné prozitky a odpovédi, ze zadny piispévek do reflexe nebude
hodnocen a nikdo nebude nikomu radit. S tim souvisi i pravidlo, Ze zpétna vazba vedoucich

na reflexi ucastniki by méla byt vzdy pozitivni.

Spravné vedeni reflexe je dovednosti, na kterou se musi kazdy vedouci dobie
ptipravit. Musi umét vést diskuzi spravnym smérem, vzbudit diivéru v ucastnicich, aby zacali
hovofit o svych pocitech a prozitcich, vycitit kdy promluvit a co ucastnikiim sd¢€lit. Mél by
klast oteviené otazky bez emocionalniho zabarveni. Mohou to byt napt. otdzky: Co jste
prozivali? Jak jste se citili? Co na vas zapusobilo? Co by to pro vas mohlo znamenat? Jak se
vas to tyka? Jaky mate pocit? Splnilo se vase ofekavani? Pii reflektovani negativnich pocit
je zvlasté potfeba reagovat citlivé a nezatfazovat takovouto reflexi na zavér setkani, ale mezi

pozitivné ladéna hodnoceni.

Kromé¢ klasické slovni reflexe, existuji i jiné zptsoby, jak provést reflexi, Ize pouzit
hodnoceni gestem, vytvarnym provedenim, hudebnim vyjadienim, dramatickou scénkou,

pisemnym vyjadfenim apod.

Reflexe mlze byt zaméfena na pocity UcCastnikli, na udalosti, které se v prub&hu
setkani odehraly, na jednotlivé vyznamy a symboly, které se objevily, a jejich vysvétleni, na
prozitou zkuSenost vlastni nebo druhych nebo na rovinu naboZenskou, jak nase proZitky

souvisi s pojmem Boha nebo viry.

2.6.4 Zavér setkani

Bibliodramatické setkani kon¢i zavérecnou reflexi, po které lze zatadit jeste¢ dalsi
ukoncovaci aktivity. Je to moment pro ptechod do realného svéta a je dalezité, aby se uklidnil
a s pocitem bezpeci opustit bibliodramaticky prostor. V ¢eském bibliodramatickém prostiedi
byva zvykem poloZit postupné vSem otazku, zda mohou odejit. Tato otdzka nevyjadiuje
dotaz, zda si vSichni vyfeSili své problémy, protoZe to neni cilem setkani, ale zda jsou
piripraveni ukoncit spole¢nou praci, nejsou rozruseni nebo nemaji pocit, ze je tieba jesté néco

dalezitého udélat pied tim, nez se rozejdou.

Na zavér lez téz zaradit rizné zaverecné ritudly, tanec, spolecnou modlitbu pifipadné

bohosluZzbu a také rozlouceni s ucastniky.

Spole¢nd prace na bibliodramatickém setkani po rozchodu tucastnik skoncila, ale

procesy, které byly ve skupinové praci nastartovany, pokracuji dal. Ptichéazeji nové otazky i
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nové odpovédi. Proto v dobé po ukonceni setkdni Ize s G€astniky jesté pracovat by vedouci
tym me¢l, pokud je to jen trochu mozné, s Gcastniky i v této fazi pracovat. To pfevazné
realizuje naslednou pisemnou reflexi. Reflexe miize byt volnd nebo se zaddnim konkrétnich
otazek. P11 ni si ucastnik s odstupem utfidi své pocity, dojmy a nové zkuSenosti a mtiize si pro
sebe vSe znovu zhodnotit. Soucasné tim vedouci tym ziskava zpétnou vazbu a informace o
podstatnych momentech v probéhlém setkani a miize Cerpat inspiraci i korekce pro dalsi
bibliodramatickou praci. Setkdni dozniva 1 v tymu vedoucich, proto by reflexi méli provést i

oni.
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3 Terapeutické pristupy v bibliodramatu

,» Lerapeutické piistupy 1ze obecné vymezit jako takové zplisoby odborného a cilené¢ho
jednani ¢loveka s Clovékem, jez smétuji od odstranéni ¢i zmirnéni nezddoucich potizi, nebo
odstranéni jejich pficin, k jisté prospésné zmeéné (napi. v prozivani, chovani, fyzickém
V}'/konu)“.25 S tim souvisi 1 vyznam slova terapie, toto slovo mé fecko-latinsky ptivod a je

provazano s terminy léceni, oSetfovani, ale také starani se, pomahani a cviceni.

,» Lerapeutické pfistupy jsou pracovni naplni terapeutl, ktefi tyto ptistupy aplikuji v
ramci jednotlivych terapii. Mohou vyuzivat nejrizné;si prostiedky, metody, techniky a formy
prace. Byvaji orientovany na léCeni, ale také se aplikuji preventivné a rehabilitacné. Tradicni
klasifikace vychazi z medicinské praxe a déli terapie na chirurgickou, farmakologickou,
fyzioterapeutickou a psychoterapeutickou. % Z hlediska zpracovavaného tématu je piedmétem
zajmu psychoterapeutické pisobeni, které napoméaha ¢lovéku dosahovat psychické normality

psychologickymi prostiedky.

,Psychoterapii lze presné¢ji definovat jako odbornou, zdmérnou a cilevédomou aplikaci
psychologickych prostiedkli pouzitou za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani,
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mysleni, emoce ¢i osobnostni strukturu spolecensky 1 individudlné pfijatelnym smérem*

Existuje cela fada psychoterapeutickych metod, v bibliodramatu se setkavame nejvice

S expresivnimi terapiemi, biblioterapii a s ur¢itou formou skupinové terapie.

Expresivni terapie jsou zaméfeny na odborné, zdmérné a cilevédomé vyuziti
uméleckych prostiedkil za tcelem pomoci lidem zmeénit jejich chovani, mysleni, emoce ¢i
osobnostni strukturu spolecensky i individualné pfijatelnym smérem. % Umélecké prostiedky,
o kterych v souvislosti s expresivnimi terapiemi hovotfime, odpovidaji vyrazovym
prostfedkiim jednotlivych druhti uméni — uméni dramatickému, hudebnimu, literarnimu a
vytvarnému. Expresivni terapie byvaji oznaCovany jako arteterapie v SirSim slova smyslu.
Hlavni druhy expresivnich terapii rozliSujeme podle volby uméleckého vyrazu piedev§im na
tzv. dramaterapii, teatroterapii, psychodrama, muzikoterapii, biblioterapii a arteterapii

24

(vytvarnou terapii) v uz$im slova smyslu.

% Muller, Oldtich: Terapie ve specialni pedagogice str. 13
% Muller, Oldfich: Terapie ve specialni pedagogice str. 13
" Muller, Oldfich: Terapie ve specialni pedagogice str. 15 (Prochazka, Norcross, 1999)
8 Muller, Oldfich: Terapie ve specialni pedagogice str. 28 (Prochazka, Norcross, 1999)
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V minulosti 1 v soucasnosti se lidé zabyvali otazkou, zda mize uméni opravdu 1écit.
Prvni zminky o 1é¢ivych ugincich hudby se objevily uz v antickém Recku v dile Platona,
Aristotela. Pozd¢ji zacali lidé diskutovat o tom, co je uméni. Je to autenticky projev v dile
libovolného c¢lovéka nebo pouze vytvor profesiondlniho umélce? Existuje uméni jako
nedélitelny pojem nebo ma kategorie, na zaklad¢ kterych ho 1ze rozdélit na uméni pro uméni,
uméni pro rozvoj osobnosti, uméni pro zdravi? Domnivam se, Ze uméni je pojem pro tvurci
¢innost Cloveka, ktery souvisi se sebevyjadienim a krasou, kterd je soucasti vesmiru a je
pfitomna v kazdém clovéku, ktery je jeho nedilnou soucasti. Vyznam jednotlivych

uméleckych dél pak miizeme dale kategorizovat, jejich podstata je vSak stejna a ned¢litelna.

Uméni puisobi na ¢lovéka ve dvou rovinach a skrze toto ptisobeni mize ovlivnit i jeho
zdravi psychické 1 fyzické. Jednak receptivni, jez plisobi skrze pocity, které prozivame pii
smyslovém a mimosmyslovém vnimani jednotlivych uméleckych dél. To prozivame pfi
pohledu na obraz, sochu, pfi poslechu hudebni skladby, pfi Cteni literarniho dila nebo
sledovanim divadelniho pfedstaveni. V druhé roviné aktivni na nds plisobi vlastni tvorba
uméleckého dila, kdy pouzijeme fantazii, individudlni vyjadieni, zru¢nost, cit pro krésu a
individudlni pohled na svét. Pii této Cinnosti se aktivuji Casto netuSené zdroje v nds, znovu
prozivame minuld traumata a objevujeme nekonecné vlastni moznosti. Pfitom se uvoliuji
ulozené bloky a stereotypy, mize dochazet ke zméné v postojich ¢loveéka k sob¢ 1 k druhym.
V obou rovinach plsobeni uméni na ¢lovéka dochdzi k procesu sebeuvédomovéani a
sebereflexe. A tyto procesy maji terapeuticky charakter, dochdzi ke zméndm v prozivani,

k novému pohledu na vlastni zivot i na druhé, a s tim souvisi i zména postoju a chovani.

S uménim vznika vzdy cosi hmatatelného, néjaké sdéleni, konkrétni vyznam. Uméni
ma charakter neverbalni komunikace 29, dochazi ke sdélovani o sobé i o svéte. Uméni
umoziuje sdélovat nesdé€litelné, pusobi skrze symboly a specifické vyznamy vlozené
individudlnim pouzZitim uméleckych prosttedki. Komunikace na trovni uméleckého
vyjadifeni je soucasti expresivnich terapii, jeji charakter se li§i podle druhu uméleckych

r

prosttedk, které vyuziva.

 Muller, Oldfich: Terapie ve specialni pedagogice str.45, 46
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3.1 Dramaterapie

Dramaterapie je terapie, ktera pouziva prostfedky dramatického uméni pii préci
S klientem. Témito prostiedky jsou pohybové a vyrazové prostiedky, improvizacni hra,
symbolickd gesta a prostor. Existuje n€kolik samostatnych oblasti dramaterapie, které se
odliSuji pouzitymi dramatickymi prvky a postupy. Teatroterapie a psychodrama vyuzivaji

podobné prostfedky dramatického uméni, 1isi se ale v pouzitych postupech.

Psychodrama je specificka forma dramaterapie, ktera je doposud spojovana se jménem
svého zakladatele psychiatra J. L. Morena. Centrem zdjmu psychodramatu je klient, ktery
v dramatické improvizaci predstavuje sam sebe. VSe kolem ncho jako terapeut, prostiedi,
jevisté, dalsi herci, publikum, mu pomaha v individualnim 1é€ebném procesu pochopit vlastni
zazitky, pocity, postoje, touhy, traumata z minulosti i pfitomnosti. A na zdklad¢ tohoto
pochopeni miize zménit néco ve svém uvazovani a chovani do budoucnosti.  Pri
psychodramatu se pouzivaji dramatické techniky jako hrani vlastni role, monolog, zrcadlo,
vymeéna roli. V psychodramatu je kladen diiraz na pochopeni individudlnich vnitinich procesii
a je proto nepiistupné pro klienty, kteti toho nejsou schopni, klienty s psychotickymi potizemi
a specifickymi potfebami. Dramaterapic disponuje daleko Sir§im teoretickym i
metodologickym ,,zdzemim™ a je efektivni pro $ir$i okruh klienti. Dramaterapie je vice nez na
individudlnich traumatech zaloZena na tématech, ktera se objevuji spontanné v procesu volné
asociace behem improvizaci. Dramaterapie pracuje se symboly a metaforami, fikci a hranim
jinych postav a Castéji se zaméfuje na skupinovou praci nez na potieby jedince.30 Cilem
téchto metod, postupti a technik je pak hledani jistych alternativnich zdrojl, které pomohou
pfi prekonavani komunikacnich a vztahovych obtiZi. Ve svété existuje vice rliznych $kol,

které 1ze pod tento termin zatadit.

Dramaterapie se zaméfuje spiSe na prevenci, podplirné plsobeni nebo doléCovani
klientl s riznymi diagnézami. Mezi cilové skupiny patii autisté a osoby se specifickymi
potiebami, osoby s neurotickymi a psychotickymi poruchami, mladdez se specifickymi

vyvojovymi poruchami a poruchami uceni a chovani a osoby ze socidln€é ohrozenych skupin.

Dramaterapeutické metody a techniky jsou rozmanité a lze je rtizn¢ uskupovat a
rozd€lovat. Kritériem muiZe byt zaméteni nebo cil, pouzité prostiedky, etapy procesi. TakZze

V dramaterapii pouzivime mimo jiné techniky vhodné pro zahdjeni, pokracovani a uzavieni

% valenta, Milan: Dramaterapie str. 17
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lekci, které podporuji skupinovou interakci, uvolnéni, télesnou aktivitu, tvofivost, koncentraci
nebo naladéni. Pouzivaji se cCinnosti spojené s pohybem, zvukové a vizudlni impulsy,
kostymy, masky. VSechny tyto techniky Ize efektivné vyuzit a téz se efektivné vyuzivaji

v bibliodramatu.

Teatroterapie dosahuje terapeutickych cilii prostfednictvim pfipravy (vCetné piipravy
kulis, kostymil, technického z4dzemi) a vetejné realizace divadelni hry. Jedna se tedy o formu
prace jakési specifické divadelni spolecnosti, ktera vnasi mnohé pozitivni prvky (napf.
dosazeni uspéchu, seberealizace, snizeni spoleCenské izolace, tvorivost atd.) do nejistého

svéta jakkoliv znevyhodn&nych jedincii.®! (P¥iklad: Bohnick4 divadelni spolecnost...)

3.2 Dramaterapie a bibliodrama

Bibliodrama vyznamné vyuzivéa dramaterapeutické prvky, vrcholna fize bibliodramatu
je v dramaterapii ukotvena, dochazi k dramatickému provedeni biblického piibéhu. Miize mit
ruzné podoby, ruznou délku, je mozné hrat cely piibéh v celku, nebo ho rozdélit do vice scén.
Pii dramatickém ztvarnéni textu neni kladen duraz na herecké umeéni a estetickou stranku, ale
na osobni prozitek kazdého ucastnika a zde vyznamné vystupuje do poptedi terapeuticky
aspekt. Ucastnik prozivd biblicky text véetné pocitd a emoci, dochazi k identifikaci
s pfibéhem, znovuprozivani traumat, uvédomovani si souvislosti s vlastnim zivotem a vznika

moznost vytvofit si novy pohled na svét, zménit postoje, opustit stereotypy 1 zménit chovani.

3.3 Muzikoterapie

Muzikoterapie je expresivni terapie, kterd vyuziva vliv hudby na ¢lov€ka, na jeho
psychické 1 fyzické prozivani. V muzikoterapii se vyuZzivaji jednotlivé prvky hudebniho
umeéni — harmonie, rytmus, barva zvuku, dynamika, tempo. Hudba sama o sob& ptisobi na
cloveka skrze zvuk, ktery ma jedinecné fyzikalni vlastnosti, kterymi ptisobi na lidsky mozek,

a dalsi jinak obtizné sdé€litelné symbolické vyznamy v roviné estetické i filosofické.
V muzikoterapii se vétSinou pracuje s vokalnim a instrumentalnim projevem, casto
byva zapojen pohyb. Poslech hudby vyvolava v ¢lovéku urcité psychické i somatické procesy.

Clovék vniting pocit'uje a proziva ptisobeni hudby, jednotlivé zvuky v ném vyvolavaji jisté

1 Muller, Oldfich: Terapie ve specialni pedagogice str.141
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nalady, pocity, zmény chovani, ovlivnény jsou i nejdilezitéj$i vegetativni funkce, i1 tvorba
hlasu a teci véetn¢ vlastnich hudebnich aktivit. Zakladem vzniku zvuku je vibrace téles.
Jedna se o kmitajici molekuly tvofici zvukovou vinu, kterd nasledné¢ prochazi sluchovym
ustrojim a akustickd informace postupuje z periferni ¢asti sluchového organu do centralni
nervové soustavy specifickou sluchovou drahou a v mozku je zpracovana. Avsak kromé této
specifické sluchové drahy prochazi ¢ast zvukové informace ptes mozkovy kmen k retikuldrni

formaci. Vysledné ptisobeni hudby vznik4 v mozku vyhodnocenim obou postupti.

Clovék neni pod vlivem pouze jednoho akustického podnétu. Nachazi se v mofi
vibraci a jen ¢ast téchto vibraci je jeho mozek prosttednictvim sluchu schopen zaznamenat.
Nas§ sluch rozeznava zvuky jen v urCitém rozmezi zhruba od 16 do 20 000 Hz, coz
pfedstavuje jen urCitou €ast naseho zvukového vnimani. Zvukové vibrace ale vniméame i1
jinymi cestami, pisobi na cely organismus, nase vniméni je multisenzorialni. Zvukové viny
dopadaji na buiiky celého téla, jsou vnimany na riznych trovnich nervovych zakonceni a dale
zpracovavany. ** Zvukovou vinu mohou tedy vnimat i lidé, kte¥i trpi vadami sluchu. U t&chto
lidi jsou velmi rozvinuty ostatni smysly, pfedevS§im hmat, tito lidé vnimaji dopad zvukové
viny na cely povrch téla daleko intenzivnéji. I s témito lidmi lze pracovat v oblasti terapie
hudbou ¢i tancem. Zajimavym jevem je, Ze neslySici lidé pii terapii tancem vnimaji rytmus
hudby a improvizovan¢ tan¢i. Rozkmitané molekuly zvukové viny proudici vzduchem
dopadaji na jejich télo, na jejich koZni systém. OdraZené vibrace pak mohou vnimat i bosymi

chodidly, dotykajicimi se podlahy, nebo dlanémi opfenymi sténu mistnosti.*®

Pfi poslechu hudby dochazi k méfitelnym fyziologickym zménam v organismu, hudba
ovliviiuje centrum pohybu, svalové napéti, ptisobi v krevnim obéhu, na tep, tlak a ptisobi na
nas mozek. Ovliviiuje nékteré neurochemické procesy, zvySuje hladinu endorfinti, pisobi na
nasi psychiku, emoc¢ni stavy, pfiznivé piisobi pifi depresich. Existuji muzikoterapeutické
programy Vv oblasti preventivni, diagnostické a terapeutické.

Muzikoterapii v zavislosti na zapojeni klienta rozliSujeme na aktivni a pasivni. Pfi
aktivni muzikoterapii se klienti aktivné Uc€astni pii vytvareni hudebnich zvuki, zapojuji

vlastni té€lo, hlas a hudebni nastroje. Pfi pasivni muzikoterapii klient posloucha specialné

%2 Lipsky, M. Zvuk a hudba jako prostiedek muzikoterapeutického ptisobeni na lidsky organismus,

2006 - www.muzikoterapie.cz/?p=obsah/clanky/zvuk-a-hudba-jako-prostredek-muzikoterapeutickeho-
pusobeni-na-lidsky-organizmus

% Simanovsky, Zden&k: Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci, a klinické
praxi, Praha, Portal 1988
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vybrana hudebni dila a nechava na sebe piisobit zvuky, melodie, harmonie a rytmus. Kromé
poslechu hudby ve form¢ aktivni nebo receptivni byva v muzikoterapii hudba spojovana

s pohybem, napft. tancem.

Hudba ma vliv na socialni chovani c¢lovéka, je vyznamnym komunikacnim
prosttedkem, plisobi i na duchovni rozmér ¢lovéka, zprostiedkovava transcendentni zazitky a
pomaha hledat odpovédi na zdkladni zivotni otazky. Kdo umi naslouchat hudbég, umi

naslouchat i druhym lidem.

3.4 Muzikoterapie a bibliodrama

Bibliodrama vyuziva muzikoterapeutické prvky a procesy v prubéhu celého setkani,
vyznamnou roli hraje v ptipravné fazi bibliodramatu pfi stmelovéani skupiny a uvédomovani si
symbolii a momentt, které jsou ve vybraném biblickém textu dilezité, pti chvilich meditace,
1ze ji vyuzit ve vrcholné fazi bibliodramatu pii dramatickém ztvarnéni ptib&hu a pii zavérecné
reflexi. Muzikoterapie je vyuzita podpurné, ma vliv na naladu ucastnikli, pomahé dotvofit
atmosféru a prozitky pfi praci s ptibéhem. Aktivni muzikoterapie umozni projevit a uvolnit
emoce a podporuje sebevyjadieni. V tomto smyslu téz ovlivituje prozivani a postoje ucastnika

bibliodramatického setkdni a umozni mu novy pohled na sebe i ostatni, otevird nové svéty.

3.5 Biblioterapie

Biblioterapie vyuziva k terapeutickému ptisobeni ¢teni textl. Predmétem zajmu
odborné vetejnosti je od poloviny minulého stoleti, v t¢ dobé byla popsana jako terapeuticka
metoda, kterd vyuZziva knihy a jejich cteni pii 1€cbé psychickych onemocnéni. Biblioterapie

probihd pod vedenim terapeuta. 3

Biblioterapie se vyuziva pii 1€€bé osobnostnich a emocnich problémil, miize byt
vyuzita jako doprovodna nebo podptlirna terapie pii riiznych lécebnych postupech, miize vice
¢1 meéné piispéet ke zlepSeni psychického stavu €lovéka s osobnimi problémy. Terapeut stanovi
diagnézu a vybere vhodnou knihu, kterd pojednavd o pacientové problému. Biblioterapie
muze fungovat i ve formé¢ skupinové terapie, kdy terapeut i klienti ¢tou spole¢né knihu, ktera

ma vztah k jejich spole¢nému problému (napf. terapeutické skupiny pro drogove zavislé).

% Sinnova, Anna:: Biblioterapie pro opusténé déti str. 5, 6
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Biblioterapie probihd v n¢kolika fazich, klient se identifikuje s kniznimi postavami a
udélostmi, prociti a uvolni pocity s tim spojené, a za pomoci terapeuta hleda osobni vyznam a

piinos k feSeni vlastnich problémti.

3.6 Biblioterapie a bibliodrama

Biblioterapie a bibliodrama maji k sobé velmi blizko. Spole¢nou zakladnou je c¢teni
textd v konkrétni knize — Bibli. Pfi bibliodramatu dochazi k propojeni biblického textu
s osobnim piibéhem ucastnika bibliodramatického setkani, k identifikaci s postavami

Vv ptib¢hu a pfi reflexi hleda osobni vyznam a pfinos textu pro vlastni Zivot.

3.7 Arteterapie

Arteterapie (vytvarna terapie) vyuziva vytvarné vyrazové prostiedky k terapeutickym
cilim, tedy za ucelem pomoci lidem zménit jejich uvazovani a chovani spolecensky i
individudlné pfijatelnym smérem. % Arteterapie ma oproti muzikoterapii a dramaterapii
pracujici se zvuky a dramatem vyhodu, Ze vytvarny projev je pfirozenou a bezpecnou formou
vyjadfeni (exprese) piijatelnou pro Siroky okruh lidi. Pfi arteterapii mohou byt skrze kresbu a
dal$i vytvarné ¢innosti, odhaleny skryté psychické stavy, pocity a nalady a mize dojit k jejich

uvolnéni, zpracovani a hledani novych pohledi, inspiraci a proZivani.

Pfi vniméni vytvarného dila pouzividme ve vyznamné mife zrak a hmat, nékdy cich,
okrajove sluch nebo chut’. Totéz plati pro aktivni arteterapii. U zrakove postizenych klienti se

vyrazng posiluje vyznam hmatu a dalSich smysli.

Kresba je prosttedek sebevyjadieni, skrze ktery ¢loveék vypovidd sdm o sobé a mize
vyjadrit 1 véci, které nedokdze nebo nemilZe vyjadfit slovy. Soucasné se kresba stava i
vyznamnym diagnostickym prostiedkem, 1ze z ni odhalit sklony a nesrovnalosti v prozivani
klienta. Vyznamnou roli ve vytvarné terapii hraji barvy, odstiny barev a jejich kombinace,
vyjadiuji vice, nez mizeme vnimat zrakem a maji symbolické vyznamy. Vytvarna terapie
mize byt pouzita samostatné nebo v kombinaci s dalsimi terapiemi. Vyuziva celou fadu
technik a metod jako volny vytvarny projev, tematicky vytvarny projev, vytvarny projev pii

hudbé¢, skupinové vytvarné ¢innosti, fizeny vytvarny projev.

* Muller, Oldfich: Terapie ve specialni pedagogice str. 47
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3.8 Arteterapie a bibliodrama

Bibliodrama vyuziva arteterapeutické prvky a prevazné v pfipravné fazi
bibliodramatu, pii uvédomovani si pojmu a symboli, které jsou ve vybraném biblickém textu
dalezité. Lze ji vyuzit ve vrcholné fazi bibliodramatu pti pfipravé scény a kostyml a
podpurné v prab¢hu zavérecné reflexe. Hlavni sila arteterapie ve vztahu k bibliodramatu je
Vjeji moznosti sebesd€leni a sebevyjadieni v pripravné fazi bibliodramatického setkani.
Ugastnici skrze vytvarné vyjadieni sdéluji o sobg, jak se citi ve svém Zivoté a ve svych
vztazich a piipravuji si tak prostor pro identifikaci s biblickym textem. Lze vyuzit rizné
vytvarné techniky, kresbu, malbu, kolaz. Vytvotené dilo si ti¢astnici mohou ptinést domil a je

pro n¢ piipomenutim toho, co na setkani prozili a co si v pribéhu setkani pro sebe uvédomili.

3.9 Skupinova terapie

Skupinové terapie je vychazi ze vztahli a procesi v ramci terapeutické skupiny.
Skupinové terapie je 1écebny postup, ktery k terapeutickému plisobeni pouziva skupinovou
dynamiku, tj. vztahy a interakce mezi &leny skupiny.®® Skupinova dynamika je souhrnem
norem a interakci, zahrnuje to, co probihd uvnitf skupiny i co ptfichazi zvenéi. Patii sem
normy a cile skupiny, koheze (soudrznost skupiny) a tenze (odstfedivé sily ve skuping),
vudcovstvi, projekce minulych zkuSenosti a vztaht do aktualnich interakci, tvorba podskupin,
vztahy jedincli a skupiny a vyvoj skupiny v €ase. Jedinci pfijimaji role ve skupiné, které
vetSinou odpovidaji rolim ve svém zivoté, prochazeji procesem uvédomovani si vlastnich
postoji 1 vztahll k druhym. Cile skupinové terapie se zaméfuji na osobni rist klientd,
sebepoznani, odstranéni chorobnych symptomil, na pfipravu na navrat do béZného Zivota,
pochopeni vlastnich socidlné nezadoucich vzorct chovani jako nezbytny krok ke zméné

oy cr1r . 37
chovani a socialni adaptaci. 3

3.10 Skupinova terapie a bibliodrama

Jednim pilifem bibliodramatu je skupina ucastnikii setkdni a bibliodrama si bez
skupiny si nelze predstavit. V pribéhu bibliodramatu piisobi skupinova dynamika a soucasné

rizné chapani stejného biblického textu obohacuje celou skupinu a pomahé ucastnikiim nové

% Kratochvil, Stanislav: Zaklady psychoterapie, Praha, Portal 1997

37 Kratochvil, Stanislav: Skupinova psychoterapie neuros, Praha, Avicenum 1978
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vidét druhé 1 sebe. Atmosféra ve skupin¢ ovliviiuje, jak se ucastnici oteviou spole¢né praci i
hloubku probihajicich procesti. Ucastnici pfijimaji v pribéhu bibliodramatu rizné role ve

skuping, prochéazeji procesem uvédomovani si vlastnich postojti a socialnich roli.

3.11 Systemické terapie

Psychoterapeutické postupy lze rozdélit podle zaméfeni na individualni praci
s klientem a na préci se systémem, jehoz je klient soucCésti. V pocatcich psychoterapie se
prace soustied’ovala vyhradné¢ na individudlni terapii, s postupem casu si ale terapeuti
uvédomili, Ze socidlni chovani klienta je do velké miry determinovano socidlnim prostedim,
v kterém zije, toto prostiedi urCuje jeho Zivotni postoje a vyrazné ovliviiuje jeho socidlniho
fungovani. Zakladnim systémem, v kterém c¢lovek funguje, je jeho piirozena rodina, v Sirsi
roviné pratelé, firma, spolecnost. Z tohoto pfedpokladu vychdzi systemické terapie, v které se
sestavuji socialni systémy klienta, hleda se nerovnovéaha v systému a hledaji se varianty pro
znovunalezeni jeho rovnovahy. V souvislosti stim dochazi u klienta k uvédoméni si
souvislosti v dynamice systému sjeho osobnim zivotem a hledani novych postoj,
vychodisek a lepsiho socidlniho fungovani v souladu se zménou vztahii uvnitf systému.
Jednotlivé sméry v systemickych terapiich se 1isi v postupech pfi praci se systémem, nckteri

terapeuti postupuji vice racionalné, jini vice intuitivné.

Zajimavym jevem je, Zze pokud se sestavovani systému nelcastni pfimo jeho vlastni
¢lenové, pak zastupci konkrétnich €lenidt systému vykazuji shodné pocitové a charakterové
prvky jako plivodni ¢lenové tohoto systému. To nelze vysvétlit racionaln€ a funguje na Cisté
intuitivni Grovni. Terapeutovi to umoznuje snaze sestavit klientliv systém a dava mu urcité
moznosti, jak s nim dale pracovat. Tento jev je davan do souvislosti s poznatky C. G. Junga,
jenz je zakladatelem teorie o kolektivnim nevédomi.® Domnivé se, 7e uréité informace o
vyvoji celého vesmiru a lidstva v podobé tzv. kolektivniho nevédomi ma v sob& zakédovan
kazdy clovek. %9 Je to obdobné tomu, jak v kazdé lidské buiice je obsazena kompletni
geneticka informace o celém ¢lovéku. Nebo to lze pfiblizit paralelou s hologramem, v jehoz
kazdé casti je pfitomen cely obraz. Vypada to, Ze podobné je v kazdém clovéku obsaZeno

« , v , , . 4
pamét'oveé povédomi o celém lidstvu a kosmu.* 0

% Bobek, Milan, Peniska, Petr: Prace s lidmi, str.113

¥ Bobek, Milan, Peniska, Petr: Prace s lidmi str. 112
0 Bobek, Milan, Peniska, Petr: Prace s lidmi str. 94
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V kolektivnim nevédomi se nachdzeji informace, které jednotlivec nemulze znat
z vlastni zkuSenosti a mohou pochdzet i zjinych kultur. Tyto informace nachdzime napf.
v mytologickych piibézich riznych narodt vSech svétadili. Objevené shodné prvky
Vv riznych individualné zabarvenych obsahovych formach nazyva Jung archetypy. Archetypy
zahrnuji urdité pamétové a programové informace tykajici se vyvoje celého lidstva.
Kolektivni nevédomi podle Junga zahrnuje takové fenomény, jako je vselidské svédomi, fad
véci, principy etiky nebo zdroj intuitivniho chovani jedince. Kolektivni nevédomi se tak mtze
stat zdrojem intuitivnich zprav riiznych prorokt a prikopnikt lidského poznani, kteti ke svym
zavérum nedochéazeli pouhym experimentdlnim zkoumanim jevl, ale zpravy prtichazeli
z jejich nitra, z jejich vnitiniho svéta. A tyto procesy, které jsou dostupné vSem, lze vyuzit

vV terapii.

Soucasné systemické terapie navazuji na piivodni rodinné terapie, kdy se sestavovani
systému ucastni Clenové systému osobné (napt. rodinné terapie Virginie Satirové), nove
prichdzeji stim, ze Clenové systému se terapie neucastni fyzicky, ale systém klienta se
sestavuje ze zastupcii pivodnich ¢lent systému. V systemické terapii se vyuZziva prace
V prostoru, postupuje se nedirektivng, terapeut orientuje praci na feSeni, ne na problém, tzn.
kam smétujeme, jakého stavu chceme dosdhnout, ne co vSechno je Spatné. Mezi zakladatele
systemické terapie patii Steven de Shazera, Insoo Kim Bergova, zajimavé jsou systemické

konstelace Berta Hellingera. *>

Systemické terapie vykazuji urcité paralely s dramaterapii. Pracuji téZ se symboly a
metaforami, hranim vlastni role 1 jinych postav, téz se zaméfuji na skupinovou praci. Zcela
specificka je ale orientace na systémové procesy, zkoumdani vztahil v systému a hledani zdroj
pro rovnovadhu a fad v systému klienta. Dochdzi k uvédoméni si a uvolnéni vlastnich i
systémovych omezeni a klientovi se otevira cesta k odstranéni ¢i zmirnéni nezddoucich potizi

a ke zméné v prozivani i chovani.

3.12 Systemické terapie a bibliodrama

Systemické terapie nemaji k bibliodramatu piimy vztah, ale existuji zde nékteré
spolecné prvky a vychodiska. Pti bibliodramatu se pracuje s biblickym textem, jednozna¢nym

zdrojem informaci archetypického charakteru. Ucastnici bibliodramatického setkani se

*! Bobek, Milan, Peniska, Petr: Prace s lidmi str. 116
“2 Bobek, Milan, Peniska, Petr: Prace s lidmi str. 112
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s t¢mito informacemi konfrontuji a interné tyto informace prozivaji. V druhé roviné pfi
dramatickém ztvarnéni biblického textu €astnici ptfimo vstupuji do biblického ptibéhu jako
zastupci jednotlivych postav, které v pribéhu figuruji a predstavuji pribéhem vymezeny
systém. Piitom dochazi k néCemu, co je vice nez divadelni ztvarnéni urcité dramatické role.
Prochazeji hlubokym zazitkem obsazenym v biblickém piibéhu plném archetypickych
informaci, identifikuji se s postavami ptibehu, prozivaji s nimi jejich pfibéh, a konecné tyto

zazitky konfrontuji se svou osobni Zivotni zkuSenosti.

Pti bibliodramatu nedochazi k fazi hledani, jak nastolit fad v systému, naopak
predkladany systém je zkoumam jako koneény a vypovidajici o daném tématu. Udastnik
poznava jednotlivé postavy z ptibéhu, proziva s nimi jejich pocity a postupné pronika k jadru
pfibéhu. Takovy prozitek miize ovlivnit postoje a myslenkové postupy ucastnika a byt

impulzem pro zménu ve vlastnim prozivani a chovani.
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4 Bibliodramatické setkani Fijen 2009

Ve dnech 9. — 10.2010 jsem se zucastnila bibliodramatického setkani na Katolické
teologické fakult¢ v Praze pod vedenim Doc. PhDr. Mirei Ryskové Th.D., Mgr. Zuzany
Pelechové a Bc. Magdalény Bodlakové. Jednalo se o vybérovy seminar pro studenty vSech
obort, pofadany katedrou biblickych véd. J& jsem se zucastnila jako pozorovatel, ¢astecné
jsem se zapojila do jednotlivych aktivit a ¢astecné jsem pomdhala vedoucim s organizaci

setkani.

Setkani se zucastnilo 18 studenttli, pfiblizn€¢ polovina byla z KTF z riiznych obor,
druha polovina byla z ETF, oboru Pastora¢ni a socialni prace. Ve skupiné pifevazovaly Zeny,
muzi byli téz zastoupeni, tvofili pfiblizn€ jednu tfetinu ti€astnikti. N&kteti tiCastnici se znali ze

vvvvvv

v ramci vyuky na KTF, jednalo se o klasické bibliodramatické setkani v celém rozsahu.

Jako pozorovatel jsem obdrZela program setkani. Ostatni ucastnici obdrzeli program
po skonceni setkani, aby si mohli utfidit dojmy ze setkdni a vypracovat pisemnou reflexi,

ktera byla krom¢ ucasti na setkdni podminkou pro zapocet.

Program setkani byl nasledujici:

Gn 11,1-9
Ja v jednoté i nesouladu s ostatnimi: jednota — zmatek — nova jednota?
(na zakladé ¢eho?, jak k ni dospét?)
P4 9.10.2009 15,00 — 18,00

e Uvitani: Jaké je Tvé jméno? Vi§, co znamena Tvé jméno — kazdy dostane

listek s vysvétlujicim textem svého jména
e Rozehrivacka: Chlize — nalézani spole¢ného rytmu
e Uvedeni do bibliodramatu
e Predstaveni tymu
e Co je (a neni) bibliodrama - VVymezeni, typy, faze, cile, nadroky

o Reflexe - Vyznam reflexe, typy reflexe
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e Podminky ucasti
¢ Kolecko - Kazdy fekne jméno, co ocekava a jak mu momentalné je

o Predstaveni gestem - V kruhu — kazdy charakterizuje své jméno gestem,
ostatni opakuji s opakovanim jeho jména

e Ztvarnéni jména - Price s pfinesenymi krabicemi. Za pouziti nejriiznéjSich
material a technik kazdy wvytvofi zkrabice symbolicky objekt, jenz
reprezentuje jeho jméno — jeho osobu. Dovniti vlozi listek s tim, co jeho jméno
pivodné znamenalo. Muze dopsat a vlozit dovnitf, co pro néj znamena jeho
jméno.

o Reflexe: Prezentace jména

e Tanec - Kolovy tanec, kde vSichni délaji totéz: vytvotreni jednoty

o Cteni textu - Vsichni pouze slysi pieéteny text

e Zadani ukolu: bez dalSiho ptecteni kazdy pfevypravi pisemné bud’ na miste,

nebo doma slySeny text. Sviij text si pfinese v Sobotu s sebou.
So 10. 10. 2009 9,30 — 12,12 hod.
e Zakotveni — kolecko
e Zmatena fe€ — preklad

¢ Rozehiivacka — zmatek. Kazdy z Gcastnik dostane na listeCku zadan ukol,
ktery musi v nasledujicich péti minutach plnit. Ukoly jsou zamérné
protichiidné, vzdy jeden v rozporu s druhym. Nastane tak atmosféra rozkolu,

zmatku, vSe za velké viavy.
e Prevypravény text - Kazdy ptfecte nahlas svou verzi piib&hu.

e Rozdéleni do skupin - Jednotlivi ¢lenové skupin si sd€li navzijem jednim
slovem/ vétou, o ¢em text pro n¢ je (jaky nadpis by textu dali) : navrhy zapisi.

Kazda skupina se nakonec shodne na jednom spole¢ném nazvu.
e Texta jeho rozbor

e Prestavka
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Prace se jménem - Navrat ke krabicim, moznost dokoncit ¢i opravit své
jméno. Napsat oznaceni-jméno, kterym bych sama sebe pojmenovala v dané
chvili. Ulozit ke krabici/ do krabice. Kratka ,,meditace®, co pro mne mé jméno
v riznych aspektech znamend. Kazdy si najde sviij zptisob vystihujici jeho
jméno, ktery doplni zvukem hudebniho nastroje, jejz si piedtim vybral. Kazdy
predvede své jméno jednotlive. Posléze nékdo zacne vytvaret své jméno znovu
I s doprovodem hudebniho nastroje a ostatni se k nému postupné pridavaji, az

vSichni vytvareji pohybujici se celek.

Reflexe: Co znamena udélat si jméno. Jak se kdo citil se svym jménem v celku

vSech?
Stavéni mésta

Pohled na mésto z ruznych pozic - Reflexe

Obéd 12,30 — 14,00

Co si mysli Hospodin — horka uli¢ka. Uastnici vytvoii uli¢ku, kterou
prochazi velmi pomalu Hospodin — Hospodin tak v chranéném prostoru na
druhou sestupuje z hory a pfemitd o Babylonské vézi, trestu, o lidské pyse,
jejich dilu... (toho =ztvariiuje jeden z castnikli, v pfipadé¢ vahavosti je
Hospodin vybran sociometricky, podle nejvysSiho poctu voleb: kazdy polozi
ruku na rameno tomu, koho chce za Hospodina). Jednotlivi ucastnici vyslovuji
nahlas Hospodinovy myslenky, stdvaji se jeho vnitfnimi hlasy. Po projiti
ulickou se Hospodin miiZe vyjadfit k vyslechnutym myslenkdm a doplnit je

svymi. Hra trva asi 15 min. Po ni nasleduje asi 15 min. reflexe.

Hrani pribéhu od konce. Volba ustiedniho vyrazu, véty nebo parafrazujici
reakce — kazdy napiSe na papir A4: sestaveni piibéhu z téchto vyrazi-veét,
chvili ¢lovék v piibéhu nachézi, které ze sdéleni ho oslovuje. Clenové skupin
se chvili o dané casti piibe¢hu bavi, pak se dohodnou na dramatizaci svého
useku beze slov, resp. S jen ojedinélymi slovy nebo zvuky. Dramatizuje se od
konce po kazdé dramatizaci, piihlizejici Cast skupiny komentuje, co vidéla. Na
to jsou predvadéjici vyzvani, aby udélali dalsi pokracovani svého piibéhu, dalsi

gesticky krok — opét komentat. Na zaveér komentar celého déni.
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e Prestavka

e Hrani pfibéhu zraznych perspektiv. Navrat do skupin, které vytvotily
spolecné pojmenovani a zahrani piibéhu z perspektivy zvoleného tématu —
dramatizace mtize byt za pouziti i bez pouziti slov, zvuki, nastroji, rekvizit.

Reflexe

o Zavérecna reflexe - V Cem je tento text pro mne/ pro spolecnost aktudlni, jaké

poselstvi si odnasim?
e Uklid

e NeSpory/MSe

4.1 Prubéh setkani

Ucastnici bibliodramatického setkani zadali pfichazet k mistnosti v prvnim patie
budovy KTF v patek pred tieti hodinou. Pfi piichodu dostal kazdy ucastnik obalku se svym
jménem. Obdlky byly pfedem piipraveny podle seznamu ptihlaSenych studentd. Dostali

pokyn, aby se podivali do obélky a ptecetli si vloZeny text.

4.1.1 Uvitani a rozehrivacka

Nasledovalo zahdjeni setkani. Vedouci setkani pfivitali pfichozi a zacala uvodni
rozcvicka, kterd napomaha uvédomeéni si sama sebe, svého téla a svych pocitii 1 zapojeni do
skupiny a pfipravuje pidu pro spoleénou praci. Ucastnici dostali pokyn, aby chodili po
mistnosti v libovolném sméru a pfitom vnimali rytmus vlastniho téla, aby se soustfedili na
pocit — jdu sam. Po chvili ptisel novy pokyn, pfi chlizi se maji naladit na ostatni a jit s nimi
spole¢né jako cela skupina ve spoleéném rytmu. Ugastnici se spoleéné zastavovali a opét
vykracovali, chlize ve skupiné se zrychlovala a zpomalovala. I smér chize se postupné

sjednocoval. Asi po deseti minutach se vSichni zastavili a posadili.

4.1.2 Uvedeni do bibliodramatu a predstaveni tymu

Utastnici byli seznameni s tim, co bibliodrama je, bylo zddraznéno, 7e zakladnim
pfistupem v bibliodramatu je biblicky text proZzit, bibliodrama neoslovuje jen rozum, ale

¢lovéka v celistvosti, jeho t€lo i smysly. A to bude také néplni tohoto setkani.
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Dale byli vSichni pfitomni seznameni se zakladnimi pilifi bibliodramatu a pribéhem
setkani. Nasledovalo vysvétleni pojmu reflexe, kterd ve spojeni s osobnim zazitkem piinasi

¢lovéku novou zkuSenost.

Pomémé velky prostor byl vymezen pro vysvétleni pravidel vcéetné pravidla o
citlivosti k druhym a diskrétnosti. Ucastnici nemusi o sobé prozrazovat nic, co necht&ji a kdyz
se vyjadii, nikdo to nehodnoti a dale nesdéluje. Bylo zdlGraznéno, ze dobré rady a kritika je

zakazana.

Uvodni faze byla ukondena kole¢kem, v kterém kazdy fekl své jméno, odkud pochazi

a co studuje, jak se momentaln¢ citi a co od setkani ocekava.

4.1.3 Prace s vlastnim jménem

Ptitomni se postavili a kazdy postupné jeden po druhém v kruhu vyjédfil své jméno
gestem, pak ostatni zopakovali toto gesto spolecné. Tady a postupem casu i pii dalSich
aktivitach se objevila otazka, zda se jednd v prvé fad¢ o jméno jako takové nebo o vyjadieni
toho, kdo jsem ja, co ja sam citim. V tom mize byt rozdil, ne kazdy je uplné spokojen se
svym jménem a muze se citit se svym jménem jen do urcité miry spjaty a tak o svém jmén¢ i
nektefi ucastnici vypovidali. Vedouci uptesnili, ze maji pfedevSim vyjadfit své jméno,
premyslet o tom, kdo jsem ja se svym jménem a co to pro mne znamena.

Prace se jménem se postupné rozvijela v riznych rovinach. Nésledovalo vytvarné
vyjadieni vlastniho jména. Uastnici si méli na setkani piinést libovolnou kartonovou krabici,
napf. od bot. Vedouci pfinesli riizné vytvarné potieby, barvicky, vodové barvy, tempery,
velké mnozstvi starych Gasopistl, reklamnich tiskovin a kalendait, nitizky, lepidla. Ugastnici
dostali za ukol vytvofit za pouZiti vybrané techniky z krabice symbolicky objekt, jenz
reprezentuje jejich jméno, osobu. Prevaznd vétSina piitomnych zvolila techniku koldze
doplnénou o dalsi vytvarné techniky. Vytvarna ¢innost trvala ptes hodinu a vznikla zajimava
vytvarnd dila. Do krabice na zavér ucastnici vlozili listek se svym jménem a jeho
vysvétlenim, ktery na zaCatku setkdni dostali. Krabice je prostorovy objekt, nabizi vice
moznosti vyjadieni toho, kdo jsem ja, nez jen papir. Néco je na povrchu a néco uvnitf, néco je
vepiedu a to ukazuji v prvni fadé a néco je vzadu. Byly pouzity riizné barvy a symboly,

néktefi ukryli uvnitt krabice své tajemstvi.

Po skonceni prace nésledovala reflexe. Kazdy ucastnik postupné dle svého uvazeni

prezentoval svlij objekt a sd€lil ostatnim, co chtél svym vytvorem vyjadfit.
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414 Dychéni

Nasledovala aktivita, kterd nebyla v plivodnim programu. Byla zafazena misto
puvodné planovaného tance. Jeji vyznam byl ve vytvofeni a prociténi jednoty ve skupiné.
Ugastnici byli vyzvani, aby vytvofili kruh a lehli si na zem, hlavou do kruhu. Zavieli oéi,
soustiedili se na dychani a zhluboka dychali. Postupné doslo k uklidnéni a uvolnéni. Zpocatku
dychal kazdy sam za sebe, pozd¢ji vSichni ve stejném rytmu. Celd skupina se nadechovala a
vydechovala. Nasledovalo jest¢ intenzivnéj$i propojeni dychajici skupiny. Pfitomni se
rozdélili do dvojic, jeden si lehl hlavou na bficho druhého a vnimal, jak dychd, postupné
sjednotil dech se svym spoleénikem. Pak se vysttidali. Cela aktivita vyvrcholila propojenim
celé skupiny. Ugastnici si postupné v kruhu proti sméru hodinovych ru¢i¢ek pokladali hlavu
na bficho svého souseda, az se kruh uzaviel. Pak zacali dychat a pfitom sledovali dech
souseda, na jehoz btiSe méli polozenou hlavu, postupné dech sjednocovali do stejného rytmu.

Cela skupina se nadechovala a vydechovala, byl to velmi intenzivni zazitek.

Pti této aktivité doslo k velmi blizkému kontaktu ucastniki, pti kterém mohlo dojit
Kk naruseni hranic jednotlivct, ale nikdo neprotestoval a vSichni se zapojili, i kdyz nasledné pti
zavérecné reflexi se ukazalo, Ze pocity ptfitomnych pii této aktiviteé byli rizné a ndznaky
rozpakt se vyskytovaly. V mém ptipad¢ zvitézila zvédavost z tak zajimavého zazitku nad
nepiijemnym pocitem z pfili§ intimniho kontaktu s nepfili§ zndmym clovékem. Je moZné si
polozit otazku, zda bylo vhodné zatadit tak kontaktni aktivitu hned na prvni den setkani, kdy
se Ucastnici navzajem teprve seznamuji. V kazdém piipadé to byl nezvykly zazitek a doslo

k naladéni a sjednoceni celé skupiny.

4.15 Cteni textu

Ucastnici si stale jesté vleze vyslechli biblicky text. Text byl pfeéten pouze jednou.
Byl zadan ukol: Bez dalSiho cteni textu napsat na papir pfevypravéni pfectenc¢ho tak, jak
komu utkvél v paméti nebo jak si ho pamatoval z jinych pfilezitosti, kdy se s timto textem

setkal. Vypravéni si méli vSichni pfinést druhy den s sebou.
Ptesné znéni textu:
Budovani mésta a veze
Gen 11,1-9
YCeld zemé byla jednotna v reci i v cinech. deyé tahli na vychod, nalezli v zemi

Sinedru plan a usadili se tam. 3Tu si Fekli vespolek: , Nuze, nadélejme cihel a dikladné je
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vypalme*. Cihly méli misto kamene a asfalt misto hliny. *Nato Fekli: , Nuze, vybudujme si
mésto a vez, jejiz vrchol bude v nebi. Tak si ucinime jméno a nebudeme rozptyleni po celé

«

zemi ‘.

i sestoupil Hospodin, aby zhlédl mésto i vez, které synove lidsti budovali. 6HOSpOdin
totiz rekl: , Hle, jsou jeden lid a vsichni maji jednu rvec. A toto je teprve zacatek jejich dila.
Pak nebudou chtit ustoupit od niceho, co si usmysli provést. 'Nuze sestoupime a zmateme jim
tam rec, aby si navzajem nerozuméli. 8] rozehnal je Hospodin po celé zemi, takze upustili od
budovéani mésta. “Proto se jeho jméno nazyva Bdbel (to je zmatek)h, Ze tam Hospodin zmatl

v v ’ v . , . 43
rec veSkeré zemé a lid rozehnal po celé zemi.

Pétecni setkani bylo u konce. Probéhlo jesté kolecko, kdy kazdy tekl, jak se citi a zda

muze v poradku odejit domil a setkéni bylo ukonceno.

4.1.6 Zahajeni druhého dne setkani — téma zmatek

V sobotu réno se sesli vSichni ucastnici a program byl zahajen tim, ze kazdy sd¢lil, jak

se po ranu citi.

Poté si vSichni ptritomni stoupli do kruhu a zacali komunikovat neverbalné — pomoci
gest, pohybii a vyrazu tvafe. Ukolem bylo porozumét tomu, co je sdélovano. Kazdy ucastnik
postupné neverbalné sdélil néjakou veétu svému sousedovi a ten se pokusil vyjadiit vyznam
tohoto sdéleni slovné. A pak sdélil dalsi vétu neverbalné opct svému sousedovi. Bylo velmi
zajimavé, jak byli néktefi vymluvni i v neverbalni roviné a jaké mySlenkové postupy
probihaly u hadajicich pti odhalovani neverbalné sdélované informace. Ugastnici si mohli

sami vyzkousSet, jakeé to je, kdyZ nerozumi jazyku druhého ¢lovéka.

Nasledovala pohybova aktivita, byly rozdany listecky s tkoly, které méli ptfitomni
opakované provadét. N&kteti premistovali nabytek, vynaseli boty z mistnosti, pfenaseli rizné
pfedméty, jini vraceli pfedméty zase zpatky. Nastal naprosty chaos, kdy vSichni opakované
provadéli stejné tikony ale bez né&jakého fadu nebo vnitiniho smyslu. Ukoly byly zamémé
protichiidné, vznikla tak atmosféra zmatku a rozkolu. Aktivita trvala asi 10 minut, pak
ucastnici dostali pokyn, ze maji s plnénim ukoli skoncit a vSe uklidit na ptivodni misto.

Zmatek a neklid zacal odchazet, ale pocit rozladénosti ve vsech dlouho pietrvaval.

h Hebrejska slovni hiicka zmatek — zmatl; akkadské Bab-ili znaci Brana bozi.

*® Bible, Cesky ekumenicky pieklad, Ceska biblicka spolenost 1995, str. 29
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4.1.7 Biblicky text

Ugastnici byli vyzvani, aby piedetli svou verzi piibéhu, kterou si na tento den
pripravili. Kazdy postupné piecetl vlastni piibéh. V piibézich jednotlivych tucastnikii se
promital piib¢h tak, jak ho v paméti zaznamenali pfi Cteni v patek vecer, soucasné se ale do
osobniho pojeti promitalo i to, co o ptibéhu cetli nebo slyseli v minulosti, nebot’ se jedna o
pfibéh pomérné znamy a Casto vykladany. Dostali dalsi tkol: vyjadfit svou verzi piibéhu
jednim slovem nebo vétou, o ¢em text pro né vypovida, jakysi nadpis piib¢hu, a zapsat sviij
navrh. Poté méli vytvofit skupiny na zakladé¢ podobnych nadpisi, spojit se méli ti, jejichz
nadpis obsahoval podobné pojeti piibé¢hu nebo se soustied’oval na stejnou fazi nebo na stejné

postavy Vv piibéhu.
Vzniklo 5 skupin soustfed’'ujicich se tématicky na:
e Pycha a trest
e Mnoho lidi a jedna stavba
e Jednota a rozdilnost
e Neposlusnost viici Hospodinu
e Neschopnost si rozumét
Kazda skupina se pak ujednotila na spole¢ném nazvu.

Nasledovala teoreticka ¢ast setkani. Mireia RySkova rozebrala text z hlediska
existujicich vykladt a vysvétlila historické pozadi ptibéhu. Vlastni mytologicky zéaklad
ptibéhu nejspis tkvi ve vysvétleni riiznosti jazykl a rozptyleni lidi po zemi. Pfib&h obsahuje
historické souvislosti s dobou svého vzniku. Asyrsti kralové ziskavali jméno stavbou mésta a
véze a vérili, Ze toto jméno jim umozni nesmrtelnost. Babel byl povazovan za branu BoZi, na

vychodé¢ se nachazel raj.

Ptibéh se ziejmée vaze k osobé asyrského krale Sargona II, ktery v 8. stoleti pfed nasim
letopoctem budoval mésto a véz, aby si udélal jméno a chtél sjednotit celé podrobené uzemi
jednou teci, aby mohl Iépe vladnout. To se mu ale nezdafilo, mésto nedostaveél a fisi
nesjednotil, zemtel v boji. Jeho velikd$ské ambice se staly zakladem pro biblicky piibéh,

ktery se pozdé&ji v riznych obménach vykladal jako ptibeh o pySe a padu cloveka.
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4.1.8 Prace se jménem

Prace se jménem byla Gstfednim tématem celého setkdni. Pro pochopeni piib¢hu si
ucastnici na zéklad¢ rtznych aktivit uvédomovali, co pro né jejich jméno znamena, co

vyjadfuje, jak jsou s nim spjati a v ndvaznosti na tom pak, co pro n¢ znamena jméno ziskat.

Ucastnici se vratili ke svym krabicim a mohli na nich po v§em, co dosud prozili, néco
zménit nebo vylepsit. Na zavér napsali na papirek jméno, kterym by pojmenovali sami sebe

V danou chvili. Papirek se jménem pak vlozili do krabice a krabici zavteli.

Nasledovalo neverbalni vyjadfeni vlastniho jména. Piitomni dostali k dispozici
jednoduché Orfeovy hudebni nastroje. Kazdy si znovu nasel pohyb, ktery vystihuje jeho
jméno, vybral si hudebni nastroj a pomoci zvuku své jméno doplnil. Kazdy predvedl
vyjadieni svého jména jednotliv€é a pak vSichni spole¢né. Jednotlivi ucastnici se postupné
ptidavali, az vznikl hrajici a pohybujici se celek. Uéastnici podvédomé reagovali na zvuky a

pohyby ostatnich, takze se postupn¢ ustalil uréity rytmus i forma.

Nasledovala reflexe, pii které kazdy ucastnik tekl, jak se citili pfi spolecném
vyjadfeni svého jména za doprovodu hudebniho néastroje a co pro né osobné znamené ud¢lat
si jméno. Vyjadiovali se k tomu, jak se citili v pohybujici a hrajici skuping, kde vnimali

V prostoru své misto a jak vnimali ostatni.

4.1.9 Stavéni mésta

Tato aktivita byla vyvrcholenim dosavadni prace. Ugastnici byli vyzvani, aby spoleéné
postavili mésto uprostied mistnosti ze svych krabic. Kazdy se smél dotknout a pfemistovat
pouze svou krabici, bylo povoleno stavét krabice na sebe. Bylo povoleno pouzit 1 dalsi
pfedméty v mistnosti a pomoci nich stavbu dotvofit. Stavéni probihalo uritou dobu a
ucastnici byli limitovani okamZikem, kdy vedouci daji signal, Ze doba stavby je u konce a

neni mozné uz na stavbé cokoliv zmeénit.

Stavba vznikala postupné. Na prvni krabice byly vrseny dalsi, néktefi s tim nebyli
spokojeni, vytahovali své krabice zespod a déavali je na lepSi misto, nejlépe nékam nahoru,
kde je na n¢ dobie vidét. Postupné byly do stavby zapojeny i dal§i prfedméty, krabice
S vytvarnymi potfebami, misky s obCerstvenim, dekorativni pfedméty a dalsi predméty, které
se Vv mistnosti vyskytovali. V jedné Casti stavby vznikla vysoka véz, ktera byla neustéle

pfepracovavana a vylepSovéana, nékolik staviteli se opakované€ snaZilo umistit svou krabici
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uplné nahoru, ale vzdy pftisel nékdo dalsi, kdo tento iimysl zhatil a svou krabici polozil na

vSechny ostatni.

Jedna tucastnice, jejiz krabice se tak octla dole, vzala Satek a piehodila ho pies celou
veéz, takze jednotlivé krabice, z kterych byla véz tvofena, nebyly vibec vidét. V tom

okamziku pftisel signal od vedoucich, ze stavba je u konce a zadny dal$i pfesun neni povolen.

Protoze Cas pokrocil, rozhodli se vedouci, ze vyhlési poledni prestavku a vse dalsi
nechaji az na odpoledni program. Prob¢hlo kolecko, kdy mél kazdy fict, zda je v poradku a
muze v klidu odejit na obéd. Nyni ale doslo k necekané udalosti. Jeden ucastnik fekl, Ze je
rozruseny a ze nesouhlasi, aby stavba takhle zlstala, Ze se citi poSkozen tim, Ze jeho krabice
neni vidét a ze chce, aby se dal pry¢ Satek, ktery je na vézi. Dalsi stejné zainteresovany
Gicastnik se k nému ptidal a vznikla pomé&mé vasnivéa diskuze. Uastnice, ktera $atek pies véz
ptehodila, nechtéla ustoupit a trvala na tom, Zze pravidla neporusila. Byli vyzvani postupné
vSichni, aby vyjadfili sviij nazor, ptiklanéli se na jednu nebo druhou stranu, nikdo ale nechtél
ustoupit, nevypadalo to, Ze by mohlo dojit k dohodé. Cas let&l, ve skuping vladly emoce a
vedouci se snazili diskuzi usmérnit, dohoda ale byla v nedohlednu. Postupné nékteti trochu
slevili ze svych pozadavkl, ale k dohodé stejné nedoslo. N&kteti vyslovili nazor, Ze pokud
doslo k prehozeni $atku ze ,,zI€ho* umyslu (zakryt krabice ostatnich), mél by byt dan pryc.

Jini namitali, Ze imysl pfi stavbé neni moZné hodnotit.

Co se stalo, Ze doslo ke sporu? Byla to ndhoda? Nebo se rozkol a zmatek popisovany

Vv pfibehu promitl do naseho stavéni mésta?

Nakonec Mireia Ryskova nabidla v§em Ucastniktim feSeni, Ze nyni pijdeme vSichni na

obéd a po ob&d¢ se k problému vratime. S tim posléze vSichni souhlasili.

Obé&dvalo se spole¢né ve studentské mistnosti, obéd piipravila Mireia RySkova a
prispéli 1 nektefi dalsi ucastnici setkani.

Nekteti diskutovali o vzniklém problému i1 v prib&hu obéda, jini ne, ale v kazdém
piipad€ jednota ve skupin€ a dobry pocit ze spole¢né prace byl narusen. Vedouci diskutovali
dost vagnivé mezi sebou, co s problémem dal. Cast vedeni zdtiraziiovala, Ze bibliodrama nen
terapie a Ze vytreseni problému piesahuje hranice bibliodramatu, druhé ¢ast zastavala nazor, ze
je tieba problém ve skupiné dofesit.

Po poledni piestavce ptfevzala vedeni Mireia RySkova, vzala si slovo a fekla, ze
piehozeni Satku pies véz prob&hlo podle pravidel, nebot’ nebyla premisténa zadna soukroma
krabice a neexistovalo pravidlo, které by tikalo, Ze ucastnici maji pravo, aby jejich krabice
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byla vidét. A zeptala se vSech, zda by souhlasili stim, ze $atek sundame a pak vSichni
posoudime, jak stavba vypada, pak dame Satek opét zpatky a znovu vsichni posoudime, jak
stavba bude vypadat po této upraveé. VSichni na to pfistoupili. Byl vyzvan stavitel, ktery
nejvice protestoval proti Satku, aby ho upravil tak, jak by to pro n¢j bylo pfijatelné. Smotal
Satek na vrchol véze a krabice, z kterych byla véz tvotena, se odkryly. Poté se mohli pfipojit
dalsi a satek jesté trochu poupravit. Nakonec z satku vznikla jakasi ban na vrsku véze. Pak se
postupné vyjadfili vSichni, jak na né¢ stavba nyni plisobi. Protestujici vlastnici krabic pod

Satkem byli nyni spokojeni.

Poté byl Satek opét piehozen pres véz a Gcastnici pozorovali, co se zménilo a jak na né
stavba pusobi nyni. Pfevazil nazor, Ze stavba s satkem pisobi po estetické strance 1épe, nebot’
Satek ma hezky vzor, je velky a zakryva rozmanitost jednotlivych krabic a ptedméth pod nim.
Pii novém piehozeni Satku uz ale doslo k uréitému posunu oproti pivodnimu piehozeni a
vSichni vnimali, Ze to uz neni uplné totéz, co predtim, ptivodni stavba uz tu nebyla, nebyl tu
uz ani puvodni spor v celém rozsahu. To pomohlo v daném okamziku posunout se dal od
pfedmétu sporu a emoce se postupné zacaly uklidiiovat. Pivodni problém se tim nevyftesil
piimo, ale skupina byla schopna se od problému odpoutat a to umoznilo dalsi spole¢nou préci.

Spor ale ztstal v ur€ité podob€ na tirovni emoci ve skupiné po cely zbytek setkéni.

4.1.10 Hrani ptibéhu

Vzhledem k velké Casové ztraté vzniklé v souvislosti se sporem pii stavbé mésta, byl
odpoledni program zkracen a nékteré pfipravené aktivity byly vypustény. VSe se nyni

soustfedilo na vrcholnou fazi bibliodramatu, na hrani ptibéhu.

Ptibéh byl hran po skupinach, které vznikly na zdklad€ vlastniho vypravéni textu a
stejného nadpisu. Nejdiive byl hran od zacatku do konce, potadi skupin bylo dano podle toho,
jak se jednotlivé skupiny svym nadpisem zatadily postupné v chronologii ptibéhu. Nekteré
faze ptib&hu se prekryvaly, ale to nebylo na zavadu, kazda skupina podala vzdy své vlastni
pojeti. Skupiny dostaly kratky ¢as na ptipravu. Dostali riizné barevné latky, krabice, hudebni
nastroje a dalsi rekvizity. Pti hrani pfibéhu vzdy dochazi k improvizaci, pfi které ucastnik -
postava reaguje pocitoveé na vzniklou situaci, neni tedy tfeba dlouhy ¢as na ptipravu.

Skupiny zacaly postupné hrat své piibehy. Vyrazné se hned od zaatku projevoval
rozdil mezi jednotou stavitell mésta a véze na zacatku piibehu a rozkolem a zmatkem na
zavér pribéhu, kdy si stavitelé prestali rozumét a zacali mluvit riznymi jazyky. To se velice

vyrazné promitalo ve scénickém vyjadieni vSech skupin. Pfedvedeni jednotlivych skupin se
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lisilo v dlrazu na jednotlivé faze pfibehu, nékteré se soustiedili na spole¢nou stavbu, nékteré

spis na setkani s Hospodinem, dalsi na rozkol mezi lidmi.

Po skonceni prob¢hla kratka reflexe zazitka ucastnikti z toho, co sami hrali a co vidéli
u druhych skupin. VSichni opakované zduraziiovali rozdilny pocit pii spolecné stavbé na
zacatku ptibéhu, kdy byli jednotni, snad az uniformni, jako kdyby neméli vlastni vili, a na
konci ptfibéhu, kdy doslo k rozkolu, neporozuméni. Dilezitym momentem byl také zavér
piib¢hu. Na ucastniky zaptisobilo, jak pod dojmem toho, co se stalo, se rozb¢hli na vSechny

strany, bézeli jednim smérem, pak zase jinym, byli zmateni. Co bude dal? Kam mame jit?

Nasledovalo hrani pfibéhu od konce opét ve stejnych skupinach. Zacalo se rozkolem
po zmateni jazyk a skonéilo se jednotou na zaGatku piib&hu. Ucastnici se opét kratce
pfipravili a jedna skupina po druhé predvedla svou c¢ast prib&hu. Pfib&h nyni pfechazel od

emoci nejednoty a rozkolu k jednoté a porozumeéni.

Nésledovala reflexe zazitkti pti hrani a pozorovani piibéhu pfi hrani od konce a
nasledné v celé §ifi obou hranych variant. Ugastnici opét hovofili o tom, e vnimali silny
rozdil mezi neosobni jednotou na zacatku ptibéhu a prosazovani vlastni vile po zmateni
jazykl na konci ptibéhu. Zaznél nazor, Ze zmateni jazykl snad ani nezpusobil Hospodin, ale
zapricinili ho sami lidé skrze dobro a zlo v nich a jednotu tim rozbili. Napadna byla snaha
prosadit sam sebe bez ohledu na to, co by chtéli ostatni. Sila zmatku a rozkolu na zavér
ptibéhu plsobila na v§echny velmi silné. Ale byl tam i1 vyrazny moment nejistoty, kam pljdu,
co budu d¢lat dal? To byl vyznamny moment pro zamysleni.

ProtoZze Cas setkani vyprsSel a ptiblizil se ¢as zacatku mSe, kterd byla domluvena na
zavér setkani, byl program setkani ukonéen. Ugastnici byli vyzvani k zavéreénému kolecku,
kdy kazdy sd¢lil své dojmy ze setkani, co si odndsi a jestli mize v klidu odejit. Nekteti vcetné
vedoucich se jeSté vratili ke sporu, ke kterému doSlo pfi stavbé meésta, a reflektovali
nepiijemné pocity s tim spojené. Celkovée ale bylo setkdni hodnoceno vSemi kladné, ucastnici

odchazeli spokojeni plni zazitki a impulst k pfemysleni.
Vedouci pak setkani ukon¢ili a se vSemi se rozloucili.

Cast uastniki odesla na msi, zbyli pomahali s iklidem a postupné odchéazeli.
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4.2 Pouziti terapeutickych metod v ramci setkani

V ramci setkani byly pouzity nékteré terapeutické techniky, arteterapie pii praci s
krabicemi, muzikoterapie pii vyjadfeni svého jména, skupinova terapie v prubéhu celého
setkani, vyrazn¢ pii spolecném dychani a stavbé mésta, dramaterapie pii hrani piib&hu,
biblioterapie pii praci s biblickym textem. Tyto techniky umoznily hloubé&ji proniknout do
piib¢hu a souCasné terapeuticky pusobit na Ucastniky, zalezi vzdy na tom, jak jsou tomuto

pusobeni otevieni.

Dulezitou roli z terapeutického hlediska hralo tzv. ,kolecko®, kdy ucastnik na zavér
vétsiho bloku aktivit i na zavér celodenniho programu fekne, jak se citi a zda mtze v klidu
odejit. Tento krok se pouziva pfi skupinovych terapiich a je pravidelné zatazovan i do
pribéhu bibliodramatickych setkani. Vznika dilezity moment, kdy vedouci mohou podchytit
pripadny problém jednotlivce ve skupiné a poskytnout mu individudlni pomoc a podporu. Pti
tomto setkani doslo pii ,.kolecku pted obédem k eskalaci emoci hned u nékolika ucastniki,
doslo k napéti a nesouladu ve skupiné a ukazalo se, ze je skute¢né nezbytné, aby vedouci byli
odborné zpusobili takové situace feSit a Ze situace, které mohou v pribéhu setkani nastat,

nelze podcenovat.
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5 Diskuse

Bibliodrama vyuziva socioterapeutické metody jako je dramaterapie, muzikoterapie,
arteterapie, svym zpusobem funguje na stejnych principech jako biblioterapie, skupinova a
systémova terapie. Tyto metody piedstavuji SirSi ramec pro praci s biblickym textem a jsou
vyznamnym cinitelem v plisobeni na ucastnika setkdni. Terapeutické ucinky se projevuji
Vv osobnim piinosu Ucastnika bibliodramatického setkani. Ucastnik setkani prochazi
bibliodramatickym procesem, zahrnujicim uvedené terapie v riznych fazich setkani, ziskava
osobni zkuSenosti, proziva biblicky pfibéh a spole¢nou praci ve skupiné, hovoii o svych
pocitech a reflektuje prozité zkusSenosti. Vzdy zélezi na osobnim pfistupu a pfipravenosti
ucastnika, nakolik je otevien sebepoznavacim procesim a nakolik je otevien zménam ve
vlastnim Zivotd. To pak ovlivni i terapeuticky piinos, ktery si ze setkani odnese. Ugastnik
nepfichazi na bibliodramatické setkani s terapeutickym cilem, prioritni cil je sezndmit se a

pracovat s biblickym textem.

A pri této praci probihd soubézné tada terapeutickych procest v riznych fazich a
v nékolika vrstvach a ucastnik soub&zné s praci nad biblickym textem pracuje 1 sam se sebou,
identifikuje se s piibéhem a postavami, odpovida si na vlastni otazky, zkousi si rizné role,
pfemysli a hovofi o svych pocitech a vSe reflektuje. Po skonceni setkdni o vSem pfemysli a
reflektuje znovu, konfrontuje ziskané zkuSenosti s realnym Zivotem a tim promitd ziskané

zku$enosti do svého Zivota.

Tvlrci bibliodramatu deklaruji, Ze bibliodrama neni terapie. Stfedem pozornosti je
vzdy biblicky text a zdjem o to, co mné osobné fikd, co pro mé osobné¢ znamena.
Terapeuticky rozmér ale nelze piehlédnout, jde ruku v ruce s praci nad biblickym textem.
Autofi bibliodramatu se domnivaji, Ze clov€k je schopen sdm pfi bibliodramatickém setkani
zpracovat osobni témata a impulsy, které se ho osobné dotykaji, a praxe jim dava vicemén¢ za

pravdu.

Domnivam se, Ze autofi oficidlné odmitaji terapeuticky rozmér bibliodramatu z
divodu obsahovych a praktickych problému s tim spojenych. Nechtéji, aby se biblicky text
stal pouze prostiedkem terapeutického piisobeni. Mohly by vzniknout organizaéni problémy,
zvysily by se pozadavky na odbornost vedoucich bibliodramatu, mohla by se zhorsit
dostupnost pro ucastniky z SirSi vefejnosti. To vSe je pochopitelné. Soucasny stav v kazdém
piipadé klade vysoké naroky na vedouci bibliodramatickych setkani, aby velmi peclivé

pfipravovali program, vyvarovali se emoc¢né silnych témat, sledovali individualné ucastniky
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setkani, v€as zachytili jejich pfipadné emocni vykyvy a bezodkladné je v ramci moznosti
resili.

Bibliodrama je nekonven¢ni metodou pro praci s biblickym textem, orientovana na
prozitek a osobni zkusenost. Klade diiraz na zkuSenostni poznani, prozitek a pocity ucastnika,
raciondlni uvazovani je nasledné¢ vyznamné pii reflexich a uvédomovéani si souvislosti
biblického piibéhu s osobnim piibéhem tucastnika. Pouzité terapeutické metody v rdmci
bibliodramatické prace tento aspekt téz podporuji. Ugastnik proziva své misto ve skuping,
identifikuje se s biblickym ptibéhem, vyjadiuje se uméleckymi technikami, pouziva vytvarny,
hudebni nebo dramaticky projev, procesy proziva na emo¢ni trovni a az nasledné je reflektuje
a pfemysli o nich. A prozité zkusenosti se pak mohou stat impulsem ke zménam ve vlastnim
Zivoté.

Bibliodrama neni klasickou védeckou metodou, zalozenou na méfitelném pozorovani
a racionalnim uvazovani, je procesem, do kterého je zapojen ¢lovek nejen svym rozumem, ale
celym svym télem, smysly, pocity, dojmy. Tim se dostdvame na kiehkou hranici mezi
védomim a nevédomim, na hranici toho, co pfesahuje nase rozumové uvazovéni. A na této
hranici je i teorie o kolektivnim nevédomi C. G. Junga a jeho archetypy i princip
systemickych terapii, ktery u nas neni oficialné uznavan za védeckou metodu. Domnivam se,
Ze tyto teorie maji v bibliodramatu své misto. O vlivu a pojeti téchto teorii v ramci

bibliodramatu lze ale diskutovat.

Bibliodrama je nekonven¢ni metodou pracujici s osobni zkuSenosti a ja jsem Vv
praktické casti své prace zvolila podobny postup, zalozila jsem ji na osobnim prozitku.
Uvédomuji si, Ze existuje fada dalSich mozZnosti, jak tuto metodu popsat. Domnivam se vsak,

ze 1 muj pristup mlze ptispét zdjemcim o tuto metodu jako ilustrativni voditko.
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6 Zaveér

Bibliodramatické setkani je hlubokou osobni zkusenosti pro kazdého ucastnika. I kdyz
hlavnim cilem je prace s biblickym textem, probih4 v ramci bibliodramatického setkani fada
terapeutickych procesu, které ptisobi na ucastnika bibliodramatického setkani. Terapeutické
pusobeni zavisi na pfipravenosti a otevienosti ucastnika zménit své prozivani, myslenkové

postupy a chovéani.

Bibliodrama ndm nabizi tvofivou a inven¢ni metodu prace s biblickymi texty, ptisobi
na Cloveka v celistvosti, na jeho mySleni 1 prozivani psychické a télesné. Piestoze tvirci
bibliodrama deklaruji, Ze se nejedna o terapii, dochazi v pribéhu bibliodramatického setkani
K terapeutickym momentiim, které mohou mit G¢inek na prozivani, mysleni a chovani

¢lovéka.

Cilem mé prace bylo popsat, co bibliodrama je, z ¢eho vychazi a jak plsobi na
ucastniky bibliodramatickych setkani. Vychazela jsem z teoretickych poznatkl a praktickych
ZkuSenosti s popisovanou metodou a domnivam se, ze jsem tento cil v ramci svého uhlu
pohledu splnila. Hypotézu, zda ma bibliodrama terapeutické ucinky, by bylo mozné dale

ovéfovat a zkoumat u Gc¢astnikl bibliodramatickych setkani.
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8 Prilohy

8.1 Zavérecéna reflexe k bibliodramatickému setkani, 9. -10. 10. 2009

Veronika Ratajova

e Srovnejte prosim svij text, ktery jste napsali po prvnim Cteni, event. piedstavu, kterou jste
o tomto pifibéhu méli na zacatku, s tim, jak piibéh dopadl v nasi spole¢né praci, jak ho
vidite ted’. Zménilo se néco osobn¢ pro Vas na zaklad¢ této prace s ptibéhem. Pokud ano,

tak co? (miru otevienosti sd€leni nechavam na kazdém).

Zménilo se pro mé hodné hlavné ve vztahu k roli Hospodina v celém pribéhu. Pisatel
textu mu pridéluje presnou roli v pribéhu, postupné jsem ale dospéla k zdaveru, zZe neni
jednoznacné, do jaké miry sam Hospodin zasahl a do jaké miry doslo k nedorozuméni mezi
lidmi a naslednému chaosu skrze ,,dobro“ a “ zlo* v ¢loveku nebo pro mé presnéji skrze
uvedomeni si vlastni identity clovéka. A tohle uvédomeéni a vse, co s tim souvisi, jsem silné

pocitovala pri hrani posledni scénky, které jsem se zucastnila (Mnoho lidi a jedna stavba),

bylo to velmi silné.

e Pamatujete si vétu, kterou fekla E., kdyz ptikryvala ,véz*“ Satkem? Co tomu
predchézelo? (Domnivam se, Ze tato véta byla pro cely dalsi vyvoj klicovda, mnohem

Vevr

ona byla posledni, kdo néco délal, takze to pravidlo uz dal nehrdlo roli.)
Nepamatuji si ji presnée, ale mam pocit, zZe to bylo ve smyslu ... no panové, nelibi se mi,
co jste to tu vytvorili!
e Emoce jiZ pravdépodobné odeznély a miizeme se ke konfliktu vratit: jak ho hodnotite,
co oteviel, k cemu doSlo? O ¢em ten konflikt podle VaSeho minény plvodné byl a

kam se posunul? Jak souvisi s biblickym tématem?

Konflikt podle mého nazoru souvisel s biblickym pribeéhem, naladili jsme se na néj
a pohddali jsme se pii Stavbé mésta a véze. Slo o rozdilné ndzory na to, jak by se mélo se
stavbou pokracovat a jak by mésto a vez mely vypadat. Nebyli jsme schopni se dorozumét

— nemluvili jsme stejnym jazykem...

Uvédomila jsem si az dodatecné, zZe to, co se stalo, nemusela byt nahoda.

Pracovali jsme s biblickym pribéhem o stavbé Babylona a také jsme si prestali rozumet,
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zacali jsme mluvit riuznymi jazyky a vznikl zmatek, aniz jsme si uveédomili, co se déje. Ten
pribeh se nam do toho staveni promitl, aniz jsme si uveédomili, o co presné jde. Ja jsem si
to napriklad uvedomila az v nedeli. Stejné téma se pak opakované promitalo i do nasich
hranych scének, bylo to velmi silné, zvlasté kdyz jsem se osobné ucastnila. Také jsem o
tom mluvila pri reflexi nasi scénky Mnoho lidi a jedna stavba... Bylo to silné uvédomeéni si
viastni identity a prosazeni se po obdobi Zivota v bezvyrazné uniformité. Uplné mé to
ovlddlo. Vse mi dochdzelo az postupné. Vecer jsem byla hodné unavend. V noci na nedeli
jsem méla velmi Zivy sen, Ze jsem v méste duchii, kde vidadnou néjake gangy, které si silou
udrzuji moc, a prezit mize jen ten, kdo se k nim prida. Badla jsem se o Zivot a skryvala
jsem se... hledala jsem nékoho, kdo mé ochrani. Vzbudila jsem se a tekly mi sizy jeste
dlouho. Az v priubéhu nedéle zacaly emoce odchazet a ja jsem si uvédomila celou hloubku

toho, co jsme proZzili.

e Jak hodnotite seminaf ve vztahu k poselstvi biblického textu?

Semindr ukazal velky potencional bibliodramatu — prozili jsme text velmi intenzivné a
pochopili Fadu souvislosti, které na prvni pohled nebo poslech nejsou patrné

e Zhodnot'te pfipravu seminafe, prub¢ch a praci vedouciho tymu.

Velmi dobra, napadita, strhujici, inspirativni ...opravdu smekam ©

e Jak hodnotite skupinu a spole¢nou praci v ni — s ohledem na skupinovou dynamiku i

na vztah k biblickému textu?

Skupina neni homogenni, coz neni nic zvldstniho vzhledem k tomu, zZe vznikla viastné
nove, vztahy ve skupiné se teprve utvarely. Jsou tam silné osobnosti, které se neboji Fict
svij nazor a nenechaji se zatlacit do podrizené role. To svym zpusobem i napomohlo
kK lepsimu pochopeni biblického textu. Skupina ma velky potencidl ve své riiznorodosti,

ktery miize prinést bohaté zkuSenosti a proZitky, ale klade vyssi naroky na vedeni semindre
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8.2 Reflexe Babylonské véze s ohledem na odevzdané reflexe

Doc. PhDr Mireia Ryskova Th.D.

Cilem bibliodramatické prace obecné je setkani konkrétniho clovéka s biblickym textem a
jeho poselstvim v ramci spoleénych aktiv skupiny, a to za pomoci kreativnich technik a prace
semoc¢ni a zkuSenostni dimenzi ¢loveéka (a skrze to, zadafi-li se, s Bohem). Ve hie je tedy text,
konkrétni ¢lovék se svou biografii (zkuSenostmi, naturelem, zranénimi, znalostmi i emocemi,

predsudky...) v dané dob¢ a spolecnosti, skupina se svou dynamikou a Biih skrze to vSechno.

Kazdé bibliodrama (ostatné jako kazdy podobny zptsob prace) ma cast rozehiivaci (odloZeni

starosti, uvolnéni, zptitomnéni tady a ted’), ¢ast ukolovou (jednotlivé aktivity) a ¢ast reflexivni.

Reflexe mize byt verbalni i neverbdlni, komplexni nebo zaméfena jen na urcity aspekt.
Vyvazit pomér akce a reflexe neni snadné, protoze pfili§ dlouhé a detailni reflexe nakonec ucastniky
unavuji a vénuji se jim s nechuti. Reflexe, alespon letmd, je dalezitd k tomu, aby se prozitek stal
zkuSenosti, né¢im, co mohu pouzivat v zivot€. Mnoho véci dochazi clovéku az po skonceni
(negativnich i pozitivnich), kdyz se v klidu nad uplynulymi vécmi zastavi. ,,Hry* na odlehceni,
uvolnéni, soustiedéni se nereflektuji, aktivity, které nesou obsah, ano. Reflexi samoziejmé je i to, kdyz
Clovek mluvi o svém vytvaru nebo o tom, co vidél, slySel apod., nebo reaguje gestem apod.

Domnivam se, Ze v§echny aktivity byly reflektovany, mozna pro nékoho ne dostatecné.

Cilem tohoto setkani (kromé seznameni s timto typem prace, jenz byl pro mnohé pro mnohé
novy) byla prace s textem Gn 11,1-9. Nasim piedpokladem bylo, Ze vétSina lidi vnima tento text jako
text o lidské pySe a Bozim trestu za ni. Tento predpoklad se viceméné naplnil, jak bylo patrné jiz
z prectenych textd jednotlivych tucastnikd. Cely seminaif mél v zasadé dvé témata, snimiz se

Vv jednotlivych aktivitach pracovalo: mit jméno-ucinit si jméno a jednota-rozbita jednota.

Jméno patii k ¢lovéku, je jakousi jeho Sifrou, vyrazem jeho identity. Mit jméno je dulezité,
abychom mohli byt sami sebou. Na druhé strané udélat si jméno znamena proslavit se, zajistit se, byt
nepiehlédnutelné, nepteslechnutelny, v krajnosti byt sam sobé bohem. Kdyz si chtéji jméno udélat
vsichni najednou, véc ztroskota. Pro mnohé bylo jakymsi ,,aha‘“-zazitkem poznani, ze k nedorozumeéni,
rozdéleni mize dojit i bez toho, ze by Bih sam aktivn¢ do dé&je zasahoval. Ackoliv tato skute¢nost
byla béhem seminafe nekolikrat vyslovena, pfesto si ji mnozi pro sebe objevili az ex post. Udélat si
jméno jako skupina znamend vybudovat si pevnou identitu opfenou o vlastni Usili, kterd mize vést az

k diktature.
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Text sam ma mnoho moznosti interpretace, jak jsme se presvédcili, krome nejspis viastniho starého
mytologického zakladu (vysvétleni riznosti jazykii a rozptyleni lidi po zemi) je dillezitou skutecnosti, ze text je
historicky jakousi ironickou reflexi ¢i kritikou na snahy asyrského krale Sargona II. (722/1-705; Mezopotdimie)
na konci 8. stol. pr. n. L, ktery budoval mésto s citadelou, aby si udélal jméno a celé podrobené uizemi chtél
sjednotit jednou reci, aby ho mohl oviadat. Jeho snaha skoncila neiispéchem, mésto, kterym si chtel udelat
jméno, Dur Scharrukin nedostaveél a Fisi jazykové nesjednotil, nebot' v roce 705 pr. n. l. padl. ,, Sargon, kral
v§ehomira: vybudoval jsem mésto a dal mu jméno Dur-Scharrukin. V ném jsem vybudoval bezkonkurencni paldc.
.... Lid, ktery jsem deportoval, jsem primel mluvit jednou reci a pripocetl k lidu Asyrie.” To jsou slova z napisu
Sargona Il. V pribéhu dalsich déjin byl text vykladan vzdy v novém dobovém kontextu. To ospravedinuje i vyklad

nas. Paralely s nedavnou minulosti i soucasnosti si kazdy miize vést sam.

Proto jsme pracovali s tématem mit jméno — udélat si jméno, co k mému jménu, tedy nakonec
ke mné patfi a co ne. Mit jméno je jedna véc, a to dllezitd a pozitivni, d€lat si jméno je véc druhi,
ambivalentni, protoze je vzdy otazka, na ¢em stavim svou distojnost (tedy z ¢eho si délam jméno) a
jak pritom respektuji druhé. Stavba mésta z jmen-osob jednotlivei to dokumentovala docela dobfe.
Neslo o psychohru, byt by se timto zptisobem dala tato aktivita velmi dobie pouzit. Zamérné tomu tak
nebylo. Pozorovani skupiny prozrazovalo nechténé leccos o jednotlivcich, ale nebylo cilem
jednotlivce ,,vetejné* konfrontovat s tim, co vidél nezainteresovany divak ani komentovat dynamiku
skupiny. Pohled z riznych pozic mél umoznit komentai z odstupu a také z riznych vysek. Z riznych
stran a vySek melo mésto nejriznéjsi charakter véetné véze, jez se stala zdrojem zapasu. Na pohled
shora jsme mozna nebyli dost vysoko, ale piesto je to jiny pohled nez zdola. Mésto zlstalo
nedokonéené — mozné neni v lidskych silach takovou véc provést. VEz by se stejné nakonec zhroutila,
jak se ukazovalo jiz pii stavéni. Stacilo by ,,fouknout”. Navic uz z pohledu shora ze zidle byla

relativné nizka.

Jednota — rozbita jednota a co dal: Stavéni mésta a dramatizace v jednotlivych scénach (byt’ to
nékomu pfipadalo nadbytecné) ukazaly, ze jednota neni jen pozitivni, nybrz i ohrozujici, a Ze
rozptyleni vola po dalsi akci. To se projevovalo automaticky V postojich, gestech, zvucich
Vv jednotlivych scéndch. Samoziejmé, Ze tohle cloveék vi, dllezité je si uvédomit, jak na tyto
skute¢nosti reaguje nase télo (my bez cenzury rozumu nebo s 0mezenou cenzurou) a jak jsme spojeni i
v rozdéleni, aniz spolu komunikujeme slovy. Scény odhalovaly tuto dimenzi, Sok z nechapani,
nemoznosti komunikace, chaos a potiebu nového kroku. Jednota pocatku (i v dobré vili ucastnikil) se
zrusila (samoziejmé zejména onim konfliktem — viz dale) a automaticky vyvstavala otdzka po novém
sjednoceni, po hledani cesty, ktera uZ mozna nepovede pies budovani spoleéného jména, nybrz pies
respekt ruznosti. Na této cesté vedle dobré vile a pocitu sounalezitosti musi byt ve hie i rozum a

uvédomély respekt k hranicim druhého ¢lovéka. Tato jednota je tikolem lidského spolecenstvi.
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Konflikt: E... skutecné rekla: ,, Uz se na to nemohu divat* a zahalila véZ (budovanou dvéma muzi A. a
M.) svym Satkem. Udélala to jesté ve chvili, kdy nebylo ziejmé, Ze je to zcela posledni gesto. Méla na to pravo a
vyjadrovalo to jeji videéni véci, kdyz jesté pred tim z oné soutéze o vez vystoupila a umistila svou krabici dolu
Kk ostatnim dopiedu. Vétsina z ucastnikii vétu ¢i jeji smysl zaznamenala dobre, i kdyZz se na ni v dané chvili
nesoustredila. Pri reflexi z riiznych pozic se vSak tento moment kupodivu nestal kontroverznim, nybrz teprve pred
odchodem na obéd pri otdzce, zda jeden kazdy miize odejit. At uz k negativni odpovedi M. vedly jakékoliv
pohnutky, vratil za asistence E. situaci, ktera se jiz zdala v zasadé uzaviend, zpét. Debatu nebudu pripominat.
Atmosféra vyrazné zhoustla, protoze uz neslo o hru, ale o redlny konflikt, ktery v dané chvili nemél reseni. E.
udélala to, nac¢ mela pravo v ramci pravidel hry, nic neporusila, presto se kluci postavili do pozice (lhostejno
Z jakych divodii), zZe jim to vadi, protoze slo o jejich dilo, které si nékdo dovolil zakryt. Argumentace estetikou
byla podle mého pohledu sekundarni. Mohla bych to kvalifikovat jako jisty ustupek a nabidku cesty k reseni.
V této chvili bylo nutné najit néjaky kompromis, nejen proto, abychom se najedli, ale i proto, ze by se cela vec
posunula od priibéhu terapeutické skupiny, na cemz velmi mnoho z ucastniku nebylo viibec zainteresovano (jisté
by se dali do konfliktu postupné vtihnout, jenze pravé o to neslo) k praci na tématu Gn 11,1-9. Po obedé se
zustalo u estetické roviny debaty, coz nebylo skutecnym resenim, nicméné bylo mozné jit o kus dal. Ve skupiné
zanechal cely pribéh sporu neprijemny pocit, ktery ovlivnil i vnimani odpoledne. Rozebirat cely konflikt vic i
Z hlediska skupinové dynamiky by si bylo vyzadalo mnohem vic casu, domnivam se, Ze by to bylo moznd
prospésné pro jednotlivce i skupinu, ale vzdalilo by nds to od vlastni prace. V pisemnych reflexich byl vsak

prinos konfliktu vyzdvizen a hodnocen kladnée.

Konflikt nebyl planovan a odhalil velmi plasticky, jak to viastné s tou spolecnou praci, s vlastnim
Jjménem a jeho budovanim prakticky je. Tedy predevsim posilil poznani, ze opravdu k rozejiti a zmateni jazykii
(nerozumeéni si) neni zapotrebi zadny specialni Bozi zdasah, ze je to diisledek lidského jednani, které ovsem Biih
necha bézet. Bith nds netrestd, jen velmi casto necha situace dojit k nutnym dusledkim. Ty pak casto semelou

vinné s nevinnymi, to ano.

Negativné hodnocené ¢asti seminare, jak jsem je z reflexi zaznamenala:

Obsahova stranka seminaie: Technika spole¢ny dech byla Castené vnimana jako piili§
brzka (skupina se malo zna), u nékterych ukoll nebylo pro nékteré zcela jasné presné zadani, konflikt
nebyl dofeSen; hrani ve zpétném potadku nékdo hodnotil jako zbyte¢né; vazba mezi pateCnim
budovanim vlastniho jména a sobotnim navratek k vlastnimu jménu nebyla dostatecné jasna, nékteti
pocitovali tento névrat jako nadbytecny. U jednotlivych aktivit pro nékoho nebyla zcela jasna vazba

K biblickému textu, tedy cil aktivity. Ne vSechno bylo dostate¢né reflektovano.

Organiza¢ni stranka: Dopiedu nedostatecné stanoveny konec seminafe (patek vecer a
sobota). Nékomu vadilo stfidani v tymu pfi realizaci jednotlivych aktivit. V patek nebyla prestavka.

Na zavérecnou reflexi bylo uz malo lidi. Na uklid uz nezbyl skoro nikdo.
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Za nedostatecné jasn€ stanoveny Cas seminafe se omlouvam, néjak jsem piedpokladala, Ze je
to jasné. Byla to moje chyba, Ze jsem to do mailu neuvedla. Na seminaii byl vSak uz konec ohlasen
jasné, proto m¢ prekvapilo, Ze néktefi odchazeli bez toho, Ze by to ve chvili, kdy o véci byla fe¢, fekli.
Spole¢ny dech byla na prvni setkdni odvazngjsi technika (ptivodné byl planovan spolecny tanec, coz
zlstalo 1 v programu, ktery jsem rozeslala), protoze tato technika navozovala téma jednoty a
sjednoceni vic nez tanec. Nase zkuSenost je, Ze takovéto bibliodramatické skupiny jsou schopné ji
zvladnout, jinde bychom ji nepouzily. Nékteti z vas ji v tomto sméru povazovali za adekvatni. Obecné
nejsme zejména v kiestanském prostfedi zvykli na dotykovost a vnimani vlastniho ani ciziho téla.

Diky, Ze jste byli schopni do toho jit.

Tymova prace je pro nds nezbytna od samého pocatku, zaddvat lze aktivity i v blocich (jeden
¢lovek na jedno piildne-podle naSich zkuSenosti na zékladé reflexi ucastnikl to ucastnici nevnimali
nijak kvalitativné rozdiln¢€ od stfidani v zadavani po aktivitach. V pifesnosti zadavani se budeme snazit
o vétsi jasnost a jednoznacnost. Obcas jsou otazky od ucastnikll i pro nds prekvapivé, protoze nelze
vidét vSechny aspekty dopiedu, pak se mlize objevit i vahani nebo kompromisni feseni. Zadavani po
my to prozivame, byt mame vétsi odstup. Nam se zas do toho promita otazka spravnosti vedeni,
spravnosti vlastnich reakci, respektu k vam jako jednotlivciim i skuping. Vétsinou je to tak, ze aktivitu

vede ten, kdo ma na jeji ptipraveé bud’ nejvétsi podil, nebo osobni zajem.

Diky za donesené pochutiny, souc¢innost, pochopeni, odvahu jit do véci, toleranci, kazen, a az

na malé vyjimky i v€éasné dodani reflexi s kritickymi pfipominkami. Diky za vas!
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8.3 Obrazkova priloha
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Obr. 1: Hrani piib&éhu

Obr. 2: Spole¢ny tanec
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Obr. 3: Bibliodramaticky prostor
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