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Anotace

Bakalarska préce ,, Kvantitativni obsahova analyza ¢asopisu Moje psychologie” pojednava

o tom, zda se tento lifestylovy meési¢nik vydavatelstvi Mlada fronta a.s. zabyva ve svych
¢lancich prevazné psychologickymi tématy, o cemz informuje jeho podititul ,,jediny mési¢nik
o tom, jaci jsme, angjen jak vypaddme". Tato skute¢nost by mezi dneSnimi lifestylovymi
¢asopisy byla opravdu vyjimkou, a proto meé zajima, jestli je to pravda.

Pokusim se to zjistit za pomoci kvantitativni obsahove analyzy provedené na vybranych
¢lancich ¢asopisu, které podrobim peclivéemu meéieni, rozdélim je podle témat do urcenych
kategorii a porovndm podle velikosti jejich obsahu. Tato méteni provedu na deseti ndhodné
zvolenych ¢islech z celého obdobi vychazeni ¢asopisu (listopad 2006 — dnes). Z téchto mereni
vznikne nekolik tabulek, které ukézou, jakymi tématy se ¢asopis doopravdy zabyva nejvice.

Spolu stémito mérenimi se budu zajimat i o autorstvi danych ¢lanki, protoZe to, zda ¢lanky
piSe bézny redaktor, nebo odbornik z oboru psychologie, hraje také svou roli.

Posledni z méfenych hodnot bude to, na jaké produkty se zamétuje inzerce. Zda i reklamni
plocha jde ruku v ruce s podtitulem ¢asopisu a krasu nefadi na prvni misto.

V zé&véru mé préce budou vSechny tyto zmeétené Udaje o ¢lancich, autorech ainzerci

porovnany a vyhodnoceny.



Annotation

Bachelor thesis ,, Quantitative content analysis of the magazine Moje psychologie” deals with
the content of this monthly published lifestyle magazine from the Mlada fronta a.s. publisher.
If subjects of the articles are mostly psychological, what is supposed by the sub-title of the
magazine “the only one monthly published magazine which deals with what we are and not
only how we look like”. This fact would be very rare among today’s lifestyle magazines and
that iswhy | want to know if it"s true.

| will try to find this out by the help of quantitative content analysis made on selected articles,
which will be carefully measured, separated into created categories by their themes and traded
off by their cubic capacities. These measurements will be made on ten randomly selected
publications from the whole timeline of publishing (November 2006 — today). From these
measurements will rice afew tables, which will show usthe reality of mostly used themes.

At the same time | will also solve the question of authorship of the articles, because the fact if
the articles are written by a usual editor or by a specialist from the psychological field also
playsarole.

The last one from the measured values will be products offered in the advertisements. If also
the advertising space goes hand in hand with the sub-title and doesn’t classify beauty on the
first place.

At the end of my work will all these measured data about articles, authorships and
advertisements be compared and evaluated.
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@ UVOD

Casopis Moje psychologie mé zaujal na stancich s tiskem nékdy na po¢étku roku 2007, jeho
reklamni kampan napiic¢ prazskou mestskou hromadnou dopravou byla totiZ opravdu
nepiehlédnutelnd. Casopisi pro Zeny a divky jsou desitky, ale atkoliv se kazdy jmenuje jinak,
tak se vSechny zabyvaji stejnymi tématy. To, Ze by se jeden zabyval naSimi problémy trochu
vice do hloubky a neprikladal by nejvétsi dalezitost odstinu rténky, ve mné vzbudilo
zvédavost. Po precteni nékolika prvnich ¢isel jsem nebyla jednoznacné piresvédcena a stéle
trochu nedaveriva Clanky jsou sice ,jiné*, ale téZko se mi to konkrétng popisovalo
avysvétlovalo. Nebylajsem si jista, jestli se od ostatnich opravdu lisi, nebo se jen tvati,

Ze jsou jiné.

Proto, kdyZ jsem si vybiralatéma pro svou bakaléaiskou praci a hledala vhodny titul

k provedeni kvantitativni obsahové analyzy, kterou jsem si hned od prvniho ro¢niku chtéla
vyzkouSet na vlastni kazi, jsem si vzpomnéla na , tajemny* ¢asopis Moje psychologie, ktery
se sice snaZi byt jiny, ale nevim jisté, jestli se mu to daii, nebo jsou to spiSe dobré mimikry.

Pres mnohé komplikace, které patii asi ke kazdému vyzkumu, od ziskani vhodnych tigténych
prament, pres naro¢né meéieni obsahu ¢lankt aZ po boj s vlastnimi tezemi, jsem se
dopracovala ke zdarnému konci a mohu s ¢istym svédomim fict, Ze uz jsem si jistéjsi,

jak to s casopisem Moje psychologie doopravdy je.

Ale konkrétnimi vysledky se budu zabyvat aZ pozdéji, natomto misté bych rada analyzu
uvedla nékolika strankami teoretického zakladu, bez kterého by Zadny vyzkum nemohl
vzniknout. Nebyt vydavatelstvi Mlada Fronta a.s., tak by nebylo ani ¢asopisu

Moje psychologie a tim padem ani moji kvantitativni obsahové analyzy, a proto celou préci
uvadi kapitola o tomto vydavatelstvi.



@ 1.VYDAVATELSTVI MLADA FRONTA A.S. A CASOPIS
MOJE PSYCHOLOGIE

1.1. Vydavatelstvi Mlada fronta a.s.

Vznik jednoho z nejvétSich vydavatel skych doma - Mladé fronty (nazev byl inspirovéan
piedvaletnym ¢asopisem levicovych studentti Mlada kultura) se datuje aZ do kvétna 1945,
kdy se ilegalnimu Hnuti mlédeZe podatilo obsadit tiskarnu v prazské Panské ulici, ktera
puvodné patiila némeckému deniku Prager Tagblatt, a kde byl vydavan nacisticky denik
Der Neue Tag.

Nové nakladatelstvi zacalo vydavat tydenik My 45, literédrni mési¢nik Generace, studentsky
Casopis Stiedodkolak, ¢asopis Junéci, Vpied a hlavné denik Mlada fronta. Mladou frontu
vydavalo aZ do roku 1953. V soucasnosti vydava denik s pozménénym nédzvem Mladéa fronta
DNES mediélni skupinaMAFRA. *

Divize kniha vydavatelstvi Mlada fronta a.s. vydava ro¢né okolo 200 kniZnich tituld, z toho je
priblizné 150 novinek, v tradi¢nich edicich Kolumbus, Kvéty poezie, Moderni svétova préza,
alei v novgjSich jako je Jednorozec, Ikaros, Lidé a zeme, Multifada atd. Vydavatelstvi Mlada
fronta a.s. také udéluje kazdoroc¢né vyrocni cenu (napi. 1965 Bohumil Hrabal - Pabitelé, 1989
Vladimir Reis — za pieklad roku Pasla kon¢ na beton¢, 1993 Antonin Bajaja— romanovy
diptych Duely).?

Portfolio vydavanych periodik je velice Siroké, aktudlné ¢ita asi 45 titula. Z oblibenych
zminim ¢asopis Maminka, ktery se vénuje rodi¢ovské tématice, mesi¢nik Juicy pro mladé
svobodné Zeny, Dieta je hlavné o zdravém Zivotnim stylu, stejné jako lonské novinka My life.
Mési¢nik Moje zdravi piindSi novinky ze svéta mediciny, populérné-naucny magazin

pro muze VTM Science zase informuje o novinkéach z védy atechniky, zatimco popularni
magazin Lidé a zem¢ uspokoji viechny cestovatele.

Pro déti jsou uréeny ¢asopisy Slunicko a Materidouska, ktery vychdzi jiz od roku 1944,
nebo mésiénik SUNNY speaks ENGLISH, ktery je pomackou pro uc¢eni anglictiny.

! http://cs.wikipedia.org/wiki/Mlad%C3%A1 _fronta

2 http://www.mujmulti market.cz/infobox/o-vydavatel stvi-mlada-fronta-as/
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Déle potom napiiklad tituly Ikarie, ZOOM, Travel in the Czech Republic, Mlada fronta Plus,
ForMen, Moje psychologie, Parlamentni zpravodaj, Strategie, Marketing Magazine,
Polygrafie revue, Projekt, Bydleni Stavby Reality, Obchodni tydenik, Realit.

V segmentu odbornych zdravotnickych tituli je Mlada fronta a.s. jedni¢ckou na ¢eském trhu —
trojici vyznamnych zdravotnickych titula tvori tydenik Zdravotnické noviny, mési¢nik Sestra
a Postgraduélni medicina.®

QOd prosince 2007 piibyl do seznamu vydavanych titult denik E15, ktery je zaméteny hlavné
na ekonomické zpravodajstvi, byznys a politiku. Tento titul je do firem, administrativnich
center, hoteld, univerzit, finanénich Ustavt, letadel atd. distribuovan zdarma. Jeho plna verze

jerovnéz k dispozici nawebu www.el15.cz. *

Na zacéatku ¢ervna 2009 byly spustény internetové stranky deniku MF Sedmicka. Web
www.sedmicka.cz prindsi zpravodajstvi ze 40 mest celé Ceské republiky. Zprévy na

strankach www.sedmicka.cz jsou umistény do grafického mapového podkladu, atak uZivatelé

webu presné vidi, kde k uddlosti doslo, amohou s z ¢lanka vybirat i podle jejich umisténi na
mapé. Vedle zpravodajstvi nabizi tento web napiiklad regionalni predpoveéd’ pocasi a dalSi
lokalni servisni sluzby. Své misto v této siti regiondnich webi naSel i obsah vyuZivajici
principa ob¢anské Zurnalistiky. Navtévnici tak mohou na portd Sedmicka.cz posilat své tipy
na ¢lanky, upozornéni, fotografie z mista nehod atd. °

Kromé téchto on-line titula spravuje vydavatelstvi Mlada fronta a.s. jesté web
www.maminka.cz uréeny taktéz jako stejnojmenny ¢asopis hlavné matkdm a téhotnym Zendm

a zdravotnicky portal www.zdn.cz. Divize Online se letos rozrostla jesté o tyto tii zésadni

portaly: www.recepty.cz, www.orbion.cz a www.dama.cz, které mésicné navaivi stovky tisic

nav&eévniki. Spole¢né s ostatnimi weby tak dosahne jejich celkova mesi¢ni navatévnost

aZ jednoho milionu nav&avnika. °

3 http://www.mf.cz/scripts/detail.php? d=102355

4 http://www.mf.cz/scripts/detail.php2 d=326804

> http://www.mf.cz/scripts/detail.php2 d=427938

6 http://ww.mf.cz/scripts/detail.php? d=456818
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1.2. Casopis M oj e psychologie

Casopis Moje psychologie je mési¢nikem vychézejicim od listopadu 2006 obvykle v rozsahu
116 stran (néktera vydani jsou oviem rozSirena aZ na 148 stran) za cenu 69 K¢ v ndkladu
50 000 kus.

»Jedna se o lifestylovy ¢asopis ur¢eny SirSi verejnosti. Nasim cilem je prindset vysokou
kvalitu texti. Navazali jsme spolupréci s uzndvanymi akvalitnimi novinéii, pii zpracovani
¢lanka Uzee spolupracujeme s odborniky na danou problematiku. Psychologie je vlastni
kazdému ¢loveku, setkdvdme se s ni na kazdém kroku. Je to zaleZitost nasi hlavy, naSeho
vnitfniho svéta, psychologie hraje hlavni roli v partnerskych vztazich, v roding, v zaméstnani,
psychologie je s vami, i kdyZ jdete na ndkup ¢i sportujete. Je vaudypritomna. Spoustu lidi
psychologie fascinuje, jen zatim nevédi, jak se k ni vic priblizit ajak ji vyuZit ve svij
prospéch. Casopis Moje psychologie to zméni. Casopis Moje psychologie je uréen zenam,
ale i muzam, ve véku od 25 do 45 let, vzdélanym a zvidavym lidem, ktefi maji vysoké naroky
na kvalitu, véetné kvalitniho ¢teni. Kromé ¢lankt o mezilidskych vztazich, nejnovéjsich
poznatki z personalistiky, osobniho rastu nebo spravného odbouravani stresu, najdou étenari
v ¢asopise zajimave testy a analyzy, novy pohled na médu a kosmetiku, ¢lanky o cestovani,

kulturni servis arozhovory se zajimavymi osobnostmi.”

V&ech deset ndhodné vybranych ¢isel tohoto ¢asopisu, kterd budu zkoumat, se vyznacuje
stejnym délenim obsahu. V zhledem k tomu, Ze zkoumany vzorek je z obdobi biezen 2007
az iijen 2009, tak mohu piredpokladat, Ze ¢asopis vypada stejné od samého pocéatku vydavani
az do momentélné posledniho ¢isla.

Kazdé ¢islo zagina ivodnikem &fredaktorky Martiny Svecové, nasleduji dopisy ctendri,

ze kterych je vZdy jeden zajimavy odménén darkem. Na dalSich strankach se objevuje obsah
daného ¢isla a pravidelné nékolik (pramerné pét) stran o osobnosti z Gvodni stranky.
Zajimavé je, Ze ani najedné z ,mych” deseti titulek neni na hlavni fotografii muz, vzdy se
jedna o néjakou slavnou Zenu — napiiklad herecky Audrey Tautou, Michelle Pfeiffer,
Courtney Cox nebo Penélope Cruz.

" http://www.mf.cz/scripts/detail.php2 d=278090
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Zatimto hereckym medailonkem je ¢asopis vZdy rozdélen do t#i hlavnich sekci:

o Navigator —vyzkumy, diagnéza, dilema, nézory, analyzy, lidé
o Smysly —krésa, zdravi, fitness, wellbeing, chuté, cestovani

o Scéna—film, hudba, knihy, akce, rozhovor

Sekce Navigator, kterd navazuje na medailonek zndmé osobnosti, mé nejvice stran (prameérné
61 strének) a nejvice odpovida reklamnimu sloganu ¢asopisu Moje psychologie ,,jediny
mesi¢nik o tom, jaci jsme, angjen jak vypadame". Obsahuje souhrnné informace o aktualnich
vyzkumech v oboru psychologie, ¢lanky zamérené na partnerské souZiti, vychovu déti,

kariéru, alei asertivitu, otazky genderovych studii, sexu atd.

Dalsi v poradi je sekce Smysly (pramérné 34 strének), kterd piinéSi informace v Zenskych
lifestylovych ¢asopisech zcela béZzné — novinky v péci o télo a dusi (kosmetika, parfémy,
vlasova a kosmeticka studia, plasticka chirurgie atd.), aei ¢lanky o zdravi a medicing,
recepty a zajimavosti z gastronomie a vzdy jednu reportéz ze zahrani¢ni vypravy.

Nasleduje posledni sekce nazvana Scéna. Ta ma ngimeéng stran (pramerné 10 stranek),

ale shrnuje podstatné novinky z knizniho, filmového a kulturniho svéta (koncerty, vystavy,
premiéry atd.) aobsahuje vZdy jeden rozhovor se zajimavou osobnosti (herci, reziséri,
dokumentaristé, hudebnici atd.). Za sekci Scéna uz je jen piehled ¢asopisi vydavanych
vydavatelstvim Mlada fronta a.s., tirdZ a zavérecny fejeton.

Da sefici, Ze sekce Smysly a Scéna obsahuji pomerné bézné schéma élanki, které se objevuiji
v mnoha lifestylovych ¢asopisech napii¢ vydavatelstvimi, ale prvni zminéna sekce, kterd se
nazyva Navigétor, je tou ¢asti casopisu, kterou se snazi odlisit od ostatnich magazin.

A proto i m¢ v mém vyzkumu budou zajimat hlavné ¢lanky z této sekce.



@ 2. LIFESTYLOVE CASOPISY NA CESKEM TRHU

Lifestylové casopisy, tedy periodicka tisténa média, kterd vychazi v delSich intervalech
(maximélng jednou tydné a minimalné dvakrat roéné) avykazuji vnitini jednotu danou

zamstenim a obsahem® o Zivotnim stylu, jsou na naSem trhu velmi hojng zastoupeny.

Jejich vyvoj a postupné osidleni ¢eského medidlniho trhu Uzce souvisi s celkovou medialni

situaci po revoluci.

Tisk a média obecné byla vnimana jako dilezity prvek premény nasi socialistické spole¢nosti
na spolecnost demokratickou. Duraz byl v pocéatku kladen predevSim na nezavislost na stétu,
¢imZ se média vétSinou dostala pod dohled velkych koncerni a postupné i zahrani¢nich
vlastniku, coZ s sebou prineslo vysokou miru komercionalizace médii. ,,Média jsou vedena

k tomu, aby generovala zisk a optimalizovala pomér mezi néklady a vynosy*.° Tato
skute¢nost s sebou prinaSi snahu o udrZeni co nejSirsi ctendrské zakladny takzvané za kazdou
cenu, coZ samoziejmé ovliviiuje kvalitu novinéiské préce a kvalitu vyslednych sdéleni.
»Média se podbizeji ¢tenéii vSim od jednoduchého stylu po soutéze se stiracimi losy, poctem
priloh, barevnym magazinem, spotiebitelskym servisem atexty o Zivotnim stylu, zdravi,
cestovani, bydleni aautech.“ *° V tomto duchu novych moZnosti se kromg denniho tisku
zacalameénit i nabidka ¢asopisi. Nektere gtarsi tituly prodly transformaci a uspély (Vlasta,
Kvéty), nekteré neuspély (Mlady svét) a ackoliv ¢tendti byli v pocéecnich letech pomérne
konzervativni, tak za¢aly vznikat i nové tituly, zamerené napiiklad pravé na Zivotni styl.

Zaprvni lifestylovy ¢asopis u nas miizeme povazovat spolecensky tydenik Reflex, ktery byl
zalozen v roce 1990 od roku 1993 spada pod vydavatelstvi Ringier CR. Reflex v sou¢asnosti
vychazi kazdy tyden ve ¢tvrtek, vénuje se pievazné spolecenskym, kulturnim a publicistickym
témattim a v Ceské republice patii svym nékladem 69 887 vytiski a 256 000 &tenéit

k nejétengjSim magazinam sveho druhu.

8 REIFOVA, Irena akolektiv. Sovnik medidlni komunikace. Vyd. 1. Praha: Portél, 2004. 328 s. ISBN 80-7178-
926-7.

° JIRAK, Jan. 10 let v ¢eskych médiich. Vyd. 1. Praha: Portdl, 2005. 142 s. ISBN 80-7178-925-9.
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V roce 2008 mu Unie vydavateli jiz potieti udglilatitul Casopis roku v kategorii Spolesensky
asopis.™* Kromg jiného v Reflexu také pravidelng vychézi dnes jiZ legendarni a veobecng

znémy komiks Zeleny Raoul.*?

Od doby zaloZeni naSeho prvniho lifestylového ¢asopisu uz ale uplynulo mnoho ¢asu av této
oblasti zaznamenal vyvoj velkou rychlost a dnesni Siroké spektrum titult uspokoji snad
opravdu kazdého ¢tendie, nebot’” spolecny jmenovatel |, Zivotni styl“ se déle specializuje na
mnoho raznych cilovych skupin. At uz jde o z&kladni déleni podle pohlavi

avéku, tedy ¢asopisy pro Zeny, pro muze, pro déti, pro mladez, pro starsi a pokrocilé atd.,
nebo o déleni podle konkrétniho zaméieni témat daného periodika. Na zaklad¢ raznorodych
zgmu a konicka kazdého z nas vznikly tituly zametené napriklad na hudbu, vareni, novinky
v technologiich, erotiku, automobily, zvitata, ru¢ni prace, kutilstvi, péstitelstvi, zbrang, lov,
umeni, modu, psychologii, kulturu, spole¢nost, bydleni, cestovani, filmy, luxusni zbozi, sport,
vino atd.

Spolecnym znakem vétSiny lifestylovych ¢asopisi je poutavé barevné provedeni, mnoho
obréazku a velky podil strének vénovanych inzerci. Naopak rozsah stran, periodicita a ceny
jsou zna¢n¢ odlisné, napiiklad ceny se mohou pohybovat v rozsahu od 25,- az do 150,- K¢.

Priklady ¢eskych lifestylovych ¢asopisi ze vSech kategorii: Divka, Home, Joy, Juicy, Filter,
Time In, Look, Glanc, Esquire, Maxim, Redhot, Men’s Health, Cosmo Girl, Divka, Playboy,
Stuff, Apetit, F.0.0.D., Vino& Styl, Cosmopolitan, Dieta, Elle, Harper’s Bazaar, Maminka,
Yellow, Zenaa Zzivot, Dolce vita, Moje psychologie, Top class.

Mezi predni vydavatele téchto periodik patii napiiklad vydavatelstvi Stratosféra,
Hachette Filipacchi, Mlada fronta, Ringier CR a Astrosat.

V soucasnosti stoupé obliba internetovych lifestylovych magazint (napt. www.shinemag.cz ,

www.topzena.cz , www.yourtime.cz , www.napalubu.cz ), které v nékterych pripadech

v ti&téné podobe vibec neexistuji, nékteré existuji paralelné, ale obsah neni Uplné stejny

anekdy jetidténa ainternetova verze totozna

1 http://www.ringier.cz/scripts/detail.php2 d=2647

12 http://cs.wikipedia.org/wiki/Reflex (%C4%8Dasopis)
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@ 3. KVANTITATIVNI OBSAHOVA ANALYZA

3.1. Teoreticka ¢ast

3.1.1. V odbornéliterature

»Vyzkum médii mav mnoha evropskych i zamoiskych zemich dlouhou tradici a péstuje se
nafadé vysokych kol i vyzkumnych pracovi&t’. Vyvoj vyzkumu médii je neodmyslitelnou

soucésti védeckého Zivota spolesnosti.*

V zhledem k tomu, Ze média a medialni obsahy patii neodmyslitelné do naSich kaZzdodennich
Zivoti ajgjich postaveni je ¢im dal vysadngjsi, stejné tak jako jejich vliv na utvareni naSich
nézori a predstav o dneSnim svété, tak s i jejich obsahova a obrazova analyza nasla ve védeé

Své misto.

» Tradi¢ni obsahova analyza, jak ji definoval Berelson (1952), je nejstarSi, Ustiedni a stale
nejpouzivangjsi metodou vyzkumu. Poc¢étky jejiho pouzivani spadaji do prvnich desetileti
dvacétého stoleti (Kingsbury a Hart, 1937). *

Nazory na obsahovou analyzu jsou v odborné literatuie docela podobné, fekla bych prevézné
smiSené. Je velmi obtizné jakékoliv medidlni obsahy jednoznacné definovat, chdpat

a zkoumat. Medialni obsahy rozhodné nejsou pro vSechny stejné pochopitelné, atudiz je
jejich zkoumani, ackoliv ma pevné stanovend pravidla, provazeno mnoha komplikacemi.
Pravé proto odborné texty o obsahové analyze ¢asto porovnévaji jeji vyhody a nevyhody.

»Natéhle metodé je skvélé to, Ze muze zabranit tomu, aby lidé pronaseli nepodloZena
zev3eobecnéni typu ,,v tomhle seridlu je moc nasili“.

18 BURTON, Graeme; JRAK, Jan. Uvod do studia médii. Vyd. 1. Brno : BARRISTER&PRINCIPAL, 2001.
392 s. ISBN 80-85947-67-6.

14 McQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. S Geskou premluvou Jana Jiréka Vyd. 3. Praha
Portal, 2007. 448 s. ISBN 978-80-7367-338-3.



Kdyby (ajeto vskutku velké , kdyby*) se totiz rozhodli méfit nasilné akty v televiznich
poradech, mohli by si to spocitat sami atreba by dodli k pozoruhodnym vysledkiam, které by

w 15

piekvapivé odporovaly jejich dojmu.

Vyhody & nevyhody 6

§ Neni nakladné ji provést. VétSinou jsou potieba tisténé materidly jako noviny,
casopisy akomiksy, které neni drahé ziskat.

§ Obvykle je snadné ziskat materidly, byvaji dostupné v knihovnéch.

§ Neovliviiuje zkoumané subjekty. Bylo totiz prokézano, Ze piitomnost vyzkumnika
ovliviiuje vysledky jejich Setreni. Lidé se chovaji jinak, kdyZ vi (nebo jen tudi), Ze jsou
sledovani a zkoumani.

§ PxinéSi vysledky, které se daji kvantifikovat, coZ ale neresi problém s jejich naslednou
interpretaci.

§ MuZe se pouzivat k analyze soucasnych pripadu, stejné jako piipadt v minulosti, nebo
jgjich kombinace.

§ Jesdlozité zvolit reprezentativni vzorek.

§ Neni jednoduché spravne uréit definici zkoumaného tématu. Napi. co je nésili?
Vyzkumnici nasilnych obsahi v médiich musi prijit se svoji definici tohoto terminu
atady maze vzniknout mezi vyzkumniky velky rozpor, co to je nasili a jak ma byt

definovano.

15 BURTON, Graeme; JRAK, Jan. Uvod do studia médii. Vyd. 1. Brno : BARRISTER&PRINCIPAL, 2001.
392 s. ISBN 80-85947-67-6.

¢ BERGER, Arthur Asa. Media analysis techniques. 3rd ed. Thousand Oaks : Sage Publications, 2005. 244 s,
ISBN 1-4129-0683-0.

" BERGER, Arthur Asa. Media research techniques. 2nd ed. Thousand Oaks : Sage Publications, 1998. 175 s.
ISBN 0-7619-1536-2.
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§ Urcit si metitelnou jednotku neni vZdy tak snadné jako pii méreni komiksu, kde
mizeme jednoduSe zvolit jednotkou jeden ramecek v komiksu. Pokud analyzujeme
novinoveé ¢lanky a sloupky v novinach jsou stejné Siroké, |ze pouzit tzv. ,,sloupkovou
délku“, ale pokud nejsou, tak je potieba vybrané Gtvary merit ve ctverecnich
jednotkach. U meteni televiznich pofada se potom jako zakladni jednotky pouzivaji
jednotky ¢asové.

§ Jenemozné prokézat, Ze zavery ziskané na zékladé obsahové analyzy jsou sprévné.

§ Nelze zarucit reliabilitu kédovacn (vyjdou viem, kteri sleduji mnoZstvi a druh nésili
v uré¢eném televiznim poradu, stejné vysledky?).

.| pres tyto problémy miiZe byt obsahova analyza ¢asto pouzita k provedeni zajimavych

a uziteznych experimenti.“

V nadi zemi se presto metodicky obhajitelné studie téméi nevyskytuji *°, a proto se musime
inspirovat a poucit hlavné ze zahrani¢nich vyzkuma a prament.

» Tradici obsahovych analyz médii rozvijeji predevSim némecti a americti badatelé studujici
vazby mezi politickou a medialni komunikaci — v némeckém prostredi zvlaste Winfried
Schulz (Schulz 1993; Schulz — Hagen — Schreder - Reifova 1998), Wolfgang Donsbach
(Donsbach 1996) a Hans Mathias Kepplinger (Kepplinger 1975; Edelstein - Y ouichi -
Kepplinger 1989), v americké tradici mediélnich studii naptiklad politolog Thomas Patterson
(Patterson 1993).“ %°

18 BERGER, Arthur Asa. Media analysis techniques. 3rd ed. Thousand Oaks : Sage Publications, 2005. 244 s,
ISBN 1-4129-0683-0.

¥ BURTON, Graeme; JRAK, Jan. Uvod do studia médii. Vyd. 1. Brno : BARRISTER&PRINCIPAL, 2001.
392 s. ISBN 80-85947-67-6.

DTAMTEZ
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3.1.2. Metody

Obsahova analyza by méla presné dodrzovat stanoveny postup ajeji prabéh |ze rozdélit do
Sesti standardizovanych kroki: na po¢éatku procesu stoji stanoveni vyzkumného tématu,
které by m&lo svym zdmerem ramcové odpovidat jednomu z téchto tif okruha: 2

1. cetnost vyskytu témat nebo aktéra (frekvencni analyza)

2. hodnoceni témat nebo aktéri, intenzitu hodnoceni nebo jejiho aktéra (valencni
analyza)

3. srukturaavaha jednotlivych argumentaci u néjakého kontroverzniho tématu
(argumentacni analyza)

Vystupem této pocétecni (tzv. konceptualizacni) faze by melo byt stanoveni konkrétnich
hypotéz.

Dalsim z kroku je operacionalizace, pti niz dochézi k vypracovani konkrétni metody
vyzkumu stanoveného tématu, stanoveni analyzovaného média a vybér zékladniho souboru
jeho obsahu.

Nasleduje planovani a organizace, v té&o fazi je potieba si vymezit ¢asovy i organizacni
prabeh Setieni, zajistit persondlni, metodické a technické predpoklady.

V tuto chvili musime v ovérovaci a p¥ipravné fazi ovétit vhodnost vyzkumnych metod
atzv. reliabilitu meteni (i v pripadé, Ze mame jen jednoho vyzkumnika) ato formou pilotni
zkousky kodovaciho procesu.

V piipadé, Ze se naSe metody a piipadni spolupracovnici osveédcili, tak mize nasledovat
samotny shér dat, a poté jejich analyza a interpretace vysledki vyzkumu v jeho zavérecné
vyhodnocovaci fazi. ?

2L REIFOVA, Irena akolektiv. Sovnik medilni komunikace. Vyd. 1. Praha: Portél, 2004. 328 s. ISBN 80-7178-
926-7.

22 SCHULZ, Winfried, SCHERER, Helmut, HAGEN, Lutz, REIFOVA, Irena, KONCELIK, Jakub. Analyza
obsahu medidlnich sdéleni. Vyd. 2. piepracované. Praha: Karolinum, 2004. 150 s. ISBN 80-246-0827-8.
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3.1.3. Rizika

Kvantitativni obsahova analyza ,, piedpoklada, Ze povrchovy vyznam textu je zcela
jednoznacny, maZe byt piesten a kvantitativng vyjadien 3. Vzhledem k tomu,

Ze kvantitativni obsahova analyza je oznatovana jako standardizovang, systematicka
aintersubjektivng ovefitelnd metoda analyzy 2, je nutné zpracovat viechny medialni obsahy
stejnym zpusobem a v piipadé pouziti stejnych vyzkumnych postupi na stejném materidlu by
meél kazdy odbornik dojit ke srovnatelnym vysledkim. ,,Vysledky analyzy nemohou zaviset
na osobéch provadgjicich analyzu, nybr? na metodach a analyzovaném materidlu.“ % Je tedy
potieba se vyvarovat ¢teni mezi fadky a vychézet z jednoznacnych informaci, které jsou
zjevné i pro jakéhokoliv jiného vyzkumnika.

Dalsim ndrokem na kvantitativni vyzkum je, aby naSe zvolend metoda skutecné metilato,
co jsme zamysleli méfit. Predpokladem validity je metodicka peclivost, stejné jako znalost
zésad &teni, sluchového a zrakového vjemu zprév. % Tyto dva néroky — reliabilita a validita
spolu tizce souvisi, a pokud vyzkum nent reliabilni, nemiZe byt ani validni.

V konkrétnim pripadé mého vyzkumu se nejvice obavam moznych nepiesnosti pii meteni
rozsahu jednotlivych ¢lanka a hlavné roziazovani ¢lanka dle uréenych hodnot proménné
kategorie. Jsou samoziejme ¢lanky, u kterych je hned po prvnim precteni zigjmé, kam by
mely spadat, ae uré¢ité narazim i natakoveé, u kterych se kategorie budou prolinat ajejich
zarazeni tak nebude zcela jednoznatné.

% MCcQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. S ¢eskou piemluvou Jana Jirdka Vyd. 3. Praha:
Portal, 2007. 448 s. ISBN 978-80-7367-338-3.

% REIFOVA, Irena akolektiv. ovnik mediélni komunikace. Vyd. 1. Praha: Portél, 2004. 328 s. ISBN 80-7178-
926-7.

% SCHULZ, Winfried, SCHERER, Helmut, HAGEN, Lutz, REIFOVA, Irena, KONCELIK, Jakub. Analyza
obsahu medidlnich sdéleni. Vyd. 2. piepracované. Praha: Karolinum, 2004. 150 s. ISBN 80-246-0827-8.

BTAMTEZ

T TAMTEZ

-13-



3.1.4. Vystupy

| presto, Ze stéle vice odbornikta hovoii spise pro pouZivani smiSenych metod (kvalitativnich
i kvantitativnich), 2% tak nespornou vyhodou kvantitativniho postupu ziistava moZnost
podrobit vysledky Setieni statistickym analyzam a piehledné je znazornit v ¢iselnych
hodnotéch, tabulkéch a grafech.?

% REIFOVA, Irenaakolektiv. Sovnik medidlni komunikace. Vyd. 1. Praha: Portdl, 2004. 328 s. ISBN 80-7178-
926-7.

% SCHULZ, Winfried, SCHERER, Helmut, HAGEN, Lutz, REIFOVA, Irena, KONCELIK, Jakub. Analyza
obsahu medidlnich sdéleni. Vyd. 2. piepracované. Praha: Karolinum, 2004. 150 s. ISBN 80-246-0827-8.
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3.2. Prakticka ¢ast

3.2.1. Stanoveni vyzkumného tématu a hypotéz

Vyzkumnym tématem té&o préace je obsah ¢asopisu Moje psychologie. Rada bych pomoci
obsahové analyzy zjistila, jakymi tématy se ¢asopis zabyva, kdo ¢lanky piSe a zda se
vyznamnou mérou na obsahu podili ¢lanky z oboru psychologie.

Mym prvotnim planem bylo pokusit se vymezit , psychologicka témata* a podle ur¢eného
klice zjistit jejich mnoZstvi ve vzorku deseti ¢isel casopisu Moje psychologie, ale toto
vymezeni se ukézalo jako velmi slozité, protoze psychologie jako véda je extrémné obsahla
apojmy jako chovani, emoce, duSevni procesy, vjemy a pocity se mi jevi prili§ komplexni

k jejich jednozna¢nému vymezeni. Jednoduseji feceno se mi nepodatilo urcit platné pravidlo,
dle kterého by se dalo o ¢lanku fici, Ze je ¢lankem psychologickym. O mélokterém ¢lanku se
datotiZ jednozna¢né tici, Ze se viabec nezabyva pocity, lidskym chovanim a vnimanim.

ProtoZe i ¢lanky o kariérnim rastu, o novém wellness-centru nebo o hubnuti se obvykle z ¢asti
zabyvaji i tim, jak co na lidi pasobi, jaké maji z ¢eho pocity, co psychice prospiva nebo
naopak Skodi. Vyzkum by tedy byl piilis ovlivnén mym osobnim pocitem z jednotlivych
¢lankd, a proto jsem se rozhodla posoudit obsah ¢lankt spiSe z opacné strany. Misto sloZité,
ne-li nemozné, charakteristiky toho, jak by mél vypadat ¢lanek s psychologickou tématikou,
se pokusim vymezit si vdechna béZné témata zabyvajici se vzhledem, kulturou, zamovou
¢innosti nebo tieba cestovanim aty ¢lanky, které mi timto sitem nepropadnou, budu
povazovat za,,psychologické”.

Budu pouzivat pojmenovani ,, psychologické ¢lanky”, ale rada bych tento pojem vysvétlilave
smyslu moji prace — takové ¢lanky, které se zabyvaji jinymi tématy, nez je lidsky vzhled
avolnocasoveé aktivity. Tedy psychologické ¢lanky v ramci lifestylového ¢asopisu a nikoliv
védeckého nebo |ékarského periodika.
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V&echny ¢lanky proto podle jgjich pievazujiciho obsahu mohou nabyvat jedné ze ¢yt
moznych hodnot proménné kategorie. Tyto hodnoty jsou:

1. TELO
2. KULTURA
3. ZAIMY

4. PSYCHOLOGIE

V operacionalizatni fazi si je vechny podrobné vyspecifikuiji, aby bylo ziejmé, podle ¢eho do
nich budu ¢lanky fadit.

Hypotézu tohoto vyzkumu tedy stanovim jako otazku, zda se ¢lanky v ¢asopisu s podtitulem
»jediny mési¢nik o tom, jaci jsme, anejen jak vypadame" zabyvaji alespon ze 30% tématy
psychologickymi ajestli tyto ¢lanky pisi odbornici s odpovidajicim vzdélanim. Mimo to
ocekavam, Ze inzertni prostor bude vénovan jen minimalné kosmetickym produktiim a mode
(tedy firmém, které se vénuji hlavné tomu, jak vypadame).
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3.2.2. Operacionalizace

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila 10 raznych titula ¢asopisu Moje psychologie z celého obdobi
jeho vychazeni (vybér jednotlivych titula byl dan i tim, co mi vydavatel poskytl, maj vlastni
archiv nebyl tak Siroky a hlavné nesahal tak daleko), pii¢emz jsem se snazila obsdhnout
rovnomeérné vSechny roky vychézeni (s vyjimkou prvniho roku 2006, nebot’ ¢asopis zacal
vychazet v listopadu 2006 a prvni dvé ¢isla se mi ziskat nepodatilo).

Analyze tedy podrobim ti#i ¢islaz roku 2007 z mésica brezen, z&' a prosinec; ¢tyri ¢isla
z roku 2008 — mgsice Unor, ¢erven, zari a prosinec a nakonec t¥i ¢isla z ro¢niku 2009 —

mesice biezen, cervenec afijen.

UZ vzhledem k z&kladnimu rozdéleni vSech vydani ¢asopisu do tii sekci — Navigator, Smysly
a Scéna je hned z nazva patrné, Ze pro mij vyzkum bude nejdileZitéjSi a rozhodujici sekce
Navigétor. Dasi dvé se podle jejich zékladni charakteristiky budou vénovat béZznym tématim
jako je péce o télo, sport, kultura, volny ¢as akariéra. Proto podrobnéjSimu zkoumani
podrobim jen sekci Navigétor. Kédovaci jednotkou tedy bude ¢lanek z této sekce. Tyto ¢lanky
budou podrobeny zkoumani pomoci nékolika proménnych.

Prvni dvé proménné — vydani a nazev ¢lanku neni potieba podrobnéji specifikovat, jedna se
0 vydani ¢asopisu (mesic / rok) atitulek ¢lanku.

Treti proménnou je kategorie, kterd miZe nabyvat 4 raznych hodnot:

1. U prvni mozné hodnoty této prom¢nné budu vychézet ze sloganu ¢asopisu ,,jediny
masiénik o tom, jaci jsme, angjen jak vypadame”, tato hodnota se jmenuje TEL O
a zaradim sem v3echny ¢lanky o tom, jak vypadame. Tedy ¢lanky o lidském vzhledu
a pédi o télo, o kosmetice (télové i dekorativni), parfémech, dietach, zdravé vyZzive,
hygiené, p&i o télo, zdravi (télesné), masézich, plasticke chirurgii, estetické chirurgii,
maédé atd. Zkrétka o vsem, co pojednava o vzhledu. Napiiklad ¢lanek ,, Chodit
vzprimené je vyhodné" z devétého c¢isla roéniku 2007:
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Chodit vzprimené je vwhodné

Krome toho, Ze ndm lidem vzprimena pozce umoziuje videt dal a pouZivat ruce

k necemu jinému nez k chiz, pridi americti vedci také na to, Ze pohyb na dvou nohou
je energeticky mnohem vyhodnéjsi. Pri vzprrimené chiz totiZ spotrebujeme podstatne

méné kydliku, nez kdybychom behali po ctyrech. Cary Dolinsky z Americké akademie

ved k tomu dodal: ,, O spouste vyhod vzprimené chiize jsme vedéli uz dlouho, ale niZsi
spotreba energie nas prekvapila. Neexistuje jediny diivod pro vzpr/imenou chuz, spis

je to souhra vieho dohromady.“ *°

2. DalSi hodnoty proménné budou nabyvat témata pod jmenovatelem KULTURA atim
myslim v3e, co setyka hudby, filmu, divadla, koncertd, knih, zajimavych projekta,
vystav, veletrhii a vernisézi a zaroven rozhovory se znamymi osobnostmi. Napiiklad
&lanek , Celé Cesko ¢te détem* z vydani dervenec 2009:

Celé Cesko cte detem

» Bez ohledu na to, kolik mas prace, je tou nejdiileztéjsi veci, kterou miizes ucinit pro
budoucnost svého ditete krome projevii lasky a objimani, také kazdodenni hlasité cteni
a omezeni televize," piSe ve své knize Ucebnice prredcitani americky autor Jim
Trelease. Jeho publikace se stala inspiraci pro Evu Katrusakovou, které v roce 2006
zaloZila a od té doby vede obecné prospednou spolecnost a rozsahly projekt Celé
Cesko cte détem. Pravidelné predcitani ma pro emocionalni wvoj ditéte a formovani
jeho navyku cist s v dospélosti obrovsky vyznam. Projekt provazi heslo ,, Ctéme détem
20 minut denné!* . Kampavi podporuji i zname osobnosti, které detem predcitaji,

mj. Vaclav Havel, jeho Zena Dagmar, Michal Horacek s manzelkou Rut, Zdenek
Sverék, Jan Hrebejk, Emma Srncova, Petr Narozny, Jaromir Nohavica, Petr Hapka,
Ondrg Vetchy, Ivana Chylkova, Aira Gaiderova, Ondrgl Pavelka, Jan Preucil,

Sa%a Rasilov, Petr Kostka, Jarodav Dusek, Arnost Goldflam, Viktor Preiss, Libuse
Safrankova, Olga Sommerova, Olga Spatova, Helena Tredtikova a dal&. **

% RYZNER, Zdengk. Chodit vzpiimené je vhodné. MOJE PSY CHOL OGIE. Zé, rog. 2007, s.23.
3L RYZNER, Zdengk. Celé Cesko cte détem MOJE PSY CHOLOGIE. Cervenec, rog. 2009, s.25.
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3. Tieti hodnotatéo proménné s ndzvem ZAJMY zahrnuje volnocasova témata ze viech
sfér lidské cinnosti. Této hodnoty budou nabyvat ¢lanky zabyvajici se gastronomii,
novymi recepty, hodnocenimi restauraci, jidlem a pitim. Ale také ¢lanky o cestovani,
automobilech, bydleni, technologickych novinkach, sportu, kariére, financich nebo
politice. Naptiklad ¢lanek ,, Specia pro muze: vime, jak na penalty!* z inorového
vydani ro¢niku 2008:

Seciél pro muze: vime, jak na penalty!

Vite, kdy fotbalovy brankar ngjcasteji chyti penaltu? Kdyz zistane stat uprostied
branky! P7idli nato izrael&i vedci. Ofez Azar a jeho kolegové sledovali hodiny
zazmamu fotbalovych utkani. Zjitili, Ze brankési chyti podstatne vic pokutovych kopi,
pokud zistanou stét uprostied brany, nez kdyz skoci vpravo nebo vievo. Pritom
paradoxné v 93,7% penalt brankési radeji skoci do strany, nez by zistali stat
uprostied branky. Reci cisel: analyza 286 pokutovych kopii z eitnich zapasi z celého
sveta ukazala, Ze brankési chytili 33,3% penalt, kdyZ zistali stat uprostied své brany,
v porovnani s 12,6%, kdyz skocili doprava, a 14,2% pokud se vrhli vievo. Viyzkumnici
se domnivaji, Ze tento vysledek je prevracenou ukazkou toho, co v ekonomické
psychologii znaji jako efekt necinnosti nebo nevyuziti prileZitosti. Co to znamena?
Lidé maji tendenci vice litovat negativniho vydedku, kterému nepiredchazela zadna
cinnost. V pripadé branké&i se vyzkumnici domnivaji, Ze vice lituji gélu, ktery dostali
poté, co zistali stét ve stiedu branky, ne? toho, ktery dostali, pokud skocili do strany.®

4. Clanky, které timto sitem nepropadnou, budu pro svoji analyzu povazovat za
»psychologické", protoze se nezabyvaji ani fyzickym vzhledem a péci o ngj,
ani kulturnimi azgmovymi tématy, ktera bézné figuruji v jinych ¢asopisech, a proto
se tato hodnota promeénné jmenuje PSY CHOL OGI E. Napiiklad ¢lanek ,,Nostalgie
prispiva dusevnimu zdravi“ z bieznového vydani ro¢niku 2009:

% RYZNER, Zdengk. Speciél pro muze: vime, jak na penalty! MOJE PSY CHOLOGIE. Unor, ro. 2008, s.20.
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Nostalgie prispiva duSevnimu zdravi

Nowvy vyzkum americkych a britskych vedcu se pokousi rozbit historicky pohled na
nostalgii, ktery o ni ¢asto hovori jako o psychické poruse s priznaky nespavosti,

Uzkosti a deprese. Predchazejici studie zabyvajici se nostalgii prokazaly, Ze se
objevuje ve viech kulturach a vekovych skupinach. Navzdory tomu je nekolik rysi,
které jsou spolecné vetSine nostal gickych proztk:i. Napriklad nostal gické mySenky
casto obsahuji osobu, kterd je ndm velmi blizka, vyznamnou udélost nebo misto, které
je pro nas dilezité. Pri vyzkumu vedci navodili nostalgii skupine dobrovolniki. Zjitili,
Ze atmosféra vyGstila v celkove poztivni pocity. Ucastnici hovorili o zvySeni sebeticty

i navozeni pocitu, Ze jsou ostatnimi milovani a chraneni. Experiment také ukazal,

Ze nostal gie miZe vnimanim socialni podpory pusobit proti osamélosti a Ze jgji
diilezitou funkci je poskytovani spojeni mezi naSim minulym a soucasnym ja. Znamena
to, Ze nostal gie ndm miiZe nabidnout poztivni pohled na minulost, coZ da vyznam
naSemu Zivotu. Jeste vetsiho vyznamu nabyva ve stari. Postarsi lidé jsou 2v1aste
nachylni k socialni izolaci a nostalgie by jim mohla pomoci prekonat pocity osameni.

» Nostalgie ma jedinecnou pozci, aby nabidla celistvé nahledy napric oblastmi
psychologie, jako jsou pamét, emoce, Viastni j& a vztahy,“ dodali vedci. *

PS4

Ctvrtou promé&nnou je na zpracovani ¢asové nejnaroénsjsi rozsah ¢lanku. Pivodng jsem
chtéla ¢lanky srovnavat podle poctu slov, coZ je asi nejbéZznéjSi postup, ale bohuzel ¢asopis
Moje psychologie se mi nepodatilo ziskat v elektronické podobé a na webovych strankéch
spolecnych s ¢asopisem Maminka (www.maminka.cz) jsou bohuZel k dispozici jen nékteré

¢lanky ato prevézné z novéjSich vydani, nikoliv ze starSich ro¢nikt. Tudiz jedinou moznosti,
jak analyzovat ¢lanky podle poctu slov, bylo zjistit tyto Udaje z tisténych ¢asopisa.

QOd této varianty jsem ale ustoupila hned po prvnim pokusu prepocitat slova vsech ¢lanka

v sekci Navigétor z jednoho tidténého vydani. Tato vyzkumné cinnost mi zabrala celkové asi
13 hodin ¢asu, coz se mi pri mnoZstvi deseti vydani magazinu zdélo hodng, ale piedevsim
bylo toto ru¢ni po¢itani vzhledem k rychlé Unave oci velmi nepresné a dochdzelo k mnoha
chybam.

% RYZNER, Zdengk. Nostalgie prispiva duevnimu zdravi. MOJE PSY CHOLOGIE. Brezen, rog. 2009, s.19.
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Druhou variantou, kterd se mi jevi jako presnéjSi (ve srovnani s ru¢nim prepocitavanim poctu
slov ¢lanki, nikoliv ve srovnani s analyzou podle poétu slov élanki dostupnych

v elektronické podobe, kde mize pocet slov misto vyzkumnika zjistit velice presné a snadno
program Microsoft Word) a zaroven ¢asové méné narocnou, je metoda méteni obsahu ¢lank
avyjédreni jejich velikosti v centimetrech ¢tverecnich. BohuZel pri tomto zptisobu métreni
nelze vzit v ivahu napiiklad velikost pisma, ale po podrobnéjSim studiu v3ech ¢isel ¢asopisu
jsem zhodnotila, Ze by odchylka v tomto sméru neméla byt prilis velika, nebot’ rozsah
pouzivanych velikosti pisma je velmi maly.

V kazdém piipadeé je nezbytné uréit tomuto metreni presna pravidla, coz podrobnéji popisu
v kapitole 3.2.5. Sbér dat (vlastni analyza).

Posledni proménnou je autor. Ta by méla ukazat, zda ¢lanky pisi odbornici z psychologie
a pribuznych odvétvi, nebo béZni redaktori. Hodnoty této proménné jsem uréila tii:

1. Autorem jebézny redaktor (u ¢lanku je uvedeno jen jméno).

2. Autorem je odbornik sodpovidajicim vzdélanim (autor miva u ¢lanku kréatké
piedstaveni).

3. Autor ¢lanku neni uveden.

Toto rozdéleni by nemélo byt jakkoliv problematické vzhledem k tomu, Ze jakmile je autorem
¢lanku vystudovany odbornik (psycholog, psychiatr, sexuolog apod.), tak je to u ¢lanku
uvedeno av tiréZi je tento autor uveden jako ,,odborny spolupracovnik®. Takovyto autor bude
oznaten ¢islem 1. Zatimco kdyz je u ¢lanku pouze jméno, tak jde o béZné redaktory (Ize si
ovetit i v tirdzi), kteri budou oznageni ¢islem 2. U nékterych ¢lanki neni autor uveden vitbec

atyto ¢lanky dostanou ¢islo 3.
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Otézkainzerce je v mém vyzkumu az druhotnym tématem, a proto da vzniknout pouze
jednoduché tabulce rozdélené do deviti kategorii podle nabizenych produkti:

1. Kosmetika
@ krémy, obli¢ejova séra a masky, Sampony, sprchové gely a mydla, dekorativni
kosmetika, laky na nehty, pasty na zuby, deodoranty, parfémy, holici pény
aZiletky, bélici pudry atd.

2. Mdda
@ obleceni, modni dopliiky, tasky, kabelky, kufry, Sperky, pasky, médni salony,
zakézkové krejcovstvi, kravaty atd.

3. VyiZiva
@ jidlo, piti, alkohol, restaurace, potravinové dopliky, Iéky, sirupy atd.

4. Bydleni
@ developerské projekty, ekologické domy, doméci potieby a spotiebice, dopliiky,
vysava’e, keramické noze, kdvovary, nabytek, koberce atd.

5. Beauty zarizeni
@ Kliniky plastické chirurgie, oSetteni bahnem, béleni zuba, lymfatické maséze,

lézenska zarizeni, kosmetické a kadernické salony, fitness centra, sauny atd.

6. Kulturni akce
@ maodni piehlidky, filmové premiéry, prednésky, vecirky, autogramiady, plesy,
aukce, koncerty, vystavy, veletrhy atd.
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7. Média
@ casopisy, vydavatelstvi, rozhlasove atelevizni stanice, internetové servery atd.

8. Vergné progpédné organizace
@ Linka bezpegi, poradny, charitativni projekty a akce, verejné shirky atd.

9. Ogatni
@ automobily, fotoaparaty, kancelarskeé potieby, obchodni domy, jazykové Skoly,
cestovni kancelare atd.

Podle téchto charakteristik si inzerci z jednotlivych vydani ¢asopisu rozdélim a ¢iselné
vyhodnotim, jaké produkty jsou v inzertnim prostoru prameérné nejvice propagované.
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3.2.3. Planovani a organizace

Na Uplném pocétku svého vyzkumu mam v planu si ¢asopisy podrobné prostudovat a vytvorit
Sl predstavu o poctu stran v kazdé ze sekci, o velikogti arozmanitosti ¢lanki, o0 mnozstvi
inzertniho progtoru, o ¢etnogti urcitych témat a jejich pojeti. Zkrétka prozkoumat ¢asopis
Moje Psychologie jako celek a ziskat z tohoto prazkumu prvni ¢iselné a procentudini daje

0 mnoZstvi stranek a o podilu inzerce ve vech sekcich.

DalSim krokem bude dusledné mereni ¢lanku v sekci Navigator podle uré¢eného klice,

k ¢emuz budu vyuZivat béZného triceticentimetrového Skolniho pravitka a kalkulacky.

Toto samotné meéieni by podle mych odhadti mélo zabrat jednomu vyzkumnikovi asi 20 hodin
¢asu. Proméieni jedné sekce Navigator zabere zhruba hodinu a pul, dalSich tiicet minut trva
zpracovani téchto meéieni, jejich zapsani do vytvorené tabulky a propog¢itani potiebnych
procentudnich podilt.

Z tohoto meieni tedy vznikne podrobna tabulka velikosti vech ¢lanki ze sekce Navigator ze
vSech deseti zvolenych vydani Moji psychologie. Kromg jejich obsahu budou ¢lanky rovnou
rozdéleny i dle piedem uréenych ¢ty hodnot Télo, Kultura, Zajmy a Psychologie, takze bude
mozné rozpocitat celkovy obsah ¢lanki na ¢lanky ,, psychologické* a ¢lanky ,,ostatni“, které
zahrnuji hodnoty Kultura, Zajmy a Télo (v této fazi nas uz toho déleni nezajima, bylo jen
pomocnym délenim pro snadnéjSi zarazeni ¢lanki, ale v zavéru nas zajima jen podil
psychologickych ¢lankt v porovnani se viemi ostatnimi). Tento Udg) bude nejdilezitéjSim
ukazatelem v dalSi tabulce, kde si porovndme pomér stranek sekce Navigéator a celkového
poctu stranek a konkrétni rozdéleni této sekce na psychologicka a ostatni témata, z ¢ehoz
vypocitame zasadni Udaj, kolik procent ¢asopisu Moje psychologie se vénuje psychologické
tématice.

Podednim ukazatelem bude autorstvi ¢lanku a tato proménna da vzniknout jesté jedné
tabulce, ktera zprehledni pocet ¢lanku, které psal autor odbornik a které psal béZznych
redaktor.

Podedni tabulku bude tvorit mnoZstvi inzerce rozdélene dle vytvorenych deviti hodnot
ajegjich pramér pro vSech deset vydani ¢asopisu, z ¢ehoZ bude patrné, zda inzerce propaguje
hlavn¢ , krésny pramysl“, nebo spiSe jiné produkty.

Dulezité udaje z uvedenych tabulek budou pievedeny do prehlednych barevnych grafu.
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3.2.4. P¥ipravna a ovérovaci faze

V této fazi kvantitativni obsahové analyzy jsem si ovéfila, Ze méieni obsahu ¢lanki v uvedené
sekci ¢asopisu Moje psychologie je prakticky proveditelné, vysledky jsou pomerné presné

a meteni zhruba odpovida mym ¢asovym odhadum. | pii namatkové zpétné kontrole jsem
doda ke stejnym vysledkam, tudiZ soudim, Ze odchylky by mély byt jen minimalni.

Rozhodla jsem se tedy v analyze timto zpasobem pokracovat a dojit ke kyzenym
kvantitativnim vysledkam.

3.2.5. Shér dat (vlastni analyza)

Jako prvni si kazdé z deseti zkoumanych vydani prevedu na ¢iselné hodnoty — kolik stran ma
celkem, kolik stran zabira inzerce, kolik stran celkem akolik stran bez inzerce obsahuji
jednotlivé sekce ¢asopisu a zaroven procentudlné vyjadiim jejich podil z celkového poctu
stran, ¢imZ se u kazdého z vydani dostanu k dulezitému udaji, kolik procent z celkového
poctu stran bez inzerce tvori pocet stran sekce Navigétor bez inzerce. Stimto ¢islem budu
potom dale pracovat pii podrobnéjSim zkoumani sekce Navigétor.

Méien byl obsah vech ¢lanka v dané sekci, kromé dvou specifickych piipada. Prvnim z nich
jsou drobné Utvary uvedené kurzivou psanym slovem ,info* — jde o krati¢kou informaci,
kterou nemiZu pocitat mezi ¢lanky (napriklad: ,, VySSi pocet let stravenych na Skolach
oddaluje ztratu pameti. Ta je jednim z priznakii Alzheimerovy choroby. Pokud ale takova
nemoc ¢loveka postihne, vzdélanej§ lidé podle americkych védci ztréceji pamer rychleji.)
adruhym z nich jsou podobné krétkeé Gtvary, jeZ nemaji svij vlastni titulek. Jedna se obvykle
jen o nekolik veét sinformaci ,,pro zajimavost* (napriklad: ,, Seda je pro vetdinu lidi ngihorsi
den v tydnu, tvrdi vedci. Sviij vyzkum zaloZili na analyze 2,5 milionu internetovych blogii, jeho
vydedky zverrginil denik The Daily Telegraph. V blozich vedci zkoumali pouZita slova

a pridelili jimbody v zavidosti na tom, jak byla poztivni. Tieba dova jako volny, zabava

nebo sex hodnotili jinak ne? wrazy zrada, kruty, nendvist nebo tizivy.).

¥ RYZNER, Zdengk. Info. MOJE PSY CHOLOGIE. Prosinec, ro¢. 2007, s.22.
% RYZNER, Zdenék. MOJE PSY CHOLOGIE. Rijen, rog. 2009, s.22.
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Velikost ¢lankt byla mérena bez titulku (jeho velikogt je u delSich ¢lanka diametralné odlisna
od velikosti vétSinového textu, atak by mohla nepatti¢né ovlivnit jejich métreny obsah) a bez
dovétku, ktery obsahuje odkazy na dalSi zdroje — na literaturu a weboveé stranky nebo na

kurzy alektory. Tento dovétek je ohrani¢en a nadepsan textem ,,dalSi informace”.

Nepocitam také ramecek s ndzvem ,,psychotest” v zavéru nékolika élanka (test s vybérem
nékolika moznosti u kazdé otazky). Z rozsahu ¢lanka taktéz vynechavam informacni
sloupecek o autorovi ¢lanku, ktery u nékterych ¢lanki je a u nékterych ne.

Naopak u rozhovori struénou informaci o zpovidané osobé zapocitdvam (s rozhovorem Uzce
souvisi), konkrétné u rozhovora zarovnavam fadu otézek a odpovedi do jednoho obdélniku
a nepocitam kazdou otédzku a odpovéd’ jako jeden obdélnicek.

Obsah byl méien veéetné domicilu a nékdy uvedeného nézoru odbornika, coz je v ¢lancich
vloZeny minirozhovor s odbornikem na dané téma nebo véetné minirozhovoru se zasvécenym

¢lovékem (napt. u ¢lanku o alkoholu s konkrétnim alkoholikem apod.).

Kazdy ¢lanek jsem si vZdy rozdélila do pravidelnych ¢tverct a obdélnika tak, aby z méreni
byly vynechany obréazky a Siroké mezery. Pokud je ¢lanek rozdélen do nékolika ¢asti
oddelenych Sirokou mezerou (at” uz mezi odstavci nebo mezi sloupecky), pak jej rozdélim do
¢tverct / obdélniku tak, aby tato prézdna mista byla z métreni vynechana.

Samotny ¢tverec / obdélnik je méten na délku i na Sitku v jeho nejdelSim misté.

Co setykainzertniho prostoru, tak jsem pracovala s veskerou inzerci v celém rozsahu
¢asopisu s vyjimkou nepravidelnych , svatecnich” (napriklad vanoc¢nich, valentynskych apod.)
specidli, kde nékolik stranek zabiraji pouze produkty, které maji slouzit jako inspirace ke
koupi vhodného darky pro vSechny ¢leny rodiny. Tyto propagacni strénky nepovaZuji za
bé&Znou inzerci a domnivam se, Ze vypovidaci hodnota pramert ze v3ech deseti ¢isel by témito
Udaji mohla byt poskozena. Tyto darkové nabidky (konkrétné se objevuji v ¢islech 12/2007,
2/2008, 12/2008) tedy z inzertniho prostoru vynechavam. Zaroven za inzerci v pravém slova
smyslu nepovazuji zobrazené produkty v rdmci ¢lankt — napt. v sekci Smysly se pravidelné
objevuje prispévek s ndzvem Kosmeticky zdpisnik, ve kterém autorka hodnoti a doporucuje
konkrétni vyrobky.
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3.2.6. Vyhodnoceni ainterpretace zji&ténych vysedki

viINvZ L

Zanejproblematictéjsi ¢ast celé analyzy povazuji ruéni méteni spolu s délenim ¢lankt do
danych kategorii, protoZe a& jsem pravidla méreni nastavila pomérné detailng, tak objektivneé
uznévam, Ze na milimetr u v3ech ¢lanka bych se asi s Zadnym dalSim vyzkumnikem neshodla.
Tady hragje roli opravdu kazdé pismenko a je rozdil, zda nékdo bude u stejného ¢lanku merit
vzdaenost mezi pismenem p ve spodnim iadku a pismenem h v hornim fadku nebo
vzdalenost mezi pismeny zar, protoZe delSi nozZi¢ka pismene p dole a pismene h nahoie mize
udélat rozdil 2-3mm oproti vzdalenosti mezi zar atéchto menSich ¢i vétSich odchylek mize
byt mnoho.

Stejné tak se domnivam, Ze u selekce ¢lankt dle hodnot proménné kategorie neni mozné zcela
oddelit ndzor samotného vyzkumnika. Nékteré ¢lanky jsou skutecné na hranici hodnot
proménné a obavam se, Ze by se mohlo stét, Ze rizni vyzkumnici by je podle vlastnich pocitti
zaradili odlisné. Napriklad ¢lanek ,, Open space: Zivot s kolegy” (vydani zéri 2008) je podle
mého nadzoru lehce na hranici hodnot zajmy a psychologie. Jajsem mu pridélila hodnotu
z4jmy, nebot’ jsem presvédcena, Ze prakticke informace a fakta o souZiti kolegi ve spolecnych
kancel&tich v ¢lanku pirevladaji, ale dovedu si predstavit, Ze vzhledem k tomu, Ze se zabyva

i pocity zaméstnancii v téchto prostorach a urcitych vlivech na jejich psychiku, by se nékdo
jiny mohl priklonit spiSe ke druhé z hodnot.

Open space: 2vot s kolegy

Trendem podednich let se staly velké, oteviené pracovni prostory, tzv. open space. Vyhodné
jsou zejména ve firmach, kde je dilezita tymova spolupréace. Nekomu se v tesném kontaktu
s kolegy pracuje dobre, 7ika Iveta Sgmundova, ale 7ada lidi s na jistou ztratu soukromi
nemiZe zvyknout. Piivod tzv.open space saha do 70.let, kdy se poprvé tento styl usporradani
kancel &7ského prostoru zacal vyuZivat v USA. U nas se stéle vice firem priklani k vymené
uzavienych kancel&a7i a prace ,, za dvermi* k otevicené, vzdudné a prehledné ¢innosti
Vv prostoru a synergii prace v tymu. Prednosti open space je odstraneni bariér mez
jednotlivymi pracovniky — takze se komunikace mez lidmi ¢i tymy stava pruznejsi. Lidé
vnimaji pracovni partnery intenzivnéji, ¢casto dysi, co kolegové domlouvaji se svymi klienty,
a dokéZou prispét svymi radami. Tento typ usporadani kancel &e miiZze zvySit i urcitou
zdravou souteZivost v tymu.
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| kdyZ se na prvni pohled miiZe zdét, Ze lidé se musgji navzajem rusit t/eba telefonnimi hovory,
neni tomu tak. Hodne zaleZi na firemni kulture a na ohleduplnosti pracovnik:i. Tymova
spolupréace se zvyduje, lidé k sobe maji bliz, intenzivneji probiraji firemni dkoly ¢i problémy

a nabizgji s rizné varianty /eSeni. Roli hraje i psychologicky efekt, 2143t¢ je-li $&f rovnéz
soucasti open space, pripadne sedi-li v proskiené kancel&i. Pracovnici maji pocit, Ze je na né
stale videt a jegjich pracovni cas byva efektivneéji vyuzivan. Séf ma zase cely tym pod kontrolou
avidi, co se prave deje. Ale kazda mince mé dvé strany: oteviené prostory jsou rychlg/Sim
nositelem rziznych nemoci a samozejme ne kazdému vyhovuje pracovat v prostiedi, kde nema
moc soukromi. Tento typ kancel & byva v call centrech, bankéch, administrativnich budovach
¢i vaude tam, kde se obchoduje — ar’ uz se duzbami, ¢i produkty. Oviem setkala jsem se s nimi
napriklad i v projekcnich kancel &7ich a zavadeji se dokonce i tam, kde se doposud preferoval
Klid na préci (nap7. Ucetni a dasiové firmy). V urcitych oborech je viak nutnosti zachovat
tradicni styly kancel &7 za Ucelem urcité intimity a soukromi (Iékasi, terapeuti, advokati...).

V kazdé firme vyuZivajici open space je zachovano par ,, klasickych* prostor pro jednani
sklienty, porady c¢i Skoleni. Pokud jste byli ,, premisténi do open space z tradicni kancel&e
a nemuZete prrekonat negativni pocit z otevieenych prostor ¢i ztoho, Ze je na vas ze viech stran
vidét, Zkuste s své osobni teritorium vymezit napr. vetsi kvetinou, ktera bude tvorit jakous
pomysinou stenu, nebo pozadat nadiizeného o jiné, vhodneéjSi pracovni umisténi v rohu ¢i
blizko zdi, abyste citili urcitou ,, ochranu® . Nekomu vyhowvuje mit ,, kryté zada"“ , kdy ma stenu
¢i pricku za sebou, a otevireny prostor pred nim mu nevadi. RuSivé viivy okoli

(napr. telefonovani) se vétSinou naucime nevnimat, piesto by ve firme mely fungovat normy
sdileni spolecnych prostor — ngjsou nahlas pustena radia, do telefonu se neksici apod. Pokud
v3ak citite i po del§i dobe, Ze tento typ kancel & vaSemu duSevnimu zdravi a hygiené
nevyhowuje, radeéji uvazujte o amene zameéstnani, nebor’ vase nespokojenost by se brzy
projevilai na pracovnim vykonu a wysledcich. *

% SIGMUNDOVA, Iveta. Open space: Zivot s kolegy. MOJE PSY CHOLOGIE. Zaii, rog. 2008, s.34.
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V této kvantitativni obsahové analyze bylo podrobeno meéieni a zkoumani za pomoci
uréenych proménnych celkem 281 ¢lanki o celkovém obsahu 82 380,13 cm.
(Priloha¢. 1 az ¢. 10)

Ackoliv podle informace z oficialnich zdroji jsem na poéatku své prace uvedla, Ze ¢asopis ma
obvykle 116 stranek, tak zkoumanych deset ¢isel ma pramérny rozsah 132 strének arozsah
zminénych 116 stran maji dokonce jen tii ¢isla

Pramérné rozdéleni celkového poctu stranek véetné inzerce (graf)

2528

Mawvigator

B Smysly

H 5cena

i Ostatni

Pomeérne velkou ¢ést z tohoto rozsahu zabira inzerce, coz je v soucasnych lifestylovych
magazinech zcela béZznym jevem. V naSem piipadé je inzerci vyhrazena téméi ¢tvrtina celého
prostoru, procentudlni podil se pohybuje mezi 20% a 27%.

Pramérné rozdéleni celkového poétu stranek s oddélenou inzerci (graf)

W Inzerce
| Mavigator
M Smysly

M Scéna

& Ostatni
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Zagjimat nas tedy budou zbyvajici tii étvrtiny ¢asopisu Moje psychologie, které ¢itaji 84 — 110
stranek, v praméru bezmdla 100 stran.

vydani | porasrancaken | PO giamiasce | st | Pt on e bes
03/2007 116 31 26,72 85
09/2007 116 32 27,59 84
12/2007 132 35 26,52 97
02/2008 132 27 20,45 105
06/2008 148 38 25,68 110
09/2008 148 41 27,70 107
12/2008 148 39 26,35 109
03/2009 116 25 21,55 91
07/2009 132 27 20,45 105
10/2009 132 30 22,73 102

Jak uz bylo receno na zatétku, ¢asopis je rozdélen do nékolika ¢ésti, které se svym rozsahem

[iSi, a proto bych je réda blize popsala.

Sekce Navigator je s 50% stran bez inzerce z celkového poctu stran bez inzerce ¢ésti

nejobsahlejSi a pro tento vyzkum i nejvyznamnéjsi. To je dano nejen nevySSim poétem stran,

ale hlavn¢ tématikou ¢lanka v této sekci, kterd nas bude v dalSim vyzkumu zajimat.

% stran v sekci
y % stran v sekci y % draninzerce| Potetstran | NAVIGATOR
wdini | eS| NAVIGATOR | | PXESTAN | cakovéno v sekci bez inzer ce
ydani v sekci . inzer ce v sekci o ' < .
NAVIGATOR z celkového NAVIGATOR poétu v sekci NAVIGATOR z celkového
potu stran NAVIGATOR bezinzerce | pogtu stran bez
inzerce
03/2007 52 44,83 14 26,92 38 44,71
09/2007 50 43,10 12 24,00 38 45,24
12/2007 64 48,48 13 20,31 51 52,58
02/2008 64 48,48 12 18,75 52 49,52
06/2008 72 48,65 15 20,83 57 51,82
09/2008 78 52,70 17 21,79 61 57,01
12/2008 68 45,95 13 19,12 55 50,46
03/2009 54 46,55 10 18,52 44 48,35
07/2009 62 46,97 9 14,52 53 50,48
10/2009 64 48,48 12 18,75 52 50,98
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O druhé nejobsahlgjSi sekci s ndzvem Smysly by se dalo fici, Ze se na svych necelych 28%

z celkového obsahu zabyvéa vaim, co vnimame naSimi smysly. Docteme se zde vSe o liceni,

kosmetickych novinkéch, pé&si o vlasy atélo, aei o relaxacnich technikéach, 1azenskych

komplexech a masézich. Stru¢né fe¢eno se zabyva krésou a péci o ni.

% stran v sekci % siran inzer ce Pocet stran ‘ygl\f\r(agl_\\/(sslégi
Podet stran SMYSLY Podet stran z celkového v sekci inzerce
Vydani v seKCi Ikovéh inzer ce v sekci pogtu stran SMYSLY b 7 calkového
SMYSLY Z cekoveno SMYSLY v sekci . &1 2z
poétu stran SMYSLY inzerce pottu stran bez
inzerce
03/2007 32 27,59 5 15,63 27 31,76
09/2007 30 25,86 4 13,33 26 30,95
12/2007 28 21,21 3 10,71 25 25,77
02/2008 36 27,27 4 11,11 32 30,48
06/2008 38 25,68 8 21,05 30 27,27
09/2008 28 18,92 5 17,86 23 21,50
12/2008 42 28,38 11 26,19 31 28,44
03/2009 28 24,14 4 14,29 24 26,37
07/2009 36 27,27 7 19,44 29 27,62
10/2009 34 25,76 7 20,59 27 26,47

Podledni ze tif sekci s nazvem Scéna je svym rozsahem sice nejskromnéjsi, ma pramérné jen

néco malo pies 10% z celkového obsahu, ale zato se pysni jednim pozitivnim nej ato tim,

Ze v této ¢asti ¢asopisu neni nikdy Zadna inzerce. Informace o novinkéch ze svétafilmu,

divadla, knih a hudby jsou v tomto pipadé reklamou zcela nedotéené.

% stran v sekci
% stran v sekci Potet sran | % Sran inzerce Potet stran SCENA bez
Vvdani Podet stran SCENA inz v SKGi z celkového v sekci SCENA inzerce
y v sekci SCENA z celkového esré%NA ¢ potu stran b Cinz z celkového
pottu stran v sekci SCENA €2INZErCe | poktu stran bez
inzerce
03/2007 9 7,76 0 0,00 9 10,59
09/2007 9 7,76 0 0,00 9 10,71
12/2007 9 6,82 0 0,00 9 9,28
02/2008 9 6,82 0 0,00 9 8,57
06/2008 11 7,43 0 0,00 11 10,00
09/2008 11 7,43 0 0,00 11 10,28
12/2008 11 7,43 0 0,00 11 10,09
03/2009 11 9,48 0 0,00 11 12,09
07/2009 11 8,33 0 0,00 11 10,48
10/2009 11 8,33 0 0,00 11 10,78
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Vekery obsah mimo tii vySe zminéné sekce jsem si pracovné nazvala Ostatni atéto cadi
patii obvykle néco méalo pod 12% z celkového obsahu. Do této ¢asti patii titulni strana,

Gvodnik Séfredaktorky, obsah, medailonek znamé osobnosti z titulni strany, koncovartiraz,

fejeton a podedni stranka. Mimo tento vycet zaplnuji velkou ¢ast téchto stranek rozsahlé

inzertni plochy, ato dokonce témet 54%.

% stran v sekci % siran inzer ce Pocet stran Ogg/i?rmlsﬁ(eg
Podet stran OSTATNI Podet stran z celkového v sekci inzer ce
Vydani v seKCi Ikovéh inzer ce v sekci pogtu stran OSTATNI b 7 calkového
OSTATNiI Z cekoveno OSTATNI v sekci : “| 2z
poctu stran OSTATNI inzerce poetu stran bez
inzerce
03/2007 23 19,83 12 52,17 11 12,94
09/2007 27 23,28 16 59,26 11 13,10
12/2007 31 23,48 19 61,29 12 12,37
02/2008 23 17,42 11 47,83 12 11,43
06/2008 27 18,24 15 55,56 12 10,91
09/2008 31 20,95 19 61,29 12 11,21
12/2008 27 18,24 15 55,56 12 11,01
03/2009 23 19,83 11 47,83 12 13,19
07/2009 23 17,42 11 47,83 12 11,43
10/2009 23 17,42 11 47,83 12 11,76

Odpoveéd’ na moji prvni a hlavni hypotézu je viceméng pozitivni. Vzhledem k tomu, Ze sekce

Navigétor tvori v priaiméru celou polovinu ¢asopisu, tak mé zajimalo, jak setato polovina dale

déli. Prvni srovnani jsem provedla na zékladé obsahu ¢lankt a druhé na zakladé poctu ¢lanki

jako doplikové meéieni, spiSe pro porovnani. Obé metreni jsou velmi podobna.

Podle obsahu tvoii psychologické ¢lanky pramérne 75,32% z celkového obsahu sekce

Y

Navigétor, podil ¢lankt podle jejich poétu je 61,79%. Toto niZsi ¢islo je dano rozdilnymi

velikostmi ¢lanku, pricemz ty psychologickeé patii spise k tém rozsahlejSim (je jich tedy méng,
ale zato jsou obséhlé).

Z téchto dvou podila jsem déle ziskala nejdulezitéjsi ¢isla pro cely vyzkum ato procentualni

podily psychologickych ¢lankt z obsahu celého ¢asopisu bez inzerce. Podle obsahu ¢lanka

jsem dospéla k podilu 37,51% a podle poctu ¢lanki k podilu 30,79%.
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Pomér &lanki v sekci Navigator podlejeich obsahu v cm? (tabulka)

Vydani Celkovy | Pocet % stran z | Celkovy | Obsah % Obsah % z
pocet stran celkové obsah ¢lanki obsahu ¢lanki s | obsahu
stran bez |vsekci | poétu bez | €lanki s ¢lankia jinou nez | &lanki
inzerce NAVIGA- | inzerce Vv sekci psycholo- |s psycholo- | sjinou

TORbez | délasekee | navigator | gickou psycholo- | gickou nez
inzerce NAVIGA- | (cm2) tématikou | gickou tématikou | psycholo-
TOR (cm2) tématikou | (cm2) gickou
z tématikou
celkového z
obsahu celkového
¢lanki obsahu
&lanki
03/2007 85 38 44,71 708335| 647386 91,40 609,49 8,60
09/2007 84 38 45,24  7424,84 5848,68 78,77 1576,16 21,23
12/2007 97 51 52,58| 8361,43| 7086,56 84,75| 127487 15,25
02/2008 105 52 49,52| 8511,47| 763349 89,68 877,98 10,32
06/2008 110 57 51,82| 8512,73| 593579 69,73| 2576,94 30,27
09/2008 107 61 57,01| 9297,98 5125,71 55,13 417227 44,87
12/2008 109 55 50,46| 8017,04 5878,1 73,32| 213894 26,68
03/2009 91 44 48,35| 846532 5961,97 70,43| 2503,35 29,57
07/2009 105 53 50,48| 8539,95| 6314,12 73,94| 222583 26,06
10/2009 8166,02| 5397,83 66,10 2768,19 33,90

Pomér ¢élankii v sekci Navigator podlejejich obsahu v cm? (graf)

& Psychologicke Clanky

B Ostatni
6165,61
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Pomér ¢lanki v sekci Navigator podlejgjich poétu (tabulka)

Vydani Celkovy | Pocet % stran | Celkovy | Potet % z Pocet % z
pocet stran z celkové | pocet ¢lanki potu ¢lanki s | potu
stranbez |vsekci | poétu bez | €lanki s ¢lankia jinou nez | &lanka
inzerce NAVIGA |inzerce vsekci | psycholo- |s psycholo- | sjinou
-TOR bez | déla sekce | NAVGA- | gickou psycholo- | gickou nez
inzerce NAVIGA |[TOR tématiko | gickou tématiko | psycholo-
-TOR u tématiko |u gickou
uz tématiko
celkového uz
podtu celkového
¢lanki potu
Slanki
03/2007 85 38 44,71 25 19 76,00 6 24,00
09/2007 84 38 45,24 24 16 66,67 8 33,33
12/2007 97 51 52,58 30 17 56,67 13 43,33
02/2008 105 52 49,52 27 19 70,37 8 29,63
06/2008 110 57 51,82 28 19 67,86 9 32,14
09/2008 107 61 57,01 28 16 57,14 12 42,86
12/2008 109 55 50,46 26 13 50,00 13 50,00
03/2009 91 44 48,35 22 15 68,18 7 31,82
07/2009 105 53 50,48 32 18 56,25 14 43,75
10/2009 48,72 51,28

Pomér ¢lanki v sekci Navigator podlejejich poctu (graf)

& Psychologické clanky

W Ostatni clanky

Na zé&kladé téchto vysledkt zni tedy odpoveéd’ na prvni a hlavni ¢ast hypotetické otdzky ANO,
¢lanky v ¢asopisu s podtitulem ,, jediny mesi¢nik o tom, jaci jsme, a nejen jak vypadame"
se zabyvaji alespon ze 30 % tématy psychologickymi.
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Co setyké autorstvi zkoumanych ¢lanku v sekci Navigator, pak z pramérnych 17
psychologickych ¢lanka v této ¢asti ¢asopisu, pouze 4 ¢lanky jsou psano autorem
s odpovidajicim vzdélanim. Jedné se o psychology, psychiatry, sexuology a terapetty.

DalSich 12 ¢lanka pisi béZni redaktori, kteti vzdélani odpovidajici dané tématice nemaji,
atudiz ¢lanky jsou spise laického razu. Podedni 1 ¢lanek nemé autora uvedeného, aproto ho
nelze zaradit. VétSinou jde o pirevzaté informace z cizojazy¢nych servert apod.

Pravdou je, Ze v tomto piehledu doSo ke smichéni ¢lanka krétkych, stiednich a dlouhych,
takZe zatimco ¢lanek psany odbornikem mav priimeru 387 e, tak ¢lanek psany b&Zznym
autorem ma 370 cm’” a ¢lanek bez uvedeného autora dokonce jen 158 cn, takZe je zigjmé,
Ze nejobsahlgjsi ¢lanky pisi odbornici, 0 mélo kratsi Gtvary pisi redaktori a nejkratsi Gtvary,
které byvaji predevdim na zacatku sekce Navigétor, kde jsou rtizné informace z vyzkuma
svétovych védct a odborniki, jsou bez autora. Kazdopadné dost vyrazné pirevliddaji ¢lanky
psané béZznymi redaktory. Zaroven bych ale rada poznamenala, Ze velice ¢asto jsou

i v ¢lancich psanych béznymi redaktory odkazy na prace odborniki, citace odbornych
publikaci nebo alespon kratky nézor odbornika v zavéru ¢lanku. | bézna témata tedy casto
odbihaji pro vysvétleni urcitych jevii a souvislosti do lidské psychologie.

TakZe odpoveéd’ na mou druhou hypotézu ohledné autorstvi ¢lanku je spiSe NE, odbornici se
na ¢lancich podili jen z necelé jedné ¢tvrtiny.

Pomér ¢lanki v sekci Navigator podlejgich autorstvi (tabulka)

e | G [ AU | AUSEE | oo | Berauara | @
NAVIGATOR |redaktor (1) zceku ) zceku 3 zceku
03/2007 19 11 57,89 5 26,32 3 15,79
09/2007 16 9 56,25 6 37,50 1 6,25
12/2007 17 12 70,59 4 23,53 1 5,88
02/2008 19 12 63,16 6 31,58 1 5,26
06/2008 19 15 78,95 3 15,79 1 5,26
09/2008 16 12 75,00 4 25,00 0 0,00
12/2008 13 10 76,92 3 23,08 0 0,00
03/2009 15 11 73,33 2 13,33 2 13,33
07/2009 18 13 72,22 4 22,22 1 5,56
10/2009 19 14 73,68 4 21,05 1 5,26
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Pomér ¢lanki v sekci Navigator podlejejich autorstvi (graf)

B Béiny redaktor
b Odbornik

H Bez autora

Jako priklad tohoto prolinani textu psaného béZznym redaktorem a ndzort odbornika bych rada
uvedla ¢lanek , Teambuilding: naucte se spolupracovat” (vydani ¢erven 2008), ktery jsem pro
tento Ucel zkrétila z origindlniho celkového poctu 1947 slov na 849 slov. V Sechna vyjadieni

niZe jmenované psycholozky jsem v textu podtrhla, aby bylo zigjmé, Ze je jich pomérné dost.

Teambuilding: naucte se spolupracovat

Teambuilding znamena v pirekladu ,, budovani tymu® . V praxi funguje tak, Ze zamestnanci
firem opousteji kancel &+ a odjiZzdeji na kurzy, kde se diky spolecnym aktivitam a kol ektivne
7eSenym Ukolzzm maji naucit efektivné spolupracovat. V soucasnosti je teambuilding pojem,
ktery ma pro rizné uzivatele Siroky vyznam.

Nejobecneji 7eceno jde o zazitkové kurzy pro firemni kolektivy s vyuzitim indoorovych

a outdoorovych aktivit, kde spolechym jmenovatelem je zazitek a tym. Tato hranice pojmu se
bohuzel u nekterych uzivatelii posouva jesté dal. Zazitek zistava, dalSimi jmenovateli jsou ale
spise jednotlivec a adrenalin,” vysvétluje Radka Maindkova, reditelka firmy Adventura

Teambuilding. Teambuilding vzdélava zamestnance zazitkovou metodou.

Skupina pracovnikiz absolvuje spolecny program, po kterém by s m¢li zamestnanci vice
diiverrovat a meli by spolu |épe komunikovat. ,, Z psychol ogického hlediska jsou takové akce

poztivnimi metodami, jak pracovni tymy motivovat, ménit jejich tvar~, zapisobit na zpstnou

vazbu mez kolegy, alei mezi podrizenymi a nadrizenymi.
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VSe ale musi mit sviij jasny 77ad a museji byt u danych metod prredem vytvoreny postupy véetné

toho nejdilezitéjSiho — pro koho (jaky pocet, jaky vekowy priimer, jaké pracovni pozice) se

aktivita realizuje. Jinak mohou tyto akcei hodné ubliZit,* mydi si psycholozka Jitka Sebova-
Safarikova.

Pro Uspésny teambuildingovy program je podle psycholozky nezbytné stanovit s jasné cile,

wbrat vhodné instruktory a také ¢innosti a pribrat pozorovatele, ktery zprostiedkuje

Ucastnikizm zpétnou vazbu. Viibec nejdilezitejSi casti teambuildingu je jeho zadani: ,, Nejde
0 to vyjmenovat konkrétni aktivity, ale odpovedét s na otazku CO a PROC cheete, 7ika
Radka Marndkova.

Teambuildingové aktivity jsou mezi zameéstnanci vnimany riizne. Odlidne pohlizegji na akce
mladsi a starSi zamestnanci, také zaméstnanci bez rodin a ti, kteri travi veskery volny cas
srodinou. Kurzy nejsou povinné, tedy se stava, Ze se vachni pozvani neziicastni. Psychol oZka
Jitka Sebova-Safarikova se domniva, Ze zaleZi na samém provedeni akce a na dobré

komunikaci uvnit7 firmy. Kdo si k organizaci neprizve profesionalni firmu, ma tendenci

sklouznout k tomu, Ze aktivitu vybiré podle financi, p/ipadné podle toho, , ha dem jesté

vis sy

nebyl” . JenZe i zamestnanci nesou sviij dil viny. Akci se nechtéji Ucastnit, protoZe si pripadaji
menecenni._, Sydi se, co z akce bude vedeni vyvozovat, a premy3€li, jestli jim pripadna Ucast

neuskodi,“ mydi si odbornice. Aby zaméstnavatel é prredesi podobnym Gvaham u swych

podiizenych, je podle psycholoZky tieba véas tymu sdélit, za jakym Ucelem je cela aktivita

realizovana a co jim nuZze prinést. Kdo méa moznost se pred akci na vSe zeptat, ujasnit s role,

pozice, zamery firmy a plany vedeni, z-eimé Ucast neodmitne, domniva se psychol oZka.

Zatimco v pracovnim prostredi zamestnanci dodrzuji pravidla firemni etikety, pri
teambuildingu padaji masky dol: a kazdy odkryva svou pravou tvéar. Zadny div, Ze kdyz se ma
lana chytit a zacit Splhat S&f, obdivovany byznysmen a uznavana autorita tymu, jako jediny

z celé skupiny se vzdava, nohy pevné prikované k zemi. ,, Ar' uz to nevySlo z jakéhokoli diivodu,

asertivné sebejisty vedouci by mél faux pas umét obhdjit a vysvetlit, proc cile nedosahl —

nemél sily, precenil se, podcenil se, nebo je to jen hra na ostatni v tymu,” 7#ik& psychol oZka

Jitka Sebova-Safarikova a pokracuje: ,, Zaméstnanec si podle vysvétleni udél& obrazek sam,

jak skutecnost koresponduje s realitou. Skutecné velmi zalezi na adekvatnim resumé daného

Sfa, nebor’'i to, ze neobhdji sviij vwwkon a cil, rovnéz svedci o jeho moralnich kvalitach.
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Nem¢l by miZit, nemél by prred vysvétlenim utikat, tim si nidi autoritu a nikdo mu nebude

divérovat. Zamestnanec by mel mit z jeho vysvetleni jasno — imyslne nebo nelimysiné to
nezviadl.”
Nekteri Skarohlidi tvrdi, Ze lezenim na lanech, pripadné béehanim s buzolou v noci po lese, se

problémy vyskytujici se ve firme nevyiedi. Radka Maviakova i Jitka Sebova Safarikova s mysli
opak, tedy v pripadé, Ze teambuildingové aktivity maji 77ad, jasné stanoveny cil a dostatecnou

Zpetnou vazbu. Ma-li teambuildingova aktivita spravnou zpetnou vazbu, méli by si vaichni,
kdo seji zicastnili, uvedomit jednani, které je pro né a pro kolektiv typické, ar’ uz je poztivni,
nebo destruktivni.

Pokud se jednotlivciimi kolektivu navic podari viastnimi silami na zaklade svych proZitki
pojmenovat silnéi slabé stranky a uplatit je v praci, je na nejlepsi cesté stat se
bezproblémovym a efektivné pracujicim. Je tu alei druha stranka veci, prilisna soudrZnost
tymu. DrZi-li vaStym pohromade, je odolnejsi viici dlouhodobé zateézi ¢i stresovym situacim
ajejasné, Ze bude |épe plnit jednotlivé Ukoly a jeho ¢lenové budou schopni jeden druhému
pomoci. To je jedna stranka veci. Jenze soudrznost tymu nema jen vyhody. Piredstavte s, jak
teZké muze byt, prijmete-li nového kolegu. Pusti ho semknuty tym blizko k sobé? Nepusti?
Pevne semknuty tym muize mit také problém s uznavanim cizich nazorii. Jiné skupiny ve firme

mezZe vnimat jako konkurenci, a tak naruSovat vzajemnou spolupréaci. Psycholozka Jitka

Sebova-Safarikova doporuduje nové prichozimu, aby dal ostatnim jasné najevo, jakou roli

bude v tymu zastavat a co od néj ostatni mohou ocekavat.

Nézory na teambuildingove programy, jejich smyd a Ucinnost se ruzni. Nezavrhujte je, dokud
sejich nezlicastnite, miiZete se leccos dozvédet nejen o svych kolezich, ale hlavne sami o0 sobe.
Mohou vés inspirovat, mohou vas motivovat, a kdyZ nic z toho, nemusite byt jejich soucésti,
nebudete-li chtit. Pokud oviem budou kvalitné pripravené, pocitete stim, Ze s je zigime

zatouZite zopakovat.

Natomto ¢lanku je zietelng, Ze i ¢lanek na b&zné téma z pracovniho Zivota, ktery by mohl jen
stru¢né popsat, co to je teambuilding, jak mize probihat, co dok&zou agentury zaridit atd.,
obsahuje v naSem piipadé mnoho citaci psycholozky a autorka se tématem zabyva

i z pohledu, jak miZe teambuilding zaméstnanctiim a teamoveé spolupraci pomoci, jak se
mohou G¢astnici citit ajak maze vztahy na pracovi&ti negativné ovlivnit, kdyz se

k teambuildingu neptistupuje profesionalng.
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Podedni atak trochu vedlejSi zkoumanou veli¢inou bylainzerce ato hlavné jeji druh. ProtoZe
pokud se ¢asopis prezentuje tim, Ze se nezajima jen o télesnou schranku lidi a uprednostiiuje
oduSevnélejSi témata, tak jsem predpokladala, Ze i inzerce bude jiného druhu.

Pocty ze vSech deseti tituli jsem zprameérovala a z celkového zaokrouhleného poctu 39
reklam v jednom ¢isle se inzerce podle druhu produktti objevovala v primérnych hodnotach
v tomto poradi:

Kosmetika (8,7)

Vyziva(7,1)

Média (7)

Ostatni (4,8)

Bydleni (3,2)

Moda (2,7)

Beauty zatizeni (2,5)

Vereginé prospésné organizace (1,6)

© © N oo g »~ w dD

Kulturni akce (1,3)

Polozku ,, Ostatni“, ktera se umistila na étvrtém misté, je potieba brét s rezervou, nebot’ do
této kategorie spadaji veskeré reklamy, které se nezaradily do ostatnich kategorii, tudiz se
umistila pomérné vysoko, ale jen proto, Ze je tam spousta jednotlivych nezaraditelnych
produkt.

Da se tedy fici, Ze vysledky jsou tak pul napul. Kosmetické produkty sice s prehledem
Zebricek hustoty vyskytu vyhraly, ale moda je naopak az na Sestém misté tieba po vyziveé
abydleni. Dalo by se tedy fici, Ze inzerce je pomérné vyvazena, coz je samo o sobé docela
uspokojive.

Nejsem si totiZ jistd, Ze existuje inzerce, o které by se dalo fici, Ze je vyloZené na Grovni
akazdy lifestylovy ¢asopis, at’ uz ma jakékoliv zaméteni, musi svij inzertni prostor néjak
vyuzit. UZ to, Zze se mezi béznymi produkty umistilai kategorie ,, verejné prospésné
organizace", je podle mého nazoru pozitivni.
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Rozdéleni inzertniho prostoru podle tématiky (tabulka)

Vydani \I’s'e‘reg e‘" Kosmetika | Méda | Vyziva | Bydleni er??;etz’i K‘;';gg”i Média 2}5%52 Ostatni
03/2007 31 9 3 6 0 1 0 4 2 6
09/2007 37 9 3 2 6 5 1 7 2 2
12/2007 45 15 2 7 2 5 0 8 3 3
02/2008 32 12 3 3 0 4 0 5 3 2
06/2008 46 11 5 9 2 1 1 10 3 4
09/2008 48 9 2 5 3 2 7 14 2 4
12/2008 46 11 0 7 9 1 1 10 0 7
03/2009 29 0 2 8 2 3 1 5 0 8
07/2009 34 6 3 12 4 0 0 4 1 4
10/2009 41 5 4 12 4 3 2 3 0 8

Rozdéleni inzertniho prostoru podle tématiky (graf)

i Kosmetika

B Maoda

W VyZiva

& Bydleni

& Beauty zarizeni
B Kulturni akee

B Média

Vefejné prospéiné org.
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@ ZAVER

Kvantitativni obsahovou analyza ¢asopisu Moje psychologie provazela mnoha Gskali a také
mnoha prekvapeni. Za nejndro¢néjsi ¢ast povazuiji uréeni hodnot proménnych, protoze

s kazdym ¢asopisem prichazely nové informace a prekazky, pro¢ uréené hypotézy a postupy
nemohly fungovat a za¢inala jsem znovu. Od pavodnich plana porovnavat ¢lanky v celém
¢asopise podle mnozstvi znaki jsem musela ustoupit k porovnavani ¢lanka podle jejich
obsahu ato pouze v sekci Navigétor.

Navzdory tomu vSemu si troufam fici, Ze vzorek deseti ¢isel z dosud celkem vydanych 38 ma
svou vypovidaci hodnotu a data nejsou jen ndhodna. Jeto znét i na jednotlivych métrenich

v kazdém ¢isle. Tak, jak je ¢asopis pravidelné délen do ¢asti, tak i tématika ¢lankia ma své
poradi, kazdé ¢islo je tak trochu podobné véem ostatnim. Jeden jednostrankovy ¢lanek

o sexualité, jeden jednostrankovy ¢lanek o otazkach kariéry, jeden dlouhy ¢lanek o détech
arodic¢ovstvi atd. Tim spiSe, Ze ¢asopis dodrZuje jistou pravidelnost ve svém obsahu,

si myslim, Ze vysledky by se daly pripadné aplikovat na ¢asopis obecng.

Mnozstvi psychologickych ¢lanki je rozhodné vysSi nez je pramér v ¢eskych (Zenskych)
lifestylovych ¢asopisech a ja osobné jsem byla spiSe prijemné piekvapena, Ze podtitul
¢asopisu Moje psychologie je v tomto pripadé pravdivy a ¢asopis se opravdu zabyva nejen
tim, jak vypadame.

S otazkou autorstvi psychologickych élanki uz to neni tak jednoznacné, z pramérnych hodnot
vyplyva, Ze odbornici jsou autory necelych 24% ¢lanki, zatimco bézni redaktori se podili na
70% c¢lanka. Zbytek ¢lanki (je potieba dodat, Ze téch nejkratSich Gtvart) je bez autora.

Ve vysledku nutno fici, Ze vice nez tietinovy podil psychologickych ¢lanka (podle obsahu),
pricemz ¢tvrting z téchto ¢lankt davaji vzniknout kvalitni odbornici, je docela dost vysoky
av porovnani s béznymi lifestylovymi ¢asopisy rozhodné unikatni.

Posledni ze sledovanych hodnot byla inzerce, jejiz méeni dopadlo nerozhodné. Sice nejvice
prostoru poskytuje kosmetickym vyrobkam, ale naopak mdda se umistila az na Sestém misté
avsechny dalSi kategorie jsou uz mimo oblast toho ,,jak vypadame”, tudiz ja osobné jsem
i sinzertnim prostorem pomeérné spokojend, nebot’ reklama je riznoroda a neni vyhradné

zamétena na vzhled.
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V Gvodu jsem zminovala, Ze si nejsem jista, jestli se mésicnik Moje psychologie od ostatnich
Casopisi opravdu lisi, nebo se jen tvéri, Ze je jiny. Dnes uz mazu fici, Ze opravdu jiny je.
Myslim si, Ze piindSi do trafik docela piijemny kompromis mezi zdbavnym ¢tenim
aodborngj&imi texty. Clanky od béznych redaktori jsou &tivé, ale odkazy psychologi jim
dodavaji vétsi vahu a nuti k zamy3Sleni nad béznymi problémy v trosku hlubSich
souvislostech, protoZe asi ¢asto mivaji ty nejbéZnéjSi spory pric¢inu skrytou Uplné nékdy jinde.

Naopak ¢lanky konkrétnich odbornikt nejsou vitbec plné latinskych slov a medicinskych
termind, ale jsou psané béznym jazykem a s trochou nadsazky a vtipu. Diky tomu a diky

¢astym piikladtim ze Zivota jsou pristupné vsem normanim lidem.

Myslim si, Ze Moje psychologie je docela dobrym mixem pro soucasné Zeny, které nemaji cas
apenize nato s kupovat a ¢ist nékolik ¢asopisi mésicné. V Moji psychologii se v pomérné

nenéro¢ném provedeni doctou o véem, co by mohlo byt pro dneSni Zeny zajimavé.
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g SUMMARY

The target of my bachelor thesis was to analyse magazine Moje psychologie (My
psychology). | made the quantitative content analysis on 10 versions of the magazine (from
the whole period of publishing).

The plan was to sort the articles from the main part of the magazine, which is called
Navigéator, into 4 categories based on their themes and then measure their sizes and compare
the , psychological” articles and the ,,others®.

| was wondering if the rate of psychological articles will be higher than 30%. The second
analysed fact was if these articles are written by a usual editor, or by a specialist from the
psychological field.

| had to overcome some difficulties, for example the measuring of the article was little bit
problematic, but | made all the planned steps and completed my content analysis.

Anyway the results were positive. According to the cubic capacity of the articles, the
psychological articles make 37,51 % of the whole magazine (without advertisement) and
according to the amount, the psychological articles make 30,79 % of the whole magazine.

Therate of all articles written by the specialist is little bit lower — it makes 24 %.

Last analysed fact was the frequency of advertisement according to the product. Mostly
advertising were cosmetic products, than media and than food and other nutrition
supplements.

It came out the subtitle ,the only one monthly published magazine which deals with what we
are and not only how we look like” is almost true and it really doesn’t deal only with beauty
and fashion topics. | think this magazine is a good mix of articles from many different areas,
which could satisfy many readers.
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PRiILOHY

Priloha €. 1: M éreni ¢lankia ze sekce Navigator v ¢ide 3/2007 (tabulka)

Vydani [Nézevélanku Kategorie |Rozsah(cm2) |Autor
Cléanek 1 03/2007 |Pohodou ke zdravi télo 40,12(Barbora Cihlarova (1)
Clanek 2 03/2007 |Ze Skoly St'astnéjsi psychologie 54,24|Barbora Cihlarova (1)
Clanek 3 03/2007 |Tati, muv namg psychologie 42|Barbora Cihlarova (1)
Cléanek 4 03/2007 [MozkovavyZiva télo 43|Barbora Cihlafova (1)
Cléanek 5 03/2007 |Zvaze si svij vztah télo 51,23| Barbora Cihlarova (1)
Clanek 6 03/2007 |"Uspéch" péru psychologie 60,48| Barbora Cihlafova (1)
Clanek 7 03/2007 |Psychoterapie pro tyrané déti  |psychologie 98,28|Barbora Cihlarova (1)
Clanek 8 03/2007 |Zeny veveds ZAjmy 47,76|Barbora Cihlafova (1)
Clanek 9 03/2007 |Zensky instinkt psychologie 56,9| Barbora Cihlafova (1)
Clanek 10 03/2007 |Hudbanad Zato psychologie 449,07|Vlastimil Marek (2)
Clanek 11 03/2007 |JAK..spravné motivovat psychologie 126,52)autor neuveden (3)
Clanek 12 03/2007 |JAK..konstruktivné kritizovat |psychologie 116,56 autor neuveden (3)
Clanek 13 | 03/2007 E;f:saég;n”eegjoszzj:g? psychologie 252,14| PhDr. Marta Bouckova (2)
Clanek 14 | 03/2007 |Sexudlni hragky psychologie 256,17|Prof.PhDr. Petr Weiss Ph.D. (2)
Clanek 15 | 03/2007 Ez;‘?:fgr‘;]e nechtéj vaeenost |, 1tura 233,22| autor neuveden (3)
Clanek 16 03/2007 |Lasko, nech nmg jit psychologie 772,18| Jana BeneSovska (1)
Clanek 17 03/2007 |Nesnesitelna "péce" matek psychologie 645,8| Elena Jesenska (1)
Cléanek 18 03/2007 |Osanmklé tiicatnice psychologie 779,62| Jana BeneSovska (1)
Clanek 19 03/2007 |Co utvaii naSe sebevédomi psychologie 425,94{Vilém Urban (2)
Cléanek 20 03/2007 g]%ki?;dr:,p?:c?sim? psychologie 502,89|Indra Hildebrandt-Sochor (1)
Clanek 21 | 03/2007 |Bulvar ze snrdi? kultura 194,16 Hana Rychetnikova (1)
Clanek 22 03/2007 |Jste tymovy hr&s? psychologie 575,09| PhDr.M arta Bouc¢kova (2)
Clanek 23 03/2007 |Kamaradka bleda zavist psychologie 370,75|PaviaMillerova (1)
Clanek 24 | 03/2007 |KdyZ muz nemaze... psychologie 613,73| Jana BeneSovska (1)
Cléanek 25 03/2007 |Hysterické reakce psychologie 275,5|autor neuveden (3)
7083,35
psychologické ¢lanky 19x 6473,86
jiné ¢lanky 6X 609,49
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Priloha €. 2: M éreni ¢lankia ze sekce Navigator v ¢isle 9/2007 (tabulka)

Vydani | Nazev ¢lanku Kategorie | Rozsah(cm?2) | Autor
fi ivne?
09/2007 nMgf(;éﬁ negativne? Pozor na psychologie 71,92 | Zdenek Ryzner (1)
09/2007 | M&me skutecn¢ dobry ¢ich telo 26,64 | Zdenek Ryzner (1)
Rozvod kviili nadbytku préce? . “ v
09/2007 Hloupost! psychologie 20,72 | Zdenek Ryzner (1)
09/2007 | Chodit vzptimené je vyhodné | télo 31,68 | Zdenek Ryzner (1)
09/2007 | Mé&te migrénu? Vylé&i ji sex! telo 23,43 | Zdenek Ryzner (1)
Jak név&téva zubare muze . “ v
09/2007 spustit mentélni anorexii telo 83,75 | Zdenek Ryzner (1)
09/2007 | Nudite se? Neznate sami sebe! | psychologie 42,75 | Zdenek Ryzner (1)
0972007 | Odpoledni spanek détem telo 38,8 | Zdensk Ryzner (1)
neprospiva
09/2007 i%ll |0t0, kdyz mysiite, ze by psychologie 39,6 | Zden¢k Ryzner (1)
09/2007 | Prvni vztahy psychologie 344,51 | Vlastimil Marek (2)
09/2007 | JAK..se zbavit nesmgl osti psychologie 151,01 | autor neuveden (3)
09/2007 | Cizinci, to jsou chlapi! psychologie 258,06 | PhDr. Marta Bouckova (2)
09/2007 | Prvni den v novém zaméstnani | psychologie 226,8 | Mgr. Iveta Sigmundova (2)
09/2007 | Homosexualové avychova déti | psychologie 233,4| Prof.PhDr. Petr Weiss Ph.D. (2)
09/2007 |V moci alkoholu psychologie 413,3 | Veronika Kavenské (2)
09/2007 Na dospélost porad jeste cekam kultura 232,14 | autor neuveden (3)
(rozhovor)
Za¢indm novy Zivot. Bez . . .
09/2007 partnera. . psychologie 839,98 | Jana BeneSovska (1)
09/2007 | Tragédie mi zménila Zivot psychologie 1364,69 | Jana BeneSovskéa (1)
09/2007 | Musim v8echno zvl&dnout s&m? | psychol ogie 737,78 | Jana BeneSovska (1)
09/2007 | Stéti budiZ pochvéleno telo 186,4 | Hana Rychetnikova (1)
Neuralingvistické
09/2007 | programovani - nastroj pro psychologie 474,64 | Indra Hildebrandt-Sochor (1)
lepsi Zivot
0g/2007 | Podnikat, nebo zistat 28my 953,32 | Jana BeneSovské (1)
zaméstnancem
09/2007 | Prog jsou nasi andilci nazi? psychologie 418,68 | Vilém Urban (2)
09/2007 | Bez prestani mam vztek psychologie 210,84 | Jana BeneSovska (1)
psychol ogicke ¢lanky 16x 5848,68
jiné clanky 8x 1576,16
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Priloha ¢. 3: M éreni

¢lanku ze sekce Navigétor v ¢ide 12/2007 (tabulka)

Vydani [Nazevélanku Kategorie Rozsah(cm?2) |Autor
o Dockame se nékdy silnic be .
Clanek 1 | 122007 |-°F CHAy SINIEBez 1 aimy 23,76|zdensk Ryzner (1)
znacek
o, ChytigjSi dité? Strickem z . o
Clanek 2 12/2007 Portsmouthul psychologie 28,35 Zdenék Rymer (1)
o Jaky bude tane¢nik? Rozhoduj .
Clanek 3 | 1272007 |72 21 17 ROZNOAUR) oy chologie 68,82| Zdensk Ry zner (1)
uzv déloze!
Cléanek 4 12/2007 [MuZe nelékaji vy zablé modelky [télo 18,86| Zden&k Ryzner (1)
Clanek 5 12/2007 |Rozd¢leni lidké rasy zajmy 16,52|Zdenék Ryzner (1)
Cléanek 6 12/2007 |Zhasni, ja se stydim t&lo 26,64| Zzdenck Ry zner (1)
Cléanek 7 12/2007 [Pozor na depresi télo 43,65(Zden¢k Ry zner (1)
Cléanek 8 12/2007 |Spoustéc optimismu psychologie 46,5|Zdenék Ryzner (1)
Cléanek 9 12/2007 |Cas jsou penize,nebo Ze by ne?|zajmy 44,73| Zdenék Ry zner (1)
S Hruby slovnik - lepSi . o
Clanek 10 | 12/2007 vykonnost psychologie 35,52| Zdenék Rymer (1)
o Pomoc hudebnikimse
Clanek 11 12/2007 u ! 13 . kultura 31,08|Zden¢k Ryzner (1)
zdravotnim postiZzenim
Clének 12 | 12/2007 |Barevny andsl zajmy 23,36/ Zdenék Rymer (1)
o Déti mezi Gstavni vychovo
Clanek 13 | 12/2007 roZilnouZI ustavntvychovoua , iitura 43,7|zdensk Ryzner (1)
Clének 14 | 12/2007 |Cas svétecni kultura 359,68| Vlastimil M arek (2)
~ JAK...si uzit Vanoce b .
Cléanek 15 12/2007 v ebez psychologie 163,11|autor neuveden (3)
partnera
o Pro¢ psychologové nekd .
Clanek 16 | 12/2007 nep;faé'i gove hekdy psychologie 246,12| PhDr.M arta Bouckova (2)
o, Vyznéte se v pracovni .. . .
Clanek 17 | 12/2007 smiouve? zajmy 230,46|M gr.lveta Sigmundova (2)
Clanek 18 12/2007 |Vrchol sexualni aktivity psychologie 235,34 Prof.PhDr. Petr Weiss Ph.D. (2)
Clanek 19 12/2007 |Zivot ve svété schizofrenie psychologie 484,49( Veronika Kavenska (2)
Clének 20 12/2007 |Zivot je piilis kréatky (rozhovor) |kultura 228,53|autor neuveden (3)
Cléanek 21 12/2007 |Flirtovani psychologie 879,48| Elena Jesenska (1)
Clanek 22 12/2007 |Pomlouvas, pomlouvame? psychologie 623,15| Jana BeneSovska (1)
Cléanek 23 12/2007 |Sesty smysl. Naslouchejte mu! [psychologie 705,14 Jana BeneSovska (1)
Clanek 24 12/2007 |Kolik véZzi jedna chyba zajmy 183,9|Hana Rychetnikova (1)
Clanek 25 12/2007 |Dospivéate, nebo starnete? psychologie 856,26| Elena Jesenska (1)
Clanek 26 12/2007 |Veselé Vanoce pIné stresu psychologie 551,09| Indra Hildebrandt-Sochor (1)
o Jak moc je krasa diilezita pro
Clanek 27 | 12/2007 kariéru,,J uieatap psychologie 650,17| Jana BeneSovska (1)
Cléanek 28 12/2007 |Détské hry - dospélé hry psychologie 511,65|Hana Rychetnikova (1)
Clanek 29 | 12/2007 |Mily Jezisku... psychologie 812,87 PhDr.Adam Suchy (2)
Cléanek 30 12/2007 |Pripadam si ménécenny psychologie 188,5|Jana BeneSovska (1)
8361,43
psychologické ¢lanky 17x 7086,56
jiné clanky 13x 1274,87
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Priloha €. 4: M éreni ¢lankia ze sekce Navigator v ¢isle 2/2008 (tabulka)

Vydani [Nézevélanku Kategorie |Rozsah(cm2) |Autor
ecial pro muze: vime, jak na . ,
02/2008 |>PeCidl pro muze: vime, | 2zjmy 58,88| Zdenck Ry zner (1)
penalty!
Chudi Angli¢ané jsou zdravéjSi | | o
02/2008 ne¥ nejbohati Americané télo 48,3|Zdenek Ryner (1)
02/2008 |MuZi, Zeny a auta zajmy 27,09|Zdenék Rymer (1)
02/200g | uMmer? Vyhradné muzska hologi 66,12| Zdensk Ry zner (L
sAleditost psychologie \ enék Ryzner (1)
02/2008 |Umi ¢ist mySlenky zajmy 25,46|Zden¢k Ry zner (1)
02/2008 |Jist pomalgji = jist méng? télo 50,5|Zdengk Ryzner (1)
Jak se mySlenky nasmrt mgni .
02/2008 |* adostmy ky 'V psychologie 33.48|zdensk Ryzner (1)
02/2008 |Pred¢asna puberta? Problémy! |psychologie 38,54| Zden¢k Ryzner (1)
"Eeee" aneb iek amt .
02/2008 | o reuvamto oy chologie 42,9 zdensk Ryzner (1)
02/2008 |Kurz asertivity psychologie 241,44{MUDr.Ludmila Duskova (2)
02/2008 |Nedomazlenost psychologie 307,32| Vlastimil Marek (2)
JAK...se nenechat .
02/2008 vyprovokovat psychologie 120|autor neuveden (3)
Clovek & (1Ze mi .
02/2008 |10V EK Prosté nemuze mit psychologie 123,72| PhDr.Marta Bougkova (2)
vSechno
Pracovni etiketa: nejen o .. ) ,
02/2008 oblékani zajmy 153|Mgr.lveta Sigmundova (2)
02/2008 |Je vérnost prezitek? psychologie 134,4]| Prof.PhDr. Petr Weiss Ph.D. (2
02/2008 |V zgjeti vlastnich ritualt psychologie 468,62| Veronika Kavenska (2)
02/2008 | Vétim sam sobé (rozhovor) kultura 234,84{autor neuveden (3)
02/2008 | Tichd domécnost psychologie 777,02| Elena Jesenska (1)
02/2008 |Pottebuje laska krasu? psychologie 784,44| Jana BeneSovska (1)
Ochranny mechanismus duse: . .
02/2008 " y ISus du psychologie 456,14{Indra Hildebrandt-Sochor (1)
potlageni
02/2008 |1 0Uhapo krase, nebo sychologi 616,04| Jana Bryndova (1
zavislost? psy ge ’ aBryndova (1)
02/2008 |Co o nas fikaji vrasky ? télo 279,91{Jana BeneSovska (1)
02/2008 | Tajemstvi autority psychologie 870,29| Elena Jesenska (1)
02/2008 |Maminko, neodchazej psychologie 484|Indra Hildebrandt-Sochor (1)
02/2008 |Utecte! Dokud je ¢as.. psychologie 1002,28|Jana BeneSovska (1)
Jeden zavSechny, vSichni za . ,
02/2008 | vaecnny, vsichni psychologie 856,18| PhDr.A dam Suchy (2)
jednoho!
02/2008 |Moc si 0 sob& myslim psychologie 210,56| Jana BeneSovska (1)
psychologické ¢lanky 19x 7633,49
jiné ¢lanky 8x 877,98
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Priloha €. 5: M éreni

¢lanku ze sekce Navigator v ¢isle 6/2008 (tabulka)

Vydani [Nazevélanku Kategorie Rozsah(cm?2) |Autor

Clanek 1 | 06/2008 dAj;Z\?:: E;': deirc‘i' ZepSuje tslo 26,95| Zdenck Ry zner (1)
Clének 2 06/2008 |Fyzckétresty? Zadrzte! psychologie 20,88|Zden¢k Ryzner (1)
Cléanek 3 06/2008 |Lepsi klepy, nedi pravda psychologie 34,02| Zdeneék Ryzner (1)
Cléanek 4 06/2008 |Jak si zeny vybiraji partnery? |psychologie 73,71|Zden¢k Ryzner (1)
Cléanek 5 06/2008 |Problém? ZaloZte si ruce psychologie 50,04| Zdenék Ry zner (1)
Cléanek 6 06/2008 |Nerekl ani diky psychologie 52,93|Zden¢k Ryzner (1)
Clanek 7 | 06/2008 ::rb(i;'i'lrﬁ_fda‘ A kdy jste se psychologie 2256|zdensk Ryzner (1)
Cléanek 8 06/2008 |Sex muze provokuje k hazardu |psychologie 43,94| Zdenék Ry zner (1)
Cléanek 9 06/2008 |Kurzfinan&ni inteligence Zajmy 194,88|Bc.Lenka Cerna (2)
Clanek 10 | 06/2008 |Finanéni poradna zajmy 197,98| Bc.Lenka Cerna (2)
Cléanek 11 06/2008 |Vychovny pohlavek psychologie 161,71 Vlastimil Marek (2)
Clanek 12 | 06/2008 JAK...serychleaspravng psychologie 161,6[autor neuveden (3)

rozhodovat
Cléanek 13 06/2008 |Nejdiive Zzeny a... psychologie 173,98| PhDr.M arta Bouckova (2)
Clanek 14 | 06/2008 |Pracujte flexibilng zajmy 185,49|Mgr.lveta Sigmundova (2)
Clanek 15 | 06/2008 |Problémy s erekci télo 160,48| Prof.PhDr. Petr Weiss Ph.D. (2)
Cléanek 16 06/2008 |Pod utokem paniky psychologie 475,2|Veronika Kavenska (2)
Cléanek 17 06/2008 | Jesté jsemnedospél (rozhovor) |kultura 214.4)autor neuveden (3)
Clanek 18 06/2008 ggozuml Zenamuz ajek muz psychologie 740,63| Elena Jesenska (1)
Cléanek 19 06/2008 |Zachazim prilis daleko psychologie 560,52| Indra Hildebrandt-Sochor (1)
Clanek 20 | 06/2008 |Sklada se Zivot zpovinnosti?  |psychologie 738,51 Hena Jesenska (1)
Cléanek 21 06/2008 |Umeni relaxace: Odpogintesi!  |psychologie 639,12| Jana BeneSovska (1)
Cléanek 22 06/2008 |Relaxa¢ni techniky télo 180|autor neuveden (3)
Cléanek 23 06/2008 |Naslouchejte svému hnévu psychologie 703,98| Lena Schonberger (1)
Clanek 24 | 06/2008 |Emoeni inteligence psychologie 697,58 Elena Jesenska (1)
Clanek 25 | 06/2008 :sglml:;:;:g; naucte se 28y 796,26| Jana BeneSovska (1)
Cléanek 26 | 06/2008 |Stastné dité bez plenky télo 620,5| Indra Hildebrandt-Sochor (1)
Clének 27 06/2008 |Jeto jeSitnost psychologie 346,2|Jan Kalina (1)
Cléanek 28 06/2008 |Lzu, i kdyZ nechci psychologie 238,68| Jana BeneSovska (1)

8512,73
psychologické ¢lanky 19x 5935,79
jiné ¢lanky 9x 2576,94
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Priloha ¢. 6: M éreni

¢lanku ze sekce Navigator v ¢isle 9/2008 (tabulka)

Vydani [Nazevélanku Kategorie Rozsah(cm?2) |Autor
Clanek 1 | 09/2008 E:‘a;eézsltﬂd louho? Potom tslo 58,8|Zdensk Ryzner (1)
Clanek 2 09/2008 |Pozor na obeztu psychologie 48,19 Zden¢k Ry zner (1)
Clanek 3 09/2008 |MuZi miluji sex na jednu noc telo 35,25|Zdenék Rymer (1)
Cléanek 4 09/2008 |Komu patii.. psychologie 76,95|Zden¢k Ry zner (1)
Clanek 5 | 09/2008 E(jzg?e”e' auzvibecnes psychologie 55,76| Zdenck Ry zner (1)
Cléanek 6 09/2008 |Ne tvrdé discipling psychologie 47,95|Zdenék Ry zner (1)
Cléanek 7 09/2008 |Redlné priklady v matematice |psychologie 51,66|Zdenék Ryzner (1)
Clanek 8 09/2008 |SluSnost mame vrozenou psychologie 43,74|Zdengk Ry zner (1)
Cléanek 9 09/2008 |Jak vyslychat déti psychologie 51,66/ Zdengk Ryzner (1)
Clanek 10 | 09/2008 |Kurzfinan&ni inteligence zajmy 259,28(Bc.Lenka Cerna (2)
Clanek 11 | 09/2008 |Pro¢ znovu k mofi zajmy 366,82 Vlastimil M arek (2)
Clanek 12 | 09/2008 |JAK...zabezpesit byt Zajmy 105,44 autor neuveden (3)
Cléanek 13 09/2008 |Znovu v prvni tiidé psychologie 201,97|PhDr.M arta Bouc¢kova (2)
Clanek 14 | 09/2008 |Open space: Zivot s kolegy zajmy 176,45|Mgr.lveta Sigmundova (2)
Clanek 15 | 09/2008 |Zenské sexudlni poruchy 1. télo 160,4| Prof.PhDr. Petr Weiss Ph.D. (2)
Cléanek 16 09/2008 |Depersonaliza¢ni syndrom psychologie 432,48 M gr.Veronika Kavenska (2)
Cléanek 17 09/2008 |Mamrad zkratky (rozhovor) kultura 211,49|autor neuveden (3)
Cléanek 18 09/2008 |Citové vydirani psychologie 618,24| Lena Schonberger (1)
Cléanek 19 09/2008 |Ptijmout dar prosté neumi psychologie 743,47|Elena Jesenska (1)
Clanek 20 | 09/2008 |Charisma aneb roztomily ¢lovék|psychologie 685,57| Elena Jesenska (1)
Cléanek 21 09/2008 |Pozor..pozornost! psychologie 575,35|M gr.Miroslava BeneSova (2)
Clanek 22 | 09/2008 |Tetovani télo 565,64 Libor Budinsky (1)
Cléanek 23 09/2008 |Kde konéi psychologie psychologie 778,52| PhDr.A dam Suchy (2)
Clanek 24 | 09/2008 |Pozor, vidi vas! zajmy 804,06( Jana BeneSovska (1)
Clanek 25 | 09/2008 f;i:ﬂzmza;fesé?mcu v 28y 433,76|autor neuveden (3)
Cléanek 26 09/2008 |Co déladité stastnym? psychologie 477,7|Indra Hildebrandt-Sochor (1)
Clanek 27 09/2008 |Naco muzi mysli? zajmy 994,88| Jana BeneSovska (1)
Cléanek 28 09/2008 |Mluvim..avSe o sobé reknu psychologie 236,5|Jana BeneSovska (1)
9297,98
psychologické ¢lanky 16x 512571
jiné clanky 12x 4172,27
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Priloha ¢. 7: M éreni

¢lanku ze sekce Navigétor v ¢ide 12/2008 (tabulka)

Vydani [Nézevélanku Kategorie |Rozsah(cm2)|Autor
12/2008 |Nejistotavede k povércivosti  |psychologie 61,74|Zden¢k Ryzner (1)
12/2008 |Co s vami déla plac telo 60| Zdenék Ryer (1)
12/2008 |Pomahejme o Vanocich zajmy 22 5|Zdengk Ryzner (1)
12/2008 |Lidska pamet’ je obrovska télo 45,36 Zden¢k Ry zner (1)
12/2008 [Nesadnéte do dluha zajmy 62,62| Zdenék Rymer (1)
12/2008 |Vira piinasSi uspokojeni psychologie 35,84| Zden¢ék Ry zner (1)
12/2008 |Jak nés ovlitiuje jméno? psychologie 38,64| Zden¢k Ryzner (1)
V plodnych dnech se Zena
12/2008 | Plochych dnech sezenam 14 22 57| zdensk Ry zner (1)
meni hlas
12/2008 |Trénujte! Budete nejlepsi télo 92,71| Zdenék Rymer (1)
12/2008 |Kurzfinan¢ni inteligence zajmy 215,12| Bc.Lenka Cerna (2)
12/2008 [Holc¢icky psychologie 345,39| Vlastimil Marek (2)
JAK..mluvit o vécech, které .
12/2008 neznate? zajmy 132,24 autor neuveden (3)
Vanoce se Zenaty m pritelem, . " .
12/2008 nebo bez ného? zajmy 159,41 PhDr.M arta Bouckova (2)
12/2008 |Uskali préace pies inzeréat zajmy 171,43|Mgr.lveta Sigmundova (2)
12/2008 |Transsexualita ll. télo 162,83| Prof.PhDr. Petr Weiss Ph.D. (2)
12/2008 |Neurdza, nemoc dneSni doby |psychologie 761,98|PhDr.Veronika Kavenska (2)
Nejsilngjsi j i elani
12/2008 |NASiINEjSTisemy nienedelant |, .o 211,66|autor neuveden (3)
(rozhovor)
12/2008 |Prateléi po rozchodu psychologie 597,19| Jana BeneSovska (1)
12/2008 [Hry vevztazich psychologie 617,6|Lena Schonberger (1)
12/2008 [Prohry avyhry psychologie 768,35| Elena Jesenska (1)
12/2008 |S kymchcete byt o Vanocich? |zajmy 780,49| Jana BeneSovska (1)
Vnitini dite, vas d . .
12/2008 nitn! I? vvas osud psychologie 538,27|PhDr.Veronika Kavenska (2)
nepoznany piitel
Chcete byt Uspésni? M gjte .
12/2008 | . . . ytuspesni=iv psychologie 594|Jana BeneSovska (1)
disciplinu!
Stres pod vano¢nim . .
12/2008 pv vanoen! psychologie 524,33 Indra Hildebrandt-Sochor (1)
stromeckem
NesnaSeji muzi Zenské .
12/2008 | ConesEll Mzl 2 psychologie 782,27| Elena Jesenska (1)
c¢asopisy?
12/2008 |Poiéad se jen nudim psychologie 212 5|Jana BeneSovska (1)
psychologickeé ¢lanky 13x 5878,1
jiné ¢lanky 13x 2138,94
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Priloha €. 8: M éfeni ¢lankia ze sekce Navigator v ¢ise 3/2009 (tabulka)

Vydani |Nazev ¢lanku Kategorie |Rozsah(cm?2) |Autor
Chcete méng utracet? Neplat'te | . o
03/2009 kreditkou! zajmy 53,5(Zdenék Ryzner (1)
03/2009 |Videohry avztahy psychologie 28,5|Zdenék Ryzner (1)
03/2009 |MuZe za autismus testosteron? | psychologie 46,5|Zdenék Ry zner (1)
Nostalgi fva duSevni
03/2009 zdor:wi gleprosplvadusevnimu psychologie 72,6|Zdenék Ryzner (1)
Nelécena h aktivit
03/2009 e'ecven'a yper ,IVI,a psychologie 51,46|Zdengk Ryzner (1)
ovliviiuje pracovni vykon
Tlumoc¢nickasluzba pro .. o
03/2009 neslysici zajmy 52,8|Zdengk Ry zner (1)
03/2009 |JAK...se pougit zchyb? 136,8|autor neuveden (3)

psychologie

03/2009 |Pomoc nebo "znarodnéni" ? zajmy 182,07| PhDr.M arta Bouckova (2)
03/2009 |Vyieste problémy v préci zajmy 179,91{Mgr.lveta Sigmundova (2)
03/2009 |Sexudéini odliSnosti psychologie 206,39| Prof.PhDr. Petr Weiss Ph.D. (2)
03/2009 |Chorobna Zarlivost psychologie 837,15|PhDr.Veronika Kavenska (2)
Vadi mi neprofesionalit
03/2009 | 2¢! M neprotesionaita kultura 223,68| autor neuveden (3)
(rozhovor)
03/2009 |To je prece Zenska prace psychologie 795,82| Elena Jesenska (1)
Deli 3 domé ti
03/2009 evlse’przilcev ’omacnos 'na psychologie 162,84|autor neuveden (3)
muzské a Zzenské?
Rozhovor: signdl k utoku, ¢i k . N
03/2009 utézku’>v 'an utoxu, psychologie 677,54|Lena Schonberger (1)
03/2009 |Méni internet n&S zivotni styl? |zajmy 836,78| Jana BeneSovska (1)
03/2009 |Umite udrzet tajemstvi? psychologie 661,75| Elena Jesenska (1)
03/2009 |Stydimse za svérodice psychologie 761,35| Jana BeneSovska (1)
Je namlito, ale uzs vami . - .
03/2009 mi uzsv Zéjmy 974,61|Jana Benesovska (1)
nepogitame
Méame vSechny své déti stejné . .
03/2009 radiv v y svedeti stane psychologie 616,48 Indra Hildebrandt-Sochor (1)
Staii mladenci: pro¢ nékteti . .
03/2009 V.I o oz I P y nexten psychologie 680,24| Jana BeneSovska (1)
muz zastavaji sami?
03/2009 |Moralistou za kazdou cenu psychologie 226,55|Jana BeneSovska (1)
psychologické ¢lanky 15x 5961,97
jiné ¢lanky 7X 2503,35
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Priloha €. 9: M éreni

¢lanku ze sekce Navigator v ¢ide 7/2009 (tabulka)

Vydani [Nazevélanku Kategorie Rozsah(cm?2) |Autor
07/2009 |Celé Cesko &te détem kultura 60,68|autor neuveden (3)
07/2009 |Poztivni letni body pro fidice |zajmy 20,72]autor neuveden (3)
07/2009 |Vystavaétrnact S kultura 24,78|autor neuveden (3)
07/2009 |Léto s Teribearem zajmy 27,06|autor neuveden (3)
07/2009 |Krasa bez kompromisi telo 22 2]autor neuveden (3)
07/2009 |Ztraceny rgj télo 26,4|autor neuveden (3)
07/2009 | S0Utez Sony world kultura 2376|autor neuveden (3

photography awards 2010 uitu ;76| autor neuveden (3)

Vliv reklamy se sexudlinim .. o
07/2009 podtextem na muze a seny zajmy 25,42| Zdenek Ry zner (1)
07/2009 |Gayové maji mensi vyplatu psychologie 23,2|Zdenék Ry zner (1)

Zivot v zahrani¢i vede lidi k . o
07/2009 tVORVOSi psychologie 39,48|Zden¢k Ryzner (1)

Usmévaveé déti - predzvést . A
07/2009 Srastnych mangelstvi psychologie 37,93|Zdenék Ryzner (1)

Prvni dojemrozhodujei .
07/2009 Webu' jemrozhodujerna 1,y chologie 57,94| Zdenek Ry zner (1)

Pro¢ maji Skoléci problémy s . o
07/2009 motivaci? psychologie 48,6| Zdenék Ryzner (1)
07/2009 |Vyhnéte se hrubosti psychologie 65,57|Zden¢k Ryzner (1)
07/2009 |PInostihla figurajako idedl télo 48,7/ Zdenék Rymer (1)
07/2009 |Hadéate se? Pozvéte mediatoral |zajmy 48,36 Zden¢k Ry zner (1)
07/2009 |JAK...ovladnout naval vzteku |psychologie 145,59 autor neuveden (3)
07/2009 |V hlavniroli superman? psychologie 169,75|PhDr.M arta Bouckova (2)
07/2009 |Jak vyzrat najubileav praci zajmy 186,24|Mgr.lveta Sigmundova (2)
07/2009 |KdyZ sex boli psychologie 174,16| Prof.PhDr. Petr Weiss Ph.D. (2)
07/2009 |Manie: az piilis energie psychologie 569,53| PhDr.Veronika Kavenska (2)

Ve snech mi nevadi nic
07/2009 vadini kultura 218,87|autor neuveden (3)

(rozhovor)

Sex: denng,nebo jen jed . .
07/2009 Zaxo enevojenjednot g 654,3| Jana Benesovska (1)
07/2009 |Nepodcenujte se! psychologie 493,53|Mirka Koni¢kova (1)
07/2009 |Slidéni v cizich Zivotech psychologie 839,58| Elena Jesenska (1)
07/2009 |Pro¢ myslet poztivné psychologie 594,58| Lena Schonberger (1)

Zustanu bezdétna. ProtoZe t
07/2009 |7 u bezde €10 Lo 838,34| Jana BeneSovska (1)
07/2009 |Silaslova"diky" psychologie 798,43| Elena Jesenska (1)
07/2009 |VSechno jeveslovech psychologie 666,42 Indra Hildebrandt-Sochor (1)
07/2009 |Dé&tskeé lasky psychologie 833,86| Elena Jesenska (1)
07/2009 |Hlavarodiny pod tlakem psychologie 530,45|PhDr.A dam Suchy (2)
07/2009 |Omlouvamse. Pro¢ vlastng? psychologie 225,52| Jana BeneSovska (1)

18x 6314,12
jiné ¢lanky 14x 2225,83
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Priloha €. 10: M éFeni €lanki ze sekce Navigator v ¢ide 10/2009 (tabulka)

Vydani [Nazevélanku Kategorie Rozsah(cm?2) |Autor
Clének 1 10/2009 [Koncert pro nadaci Rakovinavéc veigna |kultura 31,29|M .Svecova/ R.Zvarié (1)
Clének 2 10/2009 |KaraokeproiPOD/iPHONE nebo mp3 pi. | Z4jmy 37,13|M .Svecova/ R.Zvarié (1)
Clének 3 10/2009 |Designersky Sperk od HP zajmy 34,32|M .Svecova/ R.Zvari¢ (1)
Cléanek 4 10/2009 [Pro pékny autogram zajmy 34,32|M .Svecova/ R.Zvari¢ (1)
Clanek 5 10/2009 [Podzimni kabelka zajmy 26,1|M .Svecova/ R.Zvari¢ (1)
Cléanek 6 10/2009 |Co chystabalet Narodniho divada | kultura 37,41|M .Svecova/ R.Zvarié (1)
Cléanek 7 10/2009 |Jeponskaaadjska kuchyne v Brné | z4jmy 28,08|M .Svecova/ R.Zvarié (1)
Clanek 8 | 10/2009 ?;f:gi;:?:nio\f\ﬁhn? kultura 55,18|M .Svecova/ RZvaric (1)
Clanek 9 10/2009 |Uvazte si riZzovou stuhu zajmy 43,68[M .Svecova/ R.Zvari¢ (1)
Clanek 10 | 10/2009 |Sampioni pro Afriku Zajmy 33,6|M .Svecova/ R.Zvaric (1)
Clanek 11 | 10/2009 |ManZelstvi za kazdou cenu psychologie 26,28| Zdenék Rymer (1)
Clanek 12 | 10/2009 |Prospivaji oddlené loznice vztahu? | psychologie 22,79|Zdengk Ryzner (1)
Clanek 13 | 1072009 spree\?;‘f;ijg\',gﬁg :Z"T; starosti| v chologie 54| zdenek Ryzner (1)
Cléanek 14 10/2009 |Pro¢ jsou Zzeny neSt’astné psychologie 53,64|Zden¢k Ryzner (1)
Clanek 15 | 10/2009 |Krizove situace privade; i dav ke spokoj enosti psychologie 54,75/ Zdenék Ry mer (1)
Clanek 16 | 10/2009 |Facebook:past partnerskych vztahi? zajmy 45,51|Zden&k Ryzner (1)
Cléanek 17 10/2009 |Splnit piedsevzetitrva66dni  |psychologie 38,69|Zden¢k Ryzner (1)
Cléanek 18 10/2009 |Zeny se stydi poiadné jist psychologie 32|Zdenék Ryzner (1)
Clanek 19 | 10/2009 |Sebevedomi mai sklony k zavislostem | psychologie 31,04| Zdenék Rymer (1)
Clanek 20 | 10/2009 |4 medvédi kultura 23,46|autor neuveden (3)
Cléanek 21 10/2009 [Pohadkovy kalendas kultura 19,8|autor neuveden (3)
Cléanek 22 10/2009 [Hurvinek v Tiebici kultura 18|autor neuveden (3)
Cléanek 23 10/2009 [KdyZzjdou hracky spat zajmy 14,35|autor neuveden (3)
Cléanek 24 10/2009 |Dobrodruzné ¢teni kultura 20,64 autor neuveden (3)
Clének 25 10/2009 [JAK...umicet chytrolina psychologie 182,85]autor neuveden (3)
Cléanek 26 10/2009 [Kdyz k vam mluvi stres psychologie 182,14|PhDr.M arta Bouckova (2)
Cléanek 27 | 10/2009 |Jak se nestéat workoholikem psychologie 101,32|Mgr.lveta Sigmundova (2)
Cléanek 28 10/2009 |Pavod homosexuality - I1.dil psychologie 186,98| Prof.PhDr. Petr Weiss Ph.D. (2)
Cléanek 29 10/2009 |Svézani agorafobii psychologie 739,79 PhDr.Veronika Kavenska (2)
Clanek 30 | 10/2009 |Benjamin Kuras (rozhovor) kultura 223,5|autor neuveden (3)
Cléanek 31 10/2009 [Manzelstvi a..pravda,nebo lez? |psychologie 772,25| Jana BeneSovska (1)
Cléanek 32 10/2009 |Od radikalsimu k toleranci psychologie 581,95|Elena Jesenska (1)
Clanek 33 | 10/2009 |Mozek v tréninku télo 800,76(Jana BeneSovska (1)
Cléanek 34 10/2009 | Co trapi sélo mamy zajmy 654,32| Jana BeneSovska (1)
Cléanek 35 10/2009 [Kdybychom tek uméli mit rédi sami sebe| psychologie 748,92| Jana BeneSovska (1)
Clanek 36 | 10/2009 |Da se sex nau¢it? télo 586,74{Lena Schonberger (1)
Clének 37 10/2009 |Budete dnes ¢ist svymdétem? |psychologie 794,94| Jana BeneSovska (1)
Clanek 38 | 10/2009 |Krize stredniho veku: potkai vas? | psychologie 596,82| Jana BeneSovska (1)
Cléanek 39 10/2009 |Ziju Zivot v nefadu psychologie 196,68| Jana BeneSovska (1)
8166,02
psychologické ¢lanky 19x 5397,83
jiné ¢lanky 20x 2768,19
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