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Podékovani

Dékuji vSem pratelim, ktefi mé svymi zivotnimi zkuSenostmi a postfehy inspirovali
k prvotnimu napadu — jinému pohledu na zpUsob pfipravy na pfijeti kiestanského

manzelstvi.

ProhlaSuji, Zze jsem bakalarskou praci vypracoval samostatné a v seznamu
literatury a pramenu uvedl| veSkeré informacéni zdroje, které jsem pouzil.
V Praze dne 26. 4. 2010
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1 UvoD

,,S‘t’astny Zivot Clovéka i lidské a krfestanské spolecnosti tésné souvisi s dobrym
stavem manzelského a rodinného spolecenstvi. Kfestané spolu se vSemi, kteri si
vazi tohoto spoleCenstvi, upfimné vitaji rizné formy pomoci, kterymi se dnes

podporuje a v zivote péstuje toto spoleCenstvi lasky.. 1

Rozhodl jsem se zabyvat tématem kiestanského manzelstvi a pfedevSim otazkou
pfripravy na né. V mnoha pfibézich mych bliznich se ukazuje klasicka rodina jako
pomalu uz neklasicky fenomén. Rozvodovost roste a vztahy troskotaji. Tézko dnes
mezi mladymi lidmi hledat ty, kdo vyrostli v pevné a harmonické formé rodiny.
Obecné jde o generaci, ktera musela projit riznymi ,modely“ souziti rodicl, Ci

souzitim s novymi rodici, péstouny nebo prosté jen nahradniky.

Je mozné dnes mladym snoubencum pfedlozit manzelstvi jako duchovni cestu
k Bohu? Jak maji snoubenci hledat odpovéd na otazku, zda k sobé skutecné
patfi? Jaka je dnes vibec forma pfipravy na jedno z nejdllezitéjSich Zivotnich
rozhodnuti? Je dostacujici? Tyto a podobné otazky mé dovedli k tématu této

bakalarské prace: Pfipravé na manzelstvi zazitkovou formou.

Zabyvat se tedy budu pfedevsim samotnou formou pfipravy snoubencu na pfijeti
svatosti manzelstvi, jak v sou¢asné dobé probiha v Praze. Nejprve se pokusim
definovat manzelstvi z pohledu cirkevniho ucéeni a tradice a zminim se o
soucCasnych vztahovych trendech v Ceské spoleCnosti. Nasledovat bude popis a
zhodnoceni standardni pfipravy snoubencu. Poté se dostanu k samotnému jadru,
ti. vysvétlim zakladni principy, na kterych stavi zazitkova pedagogika. Tento
pedagogicky smér se pak pokusim vyuzit k ,ucinnéjsi“ pfipravé mladych lidi na

manzelstvi.

V této bakalarské praci vyjdu z klasickych cirkevnich dokumentd a nékolika praci

soucasnych predevsim Ceskych teologl. Jelikoz se zaméfuji spiSe na pastoracni a

' Srov. DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Pastoralni konstituce o cirkvi v dnednim svété Gaudium et
spes, Dokumenty Il. vatikanského koncilu, Zvon 1995, ¢l. 47
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pedagogickou stranku pfipravy, pljde v prvni Casti bakalarské prace o to,

formulovat nauku cirkve o svatosti manzelstvi, naznacCit v hrubych rysech jeji
vyvoj, poukazat na jedineCnost katolického pohledu, ktery se nejvice projevuje
v u€eni o nerozlucitelnosti platného manzelského svazku. StéZejni ¢ast této prace
ale lezi ve spojeni tradi¢ni katolické pfipravy a novych metod zazZitkové

pedagogiky.

Cilem této prace je navrhnout trochu jinou, v né€em doufam méné pohodinou,
formu pfipravy snoubencu. Mélo by jit o takovou formu pfipravy, ktera by
oslovovala celého Clovéka a ktera by dokazala vyvolat ve snoubencich zakladni

otazky o smyslu Zivota a fungovani jejich vztahu.
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2.1 Definice manzelstvi

Zacnéme tedy zakladni otazkou: Co je to manzelstvi? Jak se projevuje v déjinach?
Vyviji se? Proménuje? Jiz letmy pohled do vyvoje lidstva ukazuje, ze manzelstvi
nemélo vzdy presné danou formu. MuzZzeme se jen dohadovat, zda nejranégjsi
formou manzelstvi byla monogamie ¢€i polygamie nebo zda na pocatku déjin
existovala vSeobecna promiskuita, ktera teprve s dalSim vyvojem Cclovéka
nabyvala pevnéjSich vztahovych forem. Je tedy podstata lidského manzelstvi
vubec néjakym zplisobem stala? A je manzelstvi pro ¢lovéka vabec pfirozené?
Tuto otazku si pfed nami poloZil uz Tomas Akvinsky a v Teologické summé&? na ni
odpovida, Ze u Clovéka existuje pfirozeny sklon vstupovat do manzelstvi, nicméné
kazdé manzelstvi se realné uskutecnuje aktem lidské svobody. Dale Tomas fika,
Ze vzhledem k manzelstvi je lidska pfirozenost proménliva. Z toho nam vyplyva, ze
Clovék pred tfemi tisici lety vedeny touhou a vali uskute¢nit se ve vztahu, volil co
do formy vztahu na zakladé svych souc€asnych kulturnich a nabozenskych
souvislosti.

A jak si k tomuto faktu stoji kiestanské pojeti manzelstvi? Je to vlastné otazka po
celém smyslu kfestanského Zjeveni. To nam pomaha pochopit vyznam lidské
existence na hlubSi urovni a v- pro nas mozna necCekanych - souvislostech. A
podobné je to i se samotnym manzelstvim. Plnost zjeveni, ktera pfiSla skrze
JeziSe Krista, nam oblast mezilidskych vztahl ukazuje pFevratnym zplsobem.
Blizenské vztahy dostavaji skrze Krista az prekvapivé transcendentni (ve smyslu
sebeprekracujici) rozmér. A pravé v manzelstvi se nam tato skute€¢nost ukazuje
mozna nejkonkrétnéiji.

Tomas vedeny potfebou shrnout hodnoty kfestanského manzelstvi vySel
z Augustinovy nauky o tfech dobrech (bona) manzelstvi: potomstvu, vzajemné
lasce a vérnosti a svatostné povaze takového vztahu.®> Tato tfi dobra nam
pomahaji v€lenit manzelstvi do celkového zaméreni ¢lovékova Zivota. Laska a s ni

spojené odevzdani se naplfiuje skrze vzajemnou lasku a vérnost partner(. Pfitom

2 Srov. AKVINSKY Tomas: Theologické summy svatého Tomase Akvinského doplnék, Krystal,
1940, ¢l. 41, 1, str. 229 - 231
* Tamtéz, &l. 49, 1, str. 273 - 279
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pravé tato nadCasova vérnost se stava znameni Bozi vérnosti Clovéku, ktera se

bez vyjimky naplnila v Bozim partnerovi - JeziSi Kristu.

2.2 Manzelstvi v soucasné spolecnosti

Pohled na manzelstvi v sou€asné spole€nosti nam mohou trochu rozkryt i data,
ktera udavi Cesky statisticky ufad pro roky 1999 az 2008: Poéty snatkl se
v pruméru pohybuji okolo 52 tisic za rok s mirnymi vykyvy na obé strany, v zasadé
se da fict, ze jejich pocet je v pribéhu poslednich let stabilni. Zajimavé je si
vSimnout, jak se posunul vék Zenichl a nevést. JeSté kolem roku 2000 byl
nejCastéjSi vék uzavieni manzelstvi mezi 20 — 24 roky, zatimco dnes se
jednoznaéné uzavira manzelstvi ve véku od 25 do 29 let a zda se podle udaju, ze
trend stale stoupa k vy$$imu véku, do kategorie 30 — 34 let.* Rozvody naopak
takovou stabilitu nevykazuji. Pro rok 1999 se uvadi 23 657 rozvodU a tendence
béhem let je jednoznacné stoupava, az k 31 300 rozvoddm v roce 2008. Nejvice
rozvodd probiha po 15 a vice letech manzelstvi, vy$Si pocCet déti ma na
uskutecnéni rozvodu negativni vliv, tj. ¢im vice déti je v dané kategorii, tim méné
je v ni rozvodl (rok 2008, rozvody podle poctu nezletilych déti: 0 nezletilych déti:
13 104 rozvodl versus 4 a vice nezletilych déti: 120 rozvodu). Statistika Citelné
vyjadfuje, Ze mladi lidé odsouvaji rozhodnuti pro manzelstvi do pozdéjSiho veku.
Jisté to souvisi stim, ze chtéji vyuzit vSech Zivotnich pfrileZitosti, které se jim
v jejich véku nabizeji — studium, cestovani, zajimava prace, apod. Zrovna tak
statistika vypovida o tom, Ze ¢im je rodina vétsi, tim je stabilnéjSi a |épe odolava

krizim.

Je zajimavé sledovat’, Ze i zcela spontanni reakce soudasnikil chapou pod
pojmem manzelstvi instituci s pravnim zakladem, ktera ma vztah kcelé
spole¢nosti. Samotny motiv uzavieni manzelstvi vdaném okamziku dotazovani
neresi. Je to mozna proto, ze davody byvaji u riznych lidi rizné a ze tyto duvody
jsou proménlivé co do doby, kultury, apod. Kdybych chtél pro nasi sou¢asnost
pouzit néjakou ,neinstitucionalizovanou“ definici manzelstvi, ktera by zustavala na
Cisté lidské roving, vypujcil bych si ji od Jifiho Skoblika: ,manzelstvi je relativné

stabilni heterosexualni monogamie, kterd svou povahou sméfuje k zalozeni

* Zdroj: webové stranky Ceského statistického tfadu, www.czso.cz (20. 3. 2010)
® Vlastni namatkovy vyzkum: 15 muzt a Zen, 25 — 36 let, stfedni a vy33i vzdélani, bydlisté Praha,
singles i lidé Zijici ve vztazich
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rodiny.“®

VSechno zacina docela prostym pfirozenym jevem: Jisty muz a Zena jsou
k sobé naraz pfitahovani a maji tendenci spolu vytvofit spoleCny Zivot. Vzajemné
probiha mimofadny zajem o celou jedine€nou osobnost druhého ¢lovéka. Tento
fakt se pak ,projevuje nejvyraznéji v t&lesné oblasti. Zivelné vyhovéni sklondm
nastartovava emocionalni, afektivni a fyzické sblizovani, zpUsobilé posléze dospét
az k ,zazraku“ nového Zivota, ktery vSemu, co pfedchazelo, dava ontologicky

koneény smysl.*’

S timto popisem skute€nosti by jisté souhlasila valna vétSina sou¢asnych mladych
lidi. Teoreticky by jisté potvrdili, ze manzelstvi a z ného plynouci rodina je vlastné
tou nejlepsi protivahou k Zivotu v anonymnim svété. A Ze funguijici rodina je pro
rozvoj Clovéka lepSim prostfedim, nez Zivot v osamélém svété vlastniho ega. A
pfece ma skutecné pfijeti manzelstvi v dnesni dobé odpurce. Jsou to jednak ti,
kdo davaji pfednost kratkodobym vztahdm (tak zvani singles). Davodem jim pro to
byva fakt, Ze své ne-vztahy stavi na silném emocionalnim zazitku spojeném
s eroticko-sexualnim okouzlenim, které ze své podstaty nemulze byt nez doCasné
povahy.

Druhou skupinu pak tvofi lidé, ktefi namisto manzelstvi voli zivot ,na psi knizku®,
Ziji v takzvanych fakticky existujicich souzitich,® tedy voli formu vztahu, kdy spolu
partnefi Ziji — v jedné domacnosti i s plnym uskute€nénim emocionalné-sexualniho
Zivota, ale nemaji potfebu dat svému vztahu SirSi pravni a spoleCensky charakter,
ani manzelsky zavazek nerozlucCitelnosti a vyjimecCnosti. Jedna se v mnoha
pfipadech o ,manzelstvi na zkousku®“. Pocet téchto ,pfedmanzelskych zkousSek*
stale vzrista.® Navic se ve spoleénosti objevuii tlaky, které zadaji zrovnopravnéni
takového zpusobu Zivota s manzelskym svazkem. Zda se tedy, jako by se jednalo
o0 jedno ze znameni doby. Proto se u tohoto fenoménu na chvili zastavme a
zeptejme se: Cim to je, Ze nasi soudasnici mnohdy nepopiraji hodnotu souziti

muze a Zeny, ale presto odmitaji pfijmout manzelsky svazek? ProC radéji stavi

® Srov. SKOBLIK Jifi: Poznamky k teologii manzelstvi, zvefejnéno na internetovych strankach KTF,
nepublikovano, str. 2

" SKOBLIK, op. cit., str. 4

8 Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU: Rodina, manzelstvi a ,fakticky existujici souziti“, Ceska
biskupska konference, Praha 2001, ¢l. 1

% Srov. JAN PAVEL I1.: Apostolska exhortace FAMILIARIS CONSORTIO, Praha: Ceska biskupska
konference, 2003, ¢l. 18
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vztah na Cisté citové naklonnosti a na soukromém rozhodnuti, které ani jednu ze

stran ni¢im nepfipoutava a nezavazuje vici druhé? Nevidi snad dostatecné také
spoleCensky rozmér kazdeho jedince, sebe sama? Nepfijimaji snad skuteCnost, ze
vztah oba partnery n&jakym zplisobem pfesahuje? Ze lidské vztahy jsou natolik
kiehké, Ze potfebuji ze své podstaty oporu v objektivnim fadu, v objektivnich

hranicich, v lidské spole¢nosti?

ManzZelstvi se od FES™ Ii§i tim, Ze vzajemné darovani a pfijimani druhého je
stvrzeno zavazkem. Tento zavazek pak manzelé na sebe souhlasem vule berou
kazdodenné a tim davaji vlastni podobu lasce manzelské. Rozdil mezi laskou
manzelskou a volnou laskou je pfedevsim ve védomi trvale pfijimaného zavazku a
nepodminéného vydani se druhému. Tuto zodpovédnost a vydanost u volnych
vztahu nenachazime. Je$té méné je pak patrna u homosexualnich vztahl, které
svou orientaci neodpovidaji Stvofitelovu zaméru — jinakosti muze a zeny, ktera je
pfekonavana bytostnou sounalezitosti a jedineCnym darem pFfedavani nového

zivota.

Soucasna diskuze ve spole€nosti by méla vést k vyzdvizeni velikosti a distojnosti
manzelstvi, a to nejen ve svatostném smyslu. VZzdyt manzelstvi svou podstatou
smeéfuje k pfedavani Zivota a tedy k rodiné. A rodina jako burika Zivota spole¢nosti

i cirkve si zaslouzi, aby byla chranéna a vSemi moznymi prostfedky podporovana.

"% FES — fakticky existujici souziti
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3.1 ManZelstvi v déjindach spdsy

O lasce mezi muzem a Zenou muzeme C€ist mnohé uz ve Starém zakoné. Znamé
pfibéhy nam ukazuji kiehkost tohoto vztahu, ktery je zalozen na Bohem chténé
pritazlivosti, ale zaroven i odliSnosti. MUzeme Fict, ze Stary zakon se diva na tento
vztah jako na dobry."" Vzdyt se dotyka samotné podstaty stvofeného &lovéka: Bih
stvofil Clovéka, ke svému obrazu, k BoZimu obrazu jej stvofil, stvofil jej jako muze
a zenu."? Rozdilnost pohlavi patfi tedy k zakladnimu uréeni muze a Zeny, naopak
snazit se preklenout tento rozdil muze vést k nepfirozenym snaham. Pravé spojeni
téchto dvou rozdilnych a pfesto fekli bychom dnes kompaktnich bytosti v jednom
svazku je pfedobrazem svazku mezi Clovékem a Bohem. Manzelstvi tedy dostava
zcela mimofadny smysl v déjinach spasy a vyluCuje vSechny pfistupy, které se
shazi mezi muze a Zenu vnést nepratelstvi tak, jak se o to snazil pfikladné Had
z Geneze.

Stary zakon zjevuje Clovéka jako bytost, ktera nema posledni cil sama v sobé a
tedy i vztah mezi muzem a Zenou vidi jako vztah oba zucCastnéné presahujici. Na
rozdil od okolnich starovékych nabozZenstvi Stary zakon nevidi naplnéni vztahu
v pfirozenych lidskych dimenzich, napfiklad sexualité, které by se snaZil
zveliCovat, mytizovat, sakralizovat, mnohem spiSe ukazuje dal, na skuteCnost, Ze
konkrétni hranice lidského vztahu jsou pravé pro svou omezenost a krfehkost
novym zakladem pro nadéji a viru.

Jesté |épe to pak vyjadfuje Novy zakon. V osobé JeZiSe Krista se pIné ukazuje
BozZi laska a vérnost k Clovéku. Kristus nas osobné jako Zenich zve na hostinu do
kralovstvi svého Otce' a naprosto tak prekracuje hranice Starého zakona. Jezi§
ztélesnuje pfichod nového fadu - vykoupeni. Tento novy Ffad se v8ak promita i do
chapani vyznamu manzelstvi, které se stava mimofadnym mistem kfestanského
svédectvi viry. Ve vztahu muze a Zzeny uz nejde jen o né, ale o samotného Boziho
Syna.

Asi nejlépe je vyjadfen vnitfni smysl svazku muze a Zeny v Ef 5, 21-33. Pavel

tvrdi, Ze manzelstvi je pfedobrazem vztahu Krista a cirkve a Ze je to veliké

" Srov. BIBLE. Pismo svaté Starého a Nového zakona, &tvrté prepracované vydani, Praha: Ceska
biblicka spolec¢nost, 1993, Geneze 1, 31

'Gn 1,27

B Mt 22,2

10
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tajemstvi. Veliké tajemstvi Boziho planu s Clovékem, veliké tajemstvi mezi muzem
a zenou, veliké tajemstvi lasky Krista ke spoleCenstvi véficich, k cirkvi. Manzelstvi
je branou, skrze kterou muze vstupovat Bozi laska do lidskych i osobnich déjin.
Pravé pro nas, ktefi jsme se stali novym stvofenim, je to jedna z posvécuijicich
forem byti. Zfejmé proto, Ze je to pfilezitost, jak pfedevsim naslouchat Druhému,

pfekonavat sama sebe, jak se ugit lasce, vérnosti, poslugnosti a sluzbg"."

3.2 ManZelstvi pohledem Cirkve

Kanon 1055' definuje: manzelsky svazek, kterym muZ a Zena mezi sebou
vytvareji nejvnitinéjSi spole€enstvi (consortium) celého Zivota, zaméfené svou
pfirozenou povahou na prospéch (bonum) manzell a na zplozeni a vychovu déti,

je mezi pokiténymi povysen JeziSem Kristem na svatost.

Chapani tajemstvi a podstaty manzelstvi se v prubé&hu dg&jin v cirkvi prohlubuje.
Podobné jako v dogmatickych otazkach vychazi z tradice a pribézné reaguje na
otazky a znameni doby. Patristika FeSila otazku sexuality zranéné prvotnim
hfichem a prece praktikované v manzelském svazku. V dobé cirkevnich Otcu byl
v kurzu helenisticky dualizmus, ktery télesné strance a hmoté nepfikladal zrovna
moc kladné hodnoty. Asi nezfejméji se toto myslenkové rozpolozeni doby odrazilo
v teologii svatého Augustina. ,Augustin pfifazuje sexualitu ZzivoCiSné strance
Clovéka a klade tuto manzelskou aktivitu do nebezpecné blizkosti hfichu, coz vSak
podle ného musi byt tolerovano vzhledem k Bozimu pokynu: mnoZzZte se. Rozkos
povazuje za omluvitelny materialni hfich. Podobné plati o splnéni manzelské
povinnosti.' Augustin nicméné manzelstvi pfiznava posveécujici ucinky a vidi
v ném také mnoha dobra manzell: potomstvo, vérnost a zuslechtujici svatostnou
nerozlucCitelnost.

Nasledovnik Augustina, scholastik Tomas, Doctor Angelicus, vidél v sexualnim
zivoté nutnost, ktera neni nutné hfiSna, nebot vede k hlavnimu zaméfeni
manzelstvi, kterym je plozeni potomstva. Z tohoto hlediska Tomas také vyvozuje
nerozlucitelnost svazku. Osobni vztah manzelu, jejich vzajemné pfedavané dobro,

zrovna jako svatostny rozmeér, predstavuji Tomasovi spiSe okolnosti nez samotnou

Ko 3, 18 nebo 1 P 3, 1-7
'° Srov. KODEX KANONICKEHO PRAVA, Zvon, Praha 1994
'® SKOBLIK, op. cit., str. 15

11
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podstatu. Pfesto nauka Akvinského pfispéla ktomu, Zze byl na manzelstvi

aplikovan pojem svatosti.

DalSi dulezitym meznikem ve vyvoji nauky o manZzelstvi je tridentsky koncil v 16.
stoleti. Koncil tehdy reagoval na reformaci a v odpovédi na ni znovu potvrdil
svatostnost manzelstvi, jeho zasadni nerozluCitelnost a pravo cirkve stanovit
v urcCitych pfipadech napfiklad prekazky pro uzavieni nového manzelstvi.

V reakci na novodobé negativni chapani manzelstvi ve spolecnosti, spolu
s rozsifujici se patologii mezilidskych vztaht, pfichazi Druhy vatikansky koncil, aby
znovu potvrdil, Ze manzelstvi patfi do fadu stvofeni a vykoupeni, Ze ke
kfestanskému svatostnému manzelstvi neodmyslitelné patfi nerozlucitelnost a ze
zdravymi plody manzelstvi je vérnost, potomstvo a spole€¢né posvéceni manzelu.
Zasadni je z tohoto hlediska konstituce Gaudium et spes Druhého vatikanského
koncilu zroku 1965. Vté je manzelstvi nahlizeno z perspektivy osobniho
spoleCenstvi, manzelského pratelstvi, v jehoz ramci manzelé navzajem davaji a
pfijimaji sami sebe. Zde se jiz otiskuje dneSni feknéme ,osobnéjsi pojeti®

manzelstvi:

....Je to laska svrchované lidska, nebot ji dobrovolna naklonnost vede od jedné
osoby k druhé osobé, a proto zahrnuje dobro celého Clovéka; je tudiZz schopna
dodat télesnym i duSevnim projevim zvlastni dustojnost a povysit je na prvky a
znamky pfiznacné pro manzelské pratelstvi. Pan ozdravil, zdokonalil a povysil tuto
lasku zvlastnim darem své milosti a lasky. Takova laska, spojujici lidské s
bozskym, pfivadi manzele k svobodnému vzajemnému darovani, ovéfovanému
néznym citem i ¢inem, a prostupuje cely jejich Zivot; ba pravé svym velkodusnym

projevovanim se laska zdokonaluje a roste.*'’

3.3 Nerozlucitelnost manzelstvi

~Je zakladni povinnosti cirkve znovu a znovu silné zdurazriovat jak ucinili
synodalni otcové — ucCeni o nerozlucitelnosti manzelstvi. Tém, kdo v naSi dobé

pokladaji za tézké nebo pfimo nemozné pripoutat se na cely Zivot k jednomu

'" GAUDIUM ET SPES, ¢&l. 49
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Clovéku, a tem, kdo se nechavaji strhnout kulturnim proudem, ktery odmita
nerozlucitelnost manzelstvi a oteviené se posmiva zavazku manzelt k vérnosti,
musi cirkev pfinaset radostné poselstvi o definitivnosti manzelské lasky, jez ma

sviij zaklad a svou silu v JeZisi Kristu.“'®

Vzhledem k obecnému vyvoji manzelstvi v dnesSni dobé, je tfeba zabyvat se
v pfipravé na manzelstvi otazkou nerozlucitelnosti. Jednak je to téma, které zacina
byt velmi neobvyklé, a tedy jeho komunikaci mizeme svym soucasnikim
nabidnout zajimavou rovinu k pfemysleni a diskuzi o podstaté muzsko-zZenského
vztahu. Potom je to rozhodnuti, kieré se néjakym zpusobem muize velmi silné
dotykat pochybnosti v kazdém, kdo do manzelstvi vstupuje nebo v ném Zije. Zit
nerozlucitelnost v pfijatém manzelstvi mize mladému ¢lovéku, kdyz se octne ve
vztahové krizi, pfipadat jako nesmysiny poZzadavek. Promysleni tohoto mozna pro
mnohé nepochopitelného BozZiho pozadavku ale muize vést pfimo k pochopeni
velikosti a neopakovatelnosti svatosti manzelstvi. Jak je to tedy
s nerozlucitelnosti? Kde se vzala? Je to Bozi vile?

Zacit mizeme slovy, kterymi se muz se Zenou navzajem pfijimaji za manzele,
slovy manzelského slibu. NezrusSitelnost manzelstvi je totiz sama ve slovech
manzelského slibu pojmenovana’. Ten, ktery se druhému bezvyhradné daruje,
nemuUze tak ucinit pouze na dobu urcitou. Vzdyt pfede svédky vyslovil slib, ze uz
nebude patfit sam sobé, ale tomu, komu se daroval. Je tedy dost dobfe nemozné
pocitat v takovém Zzivotni stavu s néjakou €asové ohrani¢enou vypovédni Ihatou.
Manzelské odevzdani a pfijeti se stava obrazem odevzdani se a pfijeti Boha,
manzelska vérnost je dokonce znamenim Bozi vérnosti.

Ve Starém zakoné v Deuteronomiu 24, 1-4 nachazime rozlukovy listek, ktery si
pozdni zidovstvi interpretovalo jako povoleni rozvodu pro pfipad, Ze muz nalezne
na zené néco ,pohorsliveho”. | kdyZ mohlo jit na jednu stranu o prvni pravni
ochranu Zeny, ktera nemohla byt propusténa pro nic za nic, byl rozlukovy listek
spi$ zdrojem kritiky rozvodové praxe, protozZe kritérium ,pohorslivosti“ se dalo asi
jen tézko objektivné interpretovat.

ZFeteln& proto se snazi Zidé dostat JeZiSe do konfrontace s timto mistem Pisma a

s jeho praktickymi dasledky: Smi muz propustit svoji manzelku? Jezi$ prekvapuje

'® EAMILIARIS CONSORTIO, &l. 20
19 ...slibuji ti, Ze t& nikdy neopustim...“
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tim, Ze nefesi situacni etiku, ale jde kjadru véci, k lidskému srdci a smyslu
manzelstvi. Tim strhava masku faleSnosti svym tazatelim a zaroven ukazuje, Ze
rozlukovy listek nic nefesi, je jen dusledkem tvrdosti lidského srdce, které nechce
do dusledku milovat a vSe odpoustét. JeziSuv vyrok ,Co Buh spoijil, Clovék,
nerozluéuj!“?°® dokonce vydésil i samotné udedniky. | jim samym pfislo, Ze Jezi§
zada az nelidsky mimoradny vykon.21 Jezis vSak hovofi jako prorok, jako ten, ktery
chce ukazat, ze Bozi kralovstvi jiz pfiSlo, Ze Bozi milost je pfitomna mezi nami. A
my lidé mUzeme na tuto Bozi blizkost reagovat jejim pfijetim nebo odmitnutim.
Tak manzelstvi ma byt pfitakanim BozZimu kralovstvi mezi nami, ma byt prostorem,
ve kterém neni jeden nadfazen druhému, nybrz ve kterém se muz i Zena potkavaji
jako dva sobé rovni ucednici virou zcela vydani Bohu.

Jiz Pavel ve svych listech feSi prvni otazky rozvodové praxe, v 1 Kor 7,10-15
napfiklad v pfipadé, Ze partner toho, kdo uvéfil, Zije ve ,smilstvu®. Poprvé se
objevuje myslenka, ze nové dité Bozi ma pIné pravo odejit od toho, kdo je mu
pfekazkou na cesté k jedinému Bohu. U cirkevnich Otcl nachazime zminky o
pfipadech, kdy ti, ktefi se rozvedli bez vlastni viny, uzavfeli novy shatek. Walter
Kasper uvadi??, e Origenes, Basil, i Augustin zmifiuji rizné takové pfipady a
jejich zpusob feseni, i kdyz mnohdy poukazuji na rozpory praxe s Pismem. Pies
rizné pfipady v déjinach se cirkevni tradice drzela nerozlugitelnosti manzelstvi.
Svatostné uzavienym a konzumovanym manzelstvim pfiznavala jejich
nezruSitelnou platnost. Pozdéji to byla Lutherova kritika cirkve a jeji praxe, ktera
dovedla cirkevni spoleCenstvi na tridentském koncilu k novému pfezkoumani
nedotknutelnosti manzelstvi. Luther totiz zastaval nazor, ze povoleni ani zakaz
rozvodu neni v pravomoci cirkve. Odpovéd tridentského koncilu véak byla jasna®:
....podle ueni evangelia a apostoll nemuze byt zruSen manzelsky svazek kvuli
cizolozstvi jednoho z manzell a oba, i nevinna strana, ktera nezadala zadnou
priCinu k cizolozstvi, nesmi po dobu zivota druhého z manzell vstoupit do druhého
manzelstvi...“

Z této formulace tedy plyne, Ze: 1. NerozluCitelnost manzelstvi patfi k zavaznym

svédectvim Pisma, 2. ManZelstvi neni pouze véci soukromou, ale je svatosti

2 Mk 10,9

211k 16, 18

22 Srov. KASPER Walter: Teologie kiestanského manzelstvi, Centrum pro studium demokracie a
kultury, 1997, kapitola 2.2, str. 47

% Citovano dle KASPERA, kapitola 2.3, str. 52
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v ramci spoleCenstvi véficich v Krista a za 3. Teorie i praxe potvrzujici, Ze druhy Ci
dalSi shnatek neni svatostny, je v souladu s evangeliem.

Pfesto Ze dnes stoji cirkev v situaci mnohych ztroskotanych manzelstvi, neni
mozné zmeénit nauku o nerozluditelnosti manzelstvi. A to pfedevSim proto, ze to
odporuje samotné podstaté manzelstvi. A¢koliv narlstajici rozvodovost vytvari v
cirkvi po celém svété celkem nezanedbatelny pastoracni problém, je tfeba hajit
nadCasovy smysl manzelstvi. SoucCasni katoli¢ti teologové pfichazeji
s nejriznéjSimi navrhy feseni téchto ne jednoduchych Zzivotnich situaci, ale vzdy
s ohledem na Krista pfijatého skrze svatost a s ohledem na vérnost JeZiSovu slovu

obou manzelu.
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4 PRIPRAVA NA MANZELSTVi

»...Proto musi cirkev vytvaret a podporovat stale lep$i a intenzivnéjsi zpusoby
pfipravy na manzelstvi, aby se, pokud mozno, odstranily nesnaze, jez doléhaji na
tolikera manzelstvi, a dale také aby se podporovalo utvareni a rozvijeni manzelstvi

$tastnych.*

Jak uz uvod této prace naznacuje, v sou¢asné dobé roste potieba kvalitni pfipravy
na manzelstvi. Samotna vychova k manzelstvi probiha uz od nejranégjsiho véku,
vzdyt jsme formovani vztahy svych rodi€u a jejich vzajemnou laskou. Tam, kde
tato vzajemna laska chybi, jsou déti jiz v nejran&jSim vyvoji hluboce zranény. O to
naro¢néji pak ve svém vilastnim Zivoté harmonicky uskute€ruji vzajemné pfijeti a
sebedarovani. Typickym projevem hledani se ve vztahu je touha po spontannim
sexualnim kontaktu hned v prvni fazi. Je to oboustranna potfeba se timto velmi
silnym intimnim zpUsobem vyjadfit. Mozna to souvisi s potfebou stvrdit vztah,
pfipoutat si svého partnera, prozit spolu néco, o ¢em nikdo jiny nevi. Pfirozena
potfeba sjednoceni je tak mnohdy uskute¢riovana dfiv nez dojde k naplnéni jinych,
z hlediska trvani vztahu zasadnich skuteCnosti. Potfeba emocionalni jistoty,
porozumeéni tomu druhému, spolecny Zebficek hodnot, to vSe by mélo pfedchazet.
Vztahy, které pfilis brzy za¢nou Zit spoleénou sexualitou, ¢asto jesté nevidi, s kym
maji tu Cest. Anebo se dokonce mulze jednat o prostou lez. Setkani v lidské
intimité ma dvé mozné roviny: pravdivou, coz je sebe-darovani, nebo Izivou, cozZ je
loupez.

Obecné muzeme konstatovat, Zze ve spole€nosti nastaly velké zmény a vytratilo se
mnoho z tradi¢nich hodnot. To se samozfejmé dotyka Zivota mladych lidi a jejich
pohledu na vztah, na manzelstvi. Ti totiZ uz mnohdy nemaji pevné normy chovani,
svou jasnou stupnici hodnot. Pfitom se ale ukazuje, Ze ti, kdo jsou na rodinny Zivot
alespon z Casti pfipraveni, umeéji se s pozdéjSimi nutnymi obtizemi vztahu a
spole¢ného Zivota vyrovnat mnohem lépe. Adhortace Jana Pavla Il. Familiaris
Consortio jmenuje tfi hlavni useky pfipravy mladého Clovéka na pfijeti manzelstvi:

pfipravu vzdalenéjsi, blizSi a bezprostfedni.

2 FAMILIARIS CONSORTIO, &l. 66
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Vzdalenéjsi pripravu chape jako souc€ast rodinné pedagogiky, pfi niz dité

v rodiné poznava svou osobnost se slabymi i silnymi strankami. Pravé v détstvi
Clovék nejlépe pfijima smysl pro zdrave lidské vztahy a chovani v nich. V rodiné se
nejvice formuje charakter, sklony, dovednosti, postoj k druhému pohlavi, k bliznim.
Dité je silné formovano predevsim vztahy svych rodi€l a jejich vzajemnou laskou,
stejné jako zplsobem, jakym je do rodiny pfijato a sjakym pochopenim a
respektem je vedeno. Kromé vychovy rodi¢ovskou laskou se do vychovy déti u
véficich kfestanu promita také duchovni rovina, takze se déti jiz pomérné brzy
mohou dozvédét vice o poslani manzelstvi, o jeho nad€asovém smyslu, stejné

jako o velikosti Boziho povolani ke knézskému €i feholnimu zivotu.

V druhé fadé se do formace mladého Clovéka promita blizSi priprava, kterou
predstavuje vhodna katecheze na témata kifestanského Zivota a Zivota ze svatosti.
V ramci nabozenské vychovy by se méli teenagefi setkat také s uvodem, s ,pfed-
pripravou® na zZivot v manzelstvi, na ziti svatosti ve dvou, aby alespon v zakladu
chapali zasadnost takového rozhodnuti. Sou¢asné by se méli dozvédét néco o
odpovédném rodiCovstvi, sexualnim Zivoté v manzelstvi, vychové déti, udrzovani
rodiny. Je to totiZ pravé obdobi puberty, kterym se mlady ¢lovék postupné prorasta
ke vzajemné naklonnosti. Nejprve se jedna o ruzné formy kamaradstvi, které
mohou pozdéji prerlstat i do pratelstvi, a v nékterych pfipadech se i ztéchto
brzkych pratelstvi muze zrodit manzelstvi na cely Zzivot. VétSinou je ale vyvoj
vlastni hodnoté, sméfovani a moznosti uskuteCnit vztah. Na zakladé svych
osobnostnich vioh hledaji tu nebo toho, kdo k nim opravdu patfi, s kym jim
,<zafunguje“ ten mimofadny dar lidské lasky. Pfichazi zamilovanost, okamzik, ktery
bychom mohli nazvat vybuchem pozitivnich emoci a spontanni pfitazlivosti, a to po
strance fyzické i psychické. Pravé v takovém okamziku se poprvé ukazuje zralost
Clovéka a jeho celkové zaloZeni. V idealnim pfipadé by totiz v takovém okamziku
neméla chybét ani rovina duchovni. Tedy ta, ktera dava nové vznikajicimu vztahu
rozmeér nadCasovy a také nadosobni. Je to prave ta rovina, ktera bude v budoucim
pfibéhu téch dvou hrat mozna podstatnéjsi roli, nez prechodna pfitazlivost. Velmi
podstatnou roli zde kromé& duchovni zkuSenosti — v mladém véku obvykle jesté
nemuzeme mluvit o duchovni zralosti — hraje také vlastni sebepoznani a zdravé

prozivana vlastni sexualita.
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Bezprostiredni priprava na pfijeti manzelstvi, ktera je tématem této prace,

probiha nejlépe nékolik mésicl pfed samotnym pfijetim svatosti. V jistém smyslu
se jedna o formaci podobnou katechumenatu a jejim smyslem je jednak, aby
snoubenci hloubéji pronikli do tajemstvi Krista a cirkve, do tajemstvi svatosti,
kterou chtéji pfijmout vramci svatebni liturgie a jednak, aby vramci jakési
pfedmanzelské zkousky upfimné zkoumali a hledali, zda jsou povolani ke
spoleCnému zivotu. Pfiprava na manzelstvi by méla zahrnovat také sexualni
psychologii a vlibec psychologii manzelstvi. Nejde pfece jen o teologickou
pfipravu dvou snoubencd, ktefi si maji zpfitomnit navzajem svatostného Krista ve
svém manzelstvi. Jedna se taky o muze a zenu, ktefi maji vstoupit do Stvofitelova
daru plozeni, do jedineéného aktu, v némz je Clovéku dana schopnost predat
sebe, svUj zivot, své byti. Kromé toho by mélo mit kfestanské manzelstvi jesté
onu rovinu pfedavaného vzajemného dobra, tedy vztah by mél oba dva manzele
postupné zdokonalovat, byt nékdy paradoxné tim, Ze budou pfichazet o ¢ast sama
sebe, svych postoju, zlozvyku i iluzi.

Pro snoubence, ktefi se pfipravuji na manzelstvi, je dllezité zdarné porozumét
jemné Feci téla, v souvislosti s jejich sexualni vnimavosti, protoZe se tim jiz uci
svébytné formé& komunikace, ktera pak v naplnéném manzelstvi pfinasi krom aktu
samotného také dalSi podstatné prvky: vrouci blizkost, védomi bezpeci a vrouci
cit. ,VZdyt skutecnost, Ze muz Ci Zena neciti potfebu pfed druhym v oblasti intimni
komunikace cokoliv skryvat, dodava tomuto spojeni silnou emocionalni i duchovni

prizragnost.“?®

4.1 Bézna predndskova forma pripravy
»---priprava, nezbytna v kazdém pfipadé, je jeSté naléhavéjsi u snoubencdu, ktefi

dosud prokazuji mezery a obtize v kiestanské nauce a praxi.“°

V této praci se budeme zabyvat bezprostiedni pfipravou snoubencu na pfijeti
svatosti manzelstvi, ktera probiha ve vétsi skupinég, tj. na pfipravé, kde se seslo
vice rliznych paru. (ACkoliv se pfiprava jednoho paru liSi napfiklad atmosférou,
ktera muze byt osobnéjsi a cela pfiprava mize byt vedena vice formou diskuze,

pfece se i ona musi drzet v ramci zvolenych cill, ke kterym maji snoubenci dojit,

25 AUGUSTYN Jozef: Sexualita v nasem zivoté, Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, str. 162
% FAMILIARIS CONSORTIO, &l. 66
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jistého schématu.) Obvykle je takova pfiprava zajisténa duchovnim ¢&i manzelskym

parem a v ramci samotného programu mohou byt k riznym tématim - vérouénym,
pedagogickym, pravnim Ci psychologickym - pfibirani i dalSi lektofi dle odbornosti
Ci zivotnich zkuSenosti — napfiklad psycholog, jahen, stard§i manzelsky par &i
manzelé predstavujici napfiklad metody pfirozeného planovani rodiCovstvi.
Samotné setkani mize byt rozdéleno do dvou ¢asti: prvni je teoreticka prednaska
na dané téma, druhou Cast predstavuje diskuze v menSich skupinkach. Tuto
druhou &ast bychom mohli vramci tématu bakalafské prace oznalit za cast
zazitkovou, vzdyt sdileni svych nazort, naslouchani druhym lidem, rdzné
zkuSenosti jednotlivych snoubencl — to vSe je jiz velkou Skolou Zzivota, ktera
probiha spontanné a presto mnohdy zlstava v srdcich déle nez na intelekt
zameérena prednaska vecera. Samoziejmé, kdyz jsem u zazitku, mizeme fFict, ze
takovy predstavuje i samotna cesta na pfipravu, s ni spojené obtize, pfeplanovani

rytmu tydne, vznik novych pratelstvi, apod.

Smyslem pfipravy je dovést snoubence kco nejplngjSimu pochopeni
manzelského slibu. V idealnim pfipadé by kromé toho bylo skvélé, kdyby si jesté
vice ujasnili, zda jsou schopni spolu jit po cesté Zivota, zda jsou spoleCné povolani
k rodinné sluzbé a zda jim vyhovuje pfedstava, Ze cesta k Bohu bude od slozeni

slibu v mnoha ohledech az nebezpecéné spolecna.

Jako klasické schéma prednaskoveé pfipravy jsem si vzal zapis z prfednasek pro
snoubence Ale$e Opatrného.?” Jednak jsou podloZzeny dlouholetou zkudenosti
pfednasejiciho, jednak navrhuji smysluplné schéma pfipravy. Co se tyka metodiky
a postupu samotné pfipravy, je az s podivem jak malo kniZni inspirace u nas na
toto téma existuje. V. mnohém se napliiuje fakt, Zze na kazdou sebemensi profesni
specializaci mame dnes fadu kurza, certifikat, Skol a seminard, zatimco do jedné
uplni diletanti. Nyni tedy prozkoumejme, jak je navrZzeno schéma pfipravy
snoubencu. Jedna se o 8 témat, o 8 vecCernich pfednasek — spojuji se v nich
citace z Pisma, pfiklady z bézného zivota, vlastni zkuSenosti mezilidskych vztaha,

rizné uvahy a psychologické postrehy:

T OPATRNY Ales: Pfiprava na manZelstvi, upraveny pfepis zaznamu pfednadek, zvefejnéno na
http://www.vira.cz/knihovna/index2.php?sel kniha=15, (11.1.2010)
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1.

Kapitola: Pomoc €lovéku rovna — prvni pfednaska je zaméfena na
obecny uvod k tématu, vychazi z Pisma a na zakladé citatd z Geneze
(Gn 2, 20) ukazuje Clovéka jako dilo Stvofitele, kterému nebyla nalezena
pomoc rovna a tak pfichazi stvofeni Zeny jako kosti z jeho kosti, télo
z jeho téla (Gn 2, 23). "Proto opusti muz svého otce i matku a pfilne ke
své zené a stanou se jednim télem" (Gn 1, 24), je zaklad pro pochopeni
velikosti a smyslu manzelstvi. Bih stvofil ¢lovéka v polarité muze a
Zeny, ta se ma naplhovat ve vzajemném vztahu, ktery ma mit
nadCasovy charakter. Proti tomuto zaméru Stvofitele vSak stoji lidsky
hfich, ktery muze muze a zenu rozdélovat. Je tfeba snaSi

nedokonalosti pocitat a state¢né ji pfekovavat.

Kapitola: Jak katolicka cirkev chape manzelstvi — pokraCujeme
zasazenim manzelstvi do spoleCenstvi Cirkve, tedy nejprve: jaké
podminky je tfeba splnit pro platné uzavieni manzelstvi — svobodny stav
obou snoubencl, dobrovolné pfijeti zavazkl, manzelstvi je tfeba chapat
jako nerozluditelné a v neposledni fadé je dulezité, aby manzelé nebyli
uzavieni daru déti, plozeni. V této souvislosti také feSime konfesni
prislusnost a manzelstvi uzavirané s nevéfici stranou, ktera nemusi
vzdy plné souhlasit s kfestanskym pohledem na manzelstvi. Proto je
dulezité vyzvednout smysl manzelského slibu, kterym se snoubenci
sobé odevzdavaji a plné se pfijimaji v celé své jinakosti. Pokud se
manzelé nedokazou v této jinakosti pfijmout, mize dojit i ke katastrofé,
ktera muze vyustit do rozluky, zneplatnéni manzelstvi ¢i do svétského
rozvodu, ktery ovSem nerusi nerozlucny svazek uzavieny pfed Bohem a
lidmi. | tuto rovinu je dllezité v pfipravé zminit, i kdyz smyslem pfipravy
je pomoci snoubencim k takovému pochopeni manzelstvi a pokud
mozno i sebe navzajem, aby k tomu nikdy nedo$lo. V této souvislosti je
dobré zminit velky dar spolecné modlitby a spolecné duchovni cesty
zivotem. Nékdy je to pravé Bohem vedeny pohled na skuteCnost, ktery

pomaha pfekonat lidsky nefesitelné situace.

Kapitola: Psychologie a teologie partnerskych vztah - ve

vydafeném vztahu je jednim z psychologickych prfedpokladi zralost a
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dospélost partneri. Dnes obecné narazime u mnoha soucasnik(l na
,prodlouzenou pubertu®, kdy se muzi i zeny v pomérné zralém véku
stale soustrfedi pfedevSim na sebe sama a neuméji vykroCit za své
predstavy a pfrani smérem kdruhému. Zde je dulezitd pokora pred
sebou samym, pfed svymi chybami, nedokonalostmi. Laska je vic nez
citové vzplanuti, je to jasné rozhodnuti vale, rozhodnuti pro druhého,
otevfeni se jeho Zivotu a vSemu, co s nim anebo skrze ného pfichazi.
Jistou pomoci pro manzele je spole¢né Zivotni sméfovani, zdravy
respekt a radost z hodnot, které voli ve svém Zivoté ten druhy.
Z teologického hlediska v manzelstvi muze sehrat velmi dulezitou roli
kfestanské védomi, ze kazdy z nas je milovana bytost a Ze je nam —
kazdému zvlast — odpusténo. Osvobozujici sila vlastnim srdcem
prozitého odpusténi nam dava schopnost odpustit vazné chyby
druhému, chyby, které nas samotné mohou hluboce zranit, dokonce ve
vztahu na néjaky Cas , zastavit”. Kdo nedokaze trpét druhym, nedokaze

se s nim ani radovat.

Kapitola: Vztahy k rodi¢am, prateliim a cirkvi — do manzelstvi patfi
nejen vztah snoubencu, ale jeho soucasti je cela Siroka Skala vztahu.
Tou nejpfirozengjsi platformou, na které se ucime vztahlm, je nase
rodina, rodiCe, sourozenci. Pravé rodinné vztahy nas formuji od
nejranéjSiho détstvi a v mnohém predurcCuji, jak budeme prozivat a resit
své vztahy také v budoucnu. Problematickymi byvaji vztahy k rodi€¢lm, i
jsou sice témi nejblizSimi, se kterymi jsme propojeni pupecni $fidrou, ale
pravé vstup do manzelstvi je tim spravnym okamzikem, kdy je tfeba tuto
pomysinou $ndru nadobro pretnout. To se nemusi vzdy Uspésné zdafit.
Klasické byvaji problémy s matkami-tchynémi, které se nechtéji svych
milackl vzdat a délaji si rizné naroky i po svatbé. Sem patfi také
sourozenci a vUbec SirSi rodina (teticky, bratranci), ktera maze nékdy
neblaze vstoupit do zivota novomanzell. Na poslednim misté je tfeba
jmenovat pratele. Ani oni nemohou zastavat vysostné postaveni, které
po svatbé patfi pouze Zivotnimu partnerovi. Na druhou stranu mohou byt
pozdéji ve vztahu pfijemny osvézZenim jistého Zivotniho stereotypu.
Jinym nebezpefim spojenym s pfatelstvim muize byt Zarlivost jednoho
z partnery. | s tou je tfeba naucit se zdravé pracovat a nenechat ji, aby
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pfipadné nicila, co je dobré a prospésné. Do této kapitoly je také tfeba
zaradit vztah Clovéka k Cirkvi, ke spoleCenstvi véficich. Mnohdy maji
manzelé rdznou uroven viry a ruznym zpusobem prozivaji spojeni
s Cirkvi. Je pravda, Zze pravé ona je mistem, kde mohou manzelé pro
svUj zivot — duchovni i télesny - ¢erpat mnohou posilu. OvSem v této
otazce je dllezité, aby na sebe manzelé nedélali natlak, nenutil jeden
druhého k vécem, ke kterym partner nedozral nebo které vidi jinak.

. Kapitola: Spiritualita manzelského zivota — o co vlastné jde
v kiestanském zivoté? PredevSim o trvalou zkuSenost Bozi lasky, o
védomi Bozi blizkosti a vedeni. Cely zivot kiestana je doCasnym
opakovanim ukonu, myslenek a modliteb, které maji jednou dojit svého
naplnéni a vyjadfeni ve vécnosti, tvafi vtvar Bozi krase. Jadrem
kifestanstvi je Kristova zachrana nasich zivotd, jejich smyslu a vé&ného
trvani. Tato skvéla zprava je vlastné skalou, na které bychom méli stavét
hrad svého Zivota. Nic podstatnéjSiho, pevnéjsi a trvalejSiho nenajdeme.
| v manzelstvi je tfeba stale pamatovat na véci posledni, na Boha, ktery
tiSe stoji pfede dvefmi naseho domu a Ceka az mu otevieme. Manzelé
by spolu o vécech viry méli mluvit, méli by si naslouchat také v této
roving€, méli by se inspirovat navzajem. Konecné by si méli najit takové
formy zboznosti, modlitby, rozjimani, které jim budou obéma vyhovovat.
Zaroven by si méli davat dostateCny prostor, aby kazdy z nich mohl stat
pfed Bohem sam. K duchovnimu zivotu praktikujicich katolikG patfi
neodmyslitelné svatosti. Manzelé by méli pfijmout pfed svatosti
manzelstvi v8echny iniciaCni svatosti. Ve spoleCném Zivoté je nejvy$
dobré, pokud se nechaji vést Kristem skrze pfijimani eucharistie a
svatost smifeni. | zde vSak plati, Zze jeden ma dat druhém prostor pro
jeho vlastni prozivani. Neni vhodné, aby jeden druhému vycital, Ze jesté
nebyl u zpovédi anebo vyzvidal, pro¢ jeho partner neSel dneska
k pfijimani. Duchovni vojeviadci mohou nékdy své protéjSky svou

vehemenci doslova znechutit a vzit jim touhu duchovné rust.

. Kapitola: Konflikty a jejich feSeni — na poCatku vztahu mezi muzem a
Zenou, kdy jsou oba zucCastnéni jesté dostateCné zamilovani a prozivaji
diky tomu urcitou ,dobu hajenstvi® se muze zdat prfedstava konfliktu
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néfim naprosto nemoznym. A prece konflikt jednoho dne pfijit musi.
Dokonce ve vztahu ani nejde o to se mu vyhybat. Stfety zajmu a
rozdilnost partnerll je véc pfirozena a pravé dobfe zvladnuté konflikty
pomahaji lépe se chapat navzajem. Podhoubim konfliktd muize byt
hfiSné trvani na své pysSe a odmitani pravdivého pohledu na sebe sama.
Kdyz k tomu pfidame jesté kazdodenni unavu a stereotyp, je jasné, ze
kazdy manzelsky par obCas musi hasit povéstny ohen na stieSe. Opét
se pfipomina dulezitost vzajemné komunikace, a to i o vécech
nepfijemnych, co mi na druhém vadi, ¢im mé vyslovené Stve, co déla
jinak, nez si predstavuji, kde mé néjakou svou chybou tfeba zranil.
Nékdy jsou konflikty dlouhodobé a je tfeba hledat jejich kofeny hloubégji,
nez v pfitomné situaci. Velkym tématem u konfliktd je také otazka
odpusténi. | kdyz se v kifestanském prostiedi rado predpoklada, ze
odpusténi je samozfejmosti, neni tomu tak. K odpusténi potfebujeme
jednak odhodlani a pfipravenost odpustit, jednak Cas pfirozené reakce
na danou situaci a také jeji pochopeni, abychom dobfe rozuméli tomu,
co mame vlastné odpustit. Zde je opét potifeba zduraznit velkou pomoc
v podobé vlastni zkuSenosti s Bozim milosrdenstvim, které muzeme
pfedavat dal. Pravé to muze vést manzele po spoleCné cesté

prekonavani konfliktd.

. Kapitola: Manzelstvi a sexualita — jiz v prvni pfednasSce je zasazen
Clovék do kontextu stvorfeni, stvorfeni v jinakosti muze a Zeny, ktera je
chténa a dobra. Ztohoto biblického obrazu také vychazi pojimani
sexuality. Maji-li partnefi prozivat sexualitu jako obdarovani, je tfeba,
aby ji prozivali v celku lidské osobnosti a svého mezilidského vztahu.
Jejich intimita musi vychazet ze vzajemného porozuméni, blizkosti,
spoluprozivani. Z psychologického hlediska je dulezité, aby muz pfijal
svou muzskou a Zena svoji Zzenskou stranku. Jediné tak se budou citit
opravdu sami sebou i v oblasti sexuality. Chceme-li pfijmout druhého,
musime nejprve umét pfijmout sami sebe takové, jaci jsme. Uspé&sné
prozivana sexualita je projevem vzajemného obdarovani a spolecné
prozitou radosti, vyZaduje to ale, abychom ksobé& i k partnerovi
pfistupovali s néznosti a laskou. Intimni Zivot patfi do manzelstvi, ve

kterém jediné muze pfijmout veSkerou moznou budoucnost, i tu, ktera
23



4 PRIPRAVA NA MANZELSTVi

muze mit podobu déti. V intimnim setkani manzell je obsazené jejich pfi
svatbé vyslovené odevzdani se sobé navzajem a tedy ochota stat se
nejen partnerem, ale i otcem Ci matkou. Také je tfeba se zminit o
pFistupu k nové pocatému zivotu — mizeme ho brat jako dar nebo jako
nutné zlo. To souvisi s dalSimi tématy, ktera je vramci pfipravy
snoubencu nutné projit: metody pfirozeného planovani rodiCovstvi,
interrupce, antikoncepce. Na metody pfirozeného planovani rodi€ovstvi
(PPR) je vhodné udélat samostatnou prfednasku, nebo nejlépe, pozvat
snoubence na samostatny kurz. V tématu interrupce je dulezité
zduraznit, ze v okamziku spojeni muzské a zenské bunky vznika
zarodek Clovéka, ktery ma pravo na zivot od svého pocatku. Otazky
typu, kdy za¢ne byt zarodek Clovékem, jsou zajimavé, ale v této roviné
bezpfedmétné, snazi se vyhnout jasnému postoji. Od samotného
pocatku je ve hie lidsky zivot. U antikoncepce feSime zakladni rozdéleni
na abortivni (tedy pusobici potrat v nejranéjSim stadiu) a neabortivni.
Ani jedna ztéchto antikoncepénich metod neni v katolické moralce
povolena. Pro detailngjSi informace Ize doporucit encykliku Pavla VI.
Humanae vitae.

RodiCovstvi je jednim z nejkrasngjSich zivotnich povolani a je proto
vhodné, abychom ho uskutecChiovali profesionalné a ne jako naprosti
amatéfi. Vzdyt jednou budeme tvafi v tvar Bohu vydavat svédectvi o
lasce a péci, kterou jsme vénovali svym détem. Byt otcem Ci matkou
neni povinnost, ale duchovni ukol, kterym rosteme sami k sobé a
v kone¢ném dusledku i ke kralovstvi naseho Otce. Je ziejmé, ze
vydafené rodiCovstvi pfimo nutné pfedpoklada fungujici manzelstvi, jako
jistou platformu, na niz se cela vychova, péCe a laska o svéfené déti
odehrava. Vzdyt déti rostou predevSim ze vzajemné lasky svych rodicu,

ta je jim prvnim velkym svédectvim o lasce mezi lidmi.

. Kapitola: Svatebni obrad a obsah manzelského slibu — posledni

tematické setkani se snoubenci se zabyva svatebnim obfadem a

nasledné samotnym vyznamem manzelského slibu.

Svobodné rozhodnuti dvou lidi, Ze spolu udélaji jistou doZivotni umluvu

lasky, je nakonec muzZe dovést az na prah kostela. Tam se ale zacina

dit néco, co je oba do jisté miry prekraCuje. Snoubence nejprve pfivita
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knéz, zulasténi vstupuji do kostela a pokud neni svatebni obfrad
soucastni mSe, Cte se uryvek z Pisma. Pak zacina vlastni svatebni
obfad. Knéz se nejprve pta, zda je rozhodnuti pro manzelstvi svobodné
a upfimné. Poté nasleduje dalSi otazka, zda chtéji snoubenci uzavfit
manzelstvi na cely Zivot. Pro zasadni lidské rozhodnuti ucinéné ve
svobodé Bozich déti nemizeme volit kratSi Casovy Usek nez cely Zivot —
odpovida to velikosti Clovéka a jeho schopnosti nadCasové milovat.
Posledni, tfeti otazka, ktera se klade snoubencim pfed uzavienim
shatku se tyka rodiny a déti: Pfijmete déti od Boha ochotné a budete je
vychovavat podle Boziho zakona? | zde je dullezité svobodné pfijeti
rodiCovstvi jako podminky platné uzavieného manZzelstvi. Po tfech
otazkach pfichazi na fadu manzelsky slib. Nejprve si ho odcitujme: "Ja,
Adam, odevzdavam se tobé, Evo, a pfijimam té za manzelku. Slibuji, ze
ti zachovam lasku, uctu a vérnost, ze té nikdy neopustim a ze s tebou
ponesu vSechno dobré i zlé az do smrti. K tomu at mi pomaha Buh.

Amen." A ona fika: "Ja, Eva... "

Ackoliv je manzelsky slib velmi stru¢ny obsahuje v3e podstatné.
PredevSim slova ,odevzdavam se ti a pfijimam té“. Tim, Zze se druhému
odevzdavam, pfestavam byt v jistém smyslu tim jedinym, kdo o svém
zivoté rozhoduje, uz nebudu nikdy délat rozhodnuti jen sam za sebe,
v meém zivoté a v mych okolnostech bude vzdycky stat nékdo druhy.
Podobné je to i se slibem ,pfijimam té“. Bezvyhradné pfijeti druhého
v celé jeho minulosti, souCasnosti a dokonce i sjeho neznamou
budoucnosti. Se vSemi jeho chybami, omyly, naladami, nazory, hfichy.
Jinak to ale nejde, jak slibit nékomu manzelstvi pod podminkou, ze
nebude vypravét laciné vtipy, nebo Ze bude kazdou nedéli zbozny, nebo
Ze mé nikdy nesmi nastvat. Manzelsky slib pfichazi s ochotou pfijmout
partnera se vSim vsudy, a to az na hranici vlastni ztraty. ,Zachovam ti
lasku, uctu a vérnost - mulze pfijit zamilovanym snoubencim jako
zbyte€né kostrbata fraze, ale v kazdodennim zivoté se mnohdy jedna o
skutecné heroické vykony. Zachovat uctu i ve chvili, kdy nas druhy tfeba
ponizi, zachovat vérnost v okamziku, kdy mame pocit, Ze tenhle Clovék
se knam prfece hodi mnohem vic, zachovat lasku ve chvili, kdy
zamilovanost pfeSla a my teprve objevujeme neCekané chyby toho
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druhého. ,...Ze té& nikdy neopustim® - neznamena jen, Ze se s tebou
nikdy nerozvedu, ale jsou i mnohem neviditelngjSi nevéry, které vsak
boli stejné. Odklon od spole¢ného zivotniho smérovani, odmitnuti
partnerovych hodnot &i prosté odmitnuti Zivotni podpory v dulezitém
okamziku Zivota. ,...Ze ponesu vSechno dobré i zlé“ - je zakladnim
predpokladem spole¢né cesty, nemizeme prece opustit druhého a
odlvodnit to tim, Ze se nam s nim nedafi nebo Ze je Zivot s nim pfili§
narocny. ,...k tomu at mi dopomaha Bah. Amen.“ — zavér slibu nas opét
odkazuje na poc¢atek vSeho, kde to zacalo, kdo za tim v8im stoji a kdo je
vlastné autorem setkani téchto dvou snoubencu. Je to zavéreéna tecka,
kterou se snoubenci opiraji o Bozi pomoc a vydavaji se Jeho lasce a
milosrdenstvi. Vysloveni a stvrzenim manzelského slibu se ze
snoubencu stavaji manzelé, ktefi si pravé udélili svatost manzelstvi.
Zaclenili se tak novym zpusobem do lidské spole¢nosti i do spole€enstvi

cirkve a pfijali novou spole¢nou formu Zivota.
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4.1.2 Zhodnoceni pripravy

Je zfejmé, Ze na dobfe a laskyplné prozivané manzelstvi vlastné nelze do
dUsledku pfipravit, protoze samotni snoubenci vstupuji nékam, kde to jesté vibec
neznaji. TéZko mohou na poc¢atku svého vztahu tusit, jaké Zivotni okolnosti budou
v budoucnu fesit, jakymi otdazkami se budou zabyvat a pfedevsim, s jakymi
vlastnimi chybami a také nedokonalostmi svého partnera se budou potykat.
Neexistuje jediny manual na spravné prozité manzelstvi.

Forma pfipravy, tak jak byla schematicky rozpracovana v prede$lé kapitole, se
snazi postihnout obé zakladni roviny lidského vztahu — jak rovinu psychologickou,
tak rovinu duchovni. Jak rovinu vztahu k sobé& samému a k sob& navzajem, tak
rovinu vztahu k Bohu, rovinu spoleCného nasledovani Krista. Pfiprava pfinasi
snoubencum cCetné informace z oblasti mezilidskych vztahu, dostavaji k dispozici
zivotni zkuSenosti druhych, vyklada se jim uc€eni cirkve. Jejich formace -
s nadsazkou fe€eno — ale nejprve vstupuje do intelektu a teprve poté mozna do
smyslu.

Vyzva, kterou vidim v této praci, spo€iva v hledani dalSich forem pfipravy, které by
Cekatele manzelstvi jeSté vice oslovily, vice je ,vtahly do hry“, pfimély je toto
obdobi prozivat nejen perspektivou své zamilovanosti, ale i perspektivou novych
zazitk(. Vzdyt je to mimofadna chvile, vyjimeé&né obdobi v Zivoté, ve kterém by
méli byt zasadnim zplsobem otevieni na Bozi inspiraci, doba, v niz se rozhoduiji
pfijmout formu Zivota, kterou by méli zit az do konce svych dnl. Jedna se o jejich
zcela specifickou cestu ke svatosti a oni stoji na jejim pocCatku. Lze tedy kromé
dobfe a zajimavé pfipravenych prfednasek zahrnout do pfipravy snoubencl jesté
jinou metodu? Lze jim pomoct pfi poznavani sebe samych? Lze je inspirovat v tak
zavaznych otazkach jako: je tento Clovék opravdu tim, kdo se ma zcela podstatné

promitnout do mé cesty k Bohu, do mé spasy?
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4.2 ZazZitkovd pedagogika

,vVychova je procesem zamérného (cileveédomého) pusobeni (ucitele,
vychovatele, instruktora, trenéra..., ale také sebe sama €i néjaké organizace nebo
instituce) na Clovéka (Zaka, studenta, u€astnika kurzu...) s cilem ovlivnit jej. Pokud
bychom chtéli v bézné pedagogické literatufe nalézt Clenéni pedagogiky s
ohledem na zazitkovou pedagogiku, budeme velmi zklamani: nikde nenajdeme
samostatnou ,Skatulku®, vyClefiujici zminovany obor jako svébytné pedagogické
odvétvi zafazené do uceleného pedagogického systému. Mohlo by byt napinavé a
snad i trochu mysSlenkové dobrodruzné patrat, kam by mohly byt projevy zazZitkové
pedagogiky zahrnuty, pokud by byly vy€lenény jako svébytny smér pedagogickych
uvah. Na prvni pohled je zfejmé, ze po jevech a skuteCnostech z oblasti zazitkove
pedagogiky bychom museli patrat pfedevSim v pedagogice volného ¢asu €i v teorii
mimos8kolni vychovy (vychovy mimo vyu€ovani). Tak jednoduché to vSak neni —
zazitkové postupy Ize jisté uplatnit i ve Skolnim vyucovani. Spoustu dulezitych
informaci pfinasi rovnéz srovnavani riznorodych pedagogickych ideji, koncepci a
pristupl (srovnavaci — komparativni — pedagogika), historické okolnosti a zdroje
soudobych tendenci musime hledat v dégjinach pedagogiky (v historické
pedagogice), fadu podnétd pfinaseji filosofické, sociologické, psychologické a

dal$i pedagogicky zaméfené analyzy.“®

Zazitkova pedagogika si u nas v Cechéach zatim nezaslouzila diistojné misto mezi
systematicky pojatymi pedagogickymi sméry. Je o ni referovano spiSe na zakladé
probihajicich aktivit jednotlivych subjektl a organizaci, které se zazitkové
pedagogice prakticky vénuji (napf. Letni Skola Lipnice, Brontosaurus, Skaut,
slovenské Studio zazitku). Nejéastgji se v této oblasti setkdme s pouzivanim $irsi
Skaly terminu jako: ,vychova zazitkem®, ,vychova prozitkem®, ,vychova v pfirodé®,
,zazitkova vychova“, ,vychova dobrodruzstvim“ ad. Souvisi to jisté s pokusy
vhodné prelozit zabéhlé terminy z anglického jazykového prostredi ,experiential

education®, ,outdoor education®, ,adventure education, ,environmental education®.

%% Srov. JIRASEK Ivo: Vymezeni pojmu zazitkova pedagogika, in: Gymnasion 1 (2004)
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Pfesné ustalena terminologie i systematické zpracovani této pedagogické metody
u nas jesté ¢eka na svij vhodny ¢&as.

Nicméné pokud bychom zazitkovou pedagogiku chtéli néjakym zplusobem zasadit,
nejblize by byla ,novym® pedagogickym smértim. Jak ovSem trefné konstatuje Ivo
Jirdsek, jsou tak nazyvany pedagogické smeéry, které jsou uz znamé sto let a tak
pojem ,nové“ muizeme spiS vnimat jako disledek dlouhodobé setrvaénosti
Ceského pedagogického prostredi. Jejich ,novost® spoCiva asi vice vtom, Ze se
nestaly prevladajicimi koncepcemi, které by byly uplatnény v SirSim méfitku
v naSem Skolstvi a vychové a staly se spiS zajimavou dopliujici alternativou.
Zajem o tyto smeéry vSak od konce devadesatych let roste, takZze se nechame
prekvapit, co do oblasti vzdélavani Ceského Clovéka jesté pfinesou. Tyto sméry se
vyznacuji kritikou tradiéni Skoly, postojem k ditéti jako k ,hotovému“ CElovéku,
vnimani détstvi jako svébytného a dullezitého obdobi Zivota, durazem na

vzdélavani spontanni, radostnou a aktivni formou, apod.)

Struény prehled nejznaméjsich novych pedagogickych sméru:

Nazev Autor Charakteristika

Montessoriovska Marie  tzv. normalni rozvijeni ditéte

pedagogika Montessoriova (dité je tvarcem
(1870-1952) sebe sama)

* ,pomoz mi, abych to dokazal

sam”
* realizace svobody ditéte

» podnétné prostfedi, specialni

didakticky material

Waldorfska Rudolf Steiner < pedagogika vychazejici z
pedagogika (1861-1925) antroposofie

. podpora individualniho

nadani

* sedmilety cyklus (télo -

pamét — duch)
Jrojlennost®  spole€nosti
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Jensky plan

Freinetovska

pedagogika

Pragmaticka
pedagogika

(progresivni vychova)

Peter Petersen

(1884-1952)

Célestin
(1896-1966)

John
(1859-1952)

Freinet

Dewey

(ekonomicka, pravni,

duchovné-kulturni)

« vychova jako funkce

spolecenstvi

. tzv. Skola Zivotniho
spoleCenstvi — organizace do

kmenovych skupin

+ spole¢na prace zakl
(vzajemna pomoc starSich a

mladsich)
* tydenni pracovni plan

. postup zalozen na

sebehodnoceni

* spojeni Skoly a zivota

* prace — tézisté vSech Cinnosti
. svobodné vyjadfovani
myslenek a citd

* individualni odpovédnost

 vyuCovaci techniky a
pracovni materialy

(Skolni tiskarna)
* pedagogika vychazejici z
pragmatickeé filosofie

* vychova — nastroj reformy

spolecnosti

* na zkuSenosti zalozené formy
uceni

» vychodisko pro projektové a
problémové

metody vyuCovani
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Daltonsky plan
Svobodné

a alternativni
(netradicni, volné,

oteviené, nezavislé aj.)

Skoly

Helen
Parkhurstova
(1887-1973)

A. S. Neill (1884-
1973)

Siegfried Bernfeld
(1892-1953)

Ivan lllich (1926)

Everett Reiner

» svoboda zZaka a jeho viastni

odpovédnost

» osobni program prace na

jeden mésic
« zdUraznéni spoluprace

« stfidani mezi vyukou v celé
tfide a skupinovou a
individualni praci

+ pedagogika vychazejici z
kritickych postoju
frankfurtské Skoly a

psychoanalytické orientace
* antiautoritativni vychova

vychova zbavena represe

(rozvoj sebevédomi)

* nepotlaCovani potfeb déti
v€etné sexualnich

* budovani svobodnych, na
statu nezavislych skol

* péce o déti znevyhodnénych
skupin obyvatelstva

(vnitroméstské slumy)

Vychovou a vzdélanim muzZeme ovliviiovat tfi zakladni zdroje chovani Clovéka:

znalosti, dovednosti a postoje. Jednotlivé pedagogické sméry se liSi tim, na ktery

ze zdroju se zamérfuji. Nize uvedeny diagram je pouze zjednoduSujici jak co do

definice zaméreni, tak co do uplnosti uvedenych pedagogickych sméru. Nicméné

je z diagramu zifejmé, Ze zazitkova pedagogika se pokousi svym pfistupem oslovit

vyvazené vSechny tfi zdroje chovani.
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2nalasti

waldarfska
pedagogika

glabalnl

urnlecks vz
Einnast zhEFithova
peaRgooikl  sokogicks
turrsticke b

Labgey

dovednosti postoje

Diagram 1: Pedagogické sméry a jejich zaméfeni®

Zakladni nastrojem, se kterym zazitkova pedagogika pracuje, je zazitek nebo také
jinak proZitek. Pokud se podivame do Ceského narodniho korpusu® v soudasném
Ceském jazyce je slovo zazitek pouzivano mnohem Castéji nez slovo prozitek. Pfi
stanoveni spravné terminologie v zazitkové pedagogice je vhodné rozdélit

vyznamove oba pojmy a stanovit:

ProZitek jako pojem pro okamzik pfitomné aktivity — fyzické i psychické — pfiklad:
vychova prozitkem

Zazitek jako pojem pro prozitek, ktery uplynul do minulosti a my se knému
vracime napf. reflexi, racionalni analyzou

Z uvedeného nam plyne také teoretické oznacCeni oboru jako ,zaZitkové
pedagogiky®

Pokusme se nyni okamZzik pfitomné aktivity — prozitek — shrnout do nékolika

charakteristickych bodu:

. komplexnost (charakteristika lidského zpusobu existence,

odliSujici se od mozné redukce pouze racionalnim uchopenim)

2 pELANEK Radek: PFirugka instruktora zazitkovych akci, Portal, 2008, str. 19
% http://ucnk.ff.cuni.cz/
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« verbalni neprenositelnost (s véts§im uspéchem u mytl a uméni nez védy)

* nedefinovatelnost (nezbytné vlastnosti jazyka se stalym pojmovym aparatem

stiraji plnost prozitku v defini€nim vymezeni)
* jedinecnost (jedine¢na udalost v SirSim prozitkovém proudu)

* intencionalni zaméfeni (prozitek je neoddélitelny od svého ,obsahu®

sounalezitost prozivajiciho jedince a prozivané udalosti)

Jak tedy probiha uceni prostfednictvim prozitku? Zakladem uceni je vlastni
aktivita, ve které se diky prozitku dostava reflexi u€astnik k zazitku. Plati, Zze ¢im
vice musi Clovék vynaloZit energie, tim je nasledny zazitek intenzivnéjsi,
zapamatovatelnéjSi a tedy vyuzitelnéjsSi pro vyuku. Je to sice na prvni pohled
méné lakavy zplsob uceni pfedevSim pro pasivni typy lidi, ale o to ma vétsi

potencial.

Poznatek ziskany Sdélenim Sdélenim s ukazkou | Sdélenim, ukazkou
a zazitkem

Po 3 tydnech 70 % 72 % 85 %

si vybavi

Po 3 mésicich 10 % 32 % 65 %

si vybavi

Samotny zazitek ale neni cilem celé vyuky. Zazitek je zakladnim stavebnim
prvkem pro cely proces ucCeni. Podstatny rozdil mezi zazitkem zbézného
kazdodenniho zZivota a pedagogickym zazitkem totiz spociva v fizené reflexi. Co to
je fizena reflexe? PfedevSim prostor pro sdileni pocitl a zazitkl. Reflexe by méla
jasné pojmenovat problémy, které vznikly, a to jak individualni, tak i ty, které se
tykaji vztahu ve skupiné. Soucasti reflexe by mélo byt pouceni se ze zkuSenosti a
jejich pfenos do bézného Zivota. Aby reflexe probéhla zdarné, je tfeba ji nalezité
pfipravit. Potfebujeme znat konkrétni cil, ke kterému chceme ucastniky dovést,
védét, zda budeme reflexi zamérovat spiSe na celou skupinu nebo na jednotlivce.
Dle délky a napIné her mizeme reflexi zafazovat jak po hfe samotné, tak i béhem
ni nebo tfeba az na druhy den. Vedeni reflexe by mé mit na starost vzdy jeden
instruktor, ktery se pak intenzivnéji soustfedi na sledovani prabéhu hry, reakce

ucastnikld, komunikaci ve skupiné. Nej¢astéji pouzivanou formou reflexe je
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diskuze v kruhu ucastnikl s instruktorem v roli moderatora. Ten se snazi vyhybat

se vyjadfovani vlastniho nazoru a spiSe vede ucCastniky, aby se vyjadfovali sami.

Zakladem pro uspésné zvladnutou reflexi je skladba spravnych otazek, napfiklad:

Pocity: Jak jste se citili béhem hry? A jak ted?

ZaZitky: Co byl nejsilnéjsi zazitek? Co bylo nejzajimavé;si?

Spoluprace: Kdo hral vedouci roli? Jak vam to Slo ve skupiné?

Komunikace: Jak jste komunikovali ve skupiné? Rozhodovali jste se skupinové?
Prenos zku$enosti: Odnesili jste si néco ze hry? Co byste udélali jinak?

Souvislost se Zivotem: Je zkuSenost ze hry v né€em podobna Zivotu? V ¢em ano,

v ¢em se lisi?

Pro dokresleni se mizeme podivat na proces uc€eni se na tzv. Kolbové cyklu

zkugenost

hra
kil

reflexe
plan zmén ohlédnuti
Jak hl.ldemlu' Co se di&lo?
posbuppeal priste? lak farme to felii?
hodnoceni

Co Jsme uddlall Spatnd a prof?
Cose ndm povedlo?

Diagram 2: Kolblv cyklus reflexe zaZitku®'

V praxi zazitkovych akci se Kolblv cyklus vétSinou zjednodus$uje, a to sice na dvé
faze: zkuSenost a reflexe. Po Ffizené reflexi pak vystavujeme ucastniky dalSi
zkuSenosti, pfi které by mélo dojit diky nabytym zkuSenostem k posunu,
predpokladejme, Ze k lepSimu feSeni, postoji.

Dulezity efekt, ktery by mél pfi zazitkové akci nastat, je rozSifeni tzv. komfortni

zény. Komfortni zéna je psychicka i fyzicka oblast, kde se citime bezpeéné. Za

3 PELANEK, str. 22
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normalnich okolnosti se v této oblasti snazime ze v3ech sil udrzet, protozZe jinde
se citime nepfijemné. Pokud se nam vSak v ramci zazitku podafi Clovéka z jeho
komfortni zény vystréit vhodnym zpusobem — hlavné tim, Ze mu poskytneme
dostatek psychické podpory — muze se jeho komfortni zéna rozsifit. Tim se rozSifi
jeho spektrum vnimani, sebereflexe a jeho Zivot se tak stane SirSim, bohatSim.
Aby v8ak byl tento proces kladny, je dulezité odhadnout spravnou miru naro¢nosti.
ProtoZe ten, kdo se dostane do nebezpeli a bojuje o Zivot, se pfestava ucit a

bojuje prosté o holé preziti.

potencial
pro rozvaj

kriticka
zina

rodnlivd

reher pedf redine

nebezped

i | di ﬁglr!:il‘ bl
Cinmost dotirodrulsty b sl sy

narocnost

Diagram 3: Vztah nebezpedi a uéeni*?

Pokud se totiz zazitek vyrovna béznym cinnostem v Zivoté, ¢lovék zustava ve své
komfortni z6né a potencial pro pfijimani novych poznatkd je minimalni. Stejny
efekt nastava, kdyz se Clovék citi ve skuteCném nebezpeci. Védomi ohrozeni
zabranuje komplexnimu prozitku. Cilem zazitkové akce je tedy vystavit ucastniky
takové narocnosti ukoll, aby je prozivali zhruba uprostfed diagramu, tj. jako
zajimavé a pfinosné dobrodruzstvi. ProtoZze co nas bavi, to si radi a Iépe

zapamatujeme.

%2 PELANEK, str. 23
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BRI G
snafime traft

kamfortni zdna

asphni
SRR L]

zéina ufeni

lidske
maknast

zona ohroZeni

Zona nemozného

Diagram 4: Komfortni zéna, zéna uéeni a zdna ohrozeni*®

VySe uvedeny diagram nazorné ukazuje, Ze zazitky jsou pfi akci nastaveny tak,
aby prekraCovaly komfortni zénu u€astnikl a spontanné je dostavaly do zoény
uCeni. Zaroven v8ak musi instruktofi peclivé dbat na to, aby se jim zéna uceni
stejné spontanné nezvrhla do zény ohrozZeni. Jednoduché pfiklady pfiméfeného a
nepfiméfeného vykroCeni z komfortni zény: Zima: otuzeni / nachlazeni, sport:
lepSi fyziCka / zranéni.

Pfi motivaci k vykroCeni z komfortni zény je potfeba brat v avahu potfeby
ucastniku (nejprve je tfeba se vyspat a najist a poté zkoumat pravidla strategické
hry ¢i odhalovat smysl vesmiru). Dulezita je znalost typologie lidi a zpusoby jejich
komunikace, je dullezité rozpoznat, kdo ve skupiné je otevieny extrovert, kdo
introvert, apod.. Zrovna tak neni zanedbatelné motivacni zalozeni uc€astniki
(jeden vice oceni Cokoladové medaile, druhému jde spiSe o dobry pocit, Ze si
porozumél s lidmi). Ruzni lidé pfekracuji svou komfortni zénu v riznych oblastech,
pod riznymi druhy motivace. Je-li ¢lovék schopen uspésné rozSifit svou komfortni

zénu v jedné oblasti, zpravidla mu to pomUze pfi pfijimani vyzev jiného typu.

Co je to zazitkova akce?
Tézko stavét presnou definici zazitkova akce, je ale mozné uvést alespon vycet
zakladnich charakteristik, které se k zazZitkové akci vazou:

1. Akce - jde o Casové neprerusenou udalost, mize trvat hodiny, ale i tydny

% PELANEK, str. 23
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2. Zazitek — podstatnou soucasti programu jsou zazitky, dobrodruzstvi,
netradicni €innost. O zaZzitcich se dal diskutuje a rozebiraji se tak, aby

vznikla reflexe
3. Instruktofi - akce je pfipravena tymem instruktort

4. Ugastnici — akce se Uéastni pfesné vymezena skupina lidi. VétSinou méné

nez tficet, béhem pobytu vytvareji soudrznou skupinku

5. Prostfedi — akce probiha v pfirodé nebo v jiném zajimavém prostiedi

(klaster, objekt fary)

6. Program — intenzivni ¢innost béhem akce je organizovana instruktory,
pfesny program je pro u€astniky pfekvapenim. VSe je pfipraveno peclivé a

systematicky vzhledem ke zvolenym cilim akce

7. Pestrost — program je pestry a nabizi rizné typy aktivit (pohyb, tvorba,

vzdélavani)

8. Atmosféra — akce by méla mit silnou atmosféru. U&astnici by méli zazit

romantiku, stejné jako napéti €i pfekvapeni

Klasickou skupinou pro zaZitkovou akci je skupina zhruba 30 u€astniku. V prubéhu
akce je dulezité sledovat slozeni skupiny, jak jsou v ni rozdany jednotlivé role.
VétSinou vznika jadro tvofené dominantnimi postavami a k tomuto jadru se pak
vazou ostatni. Pokud se vtakovéto malé skupiné vytvofi jeSté podskupiny,
signalizuje to néjaky vnitfni rozpor. Stav a fungovani skupiny dava vzdycky jasnou
zpétnou vazbu instruktordim o tom, jak uc€astnikim sedi dosavadni program.
Zkusené instruktory muze tato zpétna vazba inspirovat k drobnym zménam
v ramci programu tak, aby ho usili skupiné pfesné na miru, ¢imz silnéji pohnou
skupinou z komfortni zény do zény uceni.

Instruktofi samotni hraji v zazitkové hfe dulezitou roli. Maji totiz velkou
psychologickou moc, i kdyz to tfeba z poCatku nevypada. Jde o to, ze mnohé
zajimavé a tedy mirné hranicni situace je zapotfebi tak trochu vynutit, jelikoZ se
prosté samy nestanou. A tak se objevuje i otdazka manipulace s druhymi, totiz
zamérné popostréeni nékoho tam, kde ho vramci funk&niho programu akce
potfebujeme mit. Je tedy nutna zvySena obezietnost, protoze zazitkova akce
k manipulaci znaCné otevira cestu:

- UCastnici jsou vytrZzeni z bézného zivota, rytmu
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- na akci pfilis neplati standardni spoleCenska pravidla

- vramci akce je mnohdy tfeba hrat role
- hranice mezi hrou a realitou muze byt nékdy dost nejasna
- ucastnici jsou ¢astecné zavisli na instruktorech

Dramaturgie zazitkové akce

Napéti v ramci akce by mélo postupné narlstat. Vime vsak, Ze dlouhodobé se rist
napéti pfi organizované akci neda udrzet. To ukazuje i kfivka na diagramu 5 nize.
V dramaturgii je tfeba s timto faktem pocitat a postavit program tak, aby mél svuj
prvni vrchol zhruba v poloviné. Po tomto prvni vrcholu by mélo nasledovat
uvolnéni. Az si Uc€astnici odpocinou, mizeme pokraovat v dal$i rostouci viné
napéti, ktera by je méla dovést az k zavéru celé akce. Jako prvni do programu
fadime aktivity jednodussi, zaméfené na stmeleni tymu a vzajemné seznameni
se, postupné pfidavame co do naroCnosti i co do tempa. ZaCiname hrami
kolektivnéjSimi, ty stfiddme individualnéjSimi a na zavér stavime kolektivni hru

s vyraznou psychologickou i fyzickou naro¢nosti.

na [‘JIE'T.'I révdradny
wrehod

vid

Diagram 5: Kfivka akce>*

Cela dramaturgie zazitkové akce se da rozdélit do 5 stupn:

* PELANEK, str. 71
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. Prace na hlavnim tématu kurzu: velmi abstraktni rovina, nicméné zde
feSime o €em vlastné cela akce je, na co ma byt zaméfena, pfikladem
muzZe byt tfeba téma ,blizka setkani“ nebo ,technologie versus pfiroda“.
Téma akce slouzi jako jakési mySlenkové pojivo mezi vdemi okamziky a
aktivitami, které se na akci objevi. Téma akce nam jesté nemusi nutné nic
fikat o tom, jaké jsou zvolené cile. SpiSe mize napovédét néco o typu akce
— pohybova €i expedi¢ni, plna her nebo spiSe seminara, v pfirodé nebo ve
meésté, apod.

. Prace na scénafi: scénaf predstavuje detailni plan akce, ve kterém je
zaznaCeno, které aktivity se budou v jednotlivych dnech konat. Pfi
planovani aktivit je tfeba sledovat jejich spravné rozloZeni tak, aby
pohybovou aktivitu stfidala napfiklad aktivita emocionalni, aby mezi
jednotlivymi aktivitami byl dostatek mista na reflexi, aby se v programu
pocitalo i s chvilemi odpocinku, jidlem, apod. Pfi stavbé konkrétniho
scénare je tfeba si neustale klast otazku: chci v daném okamziku ucastniky
unavit, otevfit, zklidnit, chci navodit diskuzi, konflikt, spolupraci?

. Praktické provedeni dramaturgie: to zahrnuje tvorbu raznych typt her a
aktivit tak, aby spliovaly konkrétni cile. Jedna a tataz aktivita bude mit
rozdilné vyznéni podle zafazeni do scénare. Jednou muze vice podtrhnout
fyzickou naroCnost, podruhé spiSe psychickou stranku. Pfi praktickém
planovani musime pfihlizet také k poctu instruktord, ucastnik(, prostredi.

. Dokonceni scénare: v této fazi je treba dotahnout logiku celé akce, fici si
pozadavky na material a také pfesna pravidla jednotlivych aktivit. Nesmi se
zapomenout na celkové plynuti kurzu a na jeho dramaturgické vrcholy.
VétSinou neni mozné odhadnout pribéh akce zcela do detailu a ke slovu
tak vzdy v néjaké mife pfichazi zkuSenost a intuice instruktorl. Sami
ucastnici svoji aktivitou €i pasivitou ovliviuji kvalitu probihajiciho scénare.

. Samotna dramaturgie na akci: ta se tyka predevsim dramaturgickych zmén
pfimo v pribéhu zazitkové akce. Instruktofi by méli byt vramci akce
pfipraveni zménit program ve chvili, kdy se to ukaze jako pfinosné. Jde
tedy o to, neustale naslouchat reakcim ucastnik. Do rozhodovani o zméné
programu mnohdy vstupuji i nezavislé jevy jako je poCasi, nékdy neCekané
nehody, vzajemné nesluditelné predstavy jednotlivych u€astnikd. Maze se

také stat, ze pro kvalitni fizenou reflexi je tfeba vyhradit vétSi mnozstvi
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¢asu, nez se plvodné predpokladalo. V zajmu této dllezité ¢asti programu

je pak tfeba nékterou doplrikovou aktivitu zcela vypustit.

Co je vlibec smyslem zazitkové akce?

Dobfe prozita zazitkova akce umozniuje v konfrontaci s jinymi lidmi, se sebou
samym i s pfirodnim a kulturnim okolim uvédomovat si autenticitu své existence,
byt celistvé sam sebou. Jedna se tedy o prozitek byti a sdileni sebe takového, jaky
jsem. Mezi nejCastéjSi pfinosy zazitkové akce do zivota uc¢astnikl se uvadi:

- rozvoj socialnich dovednosti (komunikace, spoluprace, tolerance)

- rozvoj fyzické kondice, obratnosti

- rozvoj tvofivosti, fantazie, pfedstavivosti

- kontakt s pfirodou a krajinou

- sebepoznani, vytrzeni ze stereotypu, zamysleni se nad sebou i druhymi
- inspirace, motivace pro zmeény

- dobfe straveny volny Cas, zabava

Z uvedenych pfinosu je jasné vidét, Ze zazitkovou akci nedokazeme zpracovat
vSechna témata (Uvod od jaderné fyziky). Tento typ akci je vhodny pfedevsim tam,
kde chceme ucit dovednostem a postojum, napfiklad socialnim dovednostem
(sebepoznani, sebevyjadreni, spoluprace) €i tzv. mékkym schopnostem (prace
v tymu, vedeni lidi, vztahové a komunikaéni dovednosti), zivotnim postojum
(tolerance, odpovédnost) a metodam FeSeni probléma (kritické myslent).

Zazitkové akce mohou mit rdznou podobu: jednorazové akce pro dospélé,
pracovni zazitkova akce pro dospélé, pravidelné akce pro déti (skaut, turistické
oddily), adaptacni kurzy pro Skoly, které kladou duraz na vytvoreni kolektivu,
soustfedéni (vlastné forma exercicii), rozsahlé jednorazové hry (dobrodruzné hry
s hranim roli pro az stovky ucastniki) a stéle oblibengjSi firemni kurzy
(teambuilding zaméfeny na podporu spoluprace existujicich ¢&i vznikajicich

pracovnich tyma).
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4.2.1 ZazZitkova akce pro snoubence

Vytrhnuti ze stereotypu Zivota, z jistot, kterymi jsme obklopeni, spole¢né prozita
chvile nejistoty Ci radosti z nového dobrodruzstvi, to jsou okamziky, ve kterych
muze dozrat Zivotni rozhodnuti pravdivéji. Proto by mohla pfiprava snoubencl
zahrnovat kromé samotnych prfednasek dle Struktury pfednasek pro snoubence
z pfedchozi cCasti této bakalarské prace také zazitkovou ¢&ast. Pro takové

,vylepseni“ se nabizeji dvé mozné varianty provedeni:

Varianta 1/Zazitkovy doplnék ke schématu prednasek — ke klasickym
prednaskam pro snoubenecké pary, které byvaji spojené s naslednou diskuzi, by
se na kazdém setkani pfipojila néjaka mensi a ¢asové nenarocna zazitkova hra.
Na zacCatku cyklu mazeme napfiklad zafadit nékterou vtipnou seznamovaci hru,
pozdéji do programu muze vstoupit kolektivni kontaktni nebo pohybova hra, ktera
ma za ukol pomoci u€astnikim na chvili se odreagovat a vytvofit mezi sebou
osobnéjsi vztahy. Takové zaZitkové vstupy mohou byt nakonec tim, na co se po
letech manzelstvi jeSté s usmévem vzpomina. Navic aktualné pomahaji spontanni
komunikaci ve skupiné a tedy i lepSimu zpracovani probiraného tématu (uc€astnici
nemaji ostych se ptat, vice diskutuji po pfednasce, apod.) Podobné se da vyuzit
drobnych dramatickych her k prolomeni bariér (napf. zahrajte beze slov vase prvni

setkani, pantomimou vyjadrete nejlepsi vlastnost svého partnera).

Varianta 2/Outdoorova priprava na manzelstvi — na zavér pfipravy na
manzelstvi zazZitkova akce pro snoubence. Tu by mohla pfedstavovat napfiklad
jednorazova 4denni zazitkova akce v klastefe (Jablonné v Podjestédi) uprostred
prirody (Luzické hory). Mohl by to byt prodlouzeny vikend, ktery by byl uren
maximalné pro 15 parQ. Mohli bychom ji nazvat podle souasného slovniku
ucastnikd zazitkovych akci Outdoorova pfiprava na manzelstvi.

Svou formou (odjezd, neznamé prostfedi, potfeba formace) by se takova akce
v néem pfiblizovala exerciciim pro snoubence, které u nas vramci rlznych
poutnich mist ¢i exerciénich domu probihaji. A pfece by byla v zasadé jina. Misto
prednasek a seminard, které by pary absolvovaly ,doma“, by se cely zazitkovy
program snazil o:

- Uzké propojeni snoubencu diky spole€nym hraniénim zazitkim
- zazitek vlastniho vztahu v souvislosti se spoleCenstvim
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- naslednou reflexi — dokazeme tahnout za jeden provaz, chceme spolu
prozivat dobrodruZstvi obyCejného Zivota, chapeme a pfijimame jeden
druhého?

Aby zazitkova akce pro snoubence splnila svij cil — tj. dovedla je k potfebnému
sebepoznani, a to jak sebe sama, tak v ramci vznikajiciho vztahu, a pfinesla jim
pravdivou motivaci k zivotnimu rozhodnuti vzit €i nevzit si svého budouciho
partnera, je tfeba dobfe postavit program. Ten mé své pevné body a také své
velké proménné. Jasnym pevnym bodem programu jsou pravidelné ,obycCejné®
udalosti jako je vstavani, spole¢né jidlo béhem dne, ve€erni program i ritual — tyto
pravidelné aktivity dodavaji u€astnikiim pocit jistoty a davaiji celé akci spravny a
pro vSechny Citelny rytmus. VSichni se mohou spolehnout, Ze aZz budou mit hlad,
bude pro né pfipraveny obéd nebo Ze vecCer budou mit dostatecnou chvili pro
nerezirovanou vyménu svych zazitkl s ostatnimi. V ramci akce v8ak bude vice

aktivit i her dramaturgicky planovano.

Jako prvni by se v programu méla objevit kontaktni nebo také socialni hra. Jejim
ukolem je zabavnou formou seznamit snoubenecké pary navzajem, pomoci jim
prekonat prvotni ostych, navodit na akci pfijemnou atmosféru. Nejde v nich

v Zzadném pfipadé o soutézivost, nevyvolavaji napéti, pravé naopak. Vedou

k uvolnéni parl a jejich ,naladéni se“ na dalSi program, ktery pfijde. Nékdy je
potfeba pouzit socialni hry opakované jako ledoborec, ktery prolomi ledy ostychu
a vytvofi cestu ke sdileni — v naSem pfipadé jak uvnitf paru, tak navenek, tj.

s ostatnimi pary a pfedevsim s instruktory, ke kterym by méla vzniknout jiz na

pocatku akce potfebna duvéra.

V programu akce by se méla dale vyskytnout pohybova hra. Ta je vlastné na
zazitkové akci v pfirodé jednim ze zakladnich stavebnich prvka. Muze se jednat o
tradi¢ni sporty (fotbal, volejbal), ale muzeme zvolit i celkem netradi¢ni pohybovou
aktivitu (podlézani mostu, slafiovani kostelni véze). Pfi pohybové hie by se méla
ukazat fyziCka snoubencu, hranice fyzické unavy kazdého, schopnost s ni
pracovat a prekonat ji. Pro nas program by bylo zvlasté vhodné zafadit mezi
pohybové hry i hru na principu ,kazdy s kazdym®. Jednalo by se o hru, pfi niz by
se néjaka pohybova aktivita (chozeni po napnutém lané mezi stromy ve vysce 30
cm) realizovala i napfi€¢ snoubeneckymi pary, aby si kazdy mohl vS§imnout, jak jeho

partner spolupracuje s druhymi, jak dokaze zvladnout své neuspéchy, jakou
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dokaze vytvofit podporu nékomu jinému. Mezi dal$i mozné pohybové hry bychom
mohli zafadit rizné druhy zavodu a bojovek €i hry, pfi nichz néjakym zpisobem

ztizime ucastnikim pohyb (zavazané odci ¢i nohy).

Hry zamérené na psychiku jsou dalSim dilezitym bodem. Jedna se o hry
prevazné statické, zameéfené na mysleni, prozivani a pocity. Zakladem téchto her
je diskuze a strukturované diskuzni hry. U snoubenct bychom diky témto hram
méli provéfit schopnost komunikace, schopnost formulace svych nazora a
zivotnich postoju, to, zda se dokazou do druhého dostatecné vcitit a zamyslet se
nad problémem &i tématem také z hlediska druhého. Snoubencim by bylo vhodné
zadat nékteré z dulezitych Zivotnich témat (vztahy, Zivotni plany, vira, moralka), ve
kterém by méli v paru definovat postoje, hodnoty, predstavy, na kterych se
shoduji. Poté by je méli v ramci fizené diskuze s ostatnimi predstavit, pfipadné
vysvétlit nebo obhajit. Smyslem je nejen vystavit snoubencem Siroké Skale
dllezitych témat, na ktera mezi sebou tfeba jesté ani narazili, ale také procvicit
jejich schopnost srozumitelné o nich hovofit s ostatnimi a spole¢né v paru stat za
urCitymi hodnotami. V neposledni fadé si pfi dobfe fizené diskuzi uvédomi, Ze

jejich ,soukromé” nazory dost ¢asto pfimo ovlivriuji Zivoty ostatnich.

Oblibenou soucasti zazitkovych akci jsou tvorivé hry. Uz proto nesmi chybét ani
v ramci této outdoorové pfipravy. K tvofivosti viastné vedeme snoubence po celou
dobu akce tim, Ze je stavime pfed rizné problematické situace, které musi
napadité feSit. Nicméné tvofivé hry zafadime do programu pfipravy uz i proto, ze
podporuji zkusenost ve smyslu ,neni dulezity cil, ale samotny proces*, ktera muze
v manzelstvi pozdéji pfijit mnohokrat vhod. Snoubenci by se dale méli poznat po
strance kreativni, co se tvurcich vioh tyka, shodnout se na svych ,nehmotnych*
predstavach. Pfi samotné tvorbé je bude hra vést k potfebnému naslouchani
druhému, hledani kompromisu a improvizaci (z pfirodnich materiald maiji vytvorit

v krajiné tfi metry vysoky totem své budouci rodiny).

Protoze nase outdoorova pfiprava na manzelstvi probiha v pfirodé, je vhodné do
ni zafadit také turistiku. Do dramaturgie nasi akce se hodi pfedevsim putovani,
alespon jednodenni pési vylet pfirodou spojeny nejen s jistym nepohodlim (spani
v pfirodé, nepfizen pocasi), ale také s procvi¢ovanim drobnych dovednosti (vareni

na ohni, orientace v terénu, stavba stanu za ztizenych podminek, mensi krizové
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situace: zameérna ztrata mapy). VétSina prozitku z takovéto turistiky se bude

manzelum v budoucnu jen a jen hodit.

Priklad étyrdenniho scénare zazitkové akce pro snoubence:

1.

den — navstéva Venuse: rano: prvni socialni (kontaktni) hra, dopoledni
velka diskuzni hra na téma zivotnich planl, odpoledne: psani haiku ¢i
pFirodni tvofiva hra (Land Art) v paru, vecer: Cajovna s ohném spojena se

cviéenim neverbalni komunikace

Prvni den jsou uCastnici pozvani na planetu Zen, na Venusi. Potkavaji se s
ukazat, Zze Zena postupuje v mnoha vécech zivota jinym zpusobem nez
muz. Pfedevsim mladi muzi by méli pocitit, Ze se tak uplné nepohybuiji ,ve

svém teritoriu®.

den — navstéva Marsu: rano: pohybova hra - osamoceny béh paru lesem
v pét hodin rano, dopoledne: tvofiva hra - konstrukéni tvofeni (vesmirné
plavidlo pro dva), odpoledne: tymova hra spojena s pohybovou aktivitou:
chozeni po lané (kombinace napfi€ pary), ve€erni ohen - kazdy si sam pro

sebe vytahne kratkou uvahu na téma vztahu

V kontrastu k prvnimu dni stoji druhy den, den na Marsu. Jdeme vice po
fyzickém vykonu a logice véci. Dramaturgie dne je ,naslapnutéjsi“, mohou

padat i ,rozkazy“.

den - navstéva na Zemi (vrcholny den akce): velka psychologicka hra
Labyrint svéta a raj srdce — celodenni simulace jednoho Zivota na Zemi od
narozeni az do smrti, ve€erni hrani na hudebni nastroje raznych kultur

spojené s dupakem a tancem

Treti den prochazeji snoubenci hrou Labyrint svéta. Kazdy si vytahne svj
Zivotni pfibéh. Ve scénafi jsou zlomové okamziky: rano je symbolicky
porod, po poledni zralost a k veCeru vlastni pohfeb. Nékteré udalosti

v simulovaném zivoté muze ucastnik ovlivnit, vétSinu v8ak ne. Jde tedy o
to, abychom reflektovali zivotni pfibéh ¢lovéka v jeho celistvosti a
jedine¢nosti. Abychom chapali, ze v zZivoté manzelu se muze vyskytnout

fada situaci, se kterymi nelze pocitat. Laska se v kazdém pfib€hu mnohem
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4.

vice projevuje jako rozhodnuti s danym ¢lovékem ,ustat® jeho Zivotni

okolnosti.

den — putovani do Nebe: celodenni putovani horami zakon&ené vystupem
na nejvyssi horu LuZickych hor, putovani se da vyzdobit mensSimi
nenarocnymi aktivitami po cesté, ale jeho hlavnim ukolem je spole¢ny

prozitek a sdileni svych zazitk(l v ramci paru a také s ostatnimi

Na zavér, ¢tvrty den, vedeme snoubence od individualniho prozitku
poutnikovy cesty ke spoleCnému prozitku v parech — drobné ukoly v pfirodé
pro dva — a k prozitku spolecenstvi téch, kdo jsou osloveni BoZi laskou a
hledaji, zda maji povolani k manzelstvi. Jde pfedevSim o pochopeni toho,

Ze ani manzelstvi, ani partner nejsou tim nejvyssim cilem Zivota.
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Bezprostfedni pfipravu na manzelstvi se snazi zajistit pastoratné zpracovaneé
formy pfipravy, zaloZzené na pravidelnych setkanich — individualnich nebo
skupinovych -, ktera probihaji formou pfednasek a naslednych diskuzi na
podstatna témata — manzelstvi v Pismu, v cirkvi, v pravu, v psychologii,

v sexuologii, ve zkuSenosti manzeld-soucasniku, etc.

V ramci této bakalarské prace jsem se pokusil navrhnout novou formu pfipravy
snoubencu na pfijeti svatosti manzelstvi v katolické cirkvi. Jednalo se mi
predevSim o syntézu klasické pripravy s metodou zazitkové pedagogiky. Tento u
nas spiSe alternativni pedagogicky smér se snazi vést cClovéka formou
reflektovanych zazitki ke zméné postoju, sebereflexi a vlastnimu prozitku.
NaruSenim komfortni zony prozivani boura zabéhlé hranice jistoty a jemné a hravé

nuti k potfebnému rozsSifeni spektra vnimani.

Na zakladé vypracované bakalarské prace se mi toto spojeni jevi jako smyslupiné
a z pastoraCniho hlediska by mohlo byt velmi funkéni. Vzdyt v ramci peclivé
zpracované dramaturgie zazitkové akce mohou do mysli uc€astnikl vstupovat
zazitky pomoci prijemné prozitého dobrodruzstvi, riznych druhd her, i netradi¢ni
umélecké tvorby. Zazitkova akce je muze vést blize k zodpovézeni si zakladnich
otazek ohledné prozivaného vztahu a samozfejmé v idealnim pfipadé k jeho

podpofeni (teambuilding).

Na zaveér prace jsem se pokusil navrhnout konkrétni program, aby bylo zfejmé, jak
by zhruba takova zaZitkova akce pro snoubence mohla vypadat. Jedna spiSe o

skicu, ktera ma ilustrovat zakladni zpracovani a zamérfeni akce.

Nevyhodou této bakalafské prace a vibec zvoleného tématu je fakt, Ze zadna
podobna katolickd outdoorova pfiprava zatim v Cechach neprobé&hla a tak se
tézko odhaduje presna efektivita takovéto formy a jeji pfinos pro budouci manzele.
Osobné by mé napfiklad zajimalo, jaky by byl o takovy typ zazitkové akce zajem
mezi mladymi véficimi, zda by toto téma mohlo oslovit i kiestany jinych vyznani
nebo dokonce — zda by se takovato zazitkova akce mohla stat jakousi pfirozenou
platformou, kde by se hledajici, nezafazeni, mohli setkat s kfestanskymi

hodnotami.
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Myslim si, Ze si celé téma zaslouzi jesté dalSi promysleni, pfipadné pilotni projekt

prvni realizované outdoorové pfipravy na manzelstvi, ktera by se mohla stat i pro
instruktory, pedagogy a teology inspiraci pfi hledani novych cest k Bohu a k

¢lovéku dneska.
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FC - Apostolska exhortace Familiaris Consortio Jana Pavla Il.
FES — Fakticky existujici souziti

GS - Vérouc¢na konstituce o cirkvi Gaudium et spes

LG - Véroucna konstituce o cirkvi Lumen gentium

PPR — metody pfirozeného planovani rodiCovstvi
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Jednou ze sedmi svatosti katolické cirkve je svatost manzelstvi. Tento Bohem
zamysleny fad vztahu muze a Zeny se v dne$ni dobé nejriznéjSim zplsobem

problematizuje.

Na zakladé Ceskych statistik, ale i cirkevnich dokumentl, se stale palCivéji
ukazuje, Ze pfiprava na manzelstvi by méla byt v sou€asnosti opravdu kvalitni.
Proto se tato bakalafska prace snazi najit co nejformativn&jSim zpusobu pfipravy

snoubencl na manzelstvi.

VzdalengjSi pfipravou na vstup do manzelstvi je vychova a pfijeti v puvodni
rodiné. Bezprostfedni pfipravu na manzelstvi se snazi zajistit pastoracné
zpracované formy pfipravy, zaloZzené na pravidelnych setkanich — individualnich
nebo skupinovych -, ktera probihaji formou pfednasek a naslednych diskuzi na

témata krestanského manzelstvi.

Jako vhodny doplnék k této pfednaskové formé pfipravy na manzelstvi se jevi
metoda zazitkové pedagogiky. Tento u nas jeSté ne zcela bézné vyuzZivany
pedagogicky smér se snazi inspirovat ¢lovéka formou reflektovanych zazitka ke
zmeéneé postoju a vlastnimu prozitku. Narusenim komfortni zény prozivani boura

zabéhlé hranice jistoty a spontanné vede k sebereflexi.

Vramci peclivé zpracované dramaturgie zaZitkové akce mohou do srdci
pfipravovanych snoubencli vstupovat zazitky diky pozitivné prozitému
dobrodruzstvi, rizny m druhdm her, €i netradi¢ni umélecké tvorbé. Zazitkova akce
mulze snoubence vést blize k zodpovézeni si zakladnich otazek ohledné
zamys$leného vztahu a videdlnim pfipadé kjeho podpofeni. Spole€né prozita

radost i strast mohou Zenu a muze pevné spojit na cesté k Bohu.

Tato bakalarska prace ma 86 469 znakd.
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Marriage preparation based on experiential education

This thesis deals with the current view of marriage on both the natural and the
spiritual levels from the standpoint of tradition as well as the teachings of the
Church. The present day crisis of traditional marriage increases the need of
engaged couples to undergo appropriate marriage preparations before taking such
a vitally important step. This thesis offers a schema of things in the form of
preparatory lectures, which is nowadays used. However, as a fitting adjunct to this
rather intellectually focused form of marriage preparation, the method of
experiential education is also recommended. This method tries to inspire a person
through the form of reflected experiences leading to the change of attitudes, self-
reflection and direct personal experience. The disruption of the existing comfort
zone of living and experiencing undermines the well-established sense of security
and leads quite spontaneously to the much needed widening of the person’s
perception. Dramaturgically successfully orchestrated experiential activity may
bring the engaged couple closer to finding answers to the basic questions in
relation to the contemplated marriage and may ideally also strengthen the bond
between them. Joint experiences of this kind unite the man and the woman on
their path to God.

Keywords:

marriage, marriage preparation, education, experience, experiential education,

outdoor education
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