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Resumé:
Jednou ze sedmi svátostí katolické církve je svátost manželství. Tento Bohem zamýšlený řád a smysl
vztahu muže a ženy se v dnešní době nejrůznějším způsobem problematizuje.
Na základě českých statistik, ale i církevních dokumentů, stále palčivěji vyplývá, že příprava na
manželství by měla být v současnosti opravdu kvalitní. Proto se tato bakalářská práce snaží najít co
nejformativnějším způsobu přípravy snoubenců na manželství. 
Vzdálenější přípravou na vstup do manželství je výchova a přijetí v původní rodině. Bezprostřední
přípravu na manželství se snaží zajistit pastoračně zpracované formy přípravy, založené na pravidelných
setkáních – individuálních nebo skupinových -, která probíhají formou přednášek a následných diskuzí
na témata křesťanského manželství. 
Jako vhodný doplněk k této přednáškové formě přípravy na manželství se jeví metoda zážitkové
pedagogiky. Tento u nás spíše alternativní pedagogický směr se snaží inspirovat člověka formou
reflektovaných zážitků ke změně postojů a vlastnímu prožitku. Narušením komfortní zóny prožívání
bourá zaběhlé hranice jistoty a spontánně vede k sebereflexi.
V rámci pečlivě zpracované dramaturgie zážitkové akce mohou do srdcí připravovaných snoubenců
vstupovat zážitky díky pozitivně prožitému dobrodružství, různý m druhům her, či netradiční umělecké
tvorbě. Zážitková akce může snoubence vést blíže k zodpovězení si základních otázek ohledně
zamýšleného vztahu a v ideálním případě k jeho podpoření. Společně prožitá radost i strast mohou ženu
a muže pevně spojit na cestě k Bohu.
Tato bakalářská práce má 86 469  znaků.


