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Resumé:

Jednou ze sedmi svatosti katolické cirkve je svatost manZelstvi. Tento Bohem zamysleny Fad a smysl
vztahu muze a Zeny se v dnesni dobé nejriiznéjsim zplsobem problematizuje.

Na zékladé Ceskych statistik, ale i cirkevnich dokumentd, stale palCivéji vyplyva, Ze pfiprava na
manZzelstvi by méla byt v sou€asnosti opravdu kvalitni. Proto se tato bakalafska prace snaZzi najit co
nejformativnéj$im zplsobu pfipravy snoubencli na manzelstvi.

Vzdalenéjsi pripravou na vstup do manZzelstvi je vychova a pfijeti v plvodni rodiné. Bezprostfedni
pfipravu na manzelstvi se snazi zajistit pastoracné zpracované formy pfipravy, zaloZené na pravidelnych
setkanich — individualnich nebo skupinovych -, kterd probihaji formou pfedné3ek a naslednych diskuzi
na témata kfestanského manzelstvi.

Jako vhodny dopinék k této predndSkove formé pfipravy na manzelstvi se jevi metoda zazZitkové
pedagogiky. Tento u nas spiSe alternativni pedagogicky smér se snazi inspirovat Clovéka formou
reflektovanych zazitk(i ke zméné postoji a vlastnimu prozitku. Narusenim komfortni zoény prozivani
boura zabéhlé hranice jistoty a spontanné vede k sebereflexi.

V ramci peclivé zpracované dramaturgie zazitkové akce mohou do srdci pFipravovanych snoubencd
vstupovat zazitky diky pozitivné prozitému dobrodruzstvi, rlizny m druh@m her, ¢i netradi¢ni umélecké
tvorbé. Zazitkova akce mdlZe snoubence vést blize k zodpovézeni si zakladnich otazek ohledné
zamysSleného vztahu a v idealnim pfipadé k jeho podporeni. Spole¢né prozita radost i strast mohou Zenu
a muze pevneé spojit na cesté k Bohu.

Tato bakalarska prace ma 86 469 znakd.



