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Struktura prace: bakalafské prace ma klasické ¢lenéni dle formalnich poZadavkd, ¢ast
teoretickou i &4st praktickou, zpracovana kasuistickou metou na 92 stranach textu, doplnéna
seznamenm literatury (24 zdroji véetné 2 cizojazy¢nych), seznamem zkratek.

Cil: zhodnoceni vlivu kompenzaénich cvieni na korekci poruch pohybového systému u
sportovcil provozujicich na vykonnostni drovni bojova uméni

Védecké otazky: jsou charakterizovany snahou odpovédét na zakladé ziskanych informaci a
vysledkil vySetfovacich metod na otazky vlivu korekce funkénich poruch u ruznych styla
bojovych uméni i vzhledem k individualit€ jedince. Jsou vhodné a zietelné prezentovany.
Aktuslnost tématu: v souvislosti s charakterem zatiZeni v tomto druhu sportu je zapotiebi se
otazce vlivu korekee pretiZeni celého pohybového systému vénovat dislednéji 1 vzhledem

k analyze jednotlivych pohybovych ukonii. Z této podstaty vyplyva pomeérna vaznost feSeni a
realizace kompenzaénich postupt formou individualnich potfeb a programu

Uroveii teoretické analyzy problému: autor bakalafské prace v uvodni teoretické &asti zvolil
vhodny postup analyzy i ze $ir$iho pohledu, dokazal prezentovat fakta v uceleném komplexu
viech oblasti dotykajicich se anatomie a pohybu obecng, zaméfil se na specifiky bojovych
styltt ve smyslu kineziologickych rozborl, nechybi citacni odkazy. Cela tato €ast prace
ukazuje na schopnosti autora orientovat se v odborné literatufe a také dokladuje jeho
praktické zkuSenosti s bojovym uménim jako vykonnostnim sportem.

Adekvitnost pouZitych metod a sb&ru dat: odpovida pozadavkiim kladenych na bakalatskeé
price. Autor zvolil formu kasuistického zpracovani v pilotni studii ov&fovani afinku
kompenzaénich cvieni v prevenci a terapii poruch hybn¢ho systému pomoci standardnich
vySetfovacich metod.

Vysledky a diskuse: vysledky jsou pro piehlednost uvedeny vidy na zavér uvedenych
hodnot méfeni kazdého sledovaného sportovee, domnivam se, Ze tak hledanou odpoved' na
ti¢innost pohybovych programi usnadni ¢tendfi orientaci v celé koncepci prace

Hodnoceni prace diplomanta: autor bakalafské prace, Jan Ludvik, si téma prace vybral sém
na z4kladg jeho zajmu a profesnich zkugenosti, pravideln& konzultoval, zadané ukoly plnil
velmi diisledné. Samoziejmé, Ze se v praci vyskytuji nékteré nedostatky plynouci z urcité
nezkusenosti s psanim odborného textu. Domnivam se, Ze na zékladé mého poznani a prace

s diplomantem, prekona tskali obhajoby a zdamé praci obhdji.

ZAvér: prace svym obsahem a rozsahem spliiuje pedminky pro obhajobu
Hodnoceni: podie vysledki obhajoby a konfrontace s ostatnimi pracemi (?) bych navrhovala
hodnotit pfedloZenou bakalafskou praci jako velmi debrou.
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