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V teoreticke Casti bakalarske prace se autor zabyva zevrubnym popisem pohyboveho Ustroji Glove-
ka zhlediska anatomickeho a fyziologického, viivem nékterych bojovych uméni na pohybovy aparét,
dale pak funkénimi poruchami pohybového ustroji a kompenzagnimi cviky jako prevenci téchto poruch.
Teoreticka Cast je velmi dobfe vypracovana, je obsahla a sv&déi o solidnich znalostech autora jak v
problematice pohybového Ustroji, tak v oblasti asijskych bojovych uméni.

V teoreticke Casli prace mam jedinou vyhradu k nepiesnému rozdéleni typi svalovych viaken (str.
20). Autor vigkna rozdéluje na 1. rychla bila vidkna (typ II. A, FOG, fast oxydative and glycolytic) a 2.
rychla cervena viakna (typ Il. B, FG, fast glycolytic). Je-li fe¢ o rychlych bilych viaknech, pak tato se
oznacuji Il. B a nejsou ,fast oxydative and glycolytic”, ale pouze ,glycolytic”. Naproti tomu rychla éerve-
ha viakna oxydativni slozku maji; je to dano mnozstvim myoglobinu v nich obsaZzeného a ten ma terve-
nou barvu. Pozitivné nacpak hodnotim velmi erudovany a pfesny popis zapojovani jednotlivych svald do
bojovych technik.

Kladné na studii hodnotim velmi dobré teoreticke znalosti i praktické dovednosti v oblasti kompen-
zacnich cviCenl, osobni Uast autora prace pii provadéni instruktaZe kompenzaénich cviceni a kontrol-
nich vySetfeni u sledovanjch probandl. Prace si klade za cil zhodnotit viiv kompenzaénich cviceni na
korekci poruch pohyboveho systému u tfi sportovcl, vénujicich se bojovym uménim. Tento cil autor
spinil vytecné.

Druhy cil préce, tedy porovnani, zda kompenzacni cviceni maji vétsi vyznam preventivni & lééebny
se autorovi spinit nepovedlo. Na zodpovézeni takové otazky by autor potfeboval podrobit zkoumani
mnohem vetsi vzorek osob, tak aby byl statisticky hodnotitelny a aby vysledky zkoumani mély obecnou
platnost. Tento cil si autor ve své praci nemusel klast, jednak proto, ze pfedem bylo jasné, e svym
rozsahem je to cil tézko zvladnutelny a jednak proto, Ze tim trochu pokazil dojem z velmi pékné zvlad-
nuté prvni Casti prace, ktera sama o sobé jiz spliiuje néroky kladené na bakalarskou praci.

Po formalni strance mé prace logickou stavbu, vysledky jsou prezentovany piehledné a srozumitel-
ne. Obrazkova pfiloha s fotodokumentaci velmi dobfe dokumentuje odchylky od nermalu popisované u
jednotlivych probandt pfi vySetfeni pohledem. Cela prace je psana velmi dobrou éestinou. O to vice
prekvapi lidovy pejorativni vyraz kancelafské krysy* (str. 43) pouZity pro oznaceni osob pracujicich
v kancelari. Nebo zdanlive odborny vyraz ,zainstruovat’ (str. 57) ve smyslu naudit, poskytnout instruk-
taz. Do védecké prace rovnéZ nepatii citové zabarvené vyrazy jako ,Co mé véak trochu zarazilo...” (str.
89), .Celkové jsem s vysledky nadmiru spokojen, i kdyz k jejich dosazeni vedla pomémé triita cesta
.. (str. 90), , Troufam si tvrdit, Ze tato prace ma urcité objektivni vysledky...” (str. 88), , Troufam si véak
odhadnout, ze nejefektivnéjSino uplatnéni by prevence dosahla u déti” (str. 89). | kdy? si nemyslim, e
by auter mél v imyslu demonstrovat v préci své sebevédomi, do védy troufalost' nepatfi.
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Ponékud mne udivuje, Ze autor nepouziva modernich nastrojl, které nabizi textové editory. Napfi-
klad Obsah préce je psan rucné, ackoli textovy procesor umoZziuje automatické generovani formalné
dokonalého obsahu béhem zlomku sekundy. Ruéni vypisovani obsahu je pracné a formainé nedokonalé
(iednotlivé urovné textl nejsou zarovnany presné pod sebou). Navic ruéné psany obsah nema charak-
ter hypertextového odkazu, takze neumoZiiuje stiskem klavesy CTRL a kliknutim na nazev kapitoly
pfenést se presné na poZadované misto v bakalaiské praci, coz ztézuje praci i oponentovi. Stejné tak
Word nabizi automatické vytvoreni Seznamu tabulek, obrazka & jinych pfiloh.

Odkazy na seznam pouzité literatury v textu prace je vhodné provadét pomoci tzv. Kfizovych odka-
z0, které je mozné kdykoli a snadno v celém textu bakalafské prace aktualizovat pfi jakékoli zméné v
seznamu pouZité literatury.

Predkladana studie splnuje kriteria kiadena na diplomovou praci.
Praci hodnotim jako veimi dobrou a doporuéuiji ji k obhajobé.

V Praze dne 21.1.2010 Doc. MUDr.




