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Volba tématu

Velice si cenim vybéru tématu studentky denniho BSO (baklakarského studia oSetfovatelstvi)
Pikalové Terezy Stafi, umiradni a smrt - z teorie do praxe. Vybrala si téma u miadé generace
nepopularni, sledovala a pefovala o svého klienta dlouhodobé& v Domové pro seniory a
hendikepované v Praze, kde ma ¢astecny Uvazek. Shodou okolnosti v dobé vanotnich svatku,
méla moznost o svého klienta pefovat a distojné ho doprovazet v poslednich dnech jeho
Zivota. Tato prace ve stru€nosti ukazuje hlavni problémy péce o staré a nemocné lidi s
diirazem na paliativn{ péci.

Klinicka cast

V teoretické ¢asti hned v Gvodu studentka uvazuje o svych motivech a ménicich se postojich
kpééi o staré a umirajici lidi. Sled kapitol je logicky sefazen, postupuje od obecného
k specifickému, od vymezeni a charakteristik stafi az k souasnym, statistickym tdajlim, kdy
délka Zivota se v CR prodiuzuje k 80-ti letdm. Vumirdni a smrti uvadi struéné faze
vyrovnavani se s bolestnym procesem zjisténi zavainé diagdzy podle Kubler-Rosové dale
vychdzi z Thanatologie od Haskovcové postupné prechazi k paliativni a hospicové péci.
Literdrni a elektronické prameny jsou uvadény piehledné v textu &islem a hned na strance
pod Carou je presna citace dle normy. V zavéreéném abecednim seznamu uvadi 20
soucasnych literarnich a 3 elektronické zdroje dle normy. Abstrakt a kliCova slova
odpovidaji obsahu prace.




Osetfovatelska ¢ast

Prakticka ¢ast je vénovana kvalitativnimu sledovani metodou oSetifovatelské kazuistiky 84 -
letého terminainé nemocného klienta, ktery je polymorbidni a predevsim trpél jiz 10 let
Parkinsonovou nemoci. Stav klienta se zhorsil pfed vanocemi, kdy upadnul a jeho celkovy
zdravotni stav se zacal prudce zhorSovat. Studentka zachycuje ve své praktické ¢asti prace
ukazkovou paliativni péli o socidlné zralého klienta, mezi kterymi je vzajemny dévéryhodny
a lidsky vztah. Podrobné a presné zjistuje anamnézu a spravné hodnosti celkovy stav svého
klienta predevsim v oblasti psychosocidini a duchovni. Pracuje metodou osetfovatelského
procesu a stanovuje odpovidajicich 9 oSetfovatelskych diagnéz. V postavenych cilech,
planech se ji dafi saturovat zakladni télesné potieby klienta souvisejici s nahlou a tézkou
poruchou zdravi, s Uplnou zavislosti na persondlu. Podafilo se ji spolu s lékarkou nejen
zmirnit bolest a zajistit komfort, ale spravné kladla ddraz na zajisténi psychosocialnich a
spiritudlnich potieb klienta. Distojné doprovéazela a pecovala o svého klienta aZ do posledni
chvile jeho Zivota - rannich hodin 28.12. 2009. Po konstatovani smrti Iékafem RZS provedla
péci o mrtvé télo, rozlouceni a piedani pohfebni sluzbé.

Pfilohy
V 9 piflohach dostatetné dokumentuje vlastni sledovani zakladnich télesnych potieb a
provadénou farmakoterapii o terminalné nemocného klienta v Domové pro seniory.

Formalni zpracovani prace

Zavérelna bakalarska prace zcela odpovida normam, zakonnym ustanovenim a piedpisim
pro psani zavérenych praci

Stylisticka a gramaticka Uroveri prace je velmi dobra. Prace je doplnéna tabulkami a grafy
dopliiujicimi vyznam textu,

Celkové hodnoceni prace (6 ~ 10 vét)

Studentka Tereza Pikalova pracovala na své zdvére{né bakalarské od samotného pocatku s
velkym nasazenim a zaujetim. Konzultovala pravidelné a pracovala systematicky. Od pocatku
jsem spiSe musela omezovat jeji velké teoretické nasazeni, které odpovidalo pozadavkim
kladenych na diplomovou praci. Velmi ocefiuji vybér obtizného tématu paliativni péce o
klienta, kterého se ji podafilo profesionainé, dlstojné a lidsky doprovazet az k smrti.

Prace odpovida zcela pozadavkim kladenym na bakalafskou praci
Doporutuji bakalarskou praci k obhajobé
Praci klasifikovat stupném: vyborné

Otazky a pfipominky k obhajobé prace :

Uvedte prosim, jaka byla spoluprace v paliativni péci Vaseho klienta s 1ékafi a ostatnimi
zdravotnickymi pracovniky?

Co Vam osobné délalo nejvétsi potize v paliativni péci o Vaseho klienta?
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V Praze dne 29. 5. 2010 Vedouci prace .
PhDr. Helena Chloubova
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