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PredloZena prace Zuzany Horniakové se zabyvd aktualni tématikou obezity a jejim negativnim
dopadem na pohybovy systém. Prace v dostateéném rozsahu 66 stran je rozdélena na d{ést

teoretickou (32 stran) a ¢ast praktickou (22 stran).

V teoreticke ¢asti logicky odvijend témata tykajici se obezity a osteoartrdzy (definice obezity,
jeji prevalence, etipatogeneze, vyietfeni, komplikace, prognoza; definice osteoartrozy, diagnostika,
pribéh, lécba a prognoza) usti do bazélnich kapitol vénovanych wvyznamu pohybové aktivity
u obéznich pacientl s osteoartrézou, frekvenci a intenzité fyzické zaté¥e a pfehledu vhodnych
pohybovych aktivit. Témata jsou zpracovdna populdrn& nau¢nou formou vhodnou spise pro Sirokou
vefejnost. Text je dopinén fadou obrazovych pfiloh, oviem ne ze zcela vhodnych odbornych zdroji

(viz str. 40 — obr. 10).

Prakticka Cést je zpracovana formou pfipadové studie a tvofi ji 3 podrobné kazuistiky Zen
s obezitou a prokazanou artrézou nosnych kloubli, u kterych autorka aplikovala edukaéni a

praktické fyzioterapeutické postupy popisované v teoretické £asti.

Bakalafskou préci uzavird dostate¢ny vycet (44) pousitych prevding tuzemskych pramend a
pfilohy vénované edukalnim materidltm a pouZitym forméam vysetfeni jedinch s obezitou

aplikovanych v praktické &asti.

Velmi kiadné hodnotim pfiloZenou informaéni brozurku, tykajici se rad a vhodnych

pohybovych aktivit pro obézni pacienty s artrézou, kterou autorka pro své pacienty pfipravila.

V praci se vyskytuje nékolik formélnich nedopatfeni - v textu se vyskytuji drobné preklepy
(napf. str. 56, 63); chybi vysvétleni zkratek v textu {str. 18) a v prdci neni uveden jejich seznam.

Nejednotny je zépis pouZité literatury a urcita citovana fakta neobsahuji zdroj (str. 9).

Cil price je stanoven velmi obecné. Méné prehledné a nejednotné je zpracovani vysledk{
v samotnych kazuistikich. U kazuistiky €. 1 neni uvedeno vystupni kinezilogické wvySetieni a

vyhodnoceni vystupniho rozhovoru.



V nadvaznosti na prabéh vlastni obhajoby, hodnotim diplomovou praci Zuzany Horniakové

predbéiné znamkou velmi dobfe.

Pripominky a otazky k obhajobé:
1. Ma podle vadeho nazoru denni biorytmus a mnoi#stvi spanku vliv na riziko vzniku obezity?
2. Vkapitole 3.2 Frekvence a intenzita zatéZze popisujete vypofet tréninkové tepové

frekvence 65 — 75% zmaximalni srdeéni frekvence ( 220-vék). MhzZete uvést i jiné
moznosti urcéeni optimalni intenzity zatéze?
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