Uvod: Prenatalni ultrazvukova diagnostika je Siroce pouzivanou metodou k uréeni
datace a Cetnosti téhotenstvi, posouzeni jeho Vvitality, kvylougeni hrubych
morfologickych vad a k detekci tzv. ultrazvukovych minor markerd v prvnim trimestru
téhotenstvi. Sonograficka vizualizace téhotenstvi je mozna mezi 12.-.17. dnem po
koncepci zobrazenim gestaéniho vacku. Pomoci 2D ultrazvuku je mozno méiit
rozméry gestaéniho vacku v nékolika na sebe kolmych rovinach. 3D ultrazvuk
umoziiuje piesné zméfeni objemu nepravidelnych struktur. Cilem této prace je zméfit
objem gestaéniho vacku v prib&hu prvniho trimestru fyziologicky probihajicich
téhotenstvi, zjistit zavislost zvétSovani objemu na hodnoté CRL a poskytnout tak
data pro dal$i pokradovani studie. Zakladni hypotézou studie je existence vztahu
mezi abnormalnim rlstem gestaéniho vacku a zavaznymi komplikacemi t&€hotenstvi
(ztrata té€hotenstvi, IUGR, chromosomalni aberace).

Soubor a metody: Po zméieni CRL u vSech vysetieni byly pomoci 3D ultrazvuku
(technika VOCAL) zméreny objemy 120 choriovych a 110 amniovych dutin u
pacientek s jednocetnou fyziologicky probihajici graviditou. Median CRL je 31, 5 mm,
coz odpovida gestaénimu stafi 10+1 tydne. V8echna méfeni byla provedena jednim
vyzkumnikem.

Vysledky: Byly zméfeny' objemy 120 choriovych a 110 amnialnich dutin.
Prokazatelné existuje silna pozitivni linearni korelace mezi CRL a objemem choriové
(r =0, 925) resp. amnialni (r = 0, 914) dutiny. Objem gesta¢niho vacku roste linearné
s ristem hodnoty CRL.

Diskuse: Ultrazvukova diagnostika tvofi jeden z pilifG prenatalni diagnostiky v prvnim
trimestru téhotenstvi. 3D ultrazvuk je vybornou metodou k méfeni objemu
nepravidelnych struktur, jako je choriova a amnialni dutina. Objem gesta¢niho vacku
roste linearné v pribéhu prvniho trimestru gravidity. Jiz pfedchozi studie naznacdily,
Ze objemova méreni gestaéniho vacku by se mohla stat pfinosnou diagnostickou
metodou k posouzeni vyvoje a prognézy Easného téhotenstvi, protoZze abnormality
rastu gestaéniho vacku mohou byt davany do souvislosti se zavaznymi komplikacemi
t&hotenstvi, jako jsou spontanni aborty, IUGR ¢&i chromosomalni aberace. Témito

hypotézami by se méla svym pokra&ovanim zabyvat tato studie.



