V prvni &Asti této prace shrnuji dosavadni poznatky o bipolarni poruse a moznostech jeji 1€¢by.
Pro 1é¢bu bipolarni afektivni poruchy (BAP) je velmi dilezité pochopeni mechanismi, které
ovliviluji jeji dlouhodoby priib&h. Prib&h — predevsim vyskyt depresivnich a manickych fazi
(relapsi) - Ize modifikovat dlouhodobou profylaktickou medikaci. Ukazuje se vak, Ze
preventivni psychoterapeutické intervence, na které se zde hlavné zaméfuji, mohou
farmakoterapii uginng dopliiovat a zlepSovat dlouhodobou prognézu pacientt s bipolarni
poruchou.

V druhé &asti analyzuji sérii 12 kazuistik pacientd s bipolarni poruchou. SnaZim se vystopovat
potatek choroby a &asné varovné znamky (prodromarni pfiznaky) relapsu. Hodnotim 1) pribéh
nemoci u kazdého pacienta 2) validitu 1ékafské dokumentace, kterd miZe slouZit jako zaklad pro

preventivni psychoterapeutickou intervenci.



