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Rozvoj vytrvalostnich schopnosti atletickymi prostredky 

Rozvoj vytrvalostnich schopnosti byl na ruznych Urovnich mnohokrat zpracovan. Autorka 

se v predkladane praci pokousi zjistit jakym zpusobem rozviji strednMobou vytrvalost 

treninkove zatizeni u deseti vybranych bezcu a beZkyii na stfednich tratich v dorosteneckem a 

juniorskem veku. 

V teoreticke casti se pomeme obsime rozepisuje 0 historii a technice behu, dale se dostava 

od obecnych treninkovych zasad aZ k zakladnim zpusobum rozvoje vytrvalosti. 

Hypotezy (s.27) jsou strucne a jasne formulovany, nicmene pfedpoklady, ktere v nich T. 

Kotrbova vyslovuje lze s velkou pravdepodobnosti odhadnout i bezjakehokoli vYzkumu. Teto 

tezi odpovidaji i vysledky. Zajimave jsou v tomto smyslu namerene hodnoty tepovych 

frekvenci (s.34). 

Autoree se velmi jednoduehymi metodami podafilo splnit cil prace. Je patma jeji dobra 

orientaee v dane problematice. Skoda, ze eil prace zeela neodpovida jejimu velmi obecnemu 

nazvu. Po formalni strance nelze praei vytykat podstatne chyby. V chudickem seznamu 

literatury mi chybi alespoiijeden titul za zahranici. 

Prestoze bakalarska prace spise potvrdila obecne znama fakta 0 rozvoji stfednedobe 

vytrvalosti, pisatelka v ni prokazala, ze dokaze zadane tema zpracovat na pozadovane urovni. 
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Otazka k obhajobe: 

Jak si vysvetlujete, ze se nepotvrdila hypoteza c. 3,0 snizovani klidove TF ? 

V Praze, dne 30.5.2010 ~_,",L1f. LadiSrav ~par, Ph.D. 
vedouei prace 


