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Rozvoj vytrvalostnich schopnosti atletickymi prostiedky

Rozvoj vytrvalostnich schopnosti byl na riznych urovnich mnohokrat zpracovén. Autorka
se v predkladané praci pokousi zjistit jakym zplisobem rozviji stfednédobou vytrvalost
tréninkové zatiZeni u deseti vybranych bézci a béZkyii na stfednich tratich v dorosteneckém a
juniorském v&ku.

V teoretické &asti se pomérné obs§imeé rozepisuje o historii a technice b&hu, dale se dostava
od obecnych tréninkovych zasad az k zakladnim zpisobim rozvoje vytrvalosti.

Hypotézy (s.27) jsou stru¢né a jasn€ formulovany, nicméné ptedpoklady, které v nich T.
Kotrbova vyslovuje 1ze s velkou pravdépodobnosti odhadnout i bez jakéhokoli vyzkumu. Této
tezi odpovidaji i vysledky. Zajimavé jsou vtomto smyslu naméfené hodnoty tepovych
frekvenci (s.34).

Autorce se velmi jednoduchymi metodami podafilo splnit cil prace. Je patrna jeji dobra
orientace v dané problematice. Skoda, Ze cil prace zcela neodpovida jejimu velmi obecnému
ndzvu. Po formalni strance nelze praci vytykat podstatné chyby. V chudi¢kém seznamu
literatury mi chybi alespoii jeden titul za zahraniéi.

PrestoZe bakalaiska prace spiSe potvrdila obecné znama fakta o rozvoji stfednédobé
vytrvalosti, pisatelka v ni prokazala, Ze dokazZe zadané téma zpracovat na poZadované urovni.
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Otazka k obhajobé:

Jak si vysvétlujete, Ze se nepotvrdila hypotéza &. 3, o snizovani klidové TF ?

V Praze, dne 30.5. 2010 —wuur. Ladidfav }égpar, Ph.D.
vedouci prace



