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Autorka si ke sve zavereene praci vybrala sobe blizkou a znamou tematiku, ale 

bohuiel jiz mnohokrate zkoumanou a popisovanou. 

Teoreticka cast je nepnmerene dlouha v pomeru k easti vYzkumne. Nektere casti jsou 

prilis obecne a povrchni. Autorka se zabyva rozvojem vytrvalostnich schopnosti pouze 

prostiednictvim pnrozeneho behu. V praci se vyskytuji tvrzeni s nimiz bych lipine 

nesouhlasila. (s.14 " zvelieujeme praci paZi tak, aZ se rozhybe panev a boky"), tyto souhyby 

jsou vsak u bezcu v pozdejsi dobe obtime odstranovany. Dale se dotYka rane specializace a 

doporueuje: " zahajit systematicIcy vytrvalostni trenink nejlepe v kategorii zactva"? Prehled 

speciMnich bezecIcych cvieeni neni liplny . 

. Cile a Ukoly prace bohuiel nekoresponduji s jejim velice obecnym nazvem. 

Hypotezy odpovidaji tematu. Autorka vsak predpoklada to , co jiz bylo mnohokrat obecne 

zkoumano a prokazano. DIe autorky by kladnou strankou prace mel byt podrobne zpracovany 

petitYdenni treninkov}r plan. Domnivam se, ze pokud by tomu tak mel0 byt, mel by byt vice 

konkretni co se tYee stimulace silov}rch schopnosti. Pn tvorbe treninkoveho planu byla zce1a 

opomenuta stimulace rychlostnich schopnosti, coz je v treninku bezce na stfedni trate velkou 

chybou a postradam take jaIcykoli lidaj 0 intervalu odpoeinku. 

VysIedkova cast je pekne graficky zpracovana. Zaver prace by vsak mel obsahovat 

nejen konfrontaci hypotez, ale i prehled v}rsledku, spIneni cilu a v}rchodiska pro praxi. 

Po forrnalni strance je prace vyhovujici. Bylo vsak v mnoha pripadech eerpano 

z pomeme zastarale literatury a zahranieni literaturu autorka neuvadi wbec. 

Tereza Kotrbova zpracovala vybrane tema na dostacujici lirovni a proto jeji 
, 

bakalarskou praci doporucuji k obhajobe a hodnotim ji ..........~ ...... . 


Otlizka k obhajobe: 

Jakou forrnou siloveho treninku lze stimulovat i vytrvalostni schopnosti? 
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