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Autorka si ke své zav€retné praci vybrala sobé blizkou a znamou tématiku, ale
bohuzel jiz mnohokrate zkoumanou a popisovanou.

Teoreticka ¢ast je nepfiméfené dlouhd v poméru k &asti vyzkumné. N&které £asti jsou
ptili§ obecné a povrchni. Autorka se zabyva rozvojem vytrvalostnich schopnosti pouze
prostfednictvim pfirozeného b&hu.  V praci se vyskytuji tvrzeni snimiz bych tplné
nesouhlasila. (s.14 ,, zveliCujeme praci paZi tak, aZ se rozhybe panev a boky*), tyto souhyby
jsou viak u bézct v pozdéjdi dob& obtizné odstratiovany. Dale se dotykd rané specializace a
doporucuje: ,, zahdjit systematicky vytrvalostni trénink nejlépe v kategorii Zactva™? Pfehled
specidlnich béZeckych cvi€eni neni Uplny.

. Cile a ukoly prace bohuzel nekoresponduji s jejim velice obecnym nazvem.
Hypotézy odpovidaji tématu. Autorka v§ak pfedpoklada to , co jiz bylo mnohokrat obecné
zkoumano a prokazano. Dle autorky by kladnou strankou prace mél byt podrobné zpracovany
pétitydenni tréninkovy plan. Domnivam se, Ze pokud by tomu tak mélo byt, mé&l by byt vice
konkrétni co se ty€e stimulace silovych schopnosti. Pfi tvorbé€ tréninkového planu byla zcela
opomenuta stimulace rychlostnich schopnosti, coz je v tréninku béZce na stfedni traté velkou
chybou a postradam také jakykoli idaj o intervalu odpoginku.

Vysledkova ¢ast je pekné graficky zpracovana. Zavér prace by viak mél obsahovat
nejen konfrontaci hypotéz, ale i piehled vysledkd, splnéni cilii a vychodiska pro praxi.

Po formalni strance je prace vyhovujici. Bylo vSak v mnoha pfipadech Cerpano
z pomé&rné zastaralé literatury a zahrani¢ni literaturu autorka neuvadi vibec.

Tereza Kotrbova zpracovala vybrané téma na dostatujici urovni a proto jeji

bakalaiskou praci doporuduji k obhajobé a hodnotim ji ....... 0 .%... ...

Otazka k obhajobé:

Jakou formou silového tréninku lze stimulovat i vytrvalostni schopnosti?
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