Tento text je uren viem zajemclm z fad Siroké verejnosti, predevsim vsak

jako vzdélavaci material Uzkého spektra ucitell a trenéri atletiky na stfednich Skolach,
sportovnich gymnazii apod. Prace zahrnuje kapitoly vénujici se historii, popisu
béZeckych disciplin a obecné charakteristice atletického tréninku. Vyzkumna ¢ast se
zabyva Gcinnosti atletického tréninku vytrvalcl v rozmezi péti tydn(.



