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Anotace

Tato bakalaiské prace s nazvem "Ptiroda z pohledu minoritnich skupin z
hlediska stravovani" si dava za cil popsat vegetarianstvi z dostupné literatury, ale hlavné
z hlediska samotnych vegetaridni. V teoretické ¢ast jsem se pokusila vymezit tento
pojem definici, pficemz jsem narazila na problém, nebot’ se mezi vegetariany fadi i ti,
kteti hlavni myslenku, tedy nejist maso, porusuji. Bylo tedy diilezité si vymezit na jakou
¢ast téchto stravnikd se zamétim. Také jsem se snazila popsat co vegetariany vede
k jejich zivotnimu stylu, jaké kritiky jsou dle dostupné literatury €asto nuceni slychat.
A poté zda se tento typ stravovani vyskytuje i mezi pfirodnimi narody. Neopomnéla
jsem taktéz kulturni vyznam masa.

V praktické Casti jsem sesbirala rozhovory od 15 netypicky se stravujicich, mezi
nimiz se vyskytuji vegetaridni, vegani, vitariani a freegani. Popsala jsem, jak se
vyrovnavaji s okolim, které nesdili jejich pohled na stravu. A také jak nahliZeji na

ptirodu a jak se k ni chovaji.

Annotation

This bachelor thesis entitled "Minority diet adherents and their views on nature"
aims to give a description of vegetarianism based on the existing literature and
mainly on the point of view of vegetarians themselves. In the theoretical part, |
attempted to demarcate this term by a definition, which lead to a controversy, because
some of the people who consider themselves vegetarians break the basic rule - not
eating meat. This fact pushed me to the key decision, which of the groups and diets will
the thesis concentrate on. Furthermore, I tried to describe the factors, leading
vegetarians to their lifestyle, what criticism are they used to according to the existing
literature. Then, I wanted to find these diets among the native tribes. I also examined the

cultural aspects of meat.



In the practical part, I collected data by interviewing fifteen members of
minority diet groups. Among them were vegetarians, vegans, vitarians and freegans. |
describe how they cope with the people surrounding them who don't share their views. |

also described what is their point of view on nature and how do they treat it.
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Projekt bakalarské prace
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pfedev§im na vegetariany, vegany, frutariany, vitaridny a freegany. Zaroven bych ale

také chtéla mensi ¢ast vénovat srovnani s vétSinou a také mezi skupinami samotnymi.

Metoda vyzkumu:

Vyzkum bude probihat metodou rozhovort. Dal$i metoda bude pozorovani a to toho jak
se kptirod¢ tito lidé vibec chovaji. Vybirat respondenty budu pomoci metody
nabalovani, protoze tyto skupiny jsou u nas vazné¢ malo pocetné¢ zastoupené. Statistiky

hovoti o 2% vegetariant, ktefi jsou nejpocetnéjsi z fad netypickych stravnikda.
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Uvod

Pro svou bakalafskou préci jsem si vybrala téma ,,Pfiroda z pohledu minoritnich
skupin ve smyslu stravovani“. Pro upfesnéni jedna se blize o to, jaky vztah maji
k prirod¢ netypiéti stravnici, tedy ti, ktefi se pro to, co budou jist rozhodli zcela
svobodné, bez jakéhokoli nafizeni od lékaid ¢i podobné. Jednd se o lidi, ktefi se
nepodileji na produkci masa financné, nebot’ jak zteoretické casti vyplyva, masny
primysl znacné piispiva k devastaci Zivotniho prostiedi. Jde tedy o vegetariany, vegany,
vitaridny a freegany, které lze souhrnné oznacit za vegetariany, jak se v prvni kapitole
zminuji, avSak pro hlubsi pochopeni se kazdy typ stravovani musi oznacovat jinym
terminem. Vybrala jsem si tyto strdvniky proto, Ze si osobné myslim, Ze maji jiny
ptistup k pfirodé, jelikoz v dotaznikovém Setfeni Kulhavého(2007) uvedlo 55%
respondentli ekologické divody pro vegetaridnstvi a v dal§im prizkumu Medfické
(2008) je uvedlo 171 respondentti (52 %), tudiz maji tendence piirodu chranit a nejspise
ji vnimat 1 jinak. Nepopirdm vSak, ze 1 mnoho konvencnich stravnikli jsou
environmentalisté a snazi se mit co nejmensi dopad na ptirodu, avsak jiz diky dopadiim
masného primyslu ma jejich stravovani na pustoSeni piirody vetsi vliv.

Vegetarianstvi se pfrili§ v literatuie neobjevuje a pokud ano, tak zaspektu
divodi a vyhod ¢i nevyhod tohoto Zivotniho stylu. Mezi hlavnimi vyhodami se
vyskytuje zlepSeni Zivotniho prostiedi, ale jak k tomu pfistupuji samotni vegetariani, se
jiz nedocteme. Medficka (2008) se ve své diplomové praci zabyvala podobnym
tématem jako ja, ale na vegetaridany se zaméfila z §irSiho thlu pohledu a sviij vyzkum
realizovala jako kvantitativni s pouzitim nckolika otevienych otdzek, v ¢emz spatiuji
hlavni nevyhodu - nelze totiZ poznat hlubsi souvislosti.

V teoretické casti se zam¢fim na to, jak vegetarianstvi definuji riizni autofi.
Jelikoz jsem praci pojala jako vhled do subkultury, které nejsem soucasti, nemohu do
teoretické Casti prinést mnoho vlastnich zkuSenosti. Dale se budu vénovat divodim pro
vegetarianstvi a kritice z pohledu vegetarianti, abych si mohla ud¢lat piedstavu o tom,
jaké duvody tyto stravniky vedou ke specifickému stylu stravovani, s jakymi kritikami
se setkavaji a posléze to porovnat stim, co jsem se dozvédéla od samotnych
vegetariantl. Zajiméa mne, zda se setkavaji i s jinymi druhy kritik, nebo maji jiné divody
nez je uvadéno v literatufe. Posléze se budu vénovat tomu, jestli se objevuje
vegetarianstvi 1 u pfirodnich kmeni, tedy u téch, ktefi jsou v tésném kontaktu

s ptirodou.
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V analytické ¢asti se budu zabyvat vypovéd’'mi samotnych vegetarianti, kterych
se mi podafilo ziskat celkem 15. Zaméfim se na jejich divody pro vegetarianstvi a také
na to s ¢im se musi vyrovnavat, kdyz jsou v kontaktu s vétSinovou spolecnosti, tedy jak
obhajuji svilj postoj ke stravé, s jakou kritikou se nej€astéji setkavaji, jak na ni reaguji a
jestli si své pratele vybiraji disledné podle toho, zda s nimi sdileji filozofii stravovani a
nebo jim nevadi pratelit se s lidmi, ktefi ji maso. Nakonec, jak napovida nazev prace, se
jak vnimaji globalni zmény, jaké pfisuzuji ptirod¢ vlastnosti a jak vnimaji misto ¢lovéka
v prirod¢. Pohledem na ptirodu se zabyvam i u konvenc¢nich stravniki, abych je mohla

porovnats vegetariany.

-10 -
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1 Teoreticka cast

V teoretické¢ Casti se zaméfuji na definice vegetaridnstvi. Nastifuji historii
vegetarianstvi v Ceské republice a pocet t&chto stravnikil. Také se zaméfuji na divody,
které byly popsany v dostupné literatuie a Casté kritiky. Poté se zabyvam tim, zda se
vyskytuje tento druh stravovani u ptirodnich narodi a také jaka jsou u nich omezeni co

se tyCe masité stravy. Tuto ¢ast zakoncuji popisem vyznamu masa.

1.1 Vegetarianstvi

Intemova a Beardova (2004: 23) definuji vegetariany jako ty, ktefi ,,neji maso
ani jiné masné produkty jakéhokoliv druhu®. Podle Petera Singera (1990: 179-180) je
vegetarianstvi formou bojkotu. Pise, ze jedina cesta jak plsobit méné utrpeni zvirat,
produkovat vice potravin a také snizit zatéz zivotniho prostiedi, je stat se vegetarianem,
coz je pouze prvni krok. Dal$i nezbytnou soucasti jak vySe zminiovaného docilit jsou dle
n¢j politické a protestni akce. ,,Vegetariansky typ vyzivy se charakterizuje jako bezmasy
typ a ptivodn& zahrnoval stravu rostlinnou i Zivo&isnou, ale bez masa'* (Zachar 2008:
43). Zachar vegetariany rozd¢luje pouze na 2 typy.

Prvnim je laktoovovegetariansky typ, coz jsou ti, ktefi ji rostlinnou stravu a
jesté k tomu 1 vajicka a mlécné vyrobky.

Dalsi typ je laktovegetariansky, tento ¢loveék uz vypustil ze své stravy vejce a
stravuje se pouze rostlinn¢ a mlécné.

Existuji ale jest¢ dal$i druhy vegetariant, které jiz Zachar nezminuje, avSak o
nich pisi Intemova a Beardova (2004: 23-25), tedy ovovegetaridni, vegani, vitariani,
frutariani, makrobiotici a pisco-pollo-vegetariani, ktefi jsou definovani dale s nékterymi
doplnujicimi informacemi od jinych autort.

Ovovegetarianem je ten, ktery neji mlécné vyrobky, ale vaji¢ka ano.

Vegan nekonzumuje maso, jakékoli vyrobky z néj, mlééné vyrobky, ani to, co
obsahuje vejce. Odmitaji také med a cokoliv pti vyrobé ¢ehoz bylo zranéno zvite (tedy
nenosi zadné obleceni ¢i dopliiky z kiize, nekupuji kosmetiku a drogerii testovanou na
zviratech a podobng¢).

Vitariani jsou ti, ktefi ji potraviny tepeln¢ nezpracované, protoze véfi, ze se

tepelnou Upravou spousta zivin ni¢i a mize dojit ke zmén¢€ v povaze proteind, vlakniny

1 - s - o R y R
Vegetariansky typ vyzivy sa charakterizuje ako bezmadsity typ a povodne zahriioval stravu rastlinnu i
Zivoc¢i$nu, no bez masa.

-11 -



Bakalaftska prace

a tukl. Pokud chceme udélat néco pro nasi Zemi, musime nejdiive zacit u nasi stravy,
protoze to je mnohem snaz$i nez se snazit zménit legislativu (Kenton, L.; Kenton, S.
2007: 22). Je to nejdokonalej$i a nejptirozené;si strava, ktera se praktikuje v ptipadech
nemoci az do vyléceni. V ptipad¢ doZivotniho syrového stravovani je potieba mit i jiny
motiv nez jen zdravotni, napfiklad touhu po harmonii se zdkony Zemé (Opitz 2002:
119).

Frutarian konzumuje pouze tu rostlinnou stravu, kdy nebyla zranéna rostlina,
tedy nekonzumuji zvlasté¢ kotfenovou zeleninu. Strava muize byt i tepelné upravena.
Nékteti dokonce konzumuji pouze ty plody, které spadly na zem.

Makrobioticka strava je zaloZzena na principu energie jidla jin a jan. Duraz je
kladen na domaci potraviny, které nejsou hnojeny. Velka ¢ast makrobiotikli vypustila ze
svého jidelnicku maso, ovSem n¢kteti konzumuji 1 rGzné druhy ryb, tudiz je
diskutabilni, zda by se tento druh stravy m¢l zahrnovat do vegetarianstvi.

Mezi druhy vegetarianstvi se obcas tadi i pisco-pollo-vegetariani, kteti
vyloucili ze svého jidelnicku cervené maso. Toto je ovSem pouze Castecné
vegetarianstvi a nékdy byva jako mezidobi pii prechodu na plnou vegetaridnskou stravu.
Wicks (1999: 284) je mezi vegetariany zatrazuje: ,,...a ostatni, kteti ji ryby, ale odmitaji
maso ostatnich zvifat“>. Tato definice dle mého viibec nekoresponduje s definici, kterou
jsem uvedla na zacatku kapitoly. Ryba je zvife a ziskdvdme zni maso a jelikoz
vegetariani neji maso, nemuze jit v tomto pfipad€ o vegetarianstvi.

Freegan se stravuje pouze z odpadk, které si najde v popelnici (Janska 2009).
Toto slovo vzniklo spojenim slov ,,free” a ,,vegan", takze by pro jejich stravovani mélo
platit to samé, co pro vegany, avSak néktefi ji i mlécné produkty nebo dokonce maso,
pokud za né nezaplati (tyto potraviny jsou ,free”, tedy zdarma), protoze nechtéji
hromadit odpad. Hlavni ndplni freeganstvi je co nejmensi Ucast na dneSnim
ekonomickém systému, protoze koupi jakéhokoliv produktu se ¢lovék podili na utrpeni
zvirat, lidi a niceni zivotniho prostiedi (Stockar 2009).

Tedy pojem ,vegetarian“ zjednodusené¢ znamenda, Ze doty¢ny neji maso
z jakéhokoli diivodu, coz maji vSechny typy spolecné, takze 1ze vSechny, kdo neji maso,
nazvat jako vegetariani. Nicméné pokud se vyradi z jidelni¢ku dalsi produkty, oznacuji

se jiz tito 1idé jinak.

2 ...and others who will eat fish but refuse the flesh of other animals*.

_12-
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Podle Dvorakové-Janti(1999: 77-78) se svym chutim u¢ime primarné od rodiny
a také podle toho, v jaké spolec¢nosti zijeme. Pokud mame ochutnat to, co jsme jesté
nikdy nejedli, mame vzdy za vzor n¢koho, kdo po takovém jidle ptezil. Pokud bych toto
tvrzeni méla vztdhnout na vegetaridny, pak vzdy znaji n¢koho, alespoil z doslechu, kdo
na tomto typu stravy zije a doposud nezemiel. Jestlize nékdo znd nemocného

vegetariana, vede to k jeho skepticismu ohledn¢ této stravy.

1.1.1 Vegetariani v CR

Podle vyzkumu agentury Stem/Mark realizovaného vroce 2003 se v Ceské
Republice stravuji vegetariansky 2% obyvatel. Pocet se od roku 2000 zdvojnasobil. Lze
tedy predpokladat, ze se pocet za sedm let zvysil. Mezi vegetariany se vice vyskytuji
zeny, mladi 1idé od 15 do 29 let a vysokoskolaci, mezi kterymi bylo v roce 2003 6%
vegetariant. (Cechova 2003)

Prvni ceské sdruzeni vegetaridnii zaloZzil Emanuel svobodny pan Salomon
z Friedbergli v roce 1894. Solomon z Friedbergli deset let pied tim sepsal knihu ,,0
vegetarismu®, kde se zabyval odivodnénim vegetarianstvi z mnoha aspektii. V roce
1898 zde vznikla prvni jidelna specielné pro vegetariany. Avsak historie vegetarianstvi
na naSem uzemi sahd nejspiSe jesté dale, protoze pravdépodobné prvni dilo, které
pojednavalo o vyuziti vegetaridnstvi v 1écbé, byl vydano v roce 1865. Prvni sdruZeni,
které vzniklo za 1. republiky vroce 1929, neslo nazev ,,Ceskoslovensky vegetaisky
klub“. Ve stejném roce se zde konal kongres Mezinarodni unie vegetariant. (Stastny
2004)

Od roku 2005 vydava Ceska vegetarianska spole¢nost Casopis s nazvem

Vegetarian a vegan.

1.1.2 Davody pro vegetarianstvi

Mezi divody pro vegetarianskou stravu se vyskytuji etické, zdravotni, duchovni

a ekologické pohnutky (Kulhavy 2007).

1.1.2.1 Zdravotni diivody

Milan Zaruba (1996: 72) tvrdi, Ze vegetarianské stravovani ma za nasledek vyssi
pramérny veék. Doklada to na piikladu Eskymékt nebo Laponct, ktefi se zivi témer

vyhradné¢ masitou stravou a jejich prumérny vék je 30 az 40 let. Zatimco Bulhati
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z horskych oblasti ¢i Todové z vychodni Indie, ktefi se stravuji nizkobilkovinové, se
dozivaji véku 90-100 let.

Déle piSe o tom, Ze v mase je nejvice odpadovych latek, bakterii, hormonti a
podobnych toxickych latek. Zabiti zvifete zastavuje ocistné funkce jeho téla, a tak
zustavaji odpadni latky nahromadéné v mase. Napiiklad kyselina mocova, ktera se poté
v mase nachazi, miize zptisobovat dnu, epilepsii a kornaténi cév. (Zaruba 1996: 11-12)

Serene Colasova (2004: 60) udava, Ze veganska strava by mohla ptedchézet tzv.

. 3
»hemoci z blahobytu*

, timto stravovanim lze zmirnit nékteré nemoci, jako jsou
napiiklad astma, vyrazky, cukrovka, trombo6za, hemeroidy a podobné.

Americkd dietetickd asociace, zkracené ADA, vydala k témto zdravotnim
otazkdm ohledné vegetarianstvi stanovisko: ,,Vhodné€ planovana vegetarianska strava se
ukédzala byt zdrava, nutricné adekvatni, a prospéSna v prevenci a lé€bé nékterych
chorob. Vegetarianské diety jsou vhodné pro viechny fize Zivotniho cyklu.“*(ADA
2003: 764)

V roce 2005 priSla Americka spole¢nost pro vyzkum rakoviny s objevem, zZe
pojidani Cervené¢ho masa zplsobuje rakovinu tlustého stfeva. U lidi, ktefi toto maso
konzumovali ve vétsi mife, se objevilo vyssi riziko rakoviny konec¢niku o 20% a
rakoviny tlustého stieva o 50%, pfi ¢emz velkym mnozstvim se zde rozumélo jiz 85
gramu pro muze.(Nova 2005) I Kaplan (2004: 104) poukazuje na to, Ze diive, kdyz lidé
jedli méné masa, rakovina se nevyskytovala v tak hojném poctu jako dnes.

Pro vitaridny, jak jsem jiz uvedla, je zdravi asi tim nejhlavnéjSim divodem.
Tepelnd uprava potravin totiz spoustu zivin ni¢i a muze dojit ke zméné v povaze
proteind, vlakniny a tukl, coz ma na télo nejSkodlivéjsi vliv (Kenton, L.; Kenton, S.
2004: 39). Napiiklad popéleniny se lze zbavit pti podavéani vitaminu B, kterého ma
samoziejmeé nejvice syrova zelenina jako je Spendt. Vitamin A zase pomtiZe pii vadnuti
pleti. Uvadi se i pfipad divky, ktera trpéla kurdéjemi a do Ctyt dnil ji zmizely diky
podavani §tavy z Cerstvé zeleniny (Kaplan 2004:105).

Také mateiské mléko Zen vegetaridnek a veganek je infikovdno az 35krat méné

nez u Zen se smisenou potravou (Hartinger 2006: 11).

3 Timto ma na mysli degeneraéni choroby, které se nejvice vyskytuji v zemich, kde je blahobyt, protoze
velka ¢ast stravy zahrnuje maso.

* Appropriately planned vegetarian diets have been shown to be healthful, nutritionally adequate, and
beneficial in the prevention and treatment of certain diseases. Vegetarian diets are appropriate for all
stages of the life cycle.
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1.1.2.2 Etické duvody

Hlavnim divodem pro vegetarianstvi je etika, uvedlo ji 88% respondentd
z vyzkumu Kulhavého (2007) a 91%, tedy 295 respondentit Mediické (2008).

Singer (2001: 110-117) uvadi, ze diky metodam jak zvysit zisk velkofarem,
zvifata maji velmi bidny Zivot. Jako ptiklad uvedu chov kuiat ve velkochovech, kde je
50 000 i vice brojlerti uzavieno do dlouhé budovy, kterd nema okna, kde ptebyvaji na
podestylce a krmivo je sypano ze stropu. Prvni tyden nebo 14 dni je po cely den pusténo
intenzivni svétlo, aby kufata Iépe jedla a nabyvala tak na hmotnosti, toho se dociluje i
podavanim rastovych hormonid. Dalsi tydny je svétlo stfidavé vypinano, aby po
odpocinku opét zvirata 1épe jedla. Behem jejich Zivota se diky osvétleni objevuje u
kurat agresivita, takze se zvifata mezi sebou zabijeji. Aby se toto nestavalo, jsou jim
upaleny zobaky. Délka Zivota kufete chovaného pro nasi potravu je zkracena ze sedmi
let na sedm tydnd, nckterd ovSem zemiou pied pordzkou kvili ndhlému zvySeni
hmotnosti, kdy jim zkolabuje srdce. Na konci svého Zivota ma kazdé prostor 450 cm?.
Jejich smrt se odehrava na pasu, kde jsou pfipevnény za nohy, a postupné se dostanou k
noziim, které jim podiezou hrdla. VSeobecné se da fici, Ze vSechna zvifata ve
velkovyrobnéch jsou chovana v malych prostorech, jsou jim podavéany ristové hormony
a antibiotika, maji kruty zivot plny stresu a jest¢ krutéj$i smrt, a proto by se podle
Singera lidé, ktefi si toto uvédomuji a chtéji s tim néco ud€lat, méli stat vegetariany.
Obdobné piiklady z velkofarem popisuji 1 Zaruba (1996) a Kaplan (1995). Ten také
uvadi, ze neni pochyb, Ze zvifata pocit'uji bolest, jak fyzickou, tak duSevni jako jsou
napiiklad obavy, bolest pifi rozluce (napiiklad kravy s teletem, kdy je tele ihned
odebrano matce a vykrmovano uméle), stres a podobné¢. (Kaplan 1995: 7).

Co se tyce kozeSinovych zvifat, jejich chov je podobny jako u téch
hospodatskych, s rozdilem, ze se jim nepodavaji um¢lé hormony ani antibiotika, nebot’
zde nejde o maso, nybrz o jejich srst. Pitter (1928: 37) naptiklad uvadi, ze biezi ovce
v Rusku jsou ptivazovany ke kiilu a mlad’ata jsou z nich vymlacovana holi, protoze pak

maji nejjemnéjsi kozesSinu.

1.1.2.3 NaboZenské diivody

Pro vegetarianstvi se také néktefi rozhodli na zdklad€ svého naboZenského

presvédceni. Zde se budu zabyvat tim, jak se vriznych nébozenstvich objevuje
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vegetarianstvi, tedy proc¢ je z hlediska jejich nadbozenstvi spravné stat se vegetarianem.

Z tohoto diivodu se nezajimam o divody pro jedeni masa a jiné.

1.1.2.3.1 Judaismus a kiest’ anstvi

Jelikoz judaismus a kiestanstvi maji posvatné spisy spolecné, tedy takzvanou
hebrejskou bibli, v Zidovstvi oznacovanou jako Tanach, v kiestanstvi Stary zakon,
rozhodla jsem se pojmout tyto dva nabozenské sméry spolecné.
hiichem, je to totiz vrazda, poruseni piikazani ,,Nezabijej* (Ex 20: 13), a to i kdyZ se na
ni Clovék nepodili sam, ale nechava pro své potifeby vrazdit jiné. Stejné vidi toto
prikdzani i Zaruba(1996: 34).

Napriklad v Genesis jsou jasné pokyny pro to, jak se stravovat: ,,Bih také tekl:
,Hle, dal jsem vam vSechny byliny vydavajici semeno na celém povrchu zemé i kazdy
strom, na némz je ovoce vydavajici semeno. To vdm bude za pokrm.** (Gen 1, 29).
Dalsim je Izajas: ,,blaze vam, kdo sejete pti kazdém potoku, kdo byka i osla vypoustite
na pastvu!* (Iz 32: 20)

Birch (2007: 85) 1 Kohak (1998: 50) dokazuji na pasazi z Izaiase, ze v dob¢ kdy
bude obnoven raj, bude vegetarianska strava ta jedina. ,,Vlk bude bydlet s berankem,
leopard ulehne vedle kiizlete; tele se bude past spolu s lvicetem a malé dité je povede.
Krava a medvédice budou na pastve, jejich mlad’ata si lehnou spolecné a lev bude zrat
slamu jako dobytée. Nemluvné si bude hrat nad dirou zmije, batole sahne do hadiho
doupéte. Uz zadné zloba, uz zddnd zdhuba nikde na celé mé svaté hoife — zemé bude
plné poznani Hospodina, tak jako vody napliiuji mote! (Iz 11: 6-9).

Dle Vischera (2007: 13) se nikde v Bibli nepiSe o tom, ze by zvitata m¢la byt
brana jen jako pouhé predméty, které tu jsou pro lidi, naopak se v ni uvadi, ze lidé a
zvitata spolu Ziji v t€sném spolecenstvi, nejsou mu podfazena, jsou na stejné urovni.

Pitter (1928: 51-52) piSe, ze se setkaval s ndzory, Ze Bible o nejedeni masa
nepojednava. O téchto lidech se vyjadfuje, ze si v Bibli najdou jen to, co je
ospravedlnuje k tomu jist maso, protoze Jezi$ jedl s uedniky beranka a ryby, ale uz se
dle n¢j nezafizuji v ptipad¢ obydli, protoze ,,liSky doupata maji a ptaci hnizda sva, ale
Syn ¢lov€ka nemél, kam by hlavu slozil*“ (Matous 8: 20). O tom, Ze JeZi§ jedl beranka a
ryby se vyjadiuje tak, ze vyznam je vlastné alegoricky. Beranek je symbolem tichosti a
ryba znakem duSe. Nem¢li bychom tedy zapominat, ze vSe, co je v Bibli napsané, nema

vyznam jakym se zdd byt, ale musime za vSim hledat hlubsi smysl, nebot’ je dilem
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zasvécencu. Podle Opitze (2002: 35) ovSem problém s berankem tkvi ve Spatném
prekladu slova TO-PAS-CHA. Toto slovo neznamena ,,velikono¢ni beranek® nybrz
»velikonocni pokrm®. O beranku se piivodni aramejska Bible viibec nezminuje. Kaplan
(2004: 115-116) jesteé ptipomind, ze velikonocni beranek byl Jezisi zakazan zidovskymi
zékony, nebot’ byl odpadlik - kacit. Opitz (2002: 35) také poukazuje na to, Ze veceie se
konala v domé¢ esejct, ktefi byli pfisnymi vegetariany, tudiz byla nejspis i ona vecete
bezmasa, s ¢imZ se ztotoznuje 1 Kaplan (2004: 116).

Zaruba (1996: 35) také poukazuje na to, Ze z prvotnich kiestanskych skupin
prevzali vegetarianstvi nckteré mniSské tady, naptiiklad benediktini a kartuzidni.
V soucasné dobé se napiiklad protestantska Cirkev adventisti sedmého dne stravuje
prevazné vegetaridnsky, ¢lenim to ovSem je pouze doporucovano. U nds tato cirkev
vede vegetarianské prodejny Country life”.

V R4ji také zili Adam s Evou po boku zvirat, ktera jedli az po osudovém utrhnuti

jablka ze zakdzaného stromu (Farb, Armelagos 1983: 133).

1.1.2.3.2 Islam
Dale je Hartigerem (2004: 83) uvedeno, ze vegetarianstvi se objevuje také

v Islamu. ,,Neni zvifete pozemského ani ptdka na kiidlech létajiciho, aby netvofili
spoleCenstvi podobné vasim. A nezanedbali jsme v Pismu ni¢eho; a nakonec u Péana
svého budete shromazdéni.“ (Sura 6/38 in Hartiger 2004: 83) Vysvétluje, ze i prorok
Mohamed se zivil pouze rostlinnou stravou a kézal, ze zbytecné zabiti zvifete je hiich.
Opitz (2002: 39) uvadi, Ze také kdzal, ze by se lidské t€lo nemélo stat hibitovem zvitat,
avsak malo stoupencii dodrzovalo jeho pokyny.

Muslimové maji zakdzano jist vepfové maso, protoze se rychleji kazi v teplém
podnebi a prasata jsou Spinava. Avsak toto je kritizovano, protoze Svatd Zeme ma stejné
podnebi jako ostatni zem¢, kde se vepfové konzumuje a prasata se valeji v blaté jen
proto, ze v podminkach, v jakych jsou drzena, nemaji na vybér. Za normadlnich

okolnosti jsou to Cistotna zvitata (Farb, Armelagos 1980: 134-135).

1.1.2.3.3 Vychodni naboZenstvi

Hartinger (2004: 79-80) a Zaruba (1996: 35-38) se také zabyvali hinduismem,
buddhismem a dzinismem. Tato tfi vychodni nabozenstvi maji v sob¢ jiz zakotven

pozadavek Ahinsy, tedy nezabijet a neublizovat vSem zivym tvorim, protoze Blh

* Vice na www.countrylife.cz
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prostupuje vSemi zivymi bytostmi. Hinduismus ma jiz zdsady o nejedeni masa
zakotveny ve védach a upanisadach, také buddhismus a dzinismus maji tyto zasady ve
svych sutrach.

Hartiger (2004: 78) se také zminuje o mazdaismu, jehoz zakladatelem byl
Zarathustra, ktery hléasal, Ze pojidani masa zabranuje dusevnimu pokroku ¢lovéka a ¢ini
télo nemocnym. Zaroven pisobi neblaze na mozek, protoze pokud ¢loveék sni zvife, tak
védomi toho tvora se probouzi v lidskych stfevech. Ten, ktery ji maso, nemuze
dosdhnout zralosti, je zabrzdén jeho vyvoj. Naopak rostlina se jako potrava mize dale
vyvijet. Také uvadi, ze plody pole jsou prozafeny sluncem, ve kterém ziji vyssi

duchovni bytosti, a tak se miize cloveku dostat spaseni.

1.1.2.4 Ekologické davody

Kaplan(1996: 9) zdiraziiuje, Zze kvili vykrmu dobytka jsou niceny destné
pralesy, kde se pro dobytek péstuje soja. A toto nieni mé za ndsledek napftiklad
sklenikovy efekt a sucha. Opitz (2002: 29) uvadi, ze v Brazilii bylo z destného pralesa
vykaceno jiz 100 000 km? Také na hnojeni téchto ploch je spotiebovano velké
mnozstvi pesticidi, které by stacilo k zabiti obyvatelstva celé¢ Zem¢.

Kaplan (2004: 9) také poukazuje na to, Ze velké mnozstvi zvifat, chovanych
kvili lidem, produkuje také velké mnozstvi vykall, které ni¢i padu, vodu, rostliny i
voln¢ zijici zvifata, protoze obsahuje nitraty, tézké kovy a vypary ¢pavku. Hartinger
(2006: 10) zminuje, Ze v USA a v Evropé jateCni zvifata vyprodukuji dohromady
110 000 kilogramt trusu za vtefinu. Zaruba (1996: 20) k tomuto jes$té¢ podotyka, Ze
zviteci odpad je n¢kolikasetkrat zhusténéjsi nez komundlni odpad. Dale poukazuje na
to, Zze odpad z jatek, tedy riizné nezpracované zbytky, se v ramci uSetieni vypousti do
vod, a to mé také katastrofdlni dopad na Zivotni prostfedi. Dava jest¢ piiklad, ze
v Americe se na kilogram masa spottebuji ¢tyfi litry benzinu, v disledku pfevozu zvitat
na jatka a poté dodani masa ,,az na stil®.

Zaruba (1996: 19) také uvadi, ze pii masité stravé je vetsi spotfeba vody. Ta
slouzi k napdjeni zvifat a podobnému, pouzije se takto az 9500 litri denné. Naopak pii
rostlinné stravé je potieba k zavlaZzovani poli a myti pted piipravou jidla 1200 litrt.
Opitz (2002: 32) jesté upfesiiuje toto srovnani. Na 1 kilogram psenice pro pifimou
spotiebu Clovékem je potieba priblizné¢ 60 litrd vody a na 1 kilogram masa je potfeba
2000 az 15 000 litrd vody. Voda se Casto od¢erpava z podzemnich vodnich zdroji, na

kterych jsou zavislé suché oblasti Australie a jinych zemi. Na piil kilogramu veptového
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masa je potieba 6 kilogramui zrni a 7,5 litrG vody, coz se energeticky rovna 3,5 litrim
benzinu a 70 kilogramim ornice (Singer 1990: 184-185).

S ekologii také jisté¢ souvisi skutecnost, Ze na produkci 1 kilogramu masa je
potieba 7 aZ 16 kilogramu obilovin nebo lusténin. Je k tomu ale také vynalozeno velké
mnozstvi vody, jak jiz bylo uvedeno, energie a pracovni sily. Pokud by se toto vSechno
investovalo pouze do rostlin, bylo by vyprodukovano pfiblizné¢ patnactkrat vice jidla
(Opitz 2002: 29). Kaplan (2004: 8) tvrdi, Ze pokud by se jedly ptimo rostliny uréené pro
zvitata, uzivilo by se desetkrat vice lidi, coz Zaruba (1996: 17) dopliuje o to, zZe ze dvou
hektarti pole nebo louky se uzivi jeden ¢lovek, ktery ji maso a ze stejné plochy by se
najedlo 14 vegetariand a az 50 vegand. Déle dodava, ze rostliny, které jatecni zvite sni,
obsahuji mnohem vice bilkovin, nez poté obsahuje jeho maso. Tedy jak zmitnuje Kaplan
(2004: 8-9), dal by se tak vyfesit problém hladu v zemich tfetiho svéta, kde je navic
spousta pudy vyuzivana nikoliv pro obyvatele, ale pro vykrm zvifat zdpadniho svéta.
Jako priklad uvadi Brazilii, kde se pro potiebu Evropy péstuje séjova drt’ na 10
milionech hektart pudy.

Okolo 90% rostlinnych a zivociSnych druhli (mnoho znich jesté¢ nebylo
popsano) zije v tropickém podnebnim pasu, kde se nejvice kaceji destné pralesy kvili
jateCnim zvifatim. Pokud bude kaceni postupovat, tyto druhy vyhynou. Kaceni lesi
také zpusobuje erozi pudy a snizuji se vodni srazky. Lesy také zadrzuji kysli¢nik
uhli¢ity, takze pokud jiz nebudou tuto funkci moci spliiovat, dojde k ndrdstu
sklenikového efektu (Singer 1990: 186). Wicks (1999: 293) uvadi priklad na
restauracich McDonald‘s, kde se prezentuji hamburgery jako zdbavna soucast dnesniho
zivotniho stylu, avSak tato zdbava stoji 9 metra ctverecnich destného pralesu.

Opitz (2002: 29) jesté uvadi dalsi ptiklad, kdy je v hlavni oblasti péstovani
manioku, tedy v Thajsku, polovina déti podvyZivena a z tohoto ditvodu jich tam rocné
zemie 60 tisic. Také kvuli péstovani manioku, coz je plodina vyuzivajici se naptiklad
pro vykrm prasat, dnes pokryva Thajsko les pouze z 14%, pticemz v roce 1979 to bylo
72 % plochy Thajska.

Také spousta netypickych stravnikll se snazi své nemoci 1é¢it ptirodnimi l1é¢ivy a

homeopatiky, nez aby pouzivali chemické latky (Hartinger 2006: 14).

1.1.2.5 Dalsi diivody

Krom¢ téchto ¢ty hlavnich diivodi jesté existuji dalsi.
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1.1.2.5.1 Ekonomicke

Ze vegetarianstvi je ekonomiGt&j$i nez masita strava, dokazuje Zaruba (1996:
16-17) na tom, Ze pro vyrobu jedné tuny hovéziho masa je potieba 20 tun kvalitniho
krmiva, které by clovéku stacilo desetkrat déle nez samotné maso diky krmivu
vyprodukované. Jak jsem jiz zminovala dfive, jateni zbytky jsou vyhazovany do vod a
nici prirodu, cemuz by se podle Zaruby dalo zabranit likvidaci, ktera by ale stala tolik
penéz, ze by se na vyrobu masa spotiebovalo mnohem vice finan¢nich zdroju.
Flemingova (2004: 122) také dodava, Zze vegetaridnské strava je levngjsi, takze jedeni
masa ovliviluje nejen svétovou ekonomiku, ale i naSe vlastni penize. V ¢em je levngjsi,
o tom se jiz autorka nezmiiiuje. Vice mozno nalézt v bakaldiské praci Michaely
Cermakové(2008).

Freeganstvi je pfimo zaloZeno na bojkotu dnesniho ekonomického systému, na
kterém se jeho ptivrzenci nechtéji podilet tim, Ze by velkym korporacim zvySovali

zisky (Stockar 2009).

1.1.2.5.2 Fyziologie a anatomie

Nekteti lidé se také domnivaji, Ze ¢lovek je uritym druhem bylozravce, a tak
jim nepftijde pfirozené jist maso. Opitz (2002: 68) upozoriiuje na to, ze jiz psychické
uzpiisobeni Cloveéka z nas déla bylozravee, a Ze se Cloveék stal vSezravecem pouze diky
tomu, jak se celou dobu stravoval. Dle Hartingera (2006: 19) clovek zacal jist maso,
protoze k tomu byl pfinucen podminkami v dobé ledové. Coz sice svéd¢i o nasi
prizptisobivosti, ale ma to neblahy dopad na nase zdravi, jako jsou napiiklad artritida
v brzkém véku, vétsi kazivost zubii nebo parodontoza.

To, Ze mame blize k byloZravciim, se dokazuje na par ptikladech, kde jsou znaky
u téla clovéka a plodozravce stejné a u vSezravel a masozraved odlisné od lidi.
Nejdilezitéjsim ukazatelem jsou zuby. Clovék ma kratké stolicky a fezaky, ale
vSezravec nema zadné stolicky ani fezaky, pouze dlouhé trhaky. Dalsi je Celist, ktera je
u lidi pohybliva do stran, kdezto vSezravci s Celisti pohybuji jen vertikalng. Také stieva
jsou odlisna. Zatimco my je mame 12krat del$i nez trup s mnoha klky a velkym
povrchem, vSezravec je ma pouze 3krat delSi nez trup, klky nemaji zadné a maji maly

povrch® (Opitz 2002: 68-69).

% Vice ptiloha &.1
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Zaruba (1996: 28-30) jesté dodava, ze vSezravei maji kratka stieva, aby se v nich
maso nerozkladalo pfili§ dlouho a neptsobilo Skodlivé, coz se u lidi déje a ma za
nasledek vznik rakoviny stfeva, jak jsem jiz psala v zdravotnich divodech pro
vegetarianstvi. Také uvadi, Ze 1 mezi 1ékafi se najdou taci, ktefi tvrdi, Ze ¢lovek je
zvlastnim druhem bylozravce. OvSem nikdo z nich se nezminuje, ktery z té€chto znakd je

dany vyvojem a ktery je skutecné odliSnost.

1.1.2.5.3 Etické viici lidem

Konzumace masa negativné nepostihuje pouze zvitata, ale také lidi. Jak jsem jiz
uvedla, spousta lidi trpicich hladem by mohla byt uzivena z plodin, které¢ jsou péstovany
pro zvitata putujici po porazce na nas stil. Kvili velkochoviim téz trpi drobni rolnici.
Napftiklad v Brazilii je polovina Grodné zemé obhospodatfovana mensimi podniky pouze
z 0,8%. (Opitz 2002: 29)

Ceska skupina, ktera vystupuje proti ttlaku délnikl v odévnim prﬁmyslu7 se také

otevieng hlasi k veganstvi.

1.1.3 Kritiky vegetarianstvi

Dle Kohaka(1998: 50) lidem vadi vegetarianska strava pievazné z toho divodu,
ze je odli$nd. Pfi¢inu negativniho postoje k odlisnosti vidi v tom, ze si jsou lidé méné
jisti sami sebou. Také pfiznavé, Ze lidem vadi nadfazenost, sjakou se vegetariani

prezentuji.

1.1.3.1 Bilkoviny a aminokyseliny

Patrné¢ nejcastéj$i namitkou proti vegetarianim je, Ze nebudou mit dostatek
bilkovin. Opitz (2002: 70-71) tvrdi, Ze nejvétsi spotfebu bilkovin ma cEloveék jako
kojenec, kdy se mu dostavaji z matetského mléka, které je sloZzeno pouze z 2% bilkovin.
Tudiz by toto mnozstvi mélo stacit i dospélému cloveku, kterému se vzdy dostane, at’ uz
slozi svou potravu z ¢ehokoliv. V dnesni dobé 1idé v civilizovanych statech trpi spiSe
nemocemi vyvolanymi prebytkem bilkovin. Coz Zaruba (1996: 50-51) konkretizuje na
nemoci jako jsou dna, kornaténi tepen a dokonce rakovina prsu a prostaty, které jsou
zpusobeny pievazné zivociSnymi bilkovinami, protoze se jimi zivi takzvané onkoviry,

které zapfticinuji rakovinu.

7 Vice sweatshopinfo.wordpress.com
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Také se vSeobecn¢ tvrdi, ze zrostlinné stravy nelze ziskat dostate¢ny pocet
aminokyselin, coz Opitz (2002: 71-72) dokazuje na vyzkumu krys, kterym byla
podavéna rostlinnd strava a zily dvakrat déle. Navic vyuzitelnost aminokyselin klesa
s vafenim, tudiz by konvenéni stravnici museli jist maso syrové. ,,Kompletni
aminokyselinové spektrum Ize vytvofit vhodnou kombinaci potravin rostlinného
puvodu® (Frankova, Dvotdkova-Janti 2003: 11). Esencidlni aminokyseliny, tedy ty
nezbytné pro ¢lovéka, se nachazeji napiiklad v soje, bramborech a listové zelening
(Zaruba 1996: 50). Je tedy nutné sestavovat jidelnicek peclivé, aby nedoslo
k nedostatkiim riiznych latek. Diky ptipadim, kdy se vegetarian Spatn¢ stravuje, je toto

stravovani odsuzovano.

1.1.3.2 Nedostatek vitaminu B12

Dal$im argumentem proti vegetaridnské stravé je nedostatek vitaminu B12, a to
zejména u veganl. Tento vitamin lze totiz ziskat i z mléka, hlavnim zdrojem by mélo
byt maso. Toto je ovSem jiz zastaraly ndzor. Nejenze je tento vitamin obsazen naptiklad
v kysaném zeli nebo kvasnicich ¢i motskych tasach, ale zjistilo se, ze lidské stfevo
obsahuje mikroorganismy, které B12 vyrdbéji samy a naopak jedeni masa ¢i jinych
zivocisnych vyrobkll mize sttevni mikrofloru znicit, a tim se pfipravit o dilezity zdroj
vitaminu B12 (Opitz 2002: 73; Zaruba 1996: 55; Singer 1990: 199). Zéaruba také mluvi

o bilych fazolich jako o nejvétsim rostlinném zdroji tohoto vitaminu.

1.1.3.3 Nedostatek zeleza

Zde Opitz (2002: 73-74) opét uvadi, ze vegetarian se nedostatku Zeleza nemusi
bat. Argument lidi, ktefi ji maso, je tedy mylny. Ale pokud se takovy vegetarian, coz
plati i pro konvenéniho stravnika, bude stravovat vyhradn¢ mléénymi produkty nebo
vejci, je u n¢ho ohrozeno mnozstvi Zeleza, které se ¢lovéku dostane, protoze tyto
potraviny obsahuji malé mnozstvi vitaminu C, ktery ma na vstiebani velky vliv. Také
poukazuje na to, Ze maso neni nijak vyjimecnou zéasobarnou Zeleza, nebot prvek

obsahuje stejné, ne-li méné nez rostlinna strava.

1.1.3.4 Rostliny také ziji

Dalsi kritikou vegetarianstvi je, Ze rostliny, které ji vegetaridni, také citi bolest, a
tudiz se tito lidé na bolesti také podili. Kaplan (2004: 16) tvrdi, Ze neni nikterak

prokazano, ze rostliny bolest vnimaji. Jsou nevédomé a bolest nikterak neprojevuji.
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Pokud by se toto prokazalo, pofad by bylo mensi zlo jist rostliny, pokud by citily mensi
bolest, k cemuz se ptidava i Kohak (1998: 51) a Zaruba (1996: 57), protoze rostliny
jime az kdyZ uz jsou zralé a za chvili by uvadly, kdezto zvitata by bez naseho pticinéni
zila jesté¢ mnoho let. Kdyz by ovSem rostliny citily stejnou bolest jako zvifata, potfad by
se rostlinnou stravou ublizilo méné, protoze by zvifata nemusela byt zbytecné
prekrmovana rostlinami. Coz uvadi i Opitz (2002: 28), ktery dale tvrdi, zZe jsme jiz od
ptirody predurceni k pojidani rostlin, takze tato strava neni nijakym piekrocenim fadu a
plody jsou darem piirody. To, co je zdkladem frutarianstvi, aneb Ze jabloni neplisobime
zadnou bolest, ba ani kofenové zelenin¢ neni ptisobena ptikot, nebot’ jak bylo zminéno,
uz dosahla nejvyssiho stavu vyvoje, tedy dozrala a uz jen umird. Kruté jsou dle ngj
pouze zpusoby, jak velkopéstitelé rostliny péstuji. Jsou kruté viici pidé, kterd je hojné
hnojena chemikaliemi, a proto vyzyva, abychom kupovali produkty z ekologického

zemédé@lstvi nebo si nejlépe péstovali zeleninu doma.

1.1.3.5 Vegetariani jsou slabi a nevykonni

Pokud se blize podivame na nékteré vrcholné sportovce, 1ze mezi nimi nalézt
hned né¢kolik vegetarianti a neda se o nich fici, ze jsou slabi lidé, kteti by méli kazdym
okamzikem zemfit. Napiiklad v roce 1980 se stal mistrem svéta v kulturistice vegetarian
Andreas Cahling, drzitelem svétového rekordu ve 24 hodinovém triatlonu je vegan
Sixto Lenares. 10 let drzel rekord v béhu na 400 metri Edwin Moses, ktery byl
vegetaridn. Jednim z Ceskych sportovcil vegetarianl je 1 Jaroslav Kocourek, ktery je
mistr svéta z roku 1998 v ultramaratonském béhu na 48 hodin (Opitz 2002: 15-76).

V roce 1968 uskutecnil profesor P. E. Astrad (in Zaruba 1996: 10-11) pokus
s osmi sportovci. Sportovei, kterym bylo podavano maso, méli vykonnost 57 minut. Pfi
smiSené stravé stoupla na 114 minut a pfi Cisté vegetarianské stravé to bylo 167 minut.
Dalo by se dokonce fici, Ze vegetaridni jsou lepsi sportovei nez lidé, kteti se stravuji

smisene.

1.1.3.6 Dalsi kritiky

Kaplan (2004: 17-18) dale uvadi, ze casto slycha jako argument proti
vegetaridnstvi konvenéné se stravujicich, Ze zvifata se také pojidaji navzajem. Udivuje
ho, Ze tito lidé nejdiive mluvi o tom, ze ¢lovEk je zvéEfi nadfazen, a poté se bezostySné

srovnava se zviretem. Vidi velky rozdil mezi masozravci, ktefi maso jist musi, protoze
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je na to jejich télo uzpusobeno, a ¢lovékem, ktery naopak jist maso nemusi - muize
jednat moralné a vybirat si.

Také se uvadi, Ze pokud pfestaneme jist maso, nic se nevyfe$i. OvSem to
bychom mohli fici u vSeho. Po celém svété se vrazdi lidé, je tedy jedno, pokud zemfe o
jednoho vic (Kaplan 2004: 18-19). Pokud si nedam pii spolecném obédé¢ tlacenku, daji
si ji ostatni, ale mohlo by to ty ostatni donutit o tom premyslet. A i sebemensi pocet lidi,
ktefi si odfeknou maso, je lepsi nez zadny (Kohdk 1998: 50).

Vegetariani se setkdvaji s tim, Ze lidem maso chutna a rostlinné strava nikoliv.
Pfi¢emz maso samo nema zadnou chut’ a je dochucovéano kotfenim a zeleninou (Zaruba

1996: 56).

1.1.4 Vegetarianstvi u pfirodnich narodu

Neexistuje zddny nérod, ktery by se stravoval Cist¢ vegetariansky, nebot’ by
nebyli schopni se reprodukovat v takovém mnozstvi, aby ptezili, také by Zeny nemély
dostatek vitaminu B12 v matefském mléku. Jsou pouze ti, ktefi jsou vegetariany
z nutnosti, tj. nemaji na maso penize nebo tam kde ziji nejsou zvitata. I tak ale néktefi
konzumuji hmyz. Nemaji ovSem tak dobré zdravi, protoze nemaji moznosti obsdhnout
ve stravé vSechny potiebné latky, coZ je ptipad rolnikli v Gambii. Amharové z Etiopie
se stravuji vegetaridnsky pouze 150 dni v roce, kdy maji postni dny a neji zddné maso a
dokonce ani mléko. Néktefi z nich se tak stravuji az 220 dni, jsou to predevs§im ti
nabozensky zalozeni (Farb, Armelagos 1983: 41-43).

Avsak Hartiger (2006:1 9-20) tvrdi néco jiného. A to, Ze roku 1971 byl objeven
kmen Tasadayl na jihu Filipin, ktery odmital jakékoliv zbrang, protoze pohliZeli na
zvitata jako na pratele, a ne jako na potravu. Avsak kdyz se na tento narod podivame
blize, zjistime, Ze jeho objeveni se viibec neodehralo a vse si vymyslel byvaly asistent
prezidenta pro narodnostni mens$iny (Tasaday 2008).

Ackoliv se ukdzali Tasadayové - spolecnost vegetariant - jako podvod, stile
jesté lze nalézt dalsi kmeny. Jako jsou napiiklad Todové zjizni Indie a Hunzové
z Pékistanu (Zaruba 1996: 7).

Todové Ziji v jizni Indii, pfesnéji v Nilgirskych horach. Neznaji pismo, penize,
kalendaf a nevyznavaji zadné naboZenstvi. Ziji vsymbidze sbuvoly, kteii k nim

dobrovoln¢ chodi dvakrat denn¢ a nechaji se podojit. Todim je vSe svaté, krom zvitat
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také rostliny, hory a jezera. Také komunikuji se stromy a kameny. VSe ma svoji dusi.
(Kuby 2005: 112, 114-115, 117)°

Dals$im ptikladem jsou Hunzové ze severu Pakistanu, ktefi se pfevdzné zivili
vegetariansky, a pouze pokud dobytek jiz doslouzil, zabili ho a snédli, aby tak byla
zvifeci existence maximalné vyuzita. Nyni k nim jiz pronikly vydobytky civilizace, jako
jsou konzervy a sladkosti (Pamplona Roger 1995: 105).

Zaruba (1996: 72) se také zminuje o Kavkazanech a Bulharech z horskych
oblasti, avSak jelikoZ neni dosti konkrétni, nelze si tuto informaci dohledat. A Pamplona
Roger(1995: 108) uvadi Serpy zNepalu a indiany Otomi, ktefi se zivi pievazné

rostlinné. Buddhistiéti Serpové jsou naprostymi vegetariany.

1.1.4.1 Omezeni masa

V mnoha kulturach je n€které maso zakézané. Napiiklad v mnoha ¢astech Afriky
jsou zakézané ryby, v Mongolsku je kachna necistd a pokud cloveék v Etiopii sni
velbloudi maso, je to divod pro vyhnani (Farb, Armelagos 1980: 134-135, 141). U
horskych kmenti v Keni se po snézeni rybiho, opic¢iho, sloniho masa a vajec stane
konzument vnitin¢ necistym. Také v nékterych rocnich cyklech je urc¢ité nebo vSechno
maso zakdzano jist (Frafikovd, Dvotdkova-Janii 2003: 134). Nebo se vztahuji pfisnd
pravidla k Gpravé pokrmi, napiiklad Zidé nesméji snist dohromady mléény produkt
s mnoha druhy masa, Eskymaci nesméji michat moiské plody s jidlem, které ziskali na
zemi, a jiné (Farb, Armelagos 1980: 134).

Ptedpoklada se, ze tato riznd omezeni v jidle posiluji a zdiraziiuji identitu

skupiny. Stejné tak ji posiluje maso, které je povoleno (Beardsworth, Keil 1997: 205).

1.2 Vyznam masa
Naopak v mnoha kulturach se maso stalo vysoce cenénym socialnim faktorem.

Ptednostné se poddvalo muziim jako napiiklad stafeSinim a nacelnikiim. Pfitazlivost
masa se vysvétluje evolucni historii, kdy mélo nejlepsi vyzivové hodnoty. Véfi se, ze
pokud snime maso nékterého zvitete, pfenesou se tak jeho vlastnosti na nas, naptiklad
Ivi maso ma pfispivat k vét§i stateCnosti. VdaleCnici tedy jedli maso (Frankova,
Dvoftakova-Jant 2003: 9, 133).

Maso je ukdzkou bohatstvi. Je snadno upravitelné a ma vysokou nutri¢ni

hodnotu. Ackoliv bychom mohli dostat stejné mnozstvi latek z rostlin, maso jimi

8 Mozno shlédnout v dokumentu Todas- am Rande des Paradies
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disponuje jiz v malém mnozstvi, coz ho ¢ini poutavym (Beardsworth, Keil 1997: 200).
V zapadni spolecnosti je nejvice cenénou potravinou, ackoliv to neodpovida jeho
vyzivovym hodnotam. Jde pouze o socialni konstrukci. Maso je jakési centrum jidla a je
spojovano se silou, zato zelenina se slabosti (Twigg 1983: 22). Dnes se maso stalo
symbolem moci, pravovérnosti a dominance (Spencer 1993: xii). Po celém svété se hlad
na maso nespojuje s normalnim hladem, tento hlad je vyjimec¢ny, stejné tak jako maso
samotné. Canelové v Amazonii maji pro toto dokonce dva vyrazy, jeden pro samotny
hlad a druhy pro hlad po mase (Fiddes 1992: 13).

V lovecko sbérac¢skych kulturdch je prestiz masa velice vysokd. Tomu, ktery
maso rozd¢luje, tedy lovci, se dostava nejvétsi ucty jako lovci a je ctén také za svou
o néem dulezitém. Sbéracim se jiz takové pocty nedostava, ackoliv v urcitych
obdobich obstaravaji potravu pfevazné oni, nebot’ rostliny nemaji takovou prestiz a také
nejspis proto, ze jakykoli lovec muze nasbirat par plodin, kdezto sbéra¢ nemé takovou
silu, aby ulovil zvife (Farb, Armelagos 1980: 57). Loveni zvéfe je vyhradou
privilegovanych a mocnych (Fiddes 1992: 72). Stanford a Bunn (2001: 135) poukazuji
na to, ze muz lovi maso pouze proto, aby dosahl n¢jakého statusu a sexualnich vyhod.

Mezi Achuary je velmi pravdépodobné, ze rodina nedostane zadné maso, pokud
je muz z vesnice pry¢. U Yaonam z jizni ¢asti venezuelského deStného pralesa se maso
nejdiive d4 muzi, ten je poté rozdé€li mezi svou Zenu a déti. VEtSi porce dostanou
vazenéjsi muzi a muzi s nizkym statusem nedostanou mnohdy nic, protoze muzsky
status je izce spojen se schopnostmi lovce. Rodiny, které nemaji dobrého muze lovce
jsou zavrhovany (Harris, Ros 1989: 20). Sdileni masa je vykladdno jako podnét pro
kooperaci, ziskéani statusu nebo také jako vysledek socidlniho natlaku (Stanford, Bunn
2001: 150).

Socioekonomickym ukazatelem ovSem neni jen jidlo. McIntosh a Kubenova
(1999: 312) dopliuji, ze ¢lovék s nizkym socioekonomickym statutem je ten, ktery

nema mnoho znalosti, co se vyzivy tyce a ma Spatné stravovaci navyky.
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T4

2 Metodologicka ¢ast

Vyzkum, ktery je stéZejni ¢asti této prace, byl proveden v dobé mezi prosincem
2009 a kvétnem 2010. Vybrala jsem si pro néj netypické stravniky z fad vegetariand,
vegand, vitariand a freeganti. Piivodné mél vyzkum zahrnovat i frutariany, le¢ se mi

nepodafilo zadného nalézt.

2.1 Cile vyzkumu

Tento vyzkum smétuje k popsani divodu, které vedly respondenty k danému
typu stravovéni, a kazdodennich situaci spojenych s netypickym stravovanim. Dale mé
zajimalo, jak se respondenti vyrovnavaji s kontaktem sné¢kym, kdo nesdili jejich
hodnoty. A v neposledni fad¢ jsem si kladla za cil zjistit, jaky vztah maji netypicti

stravnici k pfirodé, zda ji navstévuji, ochrafuji a jaké ji pfisuzuji vlastnosti.

2.2 Vybér souboru

Kritérium pro vybér respondenti bylo jediné - aby respondenti byli bud’
vegetariany, vegany, vitariany, frutariany nebo freegany. Jelikoz jsem méla takto malé
naroky na skupinu v zdjmu déni, tak i referencni skupina byla oprosténa jakychkoli
vysSich naroki, a tak tedy stacilo, aby se respondent stravoval konven¢né, tedy aby se
nestravoval z néjakého ideologického divodu.

Jako metodu vybéru jsem zvolila nabalovani, ktera je vhodna pfi zkoumani malé
¢asti populace, kterou vegetariani zcela urcité jsou, nebot’ jak jsem jiz zminila v prvni
kapitole, v nasi populaci jsou zastoupeni jen ze 2%. Jako takzvani gatekeepers, neboli
dveinici (Hendl 2008: 150), byli zvoleni dva byvali spoluzaci, o kterych jsem védéla, ze
jsou vegani, jedna se o zenu a muze ve véku 22 let studujici na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy. Ti mi pak poskytli kontakty na své pratele, o kterych si mysleli, ze
by mohli mit zajem o ucast ve vyzkumu. Déle pak kazdy informator uvedl alespoii
jeden kontakt. Na konci jsem méla celkem 40 kontaktli, ale vyzkumu se zucastnilo
pouze 16 netypickych stravnikli, znichZz jeden posléze odmitl na zékladé
informovaného souhlasu, aby rozhovor s nim byl pouzit pro tcely mé prace. Ackoli
konvecni stravnici jsou u nés zastoupeni z velké Casti, pouzila jsem u nich také metodu
nabalovani. Prvni kontakt mi opét poskytl byvaly spoluzak ze stiedni Skoly. Podafilo se
mi ziskat rozhovor od Ctyt vegetariand, Ctyf vegant, péti vitariand, dvou freeganti a Ctyt

konvenénich stravniki. Vzhledem k malému poctu dotazovanych se tedy nedomnivam,
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ze by mé zavéry byly zobecnitelné, ovsem mohou poslouzit jako vhled do této nepiilis

prozkoumané subkultury.

2.3 Volba vyzkumné metody

Pro sbér dat jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ktery mi umoziuje 1épe poznat
vSechny okolnosti, jez si klade za cil tato prace. Rozhovor jsem zvolila
polostandardizovany polostrukturovany nebot’ jednim z mych cild bylo porovnat
skupiny stravniki, tudiz bylo potieba, aby byly okruhy otazek stejné. Zaroven mi Slo o
ziskani subjektivnich teorii.

Piivodné jsem chtéla uzit etnograficky vyzkum, tak jak jej definuje Hendl (2008:
115-116): ,Etnograficky vyzkum se provadi s cilem ziskat holisticky obraz urcité
skupiny...Duraz se klade na dokumentovani kazdodennosti jedinci tim, zZe je
pozorujeme a vedeme s nimi rozhovory.“ Ja jsem se v ¢asti svého vyzkumu zameéfila na
kazdodenni Zivot v souvislosti s jejich stravovanim, tedy zda udélaji nékdy vyjimku, jak
se vyrovnavaji s kritikou, jak si zajiStuji potraviny a zda se prateli i s vétSinovymi
stravniky. Z diivodu nedostatku ¢asu respondent (pospichali do prace ¢i jinam) a
nejspiSe 1 z divodu, jakym jsem musela informatory kontaktovat, tedy emailem nebo po
telefonu (nepohybuji se na urcitych mistech), kdy jsem jim musela sd¢lit, ze se jednd o
vyzkum, nevytvoftila jsem si u nich takovou divéru, abych s nimi mohla stravit delsi

dobu.

2.4 Sbér dat

Schiizky, pti kterych jsem ziskavala rozhovory, se uskuteciiovaly na mistech
vybranych respondenty, pievazné v kavarnach, pii slunecném pocasi v parcich.
Rozhovory byly pofizovany vétSinou v Praze, kde néktefi respondenti bydleli trvale,
studovali ¢i jezdili do Prahy za praci. Za nékterymi jsem jela do mista bydlistée.
Navstivila jsem dvakrat 1 vegetarianskou restauraci, kde jsem méla moZznost ochutnat,
co vegetaridni jedi. Jedenkrat jsem také zavitala do domdacnosti vitariana, kde mi byla
nabidnuta ochutnavka vitarianské kuchyné. K respondentim jsem pfistupovala bez
jakékoli averze nebo piedsudki k jejich stylu stravovani, nebot’ i j4 sama mam pratele
netypicky se stravujici. Respondenti byli sdilni a vici mé ptatelsti, krom¢ dvou
vitaridnit (oba ze Slovenské republiky, coZ je zajimava shoda), a mladSiho freegana,

vvvvvv

ostatnich. Respondent — freegan - byl velmi nervozni z nahravéani, coz dokazuje i
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skutecnost, ze se rozpovidal az po ukonceni nahravani rozhovoru, a tak jsem jeho
odpovédi posléze zaznamenala na papir.

Kazdy rozhovor trval okolo 30 minut, pficemz nékteré i1 déle, v zavislosti na
otevienosti participantli. M¢la jsem pfipraveny scénaf rozhovoru, ktery jsem dale
rozvijela v zavislosti na odpovédich respondenta. VSechny rozhovory byly nahravany
pomoci diktafonu a pfepsany do personalniho pocitace, kde jsem rozhovory kédovala

pro zjednodusSené hledani pti analyze.

2.5 Udaje o respondentech’

Jelikoz si nékteti respondenti neptali zvefejnéni jména, rozhodla jsem se, kviili
jednotnéjSimu stylu, anonymizovat vSechny dotazované. Oznacuji je tedy jako
respondenty s Cislem v potadi, v jakém byly rozhovory provadény. U citaci pouzivam
oznaceni R1, R2, R3 a tak dale.

Vegetariani, od kterych jsem ziskala ¢tyfi rozhovory, se pohybuji ve v€kovém
rozmezi od 22 let do 36 let. Jedna se o tfi muZe a jednu Zenu. Vzdélani maji vSichni
sttedoskolské s maturitou, dva respondenti vystudovali gymnazium a dva respondenti
sttedni pramyslovou $kolu. Pouze jedna respondentka ve studiu pokracuje, a to na
vysoké skole v oboru psychologie.

S vegany se mi podafilo realizovat ctyii rozhovory. Jejich v€k se pohybuje
vrozmezi od 21 let do 26 let. Jde o tfi zeny a jednoho muze. Opét maji vSichni
dokoncené vzdélani stredoskolské s maturitou, tii z gymnazia a jedna respondentka
vystudovala stfedni odbornou S$kolu v oboru ekologie. Ve studiu pokracuji tfi
respondenti, dva studuji sociologii na filozofické fakulté¢ UK a jedna socialni praci.

Rozhovort s vitariany se uskute¢nilo pét. Respondenti se pohybuji ve vékovém
rozpéti od 21 let do 35 let. Jedna se o tfi muze a dvé zeny. Dva respondenti pochazeji ze
Slovenské republiky. Tti respondenti maji ukoncené stiedni vzdélani s maturitou, pouze
jeden studuje dale na matematicko-fyzikalni fakulté. Jeden respondent ma ukoncené
bakalarské vzdélani v oboru vyziva Clovéka a jeden dokoncil uspéSné magisterské
studium v oblasti elektrotechniky.

S freegany se mi podafilo uskute¢nit tfi rozhovory, ale vzhledem k povaze
informaci, které mi jeden respondent sdélil, se rozhodl, Zze si nepieje Ucastnit se

vyzkumu. Rozhovory mam tedy jen od dvou respondentd, kazdy byl zjiné vékové

~ewr
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generace. Jednomu je 22 let a druhému 51 let. Oba bydli v Praze. Maji vystudovanou
sttedni primyslovou Skolu. Jeden z nich pracuje v tiskarné, druhy je naprosto oddany
svému piesvédceni, je tedy nezaméstnany.

Konvencni stravnici jsou zastoupeni ¢tyfmi respondenty. Jejich v€k se pohybuje
v rozmezi od 22 do 32 let. Jedna se o tfi muze a jednu zenu. Dva maji stiedoskolské
vzdélani s maturitou, jeden studoval gymndzium, druhy obchodni Skolu. Absolvent
gymndzia dale studuje vysokou Skolu, jeho oborem je socidlni pedagogika. Déle pak
jeden respondent vystudoval ucebni obor vlodni dopravé a pracuje nyni na lodi
v zahrani¢i jako kormidelnik. A respondentka ukoncila magisterské¢ studium na

filozofické fakulte.
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3 Analyticka ¢ast

V analytické casti popisuji netypické stravniky z hlediska divodi, fungovani ve
vétSinové spolecnosti a pohledd na ptirodu. Dale podskupiny vegetariani porovnavam.
Dale popisuji pohled na pfirodu vétSinoveé se stravujicich. Na zavéru této kapitoly

porovnavam tyto dvé skupiny stravniki.

3.1 Minoritni stravnici

U minoritnich stravnikd jsem se zaméfila na jejich divody, které je vedly
k danym typim stavovani, dale jejich stfetdvani se s minoritni spolecnosti a jejich

vnimani ptirody.

3.1.1 Divod

Prvotné tfi zmych respondentli vegetariani vedly k vegetaridnstvi etické
divody, tedy soucit se zvitaty.

,»No hlavné, zZe jsem nemoh.. no hlavné ty eticky divody, nemoh jsem jakoby jist
néco co pochazi ze zabityho zvirete. Nechut' k tomu nasili, da se rict. “ [R2]

Jen jeden respondent uvedl, Ze k vegetarianstvi ho ptivedl zdravotni stav jeho
syna, ktery trpél ekzémy, takze se takto zacal stravovat s nim.

Respondenti se shodli na tom, Ze se takto nezacali stravovat ihned, kdyz zacali o
vegetarianstvi pfemyslet, ale ze to byl delsi proces. Jeden z respondentli se dokonce
zminil, Ze divodem pro¢ se nakonec takto stravovat zacal byl ten, Ze znal lidi, ktefi se
takto stravuji, coz podporuje to, co jsem napsala v prvni kapitole, Ze lidé se uci jist
napodobou, a tak k poziti nového druhu jidla, jim nezndmému, musi znat né¢koho, kdo
jiz toto jidlo jedl a ptezil, coz by se dalo zobecnit na celé stravovani.

,,a zjistil jsem , Ze to jde, lidi okolo mé to jedli, takze to byla takova ta inspirace
prvotni. “ [R3]

Vsichni ¢tyfi vegani op&t méli k tomuto typu stravovani etické divody. Nepiesli
ale na veganstvi ihned a mezistupném mezi masitou a ¢isté¢ rostlinnou stravou bylo
vegetarianstvi.

,,No tak samoziejmé uz jsem néjakou dobu védéla, zZe i to mliko a vajicka nejsou

uplné bez strasti, tak jsem se prosté rozhodla takhle. “ [R13]
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,Napadlo mé to, kdyz jsem zacinal, protoze ja se nezacal stravovat vegansky
jako zmicehonic, nejdiiv jsem se Zivil vegetariansky a bude to zhruba uz dohromady
néjakejch pet let, to vegetarianstvi, pet — Sest let. “ [R9]

Zaroven ti1 participanti mé€li mezi svymi kamarady vegany a konzultovali tento
zpusob stravy s nimi.

,»No a pak jsem to s nima zacla rozebirat, to veganstvi, Ze to vegetarianstvi neni
zas tak uplné ono, Ze tam stejnak trpéj ty kravy.* [R12]

Vitariani méli na rozdil od ptedeSlych dvou skupin divody zdravotni. Jeden
uvedl, ze trpél na diabetes, jeden m¢l nadvahu, dalsi pak timto zpiisobem fesil svou
nespavost.

, Hele, mé k tomu vedli spis zdravotni problémy. Ja jsem vlastné resil svoji
unavu hodné dlouho. [R6]

Dvé respondentky zadné zdravotni problémy nemély, ale chtély nemocem
predchazet. Pouze tyto dvé participantky nepiesly na vitaridnstvi ihned, ale dfive byly
vegetariankami, posléze vegankami, a to z diivodu etickych.

., Tak ja jsem nejdriv byla vegetarianka, pak veganka to hlavné z téch etickejch
duvodii, nesouhlasim s tim jak se ty zvirata chovaj. No a na to vitarianstvi jsem presla
ze zdravotnich divodii, ne ze bych naky méla, ale jsem presvedcena, ze to je zdravejsi. *
[R15]

Dva respondenty k vitaridnstvi ptivedl otec, ktery se o tento typ stravovani
zajimal a posléze se takto zacal stravovat s nimi.

,,No otec s tim prisel. “ [R4]

U freegant jiz divody byly spiSe ekonomické. Jednoho respondenta ptivedli
k tomuto zplsobu stravovani jeho kamaradi. Pokud si jidlo kupuje, je to jidlo
vegetarianské a k vegetarianstvi se dostal opét zetickych divodi. Pro druhého
respondenta tento typ stravovani znamend bojkot dneSniho kapitalismu a hlavné
konzumniho stylu Zivota. Tento respondent byl dfive vegan, avSak na otazku, co ho
vedlo k veganstvi odpovédél, ze antiglobalismus.

.My jsme se stali tehda antiglobalisty. No kdyz jsem zacal premejslet o jidle jako
0 nécem, co neni potreba kupovat. A lidi pordad néco shromazdujou a vyhazujou to o

cem si mysli, Ze to nepotiebujou. Takovej Zivot jsem nechtel vist. “ [R14]
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3.1.2 Obhajoba

Polovina respondentii vegetarianti sviij postoj nikterak neobhajuje, protoze neciti
tu potiebu, ze by se méli n¢jak obhajovat nebo se o tom s lidmi bavit.

,Jd ho prosté neobhajuju, ja prosté Fikam, Ze nejim maso a jako néjak to
neresim. “ [R3]

Druha polovina zdUraznuje to, Ze jsou zdravi a nic jim nechybi. Jeden také
uvadi, ze tento typ vyzivy je ekologi¢téjsi a etictéjsi vuci zviratim.

,No prave z téch enviromentdlnich duvodii a z téch etickych. Za prvy je to
neeticky viici téem zviratum, za druhy je to zbytecny a za treti to Skodi tomu Zivotnimu
prostiedi ty velkochovy. Samoziejmé je to i zdravéjsi, takze kdyz vidim nékoho, kdo je
nemocnej, treba ma dnu nebo nadvahu, tak mu i zdiraznim tohleto. “ [R2]

U veganl se typy obhajoby liSi. Dva respondenti se obhajuji tim, Ze jsou zdravi,
odkazuji na rizné vyzkumy, dale také zminuji etické aspekty jejich vyzivy.

,,»No vétsinou jim poukazuju na to tyrani zvirat, na to ze to jde i jinak, na to ze to
maso nepotrebujes, nepotiebujes ani ty syry, ty Ziviny si dokazes stejnak ziskat z néceho
Jjinyho, takze si vzdycky stojim za svym no, vétsinou se pohdadame. ““[R3]

Jeden participant také pro své nejblizsi konvenéni stravniky vati jidlo, aby jim
ukézal, Ze byt vegan neznamena jen jist klicky a podobné.

., lak tém se snazim uvarit néjaky jidlo vegansky, dobré. Nejradsi néjaké, na
které jsou ti lidé zvykli, takze jako veganska svickova, vegansky gulas, rizny ¢iny a tak.
" [RI]

Jedna respondentka ovSem zmifluje, ze se neobhajuje nijak. Pouze doty¢nym
vysvétluje, ze ona jim jejich stravovani také nikterak nezpochybiiuje.

U vitariant je obhajoba obdobna, a to takova, Ze se jejich zdravotni stav zlepsil a
netrpi Zddnymi jinymi nemocemi.

,,No Fikam, Ze to je zajmavy. Ze se mi zlepsil zdavotni stav, zhubnul jsem, prestal
Jjsem mit migrény a od toho mi to pomohlo hodné. ““ [R4]

Freegani maji opét jednotnou obhajobu, neobhajuji se totiz vibec. Jejich okoli,
které se nestravuje jako oni, nema tuSeni, ze si jidlo a ostatni potiebné véci hledaji
v kontejnerech. Vi o tom pouze jejich pratelé, ktefi chodi prohledavat popelnice s nimi.

,,Ja to prakticky nijak neobhajuju, jako ty co mé znaj, tak ty prakticky faraj taky

a ty co mé neznaj, tak tém to miize bejt tak akordat jedno. “ [R11]
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3.1.3 Vyjimky

Vyjimecéné situace, kdy by snédli maso, se mym respondentim nyni nestavaji.
Pouze jeden uvedl, ze na zacatku jeho vegetarianské kariéry pozil maso, kdyz byl pod
vlivem alkoholu.

., Kdyz jsem zacinal a byli jsme treba na néjakym festivalu, tak tam jsem si dal,
ale to nebylo uplné za strizliva, jinak vyjimka neni, to nedelam. *“ [R5]

Vegani ovSem vyjimky d¢laji. Jen jedna respondentka uvedla, ze tyto vyjimky se
stdvaji pouze pokud si nakoupi jidlo, o kterém si myslela, Ze je veganské, ale
obsahovalo zivocisné latky. Zkonzumuje ho pouze v ptipad¢, ze jiz porusila obal.

,,Ne, to ne. Obcas se mi teda stane, Ze si néco koupim, myslim si, Ze to je
vegansky a oni tam pak jsou néjaky écko, ktery obsahuje barvivo z broucki, ale
malokdy, snazim se to eliminovat. No a kdyz to mam nacaty, rozbaleny, tak to dojim a
pokud ne, tak to nékomu vénuju. “ [R13]

U ostatnich dotazovanych se tyto vyjimky vyskytuji ve vétsi mife. Jidlo
obsahujici mlécné vyrobky nebo vejce snédi naptiklad pokud jim ho piinesou
v restauraci nebo v pfipadé, ze je zdarma. Jedna respondentka uvedla, ze kdyz doma
zustane jidlo po jejim pfiteli a on ho nestihne zkonzumovat do data spotieby, sni ho
sama. Argumentuji to tim, Ze je lepsi jidlo, které se protivi jejich pfesvédcCeni, snist, nez
aby bylo vyhozeno. Ovsem nikdy by takto nesnédli maso.

,,No prosté kdyz clovék za to zaplati, tak uz je jedno co v tom je. Ale maso ne,
maso ne, to nebrat proste nikdy, ale kdyz k nécemu prijdes zadarmo, tak proste, kdyz v
tom je mliko, tak uz to je jedno, protoze ja verim tomu, zZe clovék to ovidda jenom svoji
spotrebou financni. “ [R1]

Taktéz u vitarianti se vyskytuji vyjimecné situace. VSichni si obcas daji jidlo
varené, zejména v zimé&, kdy je zeleniny nedostatek.

,Ja jsem si dala obcas néjakou tu polivku, jak byla ted zima. Ono je malo
Cerstvy zeleniny, takZe v zimé si vétSinou to vareny dam. “ [R16]

U jednoho freegana se vyjimka stava cCastéji, kupuje si totiz ne¢které potraviny
v obchodech, ale pouze vegetaridnské. Druhy freegan nakupoval jidlo jen kdyz
vypomahal v jedné restauraci, ale neplatil ho ze svych penéz. Ackoliv by se podle
vyznamu slova freegan, jak jsem psala v podkapitole 1.1, méli stravovat vegansky, kdyz
najdou v kontejneru vyrobky zivocisného ptivodu, v¢etné masa, nemaji zadné vyhrady,

aby je zkonzumovali. AvSak jeden respondent mi vysvétlil, Ze takto se stravuji bézné, ze
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témto mrtvym zvifatim jiz pomoci nelze a pokud se nepodileji finan¢né, tedy nevznika
z jejich strany zadna poptavka, tak neni nikterak neetické zkonzumovat maso.

,»No podle mé ne, jako kdyz uz tomu vegetarianstvi nebo veganstvi véris, tak v
tom vyjimky podle mé nejsou. Akorat teda, kdyz to takhle najdu, tak proc ne, akordat by
to zvire trpélo zbytecne, kdyby se to jeho maso vyhodilo. “ [R11]

3.1.4 Kiritika

Nejcastéji jsou moji vegetariansti respondenti kritizovani za to, ze tento styl
stravovani neni zdravy. Na to reaguji tak, Ze diky vyvaZzenému jidelnicku nikomu z nich
nic nechybi a néktefi odkazuji i na relevantni literaturu, kterd se timto tématem zabyva -
napiiklad stanovisko Americké dietetické asociace, o kterém jsem psala jiz
v podkapitole 1.1.2.3.

,,SpIS jsou to takovy rejpavy otdzky toho typu, Zze mi bude néco chybét ve strave
nebo Ze to moje stravovani neni taky eticky, protoZe jim tieba zeleninu, ktera taky Zije.
Snazim se vysvetlit ze chyba neni v mé strave, ale v jejich nedostatecnych informacich.
V podstaté z nich udelam obéti starych predsudki, a paklize je téma opravdu zajima,
odkazu je na patricné ovérené zdroje, literaturu. *“ [R2]

Jednomu respondentovi lidé vy¢itaji to, Zze do vegetaridnstvi zatahuje 1 své déti,
zZe to neni zodpovédné. On si ale mysli, Ze zodpovédné naopak neni davat détem maso a
mléko, nebot’ je spousta nemoci zplisobovana masem (viz. podkapitola 1.1.2.3). Syn
tohoto respondenta mél ekzém zplsobeny bilkovinou v mléce.

., Nejcastéjsi je, Ze do toho tahame i déti, Ze viastné jsme nezodpovédny, Ze jsme
to nenechali na jejich svobodny vili. A reaguju na to tak, ze naopak je nezodpovédny
Jim to maso davat, zZe oni jsou nezodpovédny, ze oni jim to maso, mliko davaj. “ [R5]

Nejcastéjsi kritika veganl je opét v oblasti zdravi, uvedly ji tfi respondenti.
Kritizujici opét odkazuji na ptislusné vyzkumy.

., 1a zdravotni. A to uz jsem rikal pred tim, ja jim Fikam, Ze jsem jako v pohode a
vSechno v ty stravé je, odkazuju se na ty odborny véci a i na ty cesky doktory, jako treba
ten Stastny, ktery se tomu vic vénujou a tak. “ [R9]

Dva participanti se setkavaji s kritikou, Ze timto stylem stravovani nic nezmeéni.
Dotazovani si to uvédomuji, ale argumentuji tim, Ze se takto stravuji kvili svému
pocitu, respektive ze nepfispivaji na néco s ¢im nesouhlasi.

,,No tak jako mné Fikaj, Ze tim nic nezménim, kdyz nejim maso. A tak jako ja jim

Fikam, Ze by to mohli Fikat vSem, tFeba antifasistum za druhy svetovy valky, ze jo. “[R1]
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Jedna respondentka se také zminila, Ze ji nejvice roz¢ili, pokud nékdo tvrdi, ze 1
v prirod¢ silnéjsi zvife sni slabsi. Ona v tomto nevidi Zddny rozumny argument, protoze
to jak se zachazi se zvifaty ve velkochovech se diametralné 1isi od toho, kdyz volné
pohybujici zvife vlastnimi silami chyti a bez pouziti jakychkoli zbrani ¢i zavirdni do
stisnéného prostoru zabije zvife slabsi.

., Tak ja nevim no. Co mé tireba dokaze poradné nadzvednout je to, kdyz mi nékdo
Fikd, Ze to se déje i takhle v prirode, Ze zvirata ji slabsi a pordad se ohanéej tou
prirozenosti, ale to je prosté blbost tohle Fict, nikde jsem si v prirodé nevsimla, Ze by
tam treba takovej lev drzel svoji potravu v prisernejch podminkach a jesté si snaZil
namastit kapsu tim, Ze by ji prodaval dalsim Iviim a ty by teda viibec nelovili. V prirodeé
se lovi, takze pokud se timhle jako chtéj ohanet, tak je poslu na lov, ale veétsinou se teda
hrozné rozcilim. * [R12]

Vsechny vitariany ostatni kritizuji, ze jejich strava nemtze byt zdrava, ale jak
jsem jiz uvedla, argumentuji tim, Ze zdravi maji v potadku a nic je netrapi.

,,No tak pro mé nejvétsi argument je, zZe tu cukrovku uz necejtim, zZe bych ji mél.

Jeden respondent uvedl, Ze se setkava s nazorem, ze touto stravou nemuze ziskat
dostatecnou energii, coz sdm uznava za problém.

,»No od rodicii, Ze do sebe nedostanu dostatek kalorii a to je pravda, s tim je asi
nejvetsi problém. “ [R6]

Jak jiz bylo uvedeno, tak okoli freeganti nevi jak se stravuji, tudiz se s kritikou
nesetkavaji.

,,No, ani ne. Jediny kdo by mé kritizoval, tak ty to nevi, jako treba nasi nebo

takhle a ty ktery to vi, tak ty vlastné faraj taky, takze nemaj proc kritizovat. “ [R11]

3.1.5 Jsi to, cojis

Z vegetariani si pouze jeden respondent mysli, Ze chovani clovéka nelze
odhadnout podle stravy. Ostatni uvadéli, ze ¢aste¢né to mozné je. Zvlasté u vegetarianii
a podobnych, kteti neji maso. Domnivaji se, ze takovy ¢loveék je vice otevieny, citlivy,
vnimavy a vice ptemysli o svété a o tom, co ji. Toto maji dle nich vegetariani spolecné.
Nikdo se nezminoval o odhadnuti chovani ¢lovéka, ktery ji maso. A na mou otazku, zda
to 1ze odhadnout u konvenénich stravnikii, odpovidali, ze to neni mozné, protoze jich je

hodné¢ a kazdy je jiny.
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,,Ja si myslim castecne, ze ano. No treba od téch vegetarianit od néj ocekavam
trochu jinej zpusob uvazovani. A ty co ji maso, tak tech je hodné, Ze nejdou
zaSkatulkovat.” [R8]

, Kdyz se nékdo da na vegetarianstvi, predpokladam Ze to bude clovek citlivy,
chapajici, ohleduplny a nebo clovek ktery dba na svoje zdravi.* [R2]

Tti veganky zminuji, ze i konvencni stravnici se daji odhadnout dle stravy. Podle
nich je to né€kdo, kdo je povrchni a pfili§ nepfemysli nad tim, co ji. Mysli, ze je mezi
nimi vice téch, kteti se pfili§ nezajimaji o zivotni prostiedi.

., Tak kdyz vidim vétsinou chlapa, kterej se tamhle cpe hamburgerama z mekdce
nebo naky mlady kluky ,,jdeme do meka*, tak to jsou takovy povrchni typci.“ [R13]

,,Ja si myslim, Ze mezi téma lidma, ktery ji maso, je vic lidi, kterym je to burt
proste.”“ [R1]

Vsichni také uvedli, ze vegan nebo vegetaridn se vyznacluje tim, ze je vice
Setfivy a také vice pfemysli o tom co ji.

A pravé ty vegani a vegetariani, tak ty o tom prave premejslej, neji jen tak
bezmyslenkovité néco, jen proto Ze se to ji a chutna jim to, néktery si to maso odepreli, i
kdyz jim chutnalo, to mé nikdy moc ne. [R12]

VSichni vitariani se domnivaji, ze strava ma c¢asteCny vliv na osobnost nebo
chovani druhych lidi. Uvadi, Ze ¢lovék stejného presvédceni ma rozsifené, celkové
odli$né vnimani. Z toho lze usuzovat jaky ma pfistup k zivotu. M4 €istsi myslenky.

, Myslim, Ze ne. Ale je pravda, Ze clovek, ktery se pusti do toho zdravyho stylu
Zivota, tak to mu rozsiri obzory. A nékteré veci zacne vnimat jinak. [R16]

Pouze dva se zminili o vétSinovych stravnicich - takovi lidé jsou agresivnéjsi a
pomalejsi.

,,No tireba vidél jsem par téch, ktery ji maso a ty byli takovy jakoby zpomaleny
uplné.“ [R4]

Jeden freegan predpoklada, ze lidé stravujici se masem, ktefi nemaji fyzicky
naro¢né povolani, maji prebytek energie. Nelze ovSem fici, zda je to energie pozitivni ¢i
negativni. Souhlasi také s makrobiotikou - pokud jime jinova jidla, jsme jini, nez pokud
jime janova. Druhy respondent ma za to, ze podle stravy ¢lovéka odhadnout nelze.

,,Jo masozravci jsou jiny. To maso je instantni davka bilkovin. Chapu ty lidi,
ktery tahaj nekde kvadry, tak si daj néco masityho. Ale jestli ty lidi min pracujou a ji

hodné masa, tak ta energie tam musi bejt nevyplacand. Otdzkou je, jestli je negativni
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nebo naopak. Teoreticky souhlasim s tou makrobiotikou, kdyz jime janovy jidla, tak

Jjsme jiny nez kdyz jime jinovy. [R14]

3.1.6 Pratelé

U otazky pratel se vSichni vegetaridni shoduji na tom, Ze si své piatele podle
zpusobu stravovani nevybiraji. Jedna respondentka ma pfitele, ktery ji maso, ale sama
udava, ze ma strach do budoucna a trochu ji to vadi, ale pfatele si na zakladé
stravovacich navykt nevyhledéava, protoze s nimi nesdili spolecnou domécnost.

., Nevadi mi lidi co ji maso, i kdyz treba mam trosku problém s pritelem, ktery
maso ji, tak tam jakoby hledame jak to navzajem tolerovat. Kdyz mu varim ja, tak mu
prosté to maso neuvarim, tak si ho musi uvarit sam. Ale nejsem z toho moc stastnd,
bojim se do budoucna co se tyce vychovy déti. Ale treba v budoucnu az se osamostatni,
tak se aspon dad cestou bio masa. Aby tam byl naky kompromis. U pratel, tam to
pochopitelné vitbec neresim, s tema nesdilim spolecnou domacnost.“ [R8]

Ostatni tfi respondenti maji protéjsky stejné se stravujici, ale prateli se i s lidmi,
ktefi se stravuji vétSinove. Jeden respondent sice uvadi, Ze vétSina jeho pratel se stravuje
stejn¢, ale je to jen tim, ze se pohybuje v urCité subkultufe, ve které se tito lidé
nachdzeji. Lidem, ktefi ji maso, se nevyhyba.

., Hele, lidi cpouci se ovarem a jelitky mi nevadéj, stejné stravujici kamarady si
nehledam, ale kazdopadne 90 % mejch kamaradii jsou svym zpiisobem vegetariani
nebo vegani nebo néco podobnyho, ale neni to tim, ze bych si je zamérné hledal, je to
tim prostredim, ve kterym se pohybuju.“ [R3]

Dva respondenti uvadéji, ze se ,,mezi svymi‘ citi 1épe, ale neni to hlavni, co by
je s lidmi spojovalo.

,, Cejtim se mezi tema lidma jako lip. Je to samoziejmé plus, je to prijemnéjsi.
[R5]

Vegani maji veskrze pratele stejného presvédceni, uvedli to tii respondenti, ale
opét to neni nejdulezitéjsi faktor pti seznamovani se s novymi lidmi. Dvé respondentky
maji partnera, ktery maso ji. A jeden respondent uvedl, Ze by se stravou nefidil ani pfi
hledéni ptipadné partnerky.

,,No tak ja se tak prirozenée obklopuju téma lidma, ktery maj podobny ideje nebo
nazory, ale neni to to, Ze bych si je primarné vybiral, to je vzhledem k tomu co ty lidi
treba poslouchaj za muziku, na jaky chodéj akce nebo tak. Jako jsem jima obklopenej,

tak mi to vyhovuje, ale jako kdyz se seznamim s neékym kdo ji maso, tak mi to problém
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nedela. Treba to ani nereSim, kdyz se jedna o néjakou partnerku, vidycky se na to
zeptam, ale neni to nic vyznamnyho. “ [R9]

Ani vitaridni se nefidi pfi seznamovani stravou, ale podle toho, jak si s dotyénym
rozuméji. Pouze jeden fekl, Ze se snazi spiSe hledat mezi stejné se stravujicimi lidmi, ale
lidé, ktefi ji maso mu nevadi.

., Nevadi mi to, ale snazZim se hledat mezi podobnymi.“ [R7]

U jednoho freegana se vyskytla vyjimka oproti ostatnim, protoZe on se snaZzi
hledat si pfatele jiného presvédceni, nebot’ zije v komunité prevazné freegant, kde zije
velkou cast svého zivota. Je mu 51 let a s ostatnimi si jiz piili§ nerozumi, zvIasté s témi
mlad$imi. Naopak druhy dotazovany uvedl, Ze mu je Iépe mezi lidmi stejného
ptesvédcenti, ale opét mu lidi, kteti ji maso nevadi.

., Naopak jako snazim se hledat jiny lidi, protozZe ty co znam mi uz lezou na nervy
a uz je to prosté takovy trosku sekta. A vyrazeni do spolecnosti jinejch skupin je vidycky
osvezujici. “ [R14]

,No tak vylozene mi nevadej, pokud mi to necpou, ale pokud mam kamose

stejnyho presvédceni, tak si s nim mnohem lip rozumim.* [R11]

3.1.7 Bio

Vsichni vegetariani bio produkty nakupuji, pokud jim to umozni finan¢ni
situace. VétSinou jsou to mlééné produkty, coz je z etického hlediska ptijatelnéjsi nez
obycejné mlécné vyrobky.

,No co se bio produktu tyce, tak si kupuju hlavnée véci, ktery jsou z mlika,
respektive veci, ktery jsou Zivociny a nejsou vegansky, protoze vérim tomu, nebo si
myslim, Ze ty zvirata se maj lip v podminkach, kdyz jsou chovany na néjakejch
biofarmach. “ [R2]

Také se shodli na tom, Ze ostatni produkty jsou Setrnéj$i k pfirodé, coz je
hlavnim divodem pro dva dotazované. Nikdo znich si nemysli, Ze by bio bylo
zdravéjsi, hlavni je ekologickd vyhoda. Pouze jeden respondent se zminil o tom, ze
nejraddji nakupuje bio, které je z Cech, protoZe se nezatézuje zivotni prostiedi pii
dovozu. A proto je také piihlagen do takzvaného bio-bedynkového programu'®.

,,Jo, pokud je to mozny, pokud to neni extra drahy, treba v Fadu desitek procent

ceny, tak to urcité uprednostiiuju, kdyz je ta moznost. No tak je mi na tom sympatickyho,

"% Distribuce ovoce a zeleniny p¥imo od zem&dé&lce, bez prostiedniki jako jsou obchody. Jedna se o
drzitele bio certifikatu z Cech. Vice na www.bio-bedynky.cz
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Ze je to Setrnéjsi k prirode a to jestli to je zdraveéjsi nebo neni, o tom se neustale vedou
diskuze, ale mam z toho lepsi pocit. Kdyz je to bio a jesté to je z Cech, tak je to nejlepsi,
ale ne vzdycky to jde, proto jsem pravé prihlasenej do toho bedynkovyho programu,
kterej tady odebird od néjakyho mélnickyho farmare.“ [R5]

U veganlii se opét objevuje finanéni divod pro nepfilisné nakupovani bio
produktt. Pokud je ovSem bio potravina ve stejné finan¢ni relaci jako potravina tradi¢ni,
radé&ji si koupi bio.

.Jednak tam je ten cenovej diivod a jak jako moc nenakupuju v tech zdravejch
vyzivach, tak ani to bio. Jako kdyz vidim, Ze to je stejné cenove, tak to bio koupim.* [R9]

Zaroven dvé respondentky uvedly, ze spousta téchto potravin je ze zahranici, a
tak je dopad na Zivotni prostfedi pii pievozu nicivy.

., Coz ja si to kvuli tomu nekupuju, protoze ja si myslim jakozZe oukej, kdyz je to
Cesky bio, tak jako jesteé fajn a kdyz je to bio z Itdalie a dal, tak uz je to kravina, protoze
se to musi stejné privést a jakoby ten binec, kterej se uSetri tim, Ze se to dejme tomu
neoSetruje tim bordelem, tak se zase nanosi tim exportem a temahle vécma. “ [R13]

Jedna respondentka také zminila, Zze bio certifikaty s sebou nesou spoustu
byrokracie a bio farmaii zaméestnavaji imigranty za maly plat, coz ji sympatické neni.

,,Bio s sebou nese taky spoustu byrokracie kvuli tém certifikatium a povolovanim,
takze to je taky blby. A za treti taky na spousté tech biofarem jsou vykoristovany lidi,
protoze to co neusetiej tema chemikaliema, tak taky musi Setrit na lidech. TakzZe se to
prosté presouvad akordt jinam jako to délani bordelu. Jako je to dobrej napad, ale je to
tak na tretiné cesty k tomu aby to bylo dobre.” [R1]

Jako u ptedchozich, i tu vitarianl je finan¢ni stranka piekdzkou pro nakupovani
bio vyrobku. Tii respondenti ovSem dostavaji ovoce a zeleninu od rodi¢ii z vesnice, kde
téz nepouzivaji zadné chemické prosttedky. A dva jsou také piihlaSeni do bio-
bedynkového programu.

., No a jinak, ja vlastné neziju na bio produkci, protoze si to nemuzu dovolit, byl
by to krasnej ideal. “ [R6]

,»No objedndvame bedynky, co chci. Mame dobrou cenu a bereme ve velkym. A

pak taky néco dostanu od rodicui z vesnice. “ [R4]
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Bio produkty jsou vSem sympatické, protoze tolik nezatézuji piirodu. Jeden
respondent uvedl, ze vidél kdysi fotografie potizené technikou Kirlidnovy fotografie'' a
byl velky rozdil v tom, jakou energii vyzatovala bio zelenina.

,,INo Ze to nezatézuje prirodu. Ja v podstaté bych neprispival k tomu niceni piidy.
Druha véc, ze podle mé bio kvalita je rozdilna od nebia. Neni tam tolik chemie. Videl
Jjsem takovy zajimavy fotky, ktery byly foceny technikou, Kirlianova fotografie se to
Jjmenuje, a v podstaté je to o vyzarovani energie jakyhokoli predmétu a bylo to zajimavy
srovndni, kdyz se fotil bio Zampion a nebio a byl tam dost velkej rozdil. “ [R6]

Jedna respondentka se zminila, Ze ji neptijde pfilis logické, ze bio potraviny jsou
draz$i nez ty, které jsou péstované konvencné. Tato alternativa by méla byt
pfinejmensim stejné finanéné narocna, nebot’ za to, ze se nenici piiroda, bychom neméli
platit vice penéz.

., Tak jako kdyz si vezmes, zZe driv bylo vilastné vsechno bio, bylo to normalni a
ted’ musis jesté zaplatit nekolikanasobné vic za to, co by mélo bejt normalni, to nema
logiku. “ [R16]

Freegani samoziejm¢ potraviny a jiné nekupuji, ale jeden uvedl, Ze pokud najde
bio potravinu, tak ji rad¢ji zkonzumuje sam. Oba opét vidi v biu vychodisko jak
nezaté¢zovat pudu pesticidy a podobnymi.

,Samozrejmé kdyz najdu v kontaku bio mouku a normdlni mouku, tak tu bio
snim sam a tu normalni dam nékomu jinymu. On je problém, Ze téch normalnich
produktii je oproti téem bio strasné moc. A kdyz my varime, tak prosté varime s tim co

tam je. No co by mél clovék péstovat, tak jediné bio.“ [R14]

3.1.8 Prirodni produkty

Kazdy z dotazovanych vegetarianii si kupuje vyhradné ptirodni kosmetiku a
drogerii. Hlavné opét z etického diivodu, nebot’ tyto vyrobky nejsou testovany na
zvitatech. Obleceni z pfirodnich produktd si pofizuji pouze tfi respondenti, ale neni to
pravidlem, pouze pokud je ta moznost. Jedna respondentka se snazi vyhledévat hlavné
doplnky, vlastni naptiklad konopnou kabelku.

., Kosmetika, to urcité a obcas, vyjimecné i odévy nebo doplitky, mam konopnou

kabelku treba. Zas teda s financnich duvodii, ale kosmetiku jen prirodni. “ [R8]

' Kirlidnova fotografie zachycuje auru Zivych predméti (Schrotter 2008)
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Dva zrespondentd se snazi vyhleddvat ptirodni produkty v IéCitelstvi. Jeden
dotazovany uvedl, ze pokud ma moznost n&jaké pfirodni cesty, vzdy ji upfednostni,
jestliZe to neni vyrazn¢ drahé.

,,No samoziejmé, kosmetika, léky. Kdyz uz se musi néco brat, tak ddavame
prednost bylinkam a riuznejm prirodnim mastem. Obleceni taky, naka ta eko bavina,
nejde to samozirejmé vSecko brat. Kdyz je ta moznost, jako s tim jidlem, kdyz je ta
moznost ty prirodni varianty, tak to uprednostnim, kdyz to neni trikrat drazsi.* [R5]

Jak je uvedeno v prvni kapitole, vegani pouzivaji kosmetiku a drogerii, kterd
neni testovand na zvifatech a tyto vyrobky jsou piirodni, tudiz pfirodni produkty
vyhledavaji zejména v této oblasti. Dv¢ respondentky uvedly, Ze obleceni z ptirodnich
vldken prevazné nakupuji, protoze je to piijemnéjsi.

., Vyhleddvam no, v kosmetice tieba, coz je hodné tim, Ze jsem alergickd uplné na
vSechno, takze mi to deéla lip. A treba v obleceni, tak ne Ze bych si vsechno kupovala z
organicky baviny, ale taky mi to je prijemnéjsi. “ [R1]

Dva vitaridni pouzivaji spiSe ptirodni kosmetiku a drogerii, ale neni to pro né
priorita, tedy kupuji si 1 syntetické vyrobky. Jeden respondent nevyhledava viibec
ptirodni produkty jinde nez ve stravé. Tito tii participanti piesli na vitarianstvi ihned
z masité stravy.

,, Castecné asi jo. Ne uplné. Treba doma pouzivam obycejnej Sampon. Zatim
jsem v ty fazi, Ze ty eko produkty, ktery existujou v ty drogerii, tak ty nemam
prozkoumany. “ [R6]

Naopak dvé respondentky, které diive byly vegankami, vyhledavaji ptirodni
kosmetiku a jedna se obléka vyhradné do ptirodnich materiala.

., Tak kosmetiku urcité a pak taky obleceni, protoze mi ty synteticky latky viibec
nedelaj dobre, necejtim se v nich prijemné. “ [R16]

U freeganii je tato otdzka opét slozitd, nebot cilen¢ nevyhledavaji zadné
produkty. Jeden, ktery zije s rodici, pouziva drogerii jakou mu koupi rodice, a obleceni
nachdzi v kontejnerech, zatimco druhy pouziva i drogerii z odpadnich koS$t.

,,No tak ja to v§echno najdu, zZe jo. Cilené nevyhledavam.* [R11]

3.1.9 Navstévy prirody

Vsichni respondenti uvedli, ze jako déti s rodici chodili do pfirody neustéle.

Pouze jeden jiz neciti potfebu ptirodu navstévovat. Jedna respondentka momentalné
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kviili zdravotnim problémim chodit do pfirody nemitize, ale i tak si najde ¢as a projde si
maly okruh. Z ptirody hlavné ¢erpa energii.

,,Jd hodné z ni cerpam energii, ale ted’ to pro mé znamend jet autem do lesa a
projit si malej okruh. ““ [R8]

Dalsi respondent chodi do ptirody hlavné se svymi détmi, protoze je chce vést
k tomu, aby tam chodily také a nebyly neustdle v mésté plném smogu. Pro n¢j byt
v ptirod¢ znamena byt v klidu a v Cistém prostiedi.

,» Chodim min samoziejmé nez kdyz jsem byl svobodnej, hodné jsme na cundry
chodili, na vodu jezdili. A tedka s detma taky chodime. Protoze to je jiné prostredi,
romantika, klid, vzduch, les, voda, pohoda, prosté priroda. [R5]

Posledni respondent chodi do piirody zvlasteé v Iété, coz je rozdil od dvou
ptedeslych, kteti chodi do pfirody i v zimé. Jeho diivodem pro pobyt v piirod¢ je opét
Cisté prostredi, ale hlavné odpocinek a relaxace. Uvadi, ze diky pobytu v Cisté krajiné
nemusi brat zadné 1éky na depresi.

, Kviili zelené barvé vsude kolem, ptakum, cerstvému vzduchu, viini ruznych
rostlin, slunicku. To vSechno jsou faktory ktery clovek neumi nahradit ani vyrobit, a
stdle jich ubyva na ukor lidsky roztazenosti. Je to jedinecnej prostredek k odpocinku a
relaxaci. Nemusim brat léky na deprese a tak. “ [R2]

Tti zvegani chodili hodné do pfirody, kdyz byli détmi a vSichni v tom
pokracuji, 1 kdyz ne v takové mife jako s rodi¢i. Pouze jedna respondentka uvedla, ze do
ptirody jako malé pfili§ nechodila, protoze méla mélo pohyblivé rodi¢e a nyni také
nechodi, protoze ji ptiroda ptijde jiz natolik znicend, Ze tu neni zadné misto, které by se
dalo skute¢né oznacit jako ptiroda. Ti, ktefi ptfirodu navstévuji, to délaji protoze jde o
klidné prostiedi, které¢ na né ptsobi pozitivné.

,, Protoze mé to tady nikde neprijde jako poradna priroda, pro mé je priroda to,
kde prosté nevidis nikde, ani v ddlce, néjaky domy, kominy, smog. A to tady moc neni
Jjako. " [R12]

., Tak clovek si odpocine od hluku a nadejchd se vzduchu, je to takovy prijemny,
puisobi to na mé strasné pozitivné. Rada si tam sednu a dam si piknik treba. “ [R13]

Stejné jako ostatni, tak i frutaridni chodili s rodi¢i do pfirody. Nyni ji navstévuji
prevazné v 1ét¢ a dva z nich uvadgji, Ze jiz nemaji tolik ¢asu. Ostatni se snazi si vzdy ¢as
vyhradit, tfeba jen pro malou prochazku. Opét tam chodi z diivodu ¢istého vzduchu a

jedna respondentka zmifuje, Ze se ji na ptirod¢ libi automatické fungovéani.
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,,No pres léto si vidycky najdu cas, hlavné na ty houby. Neni to zas tak casto,
protoze nejsem doma tak casto.“ [R7]

» Tak ja tam chodim. Mné se libi, jak ta priroda funguje automaticky, nic ji
nemusi pomadhat, tak to tam tak sleduju. “ [R16]

Jeden freegansky respondent s rodi¢i navstévoval pifirodu a nyni si pfiblizné
jednou do mésice vyjde na prochazku z toho diivodu, ze chce pry¢ z ruchu velkomésta.
Otec druhého respondenta bydlel na Vysoc¢iné a syn jej €asto navstévoval, ale vyloZzené
nikam nechodili. Nyni je rad ve mést€ a do pfirody jiz nechodi. Také se zminil, Ze to, co
délal v détstvi, ho jiz neldkd, a to zejména kviili silné¢ negativnim zazitkim z tohoto
obdobi.

,,Jd mdm pocit, Ze rodice ze mé z toho rannyho détstvi spoustu véci vytésnili. Ja
Jjsem byl i na psychiatrii. A zjistil jsem tam, Ze mé spousta veci z détstvi vithec nezajmd a

hlavnée vitbec nebavi. “ [R14]

3.1.10 Globalni zména klimatu

U vegetarianii si pouze jeden respondent mysli, ze globalni zmény klimatu ma
na svédomi slunce a pfirodni pochody. Ostatni se domnivaji, Ze jde o nasledek
konzumniho Zivota lidi a vypousténi oxidu uhli¢itého do ovzdusi, naptiklad tovarnami a
auty.

., No myslim si, zZe je to trosku nafouknutda bublina. Driv jsem si myslel, Ze na to
ma clovek velkej viiv, ale ted trosku souhlasim s Klausem, Ze je mizivy procento toho co
zpuisobuje clovek. Jako nezpochybnuju dopad na Zivotni prostiedi, co se tyce primyslu,
aut. “ [R5]

,,No jsem presvédcenej, ze urcite clovéek prispiva vyrazné primyslovou cinnosti a
nejen prumyslovou ¢innosti na zmeénach klimatu. “ [R2]

Naopak tii z veganli se domnivaji, Ze ¢lovék nema takovy podil na globélnich
zméndch klimatu, ale i tak by se méli lidé uskromnit a nedoufat, Ze lidé¢ na globalnim
oteplovani vliv nemaji. Pouze jedna respondentka uvedla, ze zmény v ovzdu$i ma na
svédomi jen ¢lovek, a to primyslem a dopravou.

,Jda mam takovy ndzor, Ze je takika uplné jedno, jestli jsou zpusobovany
clovekem nebo nejsou, ale myslim si, Ze si nemuzZeme dovolit doufat, Ze nejsou
zplisobovany clovekem a delat dal ty veci jak jsme je delali. “* [R1]

., urcite prumysl, pak riizny vypousténi freonit a nevim ceho vseho do ovzdusi,

roz§irovani ozonovy diry. Urcité doprava, samoziejmé.“ [R13]
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Tti vitaridni si mysli, ze za zmény klimatu mtze ¢lovek, opét primyslem. Jedna
respondentka toto tvrzeni odmitd a domniva se, Ze je to pouze periodicky proces, ktery
se za nckolik tisic let opakuje. Dal$i respondentka pfipousti vliv slunce, ale za
oteplovanim vidi ¢lovéka.

., Otazka je, Ze prej je to cyklus, to nedokazu zhodnotit, ale myslim si, Ze to jak se
clovek chova, ze to ma dopad na tu prirodu a ta priroda se proste brani. Ted' to treba
nezvlada, tak se ta planeta otepluje, ale ona si to dokadze poresit. “ [R6]

,, Urcitej vliv ma clovek, svojim chovanim, to co déla, ty fabriky, a tak ddle a tak
dale. “ [R4]

Oba freegani predpokladaji, ze ¢lovék ma na svédomi klimatické zmény. Opét
za to vini primysl.

,,No prijde mi, Ze z nejvetsi casti za to muzou lidi tim, Ze musi porad nékam

jezdit autama nebo takhle, to to docela kurvi podle mé. A vselijakejma tovarnama."

[R11]

3.1.11 Ekologie

Ani jeden z vegetarianskych respondentti neuvedl, ze by ho ochrana zivotniho
prostiedi nezajimala.V3ichni se snazi sniZit svoji ekologickou stopu'”. Jen jeden z nich
udava, Ze se o to nesnazi v néjaké vétsi mite, protoze si mysli, Ze uz jeho styl zivota ma
za nasledek nizkou stopu a nikterak o tom nemusi premyslet.

., Popravdeé se o to néjak nesnazim aktivne, ale kdyz jsem si ji vypocitaval, tak mi
prisla nizkd, tim ze jako tridime odpad a ti, Ze jsme vegetariani a zZe nikam necestuju
moc, takze si myslim, Ze to mam jako docela nizky.“ [R3]

Ostatni se zminuji o tom, ze pfili§ neplytvaji vodou, tfidi odpad, nenakupuji
zbyte¢né véci, snazi se autem jezdit jen vyjimecné. Jeden respondent, ktery ma jiz déti,
se ktomuto stylu snazi vést i je. Pouze jeden dotazovany pfispivd ekologickym
organizacim jako je Greenpeace nebo Duha. Ten také odebird elektfinu od
poskytovatele, ktery ji Cerpa pouze z obnovitelnych zdroji, coz se uz u ostatnich
neobjevuje.

“Klasika, recyklace, ne moc konzumni chovani, uskromnuju se, nenakupuju tolik
potravin, aby se nezkazily, bio potraviny, neberu si tasky v obchodech. I auto se snazim

omezovat, ale to tedka moc nemuzu. ““ [R8]
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,Spis treba financné pomdaham nékterejm organizacim jako je Duha,
Greenpeace. Podepisuju petice, kdyz mam tu moznost. Néjak aktivné ne. Ze bych tieba
Sel sazet sazenicky, to zatim ne, ale premejslel jsem o tom uz mockrat, takze je mozny, ze
casem urcite. “ [R2]

Také vegani se snazi snizit svoji ekologickou stopu, i kdyz ji jako nekonzumenti
masa maji nizkou. Mezi prostiedky ke snizeni se objevovalo tfidéni odpadk,
nepouzivani auta, nelétani letadlem, nevyhazovéni obleceni, nakupovani potravin, které
jsou co nejméné balené a z co nejblizsi lokality a podobné. OvSem dva participanti se
pii vybéru potravin na zaklad¢ obalu nerozhoduji. Jedna respondentka zminila, ze tyto
prostiedky jsou pouze malickosti, ale na zivotni prostfedi to zajisté dopad ma.

,To teda snazim, predevsim veganstvim samotnym, jelikoZz ja to co jim
neprohanim pres zvirata, jak se rika, snazim se jist potraviny "co nejbliz ke zdroji", to
znamend lokalni, Cerstvy, co nejmin baleny a zpracovany, autem nejezdim, odpad
tridim. ““ [R1]

Rovnéz vitariani snizuji ekologickou stopu, pouze jeden z nich uvedl, Ze tim, jak
se stravuje, nevytvaii mnoho odpadu a dale uZz se nijak nesnazi. Jeden respondent
kompostuje, ostatni tfidi odpad a nejezdi autem.

,»No prirozené z toho, Ze jim zeleninu a ovoce, tak vytvarim min odpadu, néjaky
kelimky, nemusim tridit odpad. Ale néjak zvldst se tim nezabejvam. “ [R7]

Freegani maji za to, ze jejich ekologicka stopa je nizka diky stylu Zivota. Jeden
respondent bydlel diive v prazdném domé, ktery spolu s ptateli obsadili, kde mél svoji
zahradu a veSkerou zeleninu nalezenou v kontejneru, ktera jiz nebyla konzumovatelna,
kompostoval. Také nepouzivali vodu a elekttinu. Jidlo si ohfivali na ohni. V souc¢asnosti
podporuje rizné demonstrace, ale aktivné se nyni o ochranu Zivotniho prostiedi
nezajima.

., No tak jako ty nase skupiny jsou propojeny. Podporujeme riizny demosky a
tydlety. Ja osobné jako nic nedélam, protoze uz mam vsechno hotovy. Ja jsem délal na
Praseti [dim, ktery obyval se stejné stravujicimi se lidmi], kde jsem mél tu svoji
zahradu. Jako ja si nemyslim, Ze by clovek, kterej Zere z kontaku by mél tu ekologickou
stopu néjak vysokou. Ja kdyz jsem bydlel na praseti, tak tam nebyla elektiina ani voda.

Tak se zvazovalo jakej druh energie se pouzije. To bylo to ohnisté a drivi.“ [R14]

12 Ekologicka stopa je plocha tzv. ekologicky produktivni zem& (zahrnuje pevninu i vodni plochu),
kterou ¢loveék (resp. mésto, stat, lidstvo) roéné potiebuji k zajisténi vsech zdroju a k likvidaci odpadi‘
(Rézgova 2007: 6).
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3.1.12 Zivot v prirodé

Vsichni vegetaridni uvedli, ze jim jsou domorodé kmeny sympatické tim, jak Ziji
v tésném kontaktu s pfirodou. Pouze jeden z respondentii by tak dokézal zit, 1 kdyz ne
jako vegetarian. Ostatni prohlasuji, ze by dokdazali Zit v ptirodé pouze pokud by nadesel
n&jaky prevrat, ktery by je k tomu donutil, protoze uz jsou sziti s dneSnim civilizovanym
svétem, ale prirodu stale pottebuji. Jeden z nich by se také bal novodobych misionafa.

., Hele, ja si myslim, Ze jako bez problémui, i kdyz asi ne jako vegetarian. “ [R3]

,,Nebo takhle, neumim si to predstavit. Ale kdyby prisla naka tieba silnd skupina
lidi, nebo ndka, nechci rikat revoluce nebo prevrat, prosté néjaky vyrazny spolecensky
zmeény, ktery by todle umoznovaly, tak bych o tom urcité uvazoval. “ [R2]

Opét vsSichni vegani obdivuji na pfirodnich néarodech to, ze dokazi zit
v symbioze s piirodou, dokazi si vSechno vyrobit a maji vyborné znalosti. Jedna
respondentka také uvedla, Ze nesouhlasi s vméSovanim zépadni civilizace. Déle, Ze by
dokazala zit v ptirod¢€, ale nékde, kam se nedostali turisté. Ostatni tii respondenti jsou
prilis zavisli na nasi civilizaci, ovS§em zmiflovali ekonomickou stranku.

., A vitbec néjak nesouhlasim s tim, ze se tam do nich chce ta zapadni kultura srat
s téma Skolama a takovyhle, méli by je nechat zZit v pohodé, nebo tady Zadny za chvili
nebudou a to uz vitbec nikde nebude priroda, oni si ji tam chrani, Zijou s ni v symbioze a
my bysme chtéli, aby byli stejny. “ [R12]

,No ta jejich schopnost jak dokazali prezit v prirode, jak si vSechno dokdzali
vyrobit, nahradit. A v soucasnym sveté tak Zit nejde, pokud bych chtéla normalné
pracovat, mit financni prisun, tak asi ne.“ [R13]

Vitariani se domnivaji, ze lid¢, ktefi ziji v souladu s pfirodou, musi byt St’astni,
proto by jedna respondentka také takto chtéla zit, nebot’ se v dnesnim civilizovaném
svéte, ktery prili§ Ipi na materidlnu, neciti Stastna. Dale uvadéli to, Ze ptirodni narody
ziji v souladu s pfirodou a tolik ji nedrancuji, vyuzivaji jen to, co potiebuji. VSichni se
shodli, Ze by takto zit mohli, i kdyz dva z nich jsou spokojeni i v této spolecnosti. Jeden
respondent by ovSem chtél vyuzit technologii, kterad ale nebude nicit Zivotni prostiedi.

,Ja si myslim, Ze tam jsou Stastny, protoze nelpi néjak na téch materialnich
vecech. Takhle bych chtéla Zit taky, vSeho se vzdat a odjet nekam pryc. “ [R16]

,Ja nevim, bylo by to zajmavy vyzkouset kazdopadné mozna jo, ale myslim si

teda, zZe je mi pekné i v tyhle spolecnosti, ale jsou tady véci omezujici ¢lovéka. *“ [R6]
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Freegani se nikterak o domorodé kmeny nezajimaji. Nezaujimaji vii¢i nim zadny
postoj. Jeden by zit v pfirod¢ nechtél, protoze by si musel obstaravat vSe sam a druhy,
protoze jedna radéji s lidmi nez s ptirodou.

,, Takhle jako nemam s tim problém, Zil jsem takhle na tom Praseti, to bylo pét
let. To jsme zjistili, Ze nemusis tejden chodit mezi lidi, miizes bejt v prirode jako na

vesnici. Ale jsem clovek, kterej chce spis jednat s lidma, nez s prirodou. “ [R14]

3.1.13 Vlastnosti pfirody

VegetarianSti respondenti si pfirodu predstavuji jako zvlaStni stav spojeni.
Vsechno je v ni propojené a kazda véc ma jakousi svou dusi nebo energii a také své
pevné misto, které pokud se porusi, nebo znici-li se jakakoli ¢ast, coz ¢lovék rozhodné
déla, ma to negativni dopad, naptiklad ekologickou krizi.

,No vérim v to, Ze kazdej Zivocich, rostlina a vSechno co v prirodé je, Ze ma
svoje pevny a diilezity misto a je to vSechno jeden velkej organismus, je to provazany a
nic z toho se nesmi jako néjak zdakerné vyrvat z ty prirody nebo zabit. Vsechno v ty
prirodé souvisi se v§im a je to prosté harmonie a clovek ji narusuje. “ [R2]

I vegani se domnivaji, Zze pfiroda je propojena, jednotlivé ekosystémy jsou
v symbidze a nedokazi bez sebe existovat. Pokud se ¢ast z ptirody znici, projevi se to
jinde, nebot’ pfiroda reaguje na lidskou ¢innost. Jedna respondentka se domniva, Ze nas
riznymi pfirodnimi katastrofami pfiroda tresta za to, jak s ni zachdzime.

., No urcite to je jeden velkej ekosystéem, teda sklada se z milioni ekosystémui,
ktery maj na sobé fidkej viiv, jeden bez druhyho nemiiZou ani Zit. Zijou spolu v jisty
symbioze. Jde i o tu ruznou chemii krajiny a o riiznou fyziku, o teplo, svétlo, vsechno
dohromady to tvori ten jeden celek. “ [R12]

Také vitariani pfisuzuji prirod¢ propojenost a jistou energii. Jeden respondent ji
napiiklad pfirovnava k lidskému organismu - jestlize pfestane fungovat jeden organ,
jsme nemocni nebo zemieme. Dalsi participantka se domniva, Ze pfiroda je schopnd na
lidskou ¢innost reagovat.

A libi se mi takova myslenka, ze to funguje jako organismus, kazda ta véc ma
svuj smysl a néjak to funguje spolu. No a tak jako v nasem organismu, kdyz néjaka véc
nefunguje, tak se pokazi i to ostatni, to se nedad oddélit jedno od druhyho.“ [R6]

., Ta zem neni jako mrtva placka a celkovy to piisobeni c¢loveka na ty zemi a ona

je schopna to vnimat a reagovat na to. “ [R15]
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Freegani se vtéto otdzce rozchazeji. Jeden nad podstatou pfirody nikdy
nepfemyslel, nebyl moc sdilny. Druhy ji vnima jako shluk energii.

.No tam je to slozZity. Ztoho biologickyho hlediska prisuzujem rostliné
vilastnosti, ktery nema uz z podstaty veci, at uz jsou to koreny, ktery jsou néjakym
zplisobem spojeny s tim prostredim kolem. Rostliny jsou spi§ zhmotnénim téch

o

prirodnich jevii. “ [R14]

3.1.14 Misto ¢lovéka v prirodé

Dva dotazovani vegetariani uvedli, Ze ¢lovek do ptirody jiz nepatii, zbyli dva, ze
se pouze vzdaluje. Pouze jeden z nich si mysli, Ze situace by méla byt takova, ze clovék
by viibec na Zemi nem¢l byt, protoze je Skidce. Ostatni se shodli, ze 1idé by si méli
ptirody vice vazit a vice se ji obklopovat.

., Ze ¢lovek uz do prirody nepati podle mé. Jako mél by do ni patfit, ale uz se tak
nechovd, prosté je mimo ni.““ [R3]

Vegani opét vidi nynéj$i misto ¢lovéka mimo pfirodu. Avsak mél by s ni
koexistovat, nestavét se do role toho, kdo ptirodu ovlada. Dvé respondentky uvedly, ze
bez cloveka by bylo ptirodé 1épe a ze uz nelze zastavit vyvoj.

,,No tak urcité ma vetsina lidi na tu prirodu neblahej viiv a myslim si, Ze kdyby
nebylo clovéka, tak se ta krajina tady a vSechno ma lip. Takze clovek je mozna i jedinej
Cinitel, kterej tu prirodu ovliviiuje negativne. A mél by se snazit zit v souladu s krajinou.
Samozirejmé dneska uz to nejde zastavit néjak ten rozvoj. “ [R9]

Vitariani si taktéZ mysli, Ze ¢lovék se jiz odklonil od ptirody. Mél by s ni Zit
v souladu a nikterak ji neublizovat. Jedna participantka se na toto oddé€leni se od piirody
diva z kfestanského pohledu, nebot’ se domnivd, Ze toto odd€leni zapocalo Evinym
htichem.

,,No tak je to vrchol naky ty evolucni kaskady premejslela jsem nedavno, ze by
mi bylo lip jako zvireti. Jako clovék by na sobé mél jeste hodné zapracovat, aby Zil
v souladu. Ted' ty lidi jsou uplné nékde jinde. Tim hiichem od Evy to vSechno pocalo a
ted’ jsou uz nekde jinde. “ [R16]

Freegani opéct udavaji, ze clovék by nemél piirodu tolik nicit, hlavné by ji mél
pochopit.

,,Role clovéka je viidné pochopeni prirody a pouziti. “ [R4]
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3.1.15 Shrnuti

Jak z vySe uvedeného vyplyva, ve vegetarianstvi a veganstvi spoc¢iva hlavni
davod eticky, tyto dvé skupiny stravnikl jsou si tedy v tomto ohledu podobné. Coz je
rozdil od vitarianstvi. Jak jiz bylo napséno v podkapitole 1.1 , vitaridnska strava je
zdravi velmi prospé$na, tudiZ k ni vedou pouze zdravotni diivody. Stejné tak bylo v této
podkapitole uvedeno, ze freeganstvi znamena nepodilet se na dneSnim kapitalistickém
systému, tudiZ nemaji z tohoto hlediska s predchozimi mnoho spole¢ného, kromé toho,
ze ptredchazelo jedno z predeslych stravovnani, coz u vitaridnstvi nemusi byt pravidlem.
Takeé lze tici, Ze vegetarianstvi je jakysi vychozi postoj, ze kterého se déle lidé dostavaji
k dal$im typtim stravovani.

U typti obhajoby si miizeme vSimnout dvou druhti. Bud’ se tito lidé neobhajuji
vibec nebo zmiiluji to, Ze nikterak nestradaji po zdravotni strance, nebot’ valnd cast
téchto stravniki je kritizovana pravé ze zdravotniho hlediska. Neobhajuji se ti, ktefi uz
na obhajobu rezignovali. ,, Postoj ten moc neobhajuju, ze jo. Tim si kazdej projde ze
zacatku, Ze se to snazi néjak obhajovat a délat osvétu, ale z toho jsem se docela vylécil,
takze v soucasny dobé neobhajuju‘ [R5]. Mlzeme si vSimnout, Zze obhajobu maji
jednotnou pouze freegani a vitariani, tedy Zadnou a zdravotni. U vegetarianii a veganti
se obhajoba lisi. Ackoliv je doba, po kterou se tito lidé stravuji vegetariansky ci
vegansky, stejnd u lidi, ktefi se obhajuji, i u lidi, ktefi se nijak neobhajuji, nelze fici, ze
obdobi stravovani ma na tento fakt vliv, jak by se dalo soudit z vypovédi respondenta
¢islo 5. Také si lze povSimnout, Ze freegani se nesnazi svilj zivotni styl propagovat dale
a nikomu se nesvéiuji s tim, jak se stravuji. MiiZe to byt proto, Ze vybirdni soukromych
kontejnerti je vnaSi republice protizdkonné. Mezi obhajobou se objevila také
environmentalni stranka této stravy, ackoliv ji dotazovany neuvedl mezi divody. Jak
jsem se dozvédela, mensi dopad na piirodu berou jako plus, ale nebyl to prvotni zdmeér.
., To beru jako bonus, jako ekologie mé zajma, ale ten soucit s temi zviraty je pro mé tak
silnej ditvod, ze by mi stacilo v podstaté jen to“ [R8].

U vyjimek si lze v§imnout, Ze jedini, ktefi vyjimku neudélaji, jsou vegetariani.
Ostatni stravnici, 1 kdyZ vyjimky udélaji, maji pro né né¢jaké ospravedlnéni. Zejména
vegani se haji tim, Ze by se dané potravina vyhodila, a tak je lepsi ji zkonzumovat, coz
maji podobné freegani, ackoliv ti zkonzumuji i maso. Vitariani délaji vyjimku v zimé,
kdy neni dostatek zeleniny, z ¢ehoz vyplyva, ze tento typ stravovani, tedy kdy se ¢lovek

takto stravuje na 100 %, tedy nedéla vyjimky, neni vhodny (zejména v naSich
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podnebnich podminkach) pro celoro¢ni stravovani. Freegani pak maji tyto vyjimky,
protoze v kontejnerech nelze obstarat vSe potiebné v popelnicich, ackoliv se shoduji, ze
z velké ¢asti 1ze sehnat to, co potiebuji.

Vsichni respondenti se setkdvaji se stejnou kritikou - podle konvenéné se
stravujicich neni tento typ stravovani zdravotné prospésny. Avsak, jak jsem se jiz
v podkapitole 1.1.3 zminila, zdravotni problémy vegetaridny netizi, toto je jen silné
zakofenény predsudek. NejspiSe z toho diivodu, Ze néktefi vegetariani nedbaji na sviyj
jidelnicek, a tak je zdravotni problémy neminou.

VEtsi cast respondentll se zminovala pouze o tom, jak se daji odhadnout na
zaklad¢ stravovani lidé, kteti maji podobné stravovani jako oni. Takze své vlastnosti
pfisuzuji i ostatnim podobnym stravnikiim, ackoliv to tak nemusi byt vzdy , nebot” se
setkali 1 s lidmi se stejnym zivotnim stylem a nem¢li s nimi spolecného nic. Také jak lze
vidét z podkapitoly 1.1.2 a z vyzkumt Medtické (2008) a Kulhavého (2007), poji tyto
stravniky podobné divody, naptiklad pfi etickych divodech lze ocekavat, ze tito lidé
budou podobné citoveé zalozeni. Nékteii se také zminovali o vlastnostech konvencnich
stravnikd, ktefi nepfemySli nad okolnim svétem. Tito lidé jim pfisuzuji takovéto
vlastnosti, nebot’ se domnivaji, Ze pokud by premysleli nad tim, odkud se jejich strava
bere, zajisté by byli také vegetariany, tedy o vsSech si mysli, Ze jsou stejn¢ citove
zalozeni.

Pratele si respondenti dle stravy nevybiraji, coZ maji vSichni spole¢né. Ackoliv
se zde objevuje fakt, ze prevaznou cast jejich ptatel tvori stejn¢ smyslejici lidé. Také
nektefi neskryté pfiznavaji, Ze jim je mezi podobnymi Iépe, coz nespiS vyplyva
z ptedeslého zjisténi, ze podobnym stravnikim pfisuzuji podobné vlastnosti, a tedy si
s nimi budou 1 lépe rozumét. Ani partnery si nevyhledavaji podle typu stravy, ackoliv
jsem se dozvédéla, ze s timto maji dvé respondentky problém - vadi jim vafit partnerovi
maso.

U otazky bio produkti se vSichni shoduji, Ze je to nejlepsi cesta, jak kvili
potravindm nezatézovat piirodu, avSak vyrobky jsou pro n¢ pfili§ finanén¢ nakladné.
Respondenti ovSem rad¢ji koupi bio potravinu, pokud je ve stejné financni relaci, coz
dokazuje, Ze se tito stravnici radéji vydaji cestou mensi zatéze piirody.

Jako jediné prirodni produkty, které moji respondenti vyhledavaji, se objevuji
kosmetika s drogerii a v mensi mife obleceni. VSechny skupiny, tedy az na freegany,
nakupuji pfirodni kosmetiku. OvSem vegetariani a vegani jsou k tomu vedeni opét

etickou strankou, tedy ze se tyto produkty netestuji na zvifatech. O mensi ekologické
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zavadnosti se zminovali pouze vitariani, ktefi také uvadeli, ze kosmetické produkty jsou
ptfinosnéjsi pro jejich pokozku.
navs§tévuji 1 nadéle. Ptiroda je pro vSechny zdrojem klidu, je idedlni pro relaxaci.

V kazdé skupiné stravnikli se objevuje n¢kdo, kdo nazira na problém globalnich
zmén klimatu jinak, kromé freegand. Obecné lze 0 mém vybérovém souboru fici, ze
podobny nahled na tuto problematiku maji vitaridni, vegetariani a freegani. Tedy z
globalni zmény klimatu vini ¢lovéka. Nejcastéji vidi jako velky problém prumysl, ale
objevuje se také konzumni styl zivota a vétSinova strava, kterd napomaha k devastaci
zivotniho prostiedi.

Ekologickou stopu se vSichni stravnici snazi zmirnit, potazmo se domnivaji, Ze
jiz diky jejich stylu Zivota maji tuto stopu malou, rozhodn¢ ne tak vysokou jako
konven¢ni stravnici. Ackoli néktefi zmirnili, Ze si mysli, Ze jejich stopa je nizka,
dozvédéla jsem se, ze i1 presto tiidi odpad ¢i Setii energiemi, coz délaji jaksi
automaticky. Pouze jeden respondent je v ekologickém hnuti, ackoli jen pfispiva na jeho
¢innost a osobné se nikdy nevydal na akci timto hnutim pofddanou. I kdyz se moji
respondenti snazi Setfit zivotni prostiedi, uz k této ochrané aktivnéji nepfistupuji,
napiiklad nejedou sdzet stromky, coz se ve vypovédich objevilo, ale nakonec si to tito
respondenti rozmysleli. Tedy vztah k ptirodé€, pokud ho bereme tak, Ze se snazi ptirodu
chranit, je sice viditelny, ale ne ve velké mife. Snazi se sice o co nejmensi dopad na
ptirodu, ale o jeji rozriistdni (tim mam na mysli tfeba prave sazeni stromku ¢i jiné) uz
snahu nemaji.

Ptirodni narody jsou vSeobecné v podvédomi téchto stravnikii jako lidé, kteti
jsou schopeni souziti v harmonickém vztahu s pfirodou. Dalo by se fici, Ze je vSichni
obdivuji, ale pfesto by nékteti jako oni zit nechtéli. Pfedstavovali si tento zivot jako Ziti
na okraji nasi civilizace, ale ne daleko od ni. To dokazuje vyrok jedné respondentky, ze
by poté nemohla pracovat a zajistit se financné. Nepfistupovala tedy k tomuto stylu
zivota jako k néfemu, kde praci nepotiebuje, kde bude naprosto odfiznutd od nasi
spole¢nosti. Jediny rozdil u této otazky se objevoval u freegand, ktefi Zivot v pfirode
rezolutné odmitli. Ostatni skupiny stravnikti se témét shoduji - dokazali by takto zit,
avsak jsou spokojeni tak, jak ziji ted’. Pouze jedina respondentka uvedla, ze neni $tastna
a v budoucnu se chce odsté¢hovat na okraj civilizace, avSak bude s lidmi v kontaktu.
Vlastn€ by se dalo i fici, Ze se jeji postoj blizi k pfirodnim narodim, nebot’ diky

vmeéSovani zapadni kultury uz neziji iplné mimo jakoukoli civilizaci, také s tou nasi
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maji kontakt, ackoliv ja toto nepovazuji za idealni, a tak mne spiSe zajimalo, zda by
dokazali zit v naprostém odlouceni od zadpadniho svéta a jakékoli civilizace.

Ptirod€ se pfisuzuji vlastnosti u prvnich tfi skupin stejné. Je to tedy dle nich
uceleny ekosystém, ktery se sklada z ekosystémui mensich, maji pohled na ptirodu ¢isté
raciondlni, avSak pfirodé¢ také prisuzuji jakousi kolektivni dusi a energii, kterd
prostupuje kazdou véc v ni, tedy i anorganické Casti. Piiroda podle nékterych neni
mrtva, neziva véc. Zije. Néktefi maji antropocentricky pohled a pfirovnavaji piirodu
k lidskému organismu. Freegani se opét odliSuji - jeden respondent ji viibec nijak
nevnima a druhy ji vidi sice jako energii, ale ne energii ptirody samotné, ale jako
energii, ktera se k ni dostava ze slunce.

Misto cloveéka v pfirod¢ vidi naprosto vSichni respondenti stejné, nemél by ji
tolik ubliZzovat a nicit. Slovo ublizovat je podle mne duilezit¢é vtom smyslu, Ze se
domnivam, ze odrazi predstavu, Ze je toto niceni priroda schopna citit, nebot’ ublizeni si
asociujeme s bolesti. Dale se uz ¢lovék podle vsech mych respondentt ptirodé odcizil.
Podle nékterych jen ¢astecné, podle nékterych zcela. Také néktefi nevidi moznost vratit

se zpét k souziti s prirodou.

3.2 Konvencéni stravnici

Tuto referencni skupinu jsem se rozhodla zatradit do svého vyzkumu kvuli
srovnani pohledu na pfirodu, ktery jsem se snazila pouze nastinit. OvSem zminim i

pohled téchto stravnikll na vegetariany a podobné.

3.2.1 Reakce na jiny typ stravy a kritika

U této otdzky se vSe propojuje. Dva respondenti nereaguji nijak, pokud jim
n¢kdo oznami, ze se stravuje vegetariansky ¢i obdobné a také se nijak tyto stravniky
nekritizuji.

., Nijak, ne Ze bych mél néjaky vypady proti nému, to ne. Jsou stejny jako
normalni clovek. [R18]

I3

,»Ne, nemam tu potiebu ho kritizovat. Respektuju jeho nazor, rozumim tomu. *

[R10]

Jeden respondent si z vegetarianli délé legraci, nebot’ jsou jini, ale nekritizuje je.
A obhajuje se pouze tim, Ze mu maso chutna.

,»No tak na zacatek padnou asi naky vtipky, ale ty lidi jak jsou zaméreny na svoji

stravu, tak dobre varej a to je dobry. [R17]
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U jednoho respondenta se vse opét poji vSe dohromady s reakci a kritikou, tedy,
ze si mysli, Ze toto stravovani neni zdravé. Zaroven jiz pfi této odpovédi zminuje, Ze se
sjinymi stravniky pfili§ nesetkavé, tedy jeho ndzory na vegetaridny nejsou pfili§
podlozengé.

,No ja si myslim, ze nejsou normalni. Vzdyt clovek maso potiebuje a bez néj
akorat strada. Tak ja jim Fikam, teda moc se s nima nesetkavam, ale kdyz jo, tak jim

reknu, Ze je to zdravy, potrebny.” [R19]

3.2.2 Bio

Jedna respondentka bio nakupuje, dva dotazovani nikoliv, nebot’ nevidi diivod,
tfeti respondent bio produkty také nenakupuje, ale z divodu, Ze mu zapachaji. VSichni
se shoduji, Ze na tomto zplsobu péstovani je jim nejvice sympatické to, Ze se
nepouzivaji Zadné pesticidy.

,Mé smrdéj a jsou drahy. A je to teda bez chemie. Prospiva to jak lidem tak i
Zemi, jde to prirodni cestou, i kdyz je to osklivy. “ [R18]

,Jo ta myslenka je rozhodné sympaticka, je to fajn, kdyz ty zvirata Zijou
néjakym zpiisobem svobodnéjs a nejpouzivaj se ty chemicky latky.“ [R17]

,,No nevim, ja nemam Zadnou potrebu to kupovat.“ [R19]

3.2.3 Prirodni produkty

Pouze jedna respondentka uvedla, Ze ob¢as nakoupi ptirodni kosmetiku a jeden
dotazovany nejrad¢ji nakupuje obleCeni z ptirodnich materiala.

,,Obcas radéji sahnu po néjaky prirodni kosmetice, je to porad lepsi pro mé, nez
ty ropny produkty. “ [R10]

‘

,, V obleceni, je docela solidni. Je to dobrej material pohodinéjsi a dyl vydrzi.*
[R18]

Dva respondenti nevyhledavaji ptirodni produkty jinde nez ve stravé viibec.

3.2.4 Navstévy prirody

Dva respondenti uvedli, Ze s rodi¢i do ptirody chodili. Jeden respondent vyrazi
do ptirody hlavn¢ o prazdninach a druha dotazovana se snazi vyjet si alespont za mésto,
kde bydli.

,,No moc ne uz. Snazim se no, tieba jednou tejdné. Jedu MHD na konecnou a

chodim do zajmavejch mist. “ [R10]
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,,Chodim do prirody, hlavné o prazdninach, protoze priroda je krasna a je tam
klid. *“ [R17]

Dva respondenti s rodic¢i do ptfirody nechodili, avSak jeden tam chodil ¢asto sam.
Tento respondent bydlel dfive na vesnici a nyni Zije v hlavnim mé&sté, a tak do ptirody
jiz nechodi. Druhy také ptirodu nenavstévuje.

., Ne. Ja jsem chodil sam, neméli moc casu. A ted uz moc ne. Protoze bydlim ve

meésté. Za posledni dva roky jsem nikde nebyl poradne.* [R18]

3.2.5 Globalni zména klimatu

Globalni zmény klimatu vidi tfi moji respondenti jako problém a vini za to
¢lovéka, ktery zplsobuje zmény prumyslem.

., Asi v tom Zivote, kterej Zijem. “ [R10]

,, Tovarny, fabriky, auta, vylety do vesmiru. Urcite clovek. “ [R18]

Jeden z nich vidi feSeni ve zméné chovani lidi, ackoliv sdm jesté nezacal.

,,Je to gigantickej problém a musime néjak zménit chovani, ale jsem dost sobec,
abych se do toho poustel. Miizou za to lidi. “ [R17]

Pouze jeden dotazovany vidi ve zménach klimatu pfirozeny cyklus, ktery se
opakuje a ¢loveék na n€j nema zadny vliv.

,,No tak se to déje no. Jako nesouhlasim s téma ekologama, tohle by se stalo i

kdyby tady ten clovek nebyl, je to cyklus. “ [R19]

3.2.6 Ekologie

Pouze jediny respondent uvedl, Ze se snazi chovat ekologicky.

,,Snazim se Setrit kde co jde, delam to usporné, tridim.* [R10]

Dva respondenti uvedli, ze se pouze snazi tfidit odpad. PfiCemz jeden zmiiuje,
ze jiz kvuli své profesi napomaha niceni ptirody a dale se nijak nesnazi se omezovat ve
svém stylu Zivota. Posledni respondent nad svou ekologickou stopou nepfemysli. Zije
tak, jak je to vyhodné pro néj a nechce se omezovat na ukor piirody.

,,Jako snazim se tieba tridit, ale nejsem v tom zas tak moc vytrvalej. “ [R17]

., ITeba jezdim dost autem. Navic ta lod’ ma docela velkej dopad, to mé nijak

netrapi, hlavné Ze mam dost penéz. “ [R18]
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3.2.7 Zivot v pfirodé

Pouze dva respondenti maji ur€ité sympatie k ptirodnim narodiim, ale mimo nasi
civilizaci by nechtél zit nikdo z nich. Vyhovuje jim situace takova jaka je.

,Rdda se od nich necham poucit, nasbiram zkuSenosti, sympaticky je mi
predevsim pristup souznéni s prirodou... ale zit bych tam uz asi nemohla. Myslim si, Ze
pokud se clovek narodi do zapadni civilizace nikdy se zcela neasimiluje s velmi odlisnou
kulturou. “ [R10]

., Asi jo, ale nevim, jestli bych to dokdzal a asi na to nemam dost odvahy a bylo
by to pro meé nepohodiny, nemam tu odvahu.“ [R17]

,»No chtél, chtel bych mit ndkou chatré. “ [R18]

,,Nechteél. Proc taky. [R19]

3.2.8 Fungovani pfirody

Vsichni respondenti uvedli, Ze nad podstatou pfirody nikdy zvlasté neptemysleli.
Pouze dva zminili, ze si pfirodu pfedstavuji jako souhrn energii ¢i propojeny systém.

,,Jd v tom nic nehledam, ja jsem nad tim nikdy nepremejslel. “ [R18]

., INo jak jsou tam ty sytémy propojeny, tak to funguje jako celistvej organismus. *
[R18]

,,Ja bych to asi spis nazvala néjakou energii, néco tam prosté je, nad tim jsem

nikdy nepremejslela. Je to Ziva véc, tak tam ta energie je. [R10]

3.2.9 Misto clovéka v prirodé

Vsichni moji responenti vidi jiz ¢lovéka mimo pfirodu, le¢ by s ni mél n¢jakym
zpusobem souznit, coz ov§em uvedli pouze tfi dotazovani. Ten zbyvajici vidi tento stav
jako idedlni.

., Clovek stoji v piirodé, ale mysli si, Ze stoji nad piirodou. “ [R17]

,»No vidim ho, Ze se dostal jako na néjakej post, kde bejt nemél, zZe se odcizil
prirodé a vytvoril si svoji viastni hierarchii, kde on je ten nejvyssi, vSemocnej, kterej
nad ni vladne. Driv oviddala priroda clovéka a ted on ovidada on ji. A prosté by tam

mélo bejt souzneni. “ [R10]

3.3 Shrnuti

V tomto shrnuti bych se rada zaméfila pouze na to, jaké rozdily se vyskytuji

mezi mymi respondenty z hlediska konven¢niho a minoritniho stravovani, jak jsem jiz
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uvedla v metodologické casti a v projektu. Rada bych také upozornila, Ze se nesnazim
nikterak generalizovat, pouze srovnavam ndzor na piirodu z pohledu respondentt.

V pohledu na globdlni zmény klimatu se mezi typickymi a netypickymi
stravniky neobjevuje pfili§ velky rozdil. Vyskytuji se taci, ktefi za globalnim
oteplovanim vidi clovéka, a také taci, ktefi tyto zmény pfisuzuji pfirodnim cyklim.

V ekologii jsou tyto rozdily mezi skupinami stravnikli vice viditelné. VSichni
minoritni stravnici se snazi chovat k pfirod¢ ohledupln¢, kdezto u konvencnich se
ekologické citéni objevuje pouze v jednom piipadé, pfiemz i tito respondenti vidi v za
globalnimi zménami klimatu ¢lovéka a vnimaji to jako problém, ale s feSenim u sebe
zacit nechtéji, kdezto vegetariani ano.

U konvencné se stravujicich se nevyskytuje dotazovany, ktery by si dokézal
pfedstavit zit mimo civilizaci, coz se sice také u vegetaridni objevovalo, ale vyskytuji
se 1 taci, ktefi by bez problému odesli zit do ptirody.

Pohled na pfirodu, jak jsem jiz zminila, maji vegetariani vSichni stejny. U
konvencnich stravnik se pohledy mirné€ lisi. Polovina z nich ma pohled na piirodu
stejny jako vegetariani, coZ vyplynulo az po n¢kolika otdzkach - prvotné uvadeli, Zze nad
fungovanim pfirody nikdy nepifemysleli. A druhd polovina nad timto tématem také
nikdy neptfemyslela a nebyla ochotna se nad tim zamyslet ani v prib&éhu rozhovoru.

VSechny typy stravnikli vidi misto clovéka v pfirod€¢ stejné, mél by Zzit
v harmonii a symbidze s pfirodou a ne se tolik vyhratovat. Tedy az na jednoho
dotazovaného, ktery je v silné opozici k vegetarianim a vSemu co souvisi s pfirodou.
Podle jeho reakci na vegetariany a dle vypovédi vegetariant, s kterymi kritikami se

setkavaji, miizeme pouze spekulovat, ze tento clovek vétSinu zastupuje.
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Zaver

Vysledky mé prace nelze generalizovat na vSechny vegetaridny, nebot’ je
respondentll velmi maélo. Piesto jsem se pokusila nastinit jakysi obraz o téchto
minoritnich stravnicich. Pohled na jednotlivé aspekty, které jsem se v praci snazila
zjistit, mize byt u ostatnich vegetariani jiny, ale i kdyby se ndzory mych respondenti
vyskytovaly v menSing, je to alesponi urcity vhled do problematiky této minority.

Vsechny typy minoritnich stravniki si Ize podle uvedenych vypovédi piedstavit
jako tolerantni, nebot’ v béZném zivote se setkavaji s vétSinovou spolecnosti a nikterak
jim nevadi. Nikdo z nich také nikomu nenuti sviij pohled na svét, obhajuji se pouze
pokud s timto tématem pfijde nckdo jiny. V bézném Zivoté se nepotykaji s prekdzkami
ze strany konvencnich stravnikil, pouze s obcasnou kritikou.

Jak jiz ndzev mé prace napovidd, hlavnim tématem je vnimani pfirody. Ve svém
vyzkumu jsem se dozvédéla, ze ptiroda je pro vSechny druhy vegetariani celistvy
ekosystém, ktery se skldda z ekosystémil menSich, vSe je propojené a na sobé navzijem
zavislé. Ackoli je tento pfistup ptili§ raciondlni, pfisuzuji pfirodé¢ také jakousi kolektivni
dusi. Vsichni moji minoritni respondenti jsou také ekologicky zaloZeni a snazi se snizit
svlj dopad na pfirodu. Pfirodu navstévuji, nektefi vice, nékteti mén€, zejména kvali
odpocinku. Lze tedy shrnout, Ze tito stravnici maji k pfirod¢ kladny vztah a také ji
vnimaji jako néco sob& rovného.

Ve svém Setfeni jsem se setkala s jedinym problémem u respondentii freegantl.
Pominu-li jejich malé zastoupeni v této praci, problémem byl, Ze na spoustu mych
otazek nebyli schopni odpovédét, avsak stejné otazky byly dulezité pro srovnani.
Nejvétsi nevyhodu této prace vidim v malém poctu informator z jednotlivych typt
stravovani. Dal8i ijmou je to, Ze se mi nepovedl s respondenty stravit néjaky cas, kde se
mohli vyskytnout dalsi a dalsi souvislosti a mohl to byt také zptisob jak poznat, zda mi
respondenti fikaji naprostou pravdu.

Vzhledem k tomu, Ze minoritni stravnici, kterym jsem se ve své praci vénovala,
nejsou vSichni stejni, mohly by se zavéry mého vyzkumu s odliSnymi zastupci
minoritnich stravnik samoziejmeé liSit. Pfesto jsem presvédcend, ze nékteré hlavni body

by zustaly v podobném duchu.
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Pfilohy

Piiloha €.1: Fyziologické porovnani rostlinoZravceu, v§eZravei a masoZravei

(tabulka)

FYZIOLOGICKE POROVNANI ROSTLINOZRAVCU, VSEZRAVCU- A
MASOZRAVCU
CLOVEK VSEZRAVEC
PLODOZRAVEC MASOZRAVEC

zuby kratké stolicky a fezaky dlouhé¢ trhaky, Zadné fezéky ani
stolicky

Celist pohybliva do stran pohybliva jen vertikalné

sliny alkalické, obsahuji ptyalin pro kyselé, zadny ptyalin

traveni Skrobu

zaludek podlouhly a prohnuty kulaty vak

zaludec¢ni malo kyseliny solné a pepsinu 10-20x vice kdyseliny a pepsinu

kyseliny

stieva 12x delsi nez délka trupu, mnoho | 3x delsi nez trup, zadné klky a

klki a velky povrch maly povrch

jatra neprodukuji urikdzu produku;ji urikédzu k odbouravani
kyseliny mocové

vitamin C zadny vlastni vitamin C produkuje vlastni télesny vitamin
C

ruce prsty k trhani ovoce drépy k trhani a usmrcovani

pot ochlazovani potem koznimi pory zadné kozni pory, ochlazovani
prostiednictvim jazyka

(Opitz 2002: 69)

Piiloha &. 2: Udaje o respondentech (tabulka)

Cislo | Pohlavi | Vék | Trvalé Vzdélani Zaméstnani/ Typ
bydlisté studium VS stravovani
R1 Zena 22 | Nachod SS - Sociologie Vegansky
gymnazium
R2 Muz 29 | Ceska Lipa | SS— Podnikatel Vegetariansky
pramyslova
R3 Muz 22 | Praha SS — Administrativa | Vegetariansky
pramyslova
R4 Muz 24 | Dubravica | Magisterské- | Vede seminafe | Vitaridnsky
elektrotech. 0 syrové straveé
R5 Muz 36 | Beroun SS - IT technik Vegetariansky
pramyslova
R6 Muz 28 | Ttebic Bakalarske- Podnikatel Vitariansky
vyziva
cloveka
R7 Muz 21 | Hrnéiarske | SS - Informatika Vitariansky
ZaluZzany gymnazium
R8 Zena 23 | Praha SS - Psychologie Vegetariansky
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Bakalaftska prace

gymnazium

R9 Muz 21 | Kladno SS - Sociologie Vegansky
gymnazium

R10 | Zena 27 | Ceska Lipa | Magistersky- | Podnikatelka Konvencni
filozofie

R11 | Muz 22 | Praha SS - Tiskarna Freeganstvi
priamyslova

R12 | Zena 22 | Plzen SS - Socialni prace Vegansky
gymnazium

R13 | Zena 26 | Teplice SOS - Administrativa | Vegansky
ekologie

R14 | Muz 51 | Praha SS - Nezaméstnany | Freeganstvi
pramyslova

R15 | Zena 25 | Praha SS - Operatorka Vitaridnstvi
gymnazium

R16 | Zena 35 | Vysocina SS - zdravotni | Pojistovnictvi Vitaridnstvi

R17 | Muz 22 | Praha SS - Socialni Konven¢ni
gymnazium pedagogika

R18 | Muz 23 | Praha SOS - Kormidelnik Konvenéni
dopravni

R19 | Muz 32 | Praha SS - obchodni | Uéetnictvi Konvencéni
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